
SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GAURKOA

40000

6387

Diario

691 CM² - 81%

8262 €

34

España

15 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

43000

7949

Diario

2435 CM² - 155%

16771 €

1,14-15

España

15 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

43000

7949

Diario

2435 CM² - 155%

16771 €

1,14-15

España

15 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

43000

7949

Diario

2435 CM² - 155%

16771 €

1,14-15

España

15 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GAURKOA

18000

2307

Diario

704 CM² - 82%

6303 €

31

España

15 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SEVILLA

46000

6643

Diario

2220 CM² - 148%

10707 €

18-19

España

15 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SEVILLA

46000

6643

Diario

2220 CM² - 148%

10707 €

18-19

España

15 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

AL DIA

163000

36497

Diario

1094 CM² - 102%

9317 €

12-13

España

15 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

AL DIA

163000

36497

Diario

1094 CM² - 102%

9317 €

12-13

España

15 Junio, 2025



NEUROLOGÍA

La SEN premia la 
labor científica de dos 
neurólogos gallegos
José Mª Prieto ha sido galardo-
nado por la Sociedad Española 
de Neurología (SEN) con el Pre-
mio SEN Enfermedades Neu-
rológicas y Pablo Irimia Sieira, 
con el Premio SEN Cefaleas. 
Aunque ambos son gallegos, 
Prieto trabaja en Santiago e 
Irimia lo hace en Navarra.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

69000

11421

Diario

2 CM² - 10%

740 €

67

España

15 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GAURKOA

40000

5936

Diario

689 CM² - 81%

5832 €

25

España

16 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PROVINCIA

16000

2349

Diario

2110 CM² - 144%

4694 €

22-23

España

16 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PROVINCIA

16000

2349

Diario

2110 CM² - 144%

4694 €

22-23

España

16 Junio, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GAURKOA

18000

2309

Diario

689 CM² - 81%

4404 €

25

España

16 Junio, 2025



A partir de cierta edad, los des-
pistes, la dificultad para encon-
trar una palabra determinada 
o los olvidos pasan de ser una 
anécdota a algo que quizá en-
cienda una señal de alarma en 
la persona y en su entorno, por 
si se trata del primer signo de un 
deterioro cognitivo que podría 
derivar en demencia, un cami-
no que a menudo se cree que es 
inevitable. Pero ¿lo es? Esas per-
sonas muy mayores de las que 
se dice, con cierta sorpresa, “de 
cabeza está muy bien” son una 
prueba de que no es siempre así.

El Informe Mundial del 
 Alzheimer 2024 deja claro que la 
creencia está muy generalizada: 

el 80% de la población (y el 65% 
de los profesionales de la salud) 
cree “incorrectamente” que la 
demencia es una parte normal 
del envejecimiento. “Es uno más 
de los estereotipos asociados a la 
vejez”, señala Gregorio Jiménez 
Díaz, facultativo especialista en 
Geriatría. Con la edad, sí se pro-
ducen cambios cognitivos, pero 
no todos suponen un empeora-
miento y, desde luego, no todos 
llevan de forma irremediable 
hacia la demencia. 

“El deterioro cognitivo es 
frecuente, pero no es inexora-
ble. Y hay que distinguir entre 
los cambios cognitivos que se 
producen con la edad y los que 
genera algún tipo de enferme-
dad”, explica Raquel Sánchez del 
 Valle, coordinadora del Grupo 
de Estudio de Conducta y De-
mencias de la Sociedad Españo-
la de Neurología (SEN). Si bien 
estas enfermedades son más 
frecuentes entre personas ma-
yores (“casi un tercio de las per-
sonas por encima 85 años tie-
nen algún tipo de enfermedad 
que genera deterioro cognitivo”, 
apunta la experta), ese deterio-
ro no se puede decir que sea al-
go provocado por los años. En 
el puzle de cómo el  paso del 

 tiempo cambia el cerebro, una 
pieza todavía no encajada es la 
de saber cuál es el secreto de 
los  superancianos (traducción 
del inglés  superagers): personas 
que cumplen años y se mantie-
nen sin que nada empeore en su 
rendimiento cognitivo. 

La información que se tie-
ne, sin embargo, es todavía po-
co concluyente. En los últimos 
años, desde España, con orga-
nizaciones como Centro Alzhei-
mer Fundación Reina Sofía de 
Madrid al frente, se han publica-
do un par de estudios en los que 
se investigaba superancianos cu-
ya memoria episódica se mante-
nía similar a la de personas 30 
años más jóvenes. Descubrie-
ron que sus cerebros presentan 
menos atrofia, más volumen en 

regiones clave para la memo-
ria, además de conservar mejor 
la conectividad entre áreas im-
portantes para la cognición. 

“Más allá de los factores ge-
néticos que explican un porcen-
taje de los casos de demencia 
degenerativa, un buen número 
de los factores de riesgo para el 
desarrollo de demencia podrían 
ser evitables o controlables a lo 
largo de nuestra vida, empezan-
do desde edades muy tempra-
nas”, señala Jiménez Díaz. “En 
los primeros años, alcanzar un 
más alto nivel educativo sería un 
factor protector. En la vida adul-
ta sería importante evitar el con-
sumo de alcohol y protegernos 
de los traumatismos craneoen-
cefálicos, así como asegurar un 
buen control de la tensión ar-
terial y evitar la obesidad. Más 
adelante deberíamos continuar 
manteniendo una buena activi-
dad física, seguir alejados de tó-
xicos como el tabaco, evitar el 
aislamiento con una buena red 
social y diagnosticar a tiempo o 
controlar enfermedades cróni-
cas como la diabetes, así como 
conseguir una buena higiene del 
sueño o detectar la aparición de 
sintomatología depresiva”, con-
cluye. 

ANA BULNES
Madrid

Personas mayores en una calle de Sevilla. PACO PUENTES

El laberinto del 
deterioro cognitivo

La pérdida de algunas capacidades con la edad 
no lleva de forma irremediable hacia la demencia

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

758000

49152

Diario

90 CM² - 29%

19822 €

31

España

16 Junio, 2025
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