
eldiasoria.es

La cara B de las artes marciales
mixtas

Berta Pinillos (EFE)

4-6 minutos

El luchador hispanogeorgiano Ilia Topuria terminó el último

combate que protagonizó en la Casa Blanca con la cara

ensangrentada a causa de los golpes de su contrincante, el

estadounidense Justin Gaethe. Las artes marciales mixtas

tienen riesgos importantes para la salud, que pueden ir desde

fracturas y daños cerebrales hasta enfermedades

neurodegenerativas.

El combate de la UFC entre Topuria y Gaethe se celebró con

motivo del 80 cumpleaños del presidente de Estados Unidos,

Donald Trump, y ha supuesto la primera derrota del español en

su trayectoria.

Topuria pidió continuar con la pelea, una vez finalizado el cuarto

asalto, pero su hermano Aleksandre tomó la decisión de que el

árbitro parara el combate, dado que Topuria casi no podía ver

nada y un médico había recomendado terminar. Sufre fractura

de hueso orbital.

El especialista del Departamento de Cirugía Ortopédica y

Traumatología de la Clínica Universidad de Navarra José

Manuel Argüello explica a EFE Salud que este tipo de fracturas,

como afectan al cráneo, no requieren inmovilización puesto que
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en esa parte del cuerpo los únicos huesos que se mueven son

los de la mandíbula.

"Al estar fijos, el propio inmovilismo de la estructura craneal

permite su consolidación", indica Argüello.

Lo que hace que una fractura de la órbita desemboque en

cirugía es que haya alguna complicación asociada. Puede ser

una deformidad que altere la forma de la cara al quedar el

maxilar hundido o porque quede atrapado alguno de los

músculos o nervios de la musculatura del ojo, que provoquen

una visión doble al paciente.

Otras lesiones óseas

Además de este tipo de lesiones que afectan a la salud física,

los luchadores como Ilia Topuria pueden sufrir otras fracturas en

la cara como la del hueso de la nariz, que tampoco suele

requerir cirugía. Otras más graves son las que afectan tanto al

maxilar inferior o mandíbula, como los pómulos.

También pueden ser frecuentes las lesiones en manos, en

concreto en el quinto metatarsiano. Los antebrazos que durante

el combate tratan de bloquear los ataques son otras de las

partes del cuerpo que pueden verse afectadas, con la fractura

del cúbito.

En los miembros inferiores, señala el experto de la Clínica

Universidad de Navarra, la fractura diafisaria de tibia es una de

las más frecuentes. Es muy llamativa porque en el momento de

la fractura ya se nota la deformidad en la pierna.

Otras lesiones típicas de las artes marciales mixtas son los

traumatismos en los dedos de los pies, por múltiples

contusiones.
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Los daños del cerebro

Los riesgos para la salud de la lucha que practica Ilia Topuria no

acaban en los huesos. El cerebro puede sufrir, tal y como

señala a EFE Salud el neurólogo de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) José Manuel Moltó.

El cerebro no es una estructura dura, sino gelatinosa, y cada

vez que la cabeza sufre un golpe, "se bambolea". El cráneo lo

protege pero "no está diseñado para que le machaquemos a

golpes continuamente", advierte Moltó, neurólogo en el Hospital

General Universitario Virgen de los Lirios, de Alcoy (Alicante).

Este tipo de lucha, el boxeo u otros deportes de contacto, como

el fútbol, en el que además se usa la cabeza para rematar,

pueden causarle daños.

En concreto, puede derivar en encefalopatía traumática crónica.

Se origina por pequeños golpes en la cabeza,

microtraumatismos que en el momento no generan ningún

problema.

Estos golpes, si se dan de forma habitual, provocan la

acumulación en el cerebro de una sustancia, la proteína tau,

implicada en algunos trastornos neurodegenerativos, como el

alzhéimer.

"Produce una enfermedad neurodegenerativa que padecen los

deportistas que han estado expuestos a este tipo de

traumatismos", afirma Moltó.

El riesgo del 'segundo golpe'

Al margen de esto, otros problemas de salud que puede

acarrear la práctica de la lucha como la que practica Topuria

pasa por las conmociones y contusiones cerebrales, con
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inflamación y hematomas.

Y hay un riesgo muy importante en lo que se denomina el

'segundo golpe' o 'golpe repetido'. Se trata del que recibe el

luchador después de haber sufrido otro anterior que le ha

dejado aturdido.

"Hay mucho riesgo de que se produzca una conmoción mucho

más grave", destaca el experto de la SEN, quien añade que la

manifestación clínica de una lesión cerebral dependerá de la

parte de este órgano afectada.

El experto aclara: "No es lo mismo que en una zona frontal,

que, a lo mejor te notas un poquito raro de conducta o algo

menor, o una zona occipital más relacionada con la visión, por

ejemplo".
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"Mójate por la esclerosis múltiple" en la piscina de Zamora
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CIUDAD DE MÉXICO. – Mantener una rutina de sueño constante y

adecuada se ha consolidado como un factor crítico para reducir de

manera significativa el riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular

(ACV) y otras afecciones vasculares graves. Organismos

internacionales de primer nivel, como la Organización Mundial de

la Salud (OMS) y la American Heart Association (AHA), han

integrado formalmente el descanso nocturno regular como uno de

los pilares centrales en sus guías actualizadas de prevención de la

salud.

De acuerdo con la declaración «Salud del sueño multidimensional»

de la AHA, el descanso se posiciona ahora como uno de los ocho

componentes esenciales para la salud cardiovascular, compartiendo

el mismo nivel de importancia que una alimentación balanceada y la
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activación física regular. Las pautas oficiales enfatizan la necesidad

de dormir entre siete y nueve horas diarias, pero subrayan que la

estabilidad del horario (con variaciones menores a 30 minutos) es

tan crucial como la duración total.

La evidencia científica que respalda estas restricciones médicas se

ha fortalecido gracias a macroestudios internacionales de alta

precisión:

Evidencia con acelerometría: Un análisis realizado con más

de 70,000 registros del Biobanco del Reino Unido demostró

que las personas con patrones de sueño irregulares presentan

un 26% más de riesgo de sufrir un evento cardiovascular

mayor o un ACV, independientemente de si cumplen o no con

el total de horas recomendadas.

Alteración metabólica: La irregularidad en los horarios,

conocida en el ámbito clínico como «jet lag social», altera los

ritmos circadianos, impactando directamente en la regulación

hormonal nocturna, elevando la presión arterial y aumentando

la probabilidad de desarrollar diabetes tipo 2.

Recuperación post-ACV: Para los pacientes que ya han

sufrido un evento cerebral, la Sociedad Española de

Neurología (SEN) destaca que regularizar el sueño es

indispensable para activar los mecanismos de plasticidad

neuronal durante la rehabilitación cognitiva y funcional.
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Así afecta el descanso a diario la luz del celular

Por Kevyn Girón

Guatemala, Capital, zona 12
domingo, 28 de junio de 2026

Foto: Shutterstock. Mejora la calidad de tu sueño dejando de ver tu celular por las noches.

Publicidad

Dispositivo de refrigeración
sin unidad exterior por sol…
informativoactual.com

La exposición constante a la luz de la pantalla de tu teléfono, televisión o

computadora perjudica la calidad de tu sueño todos los días y, sin darte cuenta,

puedes estar dañando tu salud.

En la actualidad, la sociedad se mantiene hiperproductiva, en especial por las

noches, lo que hace que descansar bien sea cada vez más difícil de conseguir.
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Foto: Shutterstock. RECUADRO Al dormir.

Al dormir

La actividad cerebral se reorganiza y se activan sistemas que optimizan la

energía del cerebro lo que favorece la restauración de conexiones entre

neuronas.

El cerebro hace una limpieza que no solo favorece la regulación cerebral,

sino que procesa las emociones, mejora la memoria y la función

inmunológica y hormonal.

La luz de las pantallas del teléfono impacta en los ojos y hace que el cuerpo

retrase la secreción de melatonina y desplace la fase de sueño.

Foto: Shutterstock. Dormir menos por mirar pantallas es un riesgo que podemos evitar.

Expertos en neurofisiología y en Atención Primaria declararon a EFE que, en el

panorama del sueño, alrededor del 43 % de la población tiene síntomas de
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insomnio.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de cuatro millones de

personas padecen algún trastorno de sueño crónico o grave y más del 60 % de los

jóvenes ha reconocido que pasa más tiempo viendo pantallas en el día que

durmiendo.

Foto: Shutterstock. RECUADRO Insomnio.

Insomnio

En una sociedad hiperconectada e hiperproductiva, el insomnio ha

incrementado en los últimos años por la frecuente exposición a la luz de las

pantallas, por lo que el cerebro no tiene tiempo para descansar y se

mantiene alerta.

Los expertos coinciden en que una mala higiene del sueño no solo provoca

cansancio y estar más irritado al día siguiente, sino que aumenta el riesgo

de sufrir trastornos metabólicos como obesidad y diabetes, hipertensión

arterial y alteraciones del colesterol, entre otros.
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Foto: Shutterstock. RECUADRO Recomendaciones.

Recomendaciones

Para tener una buena higiene de sueño, evita utilizar las pantallas de tu

celular o televisión unas horas antes de ir a dormir.

Mantener el televisor lo más alejado posible de la cama es lo más

recomendable, además de que el contenido que se vea es importante, ya

que los efectos de alerta en el cerebro cambian si se trata de algo tranquilo

o de una película de acción.

La rutina es indispensable. Debes tener una hora fija para ir a descansar

todos los días.

Un baño con agua caliente puede ser el mejor aliado cuando tienes

dificultades para conciliar el sueño.
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Foto: Shutterstock. RECUADRO Acude al médico.

Acude al médico

Expertos recomiendan visitar a un especialista cuando la mala calidad del

descanso afecte a la vida diaria, en especial si el trastorno del sueño ha

estado vigente por más de tres meses seguidos.

La falta de sueño perjudica las actividades del día a día al no tener la

misma energía y presentar cambios de carácter repentinos, como estar

malhumorado.

Foto: Shutterstock. La hiperproductividad nocturna dificulta el buen descanso.

La coordinadora del grupo sanitario de la Alianza por el Sueño, Odile Romero,

determinó que las personas deben ser sensibilizadas sobre la importancia del buen

descanso, debido a que garantiza tener una mejor calidad de vida, pero a muchos

les cuesta por la costumbre de ver el teléfono antes de dormir, en especial a los

jóvenes.
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Julia Rodrigo, maestra madrileña jubilada, tiene 74 años, lleva más de 52
conduciendo y dice que se ve perfecta para seguir haciéndolo unos años más. Eso sí,
con cuidado. "Ahora veo bien, sobre todo de día, pero por la noche tengo un poco
de miopía nocturna. Las señales de tráfico las veo borrosas y las luces con destellos,
por eso evito la noche", relata la exdocente, que coge el coche solo lo necesario. "En
el transporte público, sobre todo en determinadas horas, se va perfecto", explica.

Julia es uno de los casi 2 millones de ciudadanos de España de más de 74
años (1,9 millones) que siguen al volante. Es una cifra récord. Hace 10 años, según

26 JUN 2026 - 14:30
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los datos de la Dirección General de Tráfico (DGT), eran 1,2 millones, lo que supone
un aumento del 63% hasta la cifra actual. Llama la atención el ascenso de
las mujeres conductoras: de 155.799 (en 2015) a 434.090. Es decir, casi el triple.

Edad media

Mientras la esperanza de vida alcanza una cifra récord (84,01 años) y el cuidado
personal está más extendido en busca de una mayor longevidad, dejar el volante
cuando se alcanza una determinada edad es algo que cada vez cuesta más. Según el
estudio de la Fundación Mapfre , la
edad media para despedirse del coche propio es de 75 años, aunque un 45% lo hace
de "manera involuntaria", forzados por su médico o su familia.

La pregunta que inunda el debate es si estamos ante un sector de conductores en los
que se puede confiar. "En la sociedad persiste una percepción muy extendida que
asocia edad avanzada con mayor riesgo al volante. Está vinculada a estereotipos que
no siempre se corresponden con la realidad. Los datos de siniestralidad muestran
que las personas mayores no presentan las mayores tasas de accidentes",

'Cese de conducción de personas mayores'
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defiende Jesús Norberto Fernández, presidente de la Plataforma de Mayores y
Pensionistas, que lleva tiempo haciendo incidencia ante la DGT para evitar que se
caiga en el edadismo.

Los datos de la DGT le dan, de hecho, la razón. Según el último informe de
siniestralidad vial en España, con datos de 2024, el colectivo de mayores de 75 años,
junto con el grupo de 65 a 70 y de 70 a 74, es el que tiene la menor tasa de
conductores implicados en accidentes con víctimas por cada mil conductores
censados: un total de 3. La mayor tasa se registra entre la población más joven: entre
los de 15 y 17 años (45), 18-20 (15) y 21-24 (11).

Es decir, los séniors tienen 15 veces menos accidentes que la franja más joven y justo
la mitad que la cohorte de entre 40 y 44 años (seis conductores implicados por
cada mil). Esto se debe, según Fernández, a que muchos conductores adaptan
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progresivamente sus hábitos de conducción. Es decir, evitan condiciones adversas,
son más prudentes y planifican mejor sus desplazamientos, lo que contribuye a
mitigar riesgos.

Aunque sufren menos accidentes, cuando los tienen las consecuencias son mucho
más graves. Los motivos son su propia fragilidad física y el hecho de tener coches
más antiguos. Según las estadísticas oficiales, la tasa de fallecidos en accidentes de
carretera por millón de habitantes es de 34,4 en menores de 65 años y de 47,8 en
mayores de esa edad.

En España, seguir conduciendo no depende de la edad, sino de
las capacidades y aptitudes que tenga el conductor cuando realiza su examenLeer Ver Resultados Jugar

Los conductores mayores de 74 años alcanzan la cifra récord de 1,9 m... https://amp.sport.es/es/noticias/actualidad/conductores-mayores-74-a...

5 de 10 29/06/2026, 11:57



psicotécnico en un centro autorizado, donde se evalúan su capacidad visual y
auditiva, reflejos y estado de salud general. A partir de los 65 años, el periodo de
vigencia del permiso pasa de diez a cinco años. Y, cuando se cumplen 80, el carnet
tiene una duración máxima de dos años.

PUBLICIDAD

Leer Ver Resultados Jugar

Los conductores mayores de 74 años alcanzan la cifra récord de 1,9 m... https://amp.sport.es/es/noticias/actualidad/conductores-mayores-74-a...

6 de 10 29/06/2026, 11:57



Sumar impulsa un registro estatal para mejorar la atención https://www.redaccionmedica.com/secciones/parlamentarios/sumar-impulsa-un-registro-estatal-para...

1 de 3 29/06/2026, 12:00



Sumar impulsa un registro estatal para mejorar la atención https://www.redaccionmedica.com/secciones/parlamentarios/sumar-impulsa-un-registro-estatal-para...

2 de 3 29/06/2026, 12:00



E l consumo de drogas, aunque sea de forma ocasional, tiene un impacto en

el cerebro pero con mayor intensidad en las personas jóvenes ya que este

órgano continúa madurando estructural y funcionalmente hasta pasados

los 30 años de edad.

La Sociedad Española de Neurología (SEN), en el Día Mundial contra las Drogas, el 26

de junio, explica que la exposición a sustancias tóxicas durante la juventud puede

tener consecuencias duraderas sobre las capacidades cognitivas, la memoria, la

atención y el comportamiento, además de riesgo de ictus.

La doctora Marta Guillán, miembro del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e

Intensivista de la SEN, explica que, independientemente de la edad del consumidor,

“las drogas ilícitas pueden dañar seriamente el sistema nervioso tanto a corto como a

largo plazo y estos daños pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas,

como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia”.

Aumentan los casos de ictus por consumo de drogas

La SEN alerta sobre el aumento en los últimos años de los casos de ictus en personas

jóvenes.

“Se ha demostrado una relación directa entre consumo de drogas y riesgo de ictus y

son numerosos los estudios los que apuntan a que una proporción relevante de los

pacientes jóvenes que sufren un ictus reconoce haber consumido drogas

previamente”, explica la sociedad médica.

De hecho, las probabilidades de sufrir un ictus en las 24 horas posteriores al consumo

Si eres joven y consumes drogas, tu cerebro sufre más
Por Agencias Noticias  - 27/06/2026
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de drogas se multiplican por 7, mientras que un consumo de más de una vez por

semana puede duplicar ese riesgo.

En España, se estima que el 30 % de las personas menores de 50 años que sufren un

ictus han consumido drogas ilícitas.

Efectos de las drogas en el cerebro a largo plazo

Pero el consumo de drogas también puede provocar daños neurológicos a largo plazo.

Sustancias como la cocaína, las anfetaminas, los opioides, el cannabis o las nuevas

drogas sintéticas se han relacionado no solo con un mayor riesgo de padecer ictus,

sino con provocar alteraciones cognitivas, trastornos de memoria y atención, epilepsia

y daño vascular cerebral.

También las drogas pueden afectar a los mecanismos del cerebro implicados en la

respiración y el nivel de conciencia, lo que puede derivar en coma o muerte.

“Existe evidencia científica suficiente para afirmar que las drogas constituyen un factor

de riesgo para la salud cerebral. Y sus efectos no se limitan al momento del consumo,

sino que pueden producir alteraciones permanentes en el funcionamiento del cerebro

e incrementar el riesgo de enfermedades neurológicas graves”, señala la neuróloga.

Sin embargo, apunta, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas como

relativamente inocuas cuando la percepción del riesgo es clave para prevenir.

“Ninguna droga es segura para el cerebro ni hay un consumo seguro de drogas para el

cerebro. Incluso el consumo ocasional puede tener consecuencias neurológicas graves.

Y aunque estos efectos no siempre sean inmediatos, pueden ser permanentes y

afectar de forma significativa a la salud y calidad de vida presente y futura”, advierte.

Los datos de la encuesta de la SEN

Según la ‘Encuesta poblacional sobre hábitos cerebrosaludables de la población

española’, impulsada por la SEN, los jóvenes españoles de entre 18 y 34 años es el

grupo que registra una mayor frecuencia de consumo de drogas: más de un 15,5 %

consumió algún tipo de droga ilegal en el último año.

En términos globales, el estudio de la SEN apunta a que un 7 % de la población

española reconoce haber consumido alguna sustancia recientemente (al 15,5 % de los

jóvenes se suma el 9,5 % de las personas de entre 35 y 59 años y el 4,5 % de los

mayores de 60 años).

Además, mientras que el 83,9 % de las mujeres asegura no haber consumido nunca

drogas, este porcentaje desciende hasta el 71,7 % entre los hombres, que además

registran mayores porcentajes en todas las categorías de consumo reciente.

“Aunque los datos que hemos obtenido en este estudio podrían infraestimar el

Si eres joven y consumes drogas, tu cerebro sufre más | PalabrasClar... https://palabrasclaras.mx/tecnologia/si-eres-joven-y-consumes-drogas...

2 de 3 29/06/2026, 12:00



consumo real, porque al realizar este tipo de encuestas puede existir infradeclaración,

lo que nos muestran es que, aunque el consumo de drogas puede estar presente en

cualquier grupo de edad, es especialmente relevante entre la población joven”, indica

la neuróloga.

Pero también hay datos esperanzadores. La encuesta nacional sobre uso de drogas en

enseñanzas secundarias en España de estudiantes de 14 a 18 años, ESTUDES 2025,

revela una caída en el consumo de alcohol, tabaco, cannabis y vapers entre

estudiantes de 14 a 18 años.

La noticia más relevante de la encuesta de 2025 es que el consumo de alcohol, tabaco

y cannabis continúa descendiendo y alcanza mínimos históricos desde que existen

registros (1994), incluyendo el consumo intensivo de alcohol (borracheras o «binge

drinking«)  que alcanza sus cifras más bajas desde el año 2000.

Aun así, el alcohol sigue siendo, con diferencia, la sustancia legal más consumida y el

cannabis, la ilegal.

En este grupo de edad, otras drogas ilegales continúan teniendo un consumo bajo y

en descenso (cocaína, éxtasis, anfetaminas, alucinógenos e inhalantes permanecen

por debajo del 2-3 % en la mayoría de los indicadores).

Incluso en 2025 se observa el primer descenso en el consumo de hipnosedantes que

era una preocupación creciente, estos siguen siendo los medicamentos con potencial

adictivo más consumidos por los adolescentes, especialmente entre las chicas, su

consumo sin receta continúa siendo una preocupación sanitaria.

“Por tanto parece que ha aumentado la percepción de riesgo y la conciencia sobre los

efectos de las drogas en la salud y esto es también prevención y salud cerebral para el

futuro”, concluye la neuróloga de la SEN.
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Especialistas advierten que la costumbre de dejar focos encendidos durante la

noche altera los ritmos circadianos; esta práctica está vinculada a deficiencias en

la calidad del sueño y posibles afecciones físicas a largo plazo
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Dormir con la luz encendida: qué dice la psicología sobre este hábito y sus riesgos para la

salud (Foto: Freepik)

SUSCRIBITE POR $1.000

Inicio Secciones Foodit Club LN Ingresar

Qué dice la psicología sobre las personas que duermen con una luz pr... https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/que-dice-la-psicologia-sobre-las...

1 de 13 29/06/2026, 12:03



El hábito de dormir con una luz encendida, ya sea de una lámpara, el

televisor o la iluminación de pasillos, es una práctica frecuente tanto en niños

como en adultos. Más allá de la preferencia personal, esta conducta

responde a diversas motivaciones psicológicas que requieren

atención, dado que el impacto en el descanso no es inocuo. Según la

psicología del sueño, las razones principales para evitar la oscuridad

total incluyen el miedo a lo desconocido, que genera ansiedad y

búsqueda de seguridad, la dificultad para gestionar pensamientos intrusivos

antes de dormir o incluso la presencia de trastornos como el insomnio y la

apnea.
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Desde una perspectiva biológica, María José Martínez Madrid, coordinadora

del grupo de trabajo de Cronobiología de la Sociedad Española del Sueño

(SES), explicó en el portal especializado Cuidate Plus que el sistema circadiano

regula el ritmo sueño-vigilia mediante un reloj interno ubicado en el

hipotálamo. La presencia de luz artificial, incluso a baja intensidad, confunde

al cerebro al inhibir la producción de melatonina. Esta hormona

resulta esencial para un sueño reparador; sin ella, el descanso se vuelve

superficial, fragmentado y con despertares constantes.

Ana Fernández Arcos, representante de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), subrayó que la oscuridad total es un requisito indispensable,

sobre todo en los jóvenes, quienes demuestran una mayor sensibilidad a los

estímulos lumínicos.
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Dormir con la luz encendida: qué significa este hábito, según la psicología (Foto: Freepik)
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El problema se agudiza incluso con la luz filtrada a través de los párpados. Las

especialistas advierten que encender un foco brevemente, por ejemplo al ir al

baño, interrumpe el ciclo biológico al eliminar la melatonina

presente en el organismo, dificultando significativamente la posibilidad de

conciliar nuevamente un sueño profundo. En este caso, recomiendan el uso de

linternas de baja intensidad para reducir al mínimo la interferencia luminosa.

Este hábito puede generar problemas de salud a largo plazo (Foto: Freepik)
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Las consecuencias de ignorar estas pautas de higiene del sueño trascienden el

cansancio cotidiano. La privación de un descanso reparador está estrechamente

ligada a déficits cognitivos, problemas de atención y un incremento

en el riesgo de sufrir accidentes laborales o de tráfico. A largo plazo, la

literatura científica vincula la exposición inadecuada a la luz durante la noche

con afecciones metabólicas como la obesidad, enfermedades

cardiovasculares y trastornos de la salud mental. Asimismo,

investigaciones recientes relacionan este hábito constante con patologías

neurodegenerativas, entre las que se destacan el Alzheimer y el Parkinson,

reafirmando que la oscuridad total es un pilar fundamental para mantener la

salud integral del organismo.

Este contenido fue producido por un equipo de LA NACION con la asistencia

de la IA.
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Jesús Porta-Etessam, neurólogo:
«Es un momento único de avances
en alzheimer, parkinson y la ELA»

Josep Bagur Torres

10-13 minutos

La neurología es la especialidad médica del futuro, la que abre

las puertas a una investigación apasionante, la que permitirá

paliar parte de los efectos del alzhéimer, el párkinson y la ELA.

Además, el cerebro, nuestra inteligencia natural, observa las

capacidades de la IA (Inteligencia Artificial), con temor cuando

es joven y con envidia cuando envejece.

Jesús Porta-Etessam (Madrid, 1969) es uno de los principales

referentes en España en Neurología clínica. Preside la

Sociedad Española de Neurología y es el jefe de este servicio

en el Hospital de la Fundación Jiménez Díaz de Madrid. Ha

pasado unos días de vacaciones en la Isla, es la tercera vez

que viene, en este caso para descubrir las fiestas de Sant Joan.

Mantiene activa su capacidad de asombro: de que se hable

tanto menorquín, que las familias juntas canten en las calles

festivas, que en la Isla se respire el sentido de la Reserva de

Biosfera, que este tierra conserve tanta belleza natural, sin que

perciba masificación.

¿Cómo estamos de salud cerebral?

—Hemos realizado una de las encuestas más importantes
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sobre este tema. Sabíamos que casi uno de cada dos personas

tienen una enfermedad neurológica y la estimación es que se

incrementen mucho más en España, lo que tiene que ver con la

mayor esperanza de vida. Pero la esperanza de vida sin calidad

de vida no tiene sentido. Hay que luchar para se reduzcan las

enfermedades neurológicas que son la principal causa de

discapacidad en el mundo. El gasto global que generan las

enfermedades neurológicas es más que el de las oncológicas y

cardiológicas juntas. Si no tomamos medidas preventivas y ante

el envejecimiento de la población no vamos a ser capaces de

mantener este sistema sanitario.

¿Envejece mejor el cuerpo que el cerebro?

—No podemos separar el cerebro del cuerpo. Si uno tiene una

enfermedad neurológica importante da igual como esté el

cuerpo, se acaba deteriorando igual. Cuidar más el cerebro es

ya una corriente mundial liderada por los científicos. Desde

pequeñitos hay que tomar medidas para evitar desarrollar

enfermedades neurológicas.

¿Es verdad que estas patologías afectan más a los pobres

que a los ricos?

—Es una de las líneas de investigación en que estoy más

obsesionado, ver como incide el nivel socio económico en las

enfermedades mentales. Se ha visto que niños de un nivel

económico bajo tienen un 300 por cien más de posibilidades de

desarrollar un alzhéimer cuando sean mayores que otros de un

nivel socioeconómico alto. Y si además reduces los años de

escolarización se multiplica el riesgo por 4,5. Los estudios han

demostrado esta conclusión. Eso hay que tenerlo en cuenta en

los presupuestos públicos, sobre todo si esperamos un futuro

mejor.
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También ha investigado en neurooftalmología.

—Hemos comprobado que tener mala visión o pérdida de

audición es otro factor de riesgo de desarrollo de demencia.

Hay que ayudar a que los mayores tengan audífonos o que se

les dé prioridad en operaciones como la de cataratas.

Vaya retos les pone usted a las administraciones públicas.

—Son retos complicados pero hay que afrontarlos. Nosotros
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que tenemos el conocimiento debemos contarlo para hacer bien

nuestro trabajo. La medicina no es sentarse en una mesa y ver

lo mejor posible a 20 personas en un día. La medicina tiene que

tener más impacto social. Lo hemos visto en el ictus. Hace 20

años, solo el 18 por ciento de la población sabía lo que era.

Ahora conocen los síntomas y saben que si sufren dificultades

para hablar tiene que actuar.

Además de la edad, ¿qué otros factores explican el

incremento de las enfermedades mentales?

—Las drogas. Los jóvenes han perdido el miedo a las nuevas

drogas de diseño. Hemos tenido varios casos de chicos con

ictus provocados por su consumo. Hay cierto miedo al abuso al

alcohol, incluso a las drogas más clásicas pero se ha perdido el

miedo a la marihuana y las nuevas drogas de diseño.

La marihuana es el ejemplo de permisividad social a las

drogas.

—Es un error. La marihuana produce a largo plazo problemas

de memoria, alteraciones mnésicas, y aumenta el riesgo de

tener trastornos mentales. Que sea natural no quiere decir que

sea bueno, la cicuta también es natural y algún efecto tiene.

Ahora, su consumo es una introducción al tabaco. Primero se

hacen adictos a la marihuana y después al tabaco.

¿La Inteligencia Artificial es una herramienta útil para

avanzar en la investigación del cerebro?

—Sin lugar a dudas. Lo primero es que nos acorta mucho los

tiempos de una investigación. Nos permite hacer análisis

poblacionales brutales, antes muy complejos. A veces se ha

querido comparar la IA con las redes del cerebro, pero no

funciona igual, sino que se parece más a estructuras más

sencillas de otros animales. Pero es evidente que es una gran
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herramienta. Nos ayuda a resolver dilemas complejos sobre el

funcionamiento del cerebro. En los últimos 20 años hemos

avanzado más en el conocimiento del cerebro que en toda la

historia anterior. El siglo XXI es el de la neurología claramente.

Quizás la otra cara de la moneda , ¿está sustituyendo la IA

tareas que antes encargábamos al cerebro, estamos

perdiendo capacidad cognitiva?

—Vemos dos cosas. En los niños, que son los que han nacido

con ello, se ve que están perdiendo capacidad de focalización

de la atención. A través de las redes y la IA reciben mensajes

muy cortos y muy contundentes, que les genera un hábito que,

desde la inmediatez, es más gratificante que leer un libro. Y otro

elemento que vemos es que los niños tienen mucha dificultad

para reflexionar, es decir, adquieren mucho conocimiento, pero

les cuesta la reflexión sobre ello. Lo importante no es la

información sino lo que hacemos con ella. Otra cuestión es que

se intente equiparar el producto hecho con IA con el original

humano.

Es lo que les pasa a los escritores, que temen por su

futuro.

—Si le damos a un equipo de IA todos los libros de Delibes y le

pedimos que nos escriba una obra con su estilo, lo hará, incluso

nos lo podremos creer. ¿Pero la IA va a ser capaz de crear de 0

«La Odisea» de Homero o el «Ulysses» de Joyce? No lo va a

poder hacer. Ahora utilizamos la IA para sorprendernos de lo

que es capaz, si realmente puede reproducir lo que hemos

hecho los seres humanos durante muchos siglos. Pero el

objetivo es que la IA haga cosas diferentes. Es el mismo

cambio que estamos viviendo ahora en la medicina. Ser

capaces de mirar más allá y entender que no necesitamos la IA
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para que revise la historia clínica de un paciente para que la lea

mejor, sino que la necesitamos, por ejemplo, para que haga un

cribado poblacional que me permita centrarme en ese grupo

para evitar que tengan un alzhéimer.

¿La IA nos hará más tontos? ¿Perderemos capacidad del

cerebro por falta de uso?

—Nosotros tenemos una evolución social y no una evolución

darwiniana clásica. No hay una selección natural en el ser

humano porque no tenemos presión ecológica. Las grandes

evoluciones provocan cambios sociales, que hacen que en los

niños el desarrollo cerebral sea distinto. Pero la capacidad

prospectiva y la potencia del cerebro va a seguir siendo la

misma. Es verdad que desde la adaptación social, la IA

sustituye algo que estábamos haciendo nosotros. Ahí está la

importancia de la educación. Cuando los finlandeses, referentes

en educación, introdujeron las táblets en las aulas a mi ya me

pareció un gran error. Se han dado cuenta que se equivocaron

y han rectificado. ¿Cómo se podía prescindir de la escritura

manual? Igual que la ontogenia es un recuerdo de la filogenia,

la educación debe ser un recuerdo de la evolución del ser

humano. La IA tiene que aparecer a partir de los 12 o 14 años

para que los niños adquieran estas capacidades.

¿Es imaginable que un día podamos incorporarnos un chip

de memoria externo o interno para apoyar al cerebro?

—Si me hubiese hecho esta pregunta hace cinco años me

habría empezado a reír. Ahora no, porque el crecimiento es

brutal. Hoy lo veo factible. Ya podemos colocar una plaquita y

conseguir que un paciente que ha tenido una esclerosis lateral

amiotrófica (ELA) y que ha perdido el habla, que no el lenguaje,

que tiene en el cerebro, a través de reconocer patrones de
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activación de neuronas pueda tener un lenguaje, burdo pero

que sea capaz de comunicarse. Yo sí creo que en un futuro

próximo vamos a tener una interfaz quizás no directamente al

cerebro, sino a estructuras auditivas que lo transmitan al área

del lenguaje con una codificación posterior.

Le pediría que pronostique la evolución del alzhéimer,

¿cómo se avanza para su curación?

—Estamos en un momento único en la historia y ya hay dos

fármacos, la donanemab y el lecanemab, que -vamos a ver si

se aprueban o no- son capaces de lentecer la evolución de la

enfermedad dieciocho meses en un 26 por ciento de los

pacientes y esto es un hito. Hay más de doscientos fármacos

ahora mismo en ensayo clínico. Yo creo que es una enfermedad

que en los próximos cinco años vamos a ver grandes cambios.

Hay otro fármaco nuevo, el trontinemab, que a través de una

proteína brainshuttle es capaz de entrar en el cerebro, lo que

ahora cuesta mucho conseguir. Creo que seremos capaces de

parar o enlentecer mucho esta enfermedad en pocos años.

Además, ahora ya podemos diagnosticarla con un análisis de

sangre y eso es impresionante. Los marcadores biológicos

anteceden la aparición de los síntomas en años. Se podría

hacer un control preventivo amplio de la población con buenos

resultados.

¿Con el párkinson se va a la misma velocidad?

—Estamos también en otro momento histórico. Tenemos ya

marcadores como la proteína de la alfa-sinucleína, que la

podemos determinar con mucha dificultad en el líquido

cefalorraquideo, también en la piel, y que indica que vas a tener

la enfermedad o que la tienes. Hay ensayos clínicos en marcha

para bloquear esta proteína y enlentecer la enfermedad. Han
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fracasado los que ha habido hasta ahora, pero los nuevos

tienen buena pinta. Al margen de los nuevos tratamientos, la

levodopa ya la podemos poner subcutánea, lo que permite

hacer una vida normal a los pacientes. Hemos descubierto que

hay subtipos de la enfermedad, dependiendo de la mutación

que tienen. En muchos casos, todo ello permite cambiar el

pronóstico.

Por último, el pronóstico de la terrible enfermedad de la

ELA.

—Nos dimos cuenta que debajo de una misma manifestación

de la enfermedad había fisiopatologías y patogenias distintas.

Hemos visto que no es lo mismo una ELA por la mutación de la

superóxido dismutasa, que es el marcador TDP-43. Ahora los

ensayos son mucho más selectivos. Ya tenemos el tratamiento

para una de las ELA hereditarias, que representa un 3 por

ciento de los pacientes y que modifica la evolución de la

enfermedad. Vamos un poco más lentos que con otras

enfermedades, pero es un momento único de avances.

Usted se refería antes al envejecimiento de la población.

¿Sabe que un menorquín, Joan Riudavets, de Es Migjorn,

fue el hombre más viejo del mundo con 114 años?

—No lo sabía pero no me extraña que pase eso en esta Isla.
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Cuando el cerebro se rompe, con el Dr. Saul Martínez-Horta - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=NKjFs0Udv5g
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