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La cara B de las artes marciales
mixtas

Berta Pinillos (EFE)

4-6 minutos

El luchador hispanogeorgiano llia Topuria terminé el ultimo
combate que protagonizo en la Casa Blanca con la cara
ensangrentada a causa de los golpes de su contrincante, el
estadounidense Justin Gaethe. Las artes marciales mixtas
tienen riesgos importantes para la salud, que pueden ir desde
fracturas y dafos cerebrales hasta enfermedades
neurodegenerativas.

El combate de la UFC entre Topuria y Gaethe se celebrd con
motivo del 80 cumplearnos del presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, y ha supuesto la primera derrota del esparol en
su trayectoria.

Topuria pidié continuar con la pelea, una vez finalizado el cuarto
asalto, pero su hermano Aleksandre tomo la decision de que el
arbitro parara el combate, dado que Topuria casi no podia ver
nada y un meédico habia recomendado terminar. Sufre fractura
de hueso orbital.

El especialista del Departamento de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia de la Clinica Universidad de Navarra José
Manuel Arguello explica a EFE Salud que este tipo de fracturas,
como afectan al craneo, no requieren inmovilizacién puesto que
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en esa parte del cuerpo los unicos huesos que se mueven son
los de la mandibula.

"Al estar fijos, el propio inmovilismo de la estructura craneal
permite su consolidacion”, indica Arguello.

Lo que hace que una fractura de la 6rbita desemboque en
cirugia es que haya alguna complicacion asociada. Puede ser
una deformidad que altere la forma de la cara al quedar el
maxilar hundido o porque quede atrapado alguno de los
musculos o nervios de la musculatura del ojo, que provoquen
una vision doble al paciente.

Otras lesiones Oseas

Ademas de este tipo de lesiones que afectan a la salud fisica,
los luchadores como llia Topuria pueden sufrir otras fracturas en
la cara como la del hueso de la nariz, que tampoco suele
requerir cirugia. Otras mas graves son las que afectan tanto al
maxilar inferior o mandibula, como los pomulos.

También pueden ser frecuentes las lesiones en manos, en
concreto en el quinto metatarsiano. Los antebrazos que durante
el combate tratan de bloquear los ataques son otras de las
partes del cuerpo que pueden verse afectadas, con la fractura
del cubito.

En los miembros inferiores, sefala el experto de la Clinica
Universidad de Navarra, la fractura diafisaria de tibia es una de
las mas frecuentes. Es muy llamativa porque en el momento de
la fractura ya se nota la deformidad en la pierna.

Otras lesiones tipicas de las artes marciales mixtas son los
traumatismos en los dedos de los pies, por multiples
contusiones.
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Los danos del cerebro

Los riesgos para la salud de la lucha que practica llia Topuria no
acaban en los huesos. El cerebro puede sufrir, tal y como
sefala a EFE Salud el neurdlogo de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) José Manuel Molté.

El cerebro no es una estructura dura, sino gelatinosa, y cada
vez que la cabeza sufre un golpe, "se bambolea". El craneo lo
protege pero "no esta disefiado para que le machaquemos a
golpes continuamente"”, advierte Molto, neurdlogo en el Hospital
General Universitario Virgen de los Lirios, de Alcoy (Alicante).

Este tipo de lucha, el boxeo u otros deportes de contacto, como
el futbol, en el que ademas se usa la cabeza para rematar,
pueden causarle danos.

En concreto, puede derivar en encefalopatia traumatica crénica.
Se origina por pequeios golpes en la cabeza,
microtraumatismos que en el momento no generan ningun
problema.

Estos golpes, si se dan de forma habitual, provocan la
acumulacion en el cerebro de una sustancia, la proteina tau,
implicada en algunos trastornos neurodegenerativos, como el
alzhéimer.

"Produce una enfermedad neurodegenerativa que padecen los
deportistas que han estado expuestos a este tipo de
traumatismos", afirma Molto.

El riesgo del 'segundo golpe’

Al margen de esto, otros problemas de salud que puede
acarrear la practica de la lucha como la que practica Topuria
pasa por las conmociones y contusiones cerebrales, con
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inflamacion y hematomas.

Y hay un riesgo muy importante en lo que se denomina el
'segundo golpe' o 'golpe repetido'. Se trata del que recibe el
luchador después de haber sufrido otro anterior que le ha
dejado aturdido.

"Hay mucho riesgo de que se produzca una conmocion mucho
mas grave", destaca el experto de la SEN, quien afiade que la
manifestacion clinica de una lesion cerebral dependera de la
parte de este 6rgano afectada.

El experto aclara: "No es o mismo que en una zona frontal,
que, a lo mejor te notas un poquito raro de conducta o algo
menor, 0 una zona occipital mas relacionada con la vision, por
ejemplo”.
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Espana ensaya una neurotecnologia sin
cirugia frente al chip invasivo de Elon Musk

El proyecto Neumonas cuenta con 20 millones de euros y dos anos de desarrollo
para probar una via de neuromodulacién

Casco sensorizado del proyecto Neumonas. | Tecnalia (EP)

Sara Barreda Menéndez Publicado: 27/06/2026 - 05:25
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El contraste llega desde Estados Unidos. Neuralink, la empresa de Elon Musk, trabaja
con implantes cerebrales para personas con paralisis grave. No estd en venta, pero ya se

ha probado en humanos. Segtin Reuters, 12 personas habian recibido sus chips en

septiembre de 2025. Su sistema requiere cirugia, usa un robot para colocar el implante N1
en una zona del cerebro relacionada con la intencién de movimiento y ha recaudado unos
1.300 millones de ddlares (1.140 millones de euros al cambio) en financiacion privada.
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Lo que une ambos proyectos es la neurotecnologia. La diferencia esta en como se entra
en el cerebro. Neuralink registra sefiales neuronales y las traduce en 6rdenes para
controlar un ordenador u otros dispositivos. Neumonas busca modular neuronas
profundas desde el exterior mediante nanoparticulas activadas con luz y campos
magnéticos. Uno lee la actividad cerebral desde dentro. El otro intenta actuar sobre ella

sin abrir el craneo.

Elon Musk prepara Blindsight: el implante que te permite ver sin tener ojos

Sara Barreda Menéndez
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Neumonas nace dentro de una iniciativa de compra publica precomercial para fomentar
I+D. Esta financiada por la Union Europea. El CSIC actia como entidad publica
demandante y el presupuesto base de la licitacién asciende a 20 millones de euros mas
IVA, con un plazo de ejecucion de 24 meses.

La consulta preliminar de mercado se abri6 en abril de 2023 y la primera fase comenz6
en febrero de 2024. En mayo de ese afio pasaron a la segunda fase la Universidad
Politécnica de Valencia y Fundacién Tecnalia. En octubre de 2025 entraron en la tercera y
el contrato figura como finalizado el 6 de febrero de 2026.

Adids a la pantalla del mavil: llega la era de la tecnologia invisible

Sara Barreda Menéndez
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Su tecnologia combina nanoparticulas de oro y magnéticas, capaces de atravesar la
barrera hematoencefdlica con estimulos externos de luz y campos magnéticos. La clave
esta en los materiales. En la practica, la terapia busca llevar el estimulo justo donde hace
falta, en lugar de actuar de forma mas general sobre el cerebro.

Tecnalia ha comunicado resultados preclinicos en modelos de ictus y Parkinson, pero
eso no equivale a un tratamiento disponible. No hay fecha de llegada a hospitales ni al
mercado. Lo que si se ha validado en pacientes con Parkinson es un sistema de
monitorizacion con electroencefalografia de alta densidad, pensado para seguir la

antitridad nanranal neafiimnda an tiamnan vaal
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Sara Barreda Menéndez

Neuralink, el chip que busca escalar

Neuralink sigue otro camino: entrar en el cerebro para registrar sefiales desde dentro. Su
implante N1 cuenta con 1.024 electrodos repartidos en 64 hilos flexibles, mas finos que
un cabello humano. Un robot quirtrgico los coloca en una region cerebral asociada a la
intencién de movimiento.

La compaiiia dirige sus primeros ensayos a personas con paralisis grave por lesion
medular o enfermedades como la ELA. El objetivo es permitir que el paciente controle
dispositivos digitales o fisicos con el pensamiento. En los primeros casos, los usuarios
han podido mover un cursor, navegar por internet o jugar a videojuegos.

Elon Musk compra tecnologia vasca para su fabrica de chips tras el veto de Trump
aChina

Marcos Sierra
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El dispositivo es experimental, no estd a la venta y no tiene precio oficial. Ademas, la
cirugia tiene riesgos: el primer paciente sufrio la retraccién de varios hilos del implante,
lo que obligd a ajustar el sistema por software.

Sara Barreda Menéndez

Ver biografia

[ CHIPS ] [ CIRUGIA ] [ ELON MUSK ] [ ESPANA ] [ ESTADOS UNIDOS ] [ ICTUS ] ( INVASION ] ( NEUROCII O
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El habito de dormir con una luz
encendida, ya sea de una lampara,
el televisor o la iluminacion de
pasillos, es una practica frecuente
tanto en nifios como en adultos.
Mas alla de la preferencia

personal, esta conducta responde

a diversas motivaciones

psicolégicas (https://
www.lanacion.com.ar/lifestyle/

gue-dice-la-psicologia-de-las-

personas-que-prefieren-comer-
solas-nid19062026/) que

requieren atencion, dado que el

impacto en el descanso no es
inocuo. Segun la psicologia del
suefo, las razones principales
para evitar la oscuridad total
incluyen el miedo a lo
desconocido, que genera ansiedad
y busqueda de seguridad, la
dificultad para gestionar
pensamientos intrusivos antes de
dormir o incluso la presencia de
trastornos como el insomnio y la

apnea.

Desde una perspectiva bioldgica,
Maria José Martinez Madrid,
coordinadora del grupo de trabajo
de Cronobiologia de la Sociedad
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Espafiola del Suefo (SES), explico
en el portal especializado Cuidate
Plus que el sistema circadiano
regula el ritmo sueno-vigilia
mediante un reloj interno ubicado
en el hipotalamo. La presencia de
luz artificial, incluso a baja
intensidad, confunde al cerebro al
inhibir la produccion de
melatonina. Esta hormona resulta
esencial para un suefio reparador;
sin ella, el descanso se vuelve
superficial, fragmentado y con

despertares constantes.

Ana Fernandez Arcos,
representante de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN),
subray6 que la oscuridad total es
un requisito indispensable, sobre
todo en los jovenes, quienes
demuestran una mayor

sensibilidad a los estimulos

luminicos.
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El problema se agudiza incluso con
la luz filtrada a través de los
parpados. Las especialistas
advierten que encender un foco
brevemente, por ejemplo al ir al
bafo, interrumpe el ciclo bioldgico
al eliminar la melatonina presente
en el organismo, dificultando
significativamente la posibilidad de
conciliar nuevamente un suefio
profundo. En este caso,
recomiendan el uso de linternas de
baja intensidad para reducir al

minimo la interferencia luminosa.

Las consecuencias de ignorar

estas pautas de higiene del suefo
trascienden el cansancio
cotidiano. La privacion de un
descanso reparador esta
estrechamente ligada a déficits
cognitivos, problemas de atencion
y un incremento en el riesgo de
sufrir accidentes laborales o de
trafico. A largo plazo, la literatura
cientifica vincula la exposicion
inadecuada a la luz durante la
noche con afecciones metabdélicas
como la obesidad, enfermedades
cardiovasculares y trastornos de
la salud mental. Asimismo,
investigaciones recientes

relacionan este habito constante

https://impactocastex.com.ar/?p=21340
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con patologias
neurodegenerativas, entre las que
se destacan el Alzheimery el
Parkinson, reafirmando que la
oscuridad total es un pilar
fundamental para mantener la

salud integral del organismo.

Este contenido fue producido por
un equipo de LA NACION con la

asistencia de la IA.

Especialistas advierten que la
costumbre de dejar focos
encendidos durante la noche altera
los ritmos circadianos; esta
practica esta vinculada a
deficiencias en la calidad del
suefio y posibles afecciones

fisicas a largo plazo
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El hdbito de dormir con una luz encendidaq, ya sea de una ldmpara, el televisor o la iluminaci
de pasillos, es una prdctica frecuente tanto en niilos como en adultos. Mas alld de la
preferencia personal, esta conducta responde a diversas motivaciones psicolégicas que

SICVSNIW

requieren atencién, dado que el impacto en el descanso no es inocuo. Segun la psicologia ¢
suefo, las razones principales para evitar la oscuridad total incluyen el miedo a lo
desconocido, que genera ansiedad y bldsqueda de seguridad, la dificultad para gestionar
pensamientos intrusivos antes de dormir o incluso la presencia de trastornos como el
insomnio y la apnea. [ Fisica

Desde una perspectiva biolégica, Maria José Martinez Madrid, coordinadora del grupo de
trabajo de Cronobiologia de la Sociedad Espariola del Suerio (SES), explicé en el portal
especializado Cuidate Plus que el sistema circadiano regula el ritmo suefio-vigilia mediante un
reloj interno ubicado en el hipotdlamo. La presencia de luz artificial, incluso a baja intensidad,
confunde al cerebro al inhibir la produccién de melatonina. Esta hormona resulta esencial
para un sueno reparador; sin ella, el descanso se vuelve superficial, fragmentado y con
despertares constantes.

Ana Ferndndez Arcos, representante de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), subrayé que
la oscuridad total es un requisito indispensable, sobre todo en los jévenes, quienes
demuestran una mayor sensibilidad a los estimulos luminicos.
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Es noticia; Muere Herminio Ramos a los 100 afios: homenaje de los ceramistas de Zamora La Feria del Ajo de Zamora se ¢

— La Opinion 6

El Correo  de Zamora

Zamora Ciudad

Campanfa solidaria

“Majate por la esclerosis multiple” en la piscina de Zamora
el 5 de julio

La actividad, que consiste en nadar en favor de los afectados por la enfermedad, se
desarrollara en la Ciudad Deportiva

Campafia Mdjate por la esclerosis multiple en Piscina “La Sindical”, el anteriores ediciones. / ALBA PRIETO / LZA
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DORMIR CON HORARIOS
IRREGULARES ELEVA UN
26% EL RIESGO DE SUFRIR
UN ACCIDENTE
CEREBROVASCULARY
EVENTOS CARDIACOS

by Redaccién Macronews — 2026/06/27 in Internacional o0
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CIUDAD DE MEXICO. — Mantener una rutina de suefio constante y
adecuada se ha consolidado como un factor critico para reducir de
manera significativa el riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular
(ACV) y otras afecciones vasculares graves. Organismos
internacionales de primer nivel, como la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) y la American Heart Association (AHA), han
integrado formalmente el descanso nocturno regular como uno de
los pilares centrales en sus guias actualizadas de prevencion de la
salud.

De acuerdo con la declaracion «Salud del suefio multidimensional»
de la AHA, el descanso se posiciona ahora como uno de los ocho
componentes esenciales para la salud cardiovascular, compartiendo

el mismo nivel de importancia que una alimentacion balanceada y la
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activacion fisica regular. Las pautas oficiales enfatizan la necesidad
de dormir entre siete y nueve horas diarias, pero subrayan que la
estabilidad del horario (con variaciones menores a 30 minutos) es
tan crucial como la duracién total.

Los MEJORES
MARISCOS
DEL CARIBE =

CANCUN
AV. HUAYACAN

El «jet lag social» y su impacto en el
Biobanco del Reino Unido

La evidencia cientifica que respalda estas restricciones médicas se
ha fortalecido gracias a macroestudios internacionales de alta
precision:

= Evidencia con acelerometria: Un andlisis realizado con mas
de 70,000 registros del Biobanco del Reino Unido demostré
que las personas con patrones de suefio irregulares presentan
un 26% mas de riesgo de sufrir un evento cardiovascular
mayor o un ACV, independientemente de si cumplen o no con
el total de horas recomendadas.

= Alteracion metabdlica: La irregularidad en los horarios,
conocida en el ambito clinico como «jet lag social», altera los
ritmos circadianos, impactando directamente en la regulacién
hormonal nocturna, elevando la presion arterial y aumentando
la probabilidad de desarrollar diabetes tipo 2.

= Recuperacion post-ACV: Para los pacientes que ya han
sufrido un evento cerebral, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) destaca que regularizar el suefio es
indispensable para activar los mecanismos de plasticidad
neuronal durante la rehabilitacién cognitiva y funcional.

Directrices para una Higiene de Sueno
Neuroprotectora (Junio 2026)

Factor de Recomendacion Impacto en la Salud

Riesgo / Clinica Oficial Vascular

Habito

Duracién Entre 7y 9 horas Dormir menos de 7 0 mas de

del Sueiio continuas al dia 9 horas eleva el riesgo de
ACV
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Asi afecta el descanso a diario la luz del celular

‘ Por Kevyn Girén

Guatemala, Capital, zona 12
domingo, 28 de junio de 2026

Foto: Shutterstock. Mejora la calidad de tu suefio dejando de ver tu celular por las noches.

Publicidad

La exposicion constante a la luz de la pantalla de tu teléfono, television o
computadora perjudica la calidad de tu suefio todos los dias y, sin darte cuenta,
puedes estar dafando tu salud.

En la actualidad, la sociedad se mantiene hiperproductiva, en especial por las
noches, lo que hace que descansar bien sea cada vez mas dificil de conseguir.
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Foto: Shutterstock. RECUADRO Al dormir.

Al dormir

e La actividad cerebral se reorganiza y se activan sistemas que optimizan la
energia del cerebro lo que favorece la restauracion de conexiones entre
neuronas.

¢ El cerebro hace una limpieza que no solo favorece la regulacién cerebral,
sino que procesa las emociones, mejora la memoria y la funcién
inmunoldgica y hormonal.

e La luz de las pantallas del teléfono impacta en los ojos y hace que el cuerpo

retrase la secrecion de melatonina y desplace la fase de suefio.

Foto: Shutterstock. Dormir menos por mirar pantallas es un riesgo que podemos evitar.

Expertos en neurofisiologia y en Atencion Primaria declararon a EFE que, en el
panorama del suefio, alrededor del 43 % de la poblacion tiene sintomas de

https://www.nuestrodiario.com/entretenimiento/20260628/6501696/as...
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insomnio.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), mas de cuatro millones de
personas padecen algun trastorno de suefio crénico o grave y mas del 60 % de los
jovenes ha reconocido que pasa mas tiempo viendo pantallas en el dia que
durmiendo.

Foto: Shutterstock. RECUADRO Insomnio.

Insomnio

¢ En una sociedad hiperconectada e hiperproductiva, el insomnio ha
incrementado en los ultimos afios por la frecuente exposicion a la luz de las
pantallas, por lo que el cerebro no tiene tiempo para descansar y se
mantiene alerta.

¢ Los expertos coinciden en que una mala higiene del suefio no solo provoca
cansancio y estar mas irritado al dia siguiente, sino que aumenta el riesgo
de sufrir trastornos metabdlicos como obesidad y diabetes, hipertensién
arterial y alteraciones del colesterol, entre otros.
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Foto: Shutterstock. RECUADRO Recomendaciones.

Recomendaciones

e Para tener una buena higiene de suefio, evita utilizar las pantallas de tu
celular o television unas horas antes de ir a dormir.

e Mantener el televisor lo mas alejado posible de la cama es lo mas
recomendable, ademas de que el contenido que se vea es importante, ya
que los efectos de alerta en el cerebro cambian si se trata de algo tranquilo
o de una pelicula de accion.

e Larutina es indispensable. Debes tener una hora fija para ir a descansar
todos los dias.

e Un bafo con agua caliente puede ser el mejor aliado cuando tienes
dificultades para conciliar el sueno.
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Foto: Shutterstock. RECUADRO Acude al médico.

Acude al médico

e Expertos recomiendan visitar a un especialista cuando la mala calidad del
descanso afecte a la vida diaria, en especial si el trastorno del suefio ha
estado vigente por mas de tres meses seguidos.

¢ La falta de suefio perjudica las actividades del dia a dia al no tener la
misma energia y presentar cambios de caracter repentinos, como estar

malhumorado.

Foto: Shutterstock. La hiperproductividad nocturna dificulta el buen descanso.

La coordinadora del grupo sanitario de la Alianza por el Suefio, Odile Romero,
determiné que las personas deben ser sensibilizadas sobre la importancia del buen
descanso, debido a que garantiza tener una mejor calidad de vida, pero a muchos
les cuesta por la costumbre de ver el teléfono antes de dormir, en especial a los
jévenes.

jConecta GUATE y USA en un solo clic!

Descarga Nuestro Diario App, es GRATIS, RAPIDA y FACIL DE USAR.
Mantente informado donde sea, jsiempre a tu alcance!

iDescaraala ahora!

https://www.nuestrodiario.com/entretenimiento/20260628/6501696/as...
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Drogas

} y cerebro joven: por qué
) el consumo ocasional deja
s duraderas

en es especialmente vulnerable a las drogas. Incluso el
sional puede causar dafios cognitivos y aumentar el
S

poamerica.com.ar < Agregar Diario Uno en $>

agas, incluso esporadico, tiene un impacto directo en el cerebro, y ese impacto
venes.

drogas, incluso esporadico, tiene un impacto directo en el
mpacto es mayor en los jovenes, cuyo sistema nervioso sigue
sta después de los 30 afios. La evidencia cientifica muestra que
amprana a sustancias puede dejar secuelas duraderas en la
ncion y la salud neurolégica, segin EFE.

io, el mundo conmemora el Dia Internacional de la Lucha contra
) y el Trafico llicito de Drogas, una fecha que recuerda la

la educacion, la prevencion y el compromiso social para reducir
as drogas en la salud, especialmente en la poblacion joven.

https://www.diariouno.com.ar/sociedad/drogas-y-cerebro-joven-que-i...
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erebro joven es mas vulnerable

inda desarrollandose estructural y funcionalmente hasta
I anos. Durante este periodo, cualquier sustancia téxica puede
s clave como la memoria, la atencion, la toma de decisiones y el

nal. La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) advierte que
nes pueden ser permanentes, incluso cuando el consumo no es
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un riesgo que crece entre jovenes

; alertan sobre un aumento sostenido de casos de ictus en
yres de 50 afios. La relacion es directa:

de sufrir un ictus, una interrupcion repentina del flujo de sangre al
se multiplica por 7 en las 24 horas posteriores al consumo de

r mas de una vez por semana duplica ese riesgo.

ia, el 30 % de los menores de 50 afios que sufren un ictus
» haber consumido drogas ilicitas.

1bién se observa en otros paises europeos, donde el consumo
a crecido en la ultima década.

’légicos a largo plazo: lo que la ciencia ya sabe

no cocaina, anfetaminas, opioides, cannabis y drogas sintéticas
oa:

2de7 29/06/2026, 11:39



Astuce Spain reclama mejoras en el acceso a segundas opiniones médi... https://www.msn.com/es-es/noticias/espana/astuce-spain-reclama-me;...

Microsoft Bing: Predice resultados,
pon a prueba tus habilidades y mas

Entra en el juego

ﬁw biidad limitada Se aplican condiciones.
Patrocinado

*ses: Europa Press 83.9K Seguidores (7

Astuce Spain reclama mejoras en el
acceso a segundas opiniones meédicas
para tumores cerebrales

Historia de Europa Press « 2 semana(s) - 3 minutos de lectura

L Archivo - Cerebro. & Comentarios
© ISTOCK. - Archivo

2 de 8 29/06/2026, 11:40



Astuce Spain reclama mejoras en el acceso a segundas opiniones médi... https://www.msn.com/es-es/noticias/espana/astuce-spain-reclama-me;...

MADRID, 8 (EUROPA PRESS)

Segun han explicado representantes de la asociacion, en la actualidad, las vias de
derivacion no garantizan que todos los pacientes sean evaluados en centros con
la experiencia y los recursos necesarios para abordar patologias altamente
complejas, lo que puede afectar directamente a su pronostico y calidad de vida.

"Es fundamental evitar que los pacientes sean derivados para una segunda
opinidn a centros que no disponen de recursos basicos, como profesionales con
formacion especifica, acceso a ensayos clinicos o un volumen suficiente de
casos", ha afirmado el presidente de ASTUCE Spain, José Luis Mantas, quien ha
insistido en la importancia de la evaluacién en hospitales con ensayos clinicos
activos, incluso cuando ello implique la derivacién a otra comunidad auténoma.

En esta linea, el coordinador del Comité Cientifico de ASTUCE Spain, Manuel
Meléndez, ha demandado que se reconozca el derecho a la "libre eleccion de
centro” por parte del paciente, una decision que, en la actualidad, "recae en el
sistema sanitario, que puede asignar un hospital distinto" al que ha propuesto la
persona afectada.

"Tamhién e< nececarin amnliar el derechn a la elecridn de centrn mac allA de Ing

Continuar leyendo

Contenido patrocinado
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El consumo de drogas, incluso ocasionalpuede .
provocar dafo neurolégico grave y afegta......
especialmente a los jovenes

DROGAS- INCLUSO-

DANO- PROVOCARNCLUSO-OCASIONAL-

El cerebro continGa madurando estructural y funcionalmente hgsta incluso pasados
los 30 afios y la exposicién a sustancias toxicas durante estas etapas puede tener
consecuencias duraderas [ En Espaiiq, el 30% de las personas meneresdem@siasvocar-
que sufren un ictus han consumido drogas ilicitas
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PROVOCARPUEDE- DROGAS- INCLUSO-

Con mativo del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra hoy, 26 de junio, la
§$@}$«

DANO- PROVOCARNCLUSO-OCASIONAL-
d Espaiiola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas continda

representando una amenaza importante para la salud cerebral, espHECiHIHEnt&E &A™

1Y
%gﬁ%%ven- GRAVE- NEUROLOGPDEDE- PROVOCAR-

M&Encuesta poblacional sobre habitos cerebrosaludables de layobkReyBnresisenienn-
(https://us.list-manage.com/woR6A12qxEC? AFECTA v- DANO- NEUROLOGIGC
67803f3cbd439ef80600) impulsada por la SEN, los

h S Yol FAHIE: e5% ESPECIALMERTFA- NEUROLOGBRAYE-
dvenes espanoles de entre 18 y 34 afios son el grupo que registra una mayor frecuencia

EE ggaggw_&&eﬁlente de drogas: mas de un 15,5% consumio algun4igd déPdibisamtegal-

en el ultimo afo. JOVENES%PANS- Y-  AFECTA-

ctmeeaifio- JOVENES AZES VM =BSPPSIARMER

En términos globales, el estudio de la SEN apunta a que un 7% de la poblaciéon espafnola

reconoce haber consumido alguna sustancia recientemente (al 15,5% de IosE
testtiFd*consumo+de+drogas%2C+inc uso+ocaS|onaI%2C+Duede+provocar+da%C3%B1 o+neurol%C3%B3gico+grave+

suma el 9,5% de las personas de entre 35y 59 anos y el 4,5% de los mayores dg 80 Joveness

JOVENES/)
% de las mujeres asegura no haber consumido nunca drogas, este porcentaje

afos) y también pone de manifiesto diferencias relevantes por sexo: mientras que el
%chel

desciende hasta el 71,7% entre los hombres, que ademas registran mayores porcentajes
y krdadiario.es/ ; . ) L. ,

en %O%as las categorias de consumo reciente, incluyendo los ultimos dias, semanas o

meses.
ocabiwhal- A

Jovenes
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“Aunque los datos que hemos obtenido en este estudio podrian infraestinmas.etioesysurtsare.
reai porque al realizar este tipo de encuestas puede existir infradeglaragion. la.aie nos .

muestran es que, aunque el consumo de drogas puede estar presente en cualquier

rofbsar- SHARER.PHPTENT/ CWS/ TEXT=EL+CON
grupo de edad, es especialmente relevante entre la poblacion joven. Esto es

especialmente preocupante porque el cerebro continia madurandesess

%almente hasta incluso pasados los 30 afios y la exposicion,a susiangiastexietSaums

durante estas etapas puede tener consecuencias duraderas sobre las capacidades
neukdegico- - CONSUMOPUBLICAARFHWY.SAL SBINMDARIO.E!
vas, la memoria, la atencién y el comportamiento”, sefiala la Dra. Marta Gmilan,

miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista d&-la Stigijae$ado- PUBLICA/
PRI |a de Neurologia. DROGAS- DE-  PUBLICA/ EL-

“BBER,eN todo caso, e independientemente de la edad del consumidnrsdasidrogas ilicitasvo-

pueden dafar seriamente el sistema nervioso tanto a corto como a largo plazo y estos
OCASIONANCLUSO-CONSUMO- DE-

M&m aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas, como el consumo
PUEDE- OCASIONAL-DE- DROGAS-

habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia”, explica.

PROVOCARPUEDE- DROGAS- INCLUSO-

AEstento de casos de ictus

DANO- PROVOCARNCLUSO-OCASIONAL-
La SENZya ha alertado sobre el aumento que se ha producido en los ultimos afios de los

M NEURQLOG CASIONAPUEDE-
casos de ictus en personas jovenes: se ha demostrado una relacidl airectalentre o AeUEDE:

consumo de drogas y riesgo de ictus y son numerosos los estudiosrhes qm&mmjamm

egpeoialmente-
que una proporcion relevante de los pacientes jovenes que sufren un. ictys

haber consumido drogas previamente.
mg@ AFECTA- Y- DANO- NEUROLOGICC

De hecho, las probabilidades de sufrir un ictus en las 24 horas posteriores al consumo
ESPECIALMERTEA- NEUROLOGBRAVE-

fipstleguara ae-Rupkiplicarpensieteormientsdsa)e un consumo de mas de una vez por
semana puede duplicar ese riesgo. En Espafia, se estima que el 30%%Ye E¥He88kas

meneres de 50 afos que sufren un ictus han consumido drogas iligita@swemos- v-  arecTa-
JOVENESAZEEVA:=HSPESIARMER
EgrRishrarsumo de drogas también puede provocar daios neuroldgicos a largo plazo.
Sustancias como la cocaina, las anfetaminas, los opioides, el cannabis o las ndevas™ >
drpgas sintéticas se han relacionado no solo con un mayor riesgo de padecer igiiss, Siras/
con provocar alteraciones cognitivas, trastornos de memoria y atencién, eplleposvlgﬁ)é/]
M@scular cerebral, asi como la afectacion de los mecanismos cerebrales
implicados en la respiracion y el nivel de conciencia, lo que puede derivar en coma o

muerte.

Riesgo para la salud cerebral ~

“Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar que las drogas constituyen un factor
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sino que pueden producir alteraciones permanentes en el funciongmjento del cerebro e

incrementar el riesgo de enfermedades neurolégicas graves”, sefiala la Dra. Marta
SHARER.PHPTENT/ CWS/ TEXT=EL+CON

Guillan.
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“Pero a pesar de esto, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas como
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relativamente inocuas, la percepcion del riesgo es clave para preverir. Niffgtna dtogd

segura para el cerebro ni hay un consumo seguro de drogas para ebeereheocinahuso dhmario.k:
consumo ocasional puede tener consecuencias neuroldgicas graves. Y aunque estos

DE- CONSUMOSALUD- PUBLICA/
efectos no siempre sean inmediatos, pueden ser permanentes y afectar de forma

significativa a la salud y calidad de vida presente y futura”, afiade 1&8'Dra. Marta Guitfart
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Datos para la esperanza

OCASIONANCLUSO- CONSUMO- DE-
No obstante |la Dra. Guillan explica datos esperanzadores. La encuesta nacional sobre

uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafia de estudianfésde’ ¥4 418 an s8>
ESTUDES 2025, (https://www.saludadiario.es/salud-publica/espanasiegistia-ninsreog: uso-

historicos-en-el-consumo-de-tabaco-y-cannabis-entre-estudiantes-de-14-a-18-anos/) ha

DAND-—PROVOCARNEEUSU-"0CASIONAL-
revelado una caida histoérica en el consumo de alcohol, tabaco, cannabis y vapers entre
NEUROLOGITANO- OCASIONABPUEDE-

estudiantes de 14 a 18 anos.

. ; GRAVE- NEUROLOGPLEDE- PROVOCAR-
La noticia mas relevante de la encuesta de 2025 es que el consumo de alcohol, tabaco y

cannabis continla descendiendo y alcanza minimos histéricos desde quBAkiSEE¥CARDAND-
registros (1994), incluyendo el consumo intensivo de alcohol (borraehgras,o «hinge euroLosice
drinking») que alcanza sus cifras mas bajas desde el afio 2000. Aun asi, el alcohol sigue

. . . ) i . ESPE.CIALWE[.U'EA- NEUROLO E-
siendo, con diferencia, la sustancia legal mas consumida y el cannabis la ilegal. En este
grupo de edad, otras drogas ilegales contintan teniendo un consufidbaiby effne ¥

descenso (cocaina, éxtasis, anfetaminas, alucindgenos e inhalantes/pesmasecen pateca-

) 3% , . .
debajo del 2-3% en la mayoria de los indicadores
JOVENESAZEGVM =B PESIARMER

Incluso en 2025 se observa el primer descenso en el consumo de hipnosedan}gs fU& s
era una preocupacion creciente, estos siguen siendo los medicamentos con potencial
adictivo mas consumidos por los adolescentes, especialmente entre las chica% D
consumo sin receta continda siendo una preocupacion sanitaria. Por tanto par@€&egfie

ha aumentado la percepcion de riesgo y la conciencia sobre los efectos de las drogas en

la salud y esto es también prevencion y salud cerebral para el futuro”.

Desde la SEN se anima a la poblacién a no iniciarse en el consumo de estas sustancias,.
incluso de forma ocasional, y a buscar ayuda profesional en caso de problemas de
consumo.
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casos médicos o asistenciales particulares. Las noticias que publicamos no sustituyen a la informacion, el
diagndstico y/o tratamiento o a las recomendaciones QUE DEBE FACILITAR UN PROFESIONAL SANITARIO ante

una situacion asistencial determinada.
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Redes sociales y turismo: el pasaporte viral que pone destinos en el mapa  https://www.que.es/2026/06/28/redes-sociales-turismo-pasaporte-dest...

| Ultimas noticias | | Redes |

Redes sociales y turismo: el pasaporte viral que pone destinos en
el mapa

Natalia Prieto ¢ 28 junio, 2026 11:03

Tu préximo viaje no lo decides en una agencia de viajes, sino haciendo scroll en TikTok.

Seguro que te ha pasado: ves un video de una cala de aguas turquesas, guardas el post en
Instagram y, sin saber cdémo, acabas mirando vuelos. No es casualidad: las redes sociales se han
convertido en la principal herramienta de descubrimiento turistico. Segun el informe Travel

Trends 2026 de HBX Group, el 72% de los viajeros reconoce que el contenido de influencers
influye en sus decisiones, y casi la mitad elige destinos por lo bien que quedaran en sus historias.

Como TikTok se ha vuelto la agencia de viajes mas grande del mundo

No es solo una percepcion: la Sociedad Espanola de Neurologia cifra en un 70% la poblacion
adulta que supera los 30 minutos diarios de uso de redes, y un 35% pasa mas de dos horas.PC“Q/ra}c A
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ese tiempo de exposicidn, es 16gico que el scroll se convierta en el primer paso para planificar
las vacaciones. Los destinos que aparecen en tu feed tienen una ventaja brutal: te generan ganas
antes de que hayas abierto un buscador.

Publicidad

Como explica Silvia Avilés, directora de Tourism Innovation Summit, «un contenido bien
planteado permite llegar a publicos muy concretos y mostrar experiencias que una campana
convencional no puede transmitir». Y eso ha hecho que hasta los ayuntamientos se apunten al
juego de los creadores de contenido. Andalucia, por ejemplo, ha apostado fuerte por los
microinfluencers especializados en naturaleza, cultura o gastronomia, logrando segmentar sin
parecer institucional.

El truco de los pueblos pequeiios para salir en tu mapa

No necesitas ser Benidorm para volverte viral. Un municipio pequeno puede hoy alcanzar
visibilidad internacional con una historia bien contada y la colaboraciéon con creadores de nicho.
El FOMO hace el resto: el miedo a perderse algo convierte un mirador desconocido en parada
obligatoria.

El caso de Albania lo deja claro: hace unos anos, TikTok se llen¢ de videos de playas idilicas a
precios bajisimos, y la avalancha de turistas fue brutal. Lo mismo con Japon, que en 2025 marco
récord de 42,7 millones de visitantes con miles de clips mostrando desde los ciervos de Nara hasta
el Super Nintendo World. El contenido social no solo inspira, protagoniza los itinerarios.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Hacer la revision te dejara EXTRA ZEN

DACIA ot
Privacidad
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Qué significa esto para el turismo del futuro (y tu feed)

La viralidad tiene su lado oscuro: como advierte Avilés, el problema no es el aumento de visitantes,
sino su concentracion en el mismo punto a la misma hora. Eso puede saturar espacios pequenos y
fastidiar tanto al turista como al vecino. La solucion pasa por monitorizar tendencias en redes y
usar datos para distribuir flujos.

EL PROBLEMA NO ES LA MASIFICACION, SINO QUE LA
VIRALIDAD CONCENTRA A LOS TURISTAS EN EL MISMO PUNTO
A LA MISMA HORA.

Mientras tanto, la inteligencia artificial ya estd cambiando el guion. Segun HBX Group, el 40% de
los viajeros ya utiliza herramientas de IA para planificar viajes y mas del 60% esta dispuesto a
hacerlo. «La gran oportunidad no es recomendar un destino, sino entender qué quiere realmente
cada persona», apunta Javier Cabrerizo, de HBX Group. La IA ajustara presupuestos, gustosy
estilos, pero como recuerda Pilar Navarro Munoz de EAE Business School, «las redes seguiran
siendo espacios de inspiracion y la confianza continuara construyéndose a través de experiencias
humanas». La batalla por aparecer en tu feed sera cada vez mas intensa, pero las ciudades que
apuesten por un turismo sostenible tendran ventaja.

Al final, tu préoximo viaje nacera de un video de diez segundos, se planificara con algoritmos y se
reservara con un clic. Pero la decision final la tendras tu. O eso crees.

Publicidad

Privacidad
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B EI TL;DR (Too Long; Didn't Read)

e £ De quién hablamos: Del fendmeno de las redes sociales como motor del turismo.
« 4] En qué red social ha pasado: Principalmente TikTok e Instagram.

o O Por qué es viral: Porque el 72% de los viajeros admite que los influencers condicionan sus reservas, y la cultura del FOMO

convierte cualquier rincon en tendencia.

Privacidad
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Cerebro Humano vs. IA: el protocolo cientifico para que ninguna mag...

1de?2

Buscar

= ©YouTube"

Cerebro Humano vs. IA: el protocolo cientifico para que ninguna
maquina te supere

{74 AAA: Aprende A Aprender
“.‘,. 1,09 K suscriptores

{b 1 Q {b Compartir

Suscribirse

El Guardar wes

16 visualizaciones 26 jun 2026 #CerebroSano #Neurociencia #Prevencion

[T iHola, aprendiz! En un mundo donde parece que la Inteligencia Artificial lo va a dominar todo, hoy
venimos a reivindicar tu hardware bioldgico. Basandonos en las revelaciones del neurélogo José
Miguel Lainez, vamos a descubrir por qué tu cerebro sigue siendo la maquina méas potente del
universo y cémo proteger esa ventaja competitiva.

El "Porqué" Cientifico: La Magia de la Conectividad

A diferencia de los procesadores de silicio, tu cerebro posee una flexibilidad funcional e integracién
de sistemas que la IA no puede replicar ni de lejos.

El mecanismo clave es la conectividad neuronal: billones de sinapsis trabajando en paralelo que
permiten no solo procesar datos, sino generar conciencia y juicio critico.

El riesgo real no es que la IA nos gane, sino que nosotros dejemos de pensar y perdamos esa
plasticidad.

3 Protocolos Practicos para blindar tu ventaja:

Herramienta: El "Gimnasio" de las Decisiones. Delega en la IA las tareas mecanicas, pero mantén el
control sobre el analisis profundo y la resolucion de problemas complejos para evitar el la atrofia
coghnitiva.

Herramienta: Desafio de Conectividad. No dejes de aprender cosas nuevas. Enfrentarte a retos que
no dominas es lo que mantiene vivos tus circuitos y fortalece tu reserva cognitiva.

00:00 £Y Bienvenida a jovenes y viejévenes: Tu cerebro le da mil vueltas a la 1A.

00:50 Mecanismo: Neuroplasticidad vs. Circuitos digitales (La ventaja de ser bioldgico).

01:45 Mecanismo: Tu superpoder: El "cableado” de la conectividad neuronal.

02:30 Seccién de Autoridad: La advertencia del Dr. José Miguel Ldinez.

03:45 Protocolo: Las 3 decisiones diarias para blindar tu cognicioén.

04:30 Herramienta: Prevencion proactiva y cambio cultural de salud mental.

05:15 Conclusién: ;{Quién quieres que piense por ti?

W Referencias de Autoridad

Este contenido integra las visiones del Dr. José Miguel Léinez, ex-presidente de la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), cuya carrera de mas de 45 afios avala la superioridad de la
conectividad bioldgica.

{5 iToma las riendas de tu potencial!

No dejes que la |A sea la Unica que aprenda. Entrena tu propia "méquina" con la serie de libros
Aprende A Aprender:

[ Aprende a Aprender: Aprendizaje basado en Neurociencia (Entiende tu hardware).

£% Aprende a Aprender: Este libro lo escribes tu (Tu cuaderno de entrenamiento activo).

@, Diario Secreto de Aprende a Aprender (Para recuperar tu atencion perdida).

iConsigue tu pack aqui y alcanza tu potencial!

https://amzn.eu/d/099TGBXw

https://amzn.eu/d/07uJ1YKb

https://amzn.eu/d/0avVSgtx

iDale a "like", suscribete y recuerda: tu curiosidad es tu mayor superpoder! g7

https://www.youtube.com/watch?v=XFba_5ziu8g
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GERENTE (https://gerente.com/ve/)

(https://gerente.com/ve/new-rss/la-industria-musical-ensaya-la-compleja-melodia-de-la-
tokenizacion/) (https://gerente.com/ve/new-rss/un-nuevo-patron-de-eficiencia-para-la-
produccion-visual-en-la-industria-de-la-moda/)

Las redes sociales son el pasaporte para poner los destinos turisticos 'en
el mapa'

Publicado: junio 27,2026, 9:24 pm

Videos en TikTok, fotografias de postal que se popularizan en Instagram o recomendaciones
de influencers pueden convertir cualquier lugar en el destino de moda del verano. La
explosidn de las redes sociales ha cambiado |la manera de planificar las vacaciones,
generando un escenario en el que las guias de papel, las agencias de viajes o la publicidad
tradicional conviven con los contenidos que descubrimos a golpe de ‘scroll’. Para hacerse
una idea, el 70% de la poblacion adulta nacional supera los 30 minutos diarios
recomendados de uso de estas plataformas y un 35% excede las dos horas, segun la
Sociedad Espanola de Neurologia, por lo que no es de extrafar que se hayan consolidado
como una fuente de inspiracion para... Ver Mas (https://www.abc.es/economia/redes-sociales-
pasaporte-poner-destinos-turisticos-mapa-20260628032401-nt.html)

.f (http://www.facebook.com/sharer.php?u=https:/gerente.com/ve/new-rss/las-redes-

sociales-son-el-pasaporte-para-poner-los-destinos-turisticos-en-el-mapa/&t=Las redes

sociales son el pasaporte para poner los destinos turisticos 'en el mapa') u (http://

twitter.com/share?url=https://gerente.com/ve/new-rss/las-redes-sociales-son-el-pasaporte-
para-poner-los-destinos-turisticos-en-el-mapa/&text=Las redes sociales son el pasaporte para
poner los destinos turisticos 'en el mapa')
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Avance contra el insomnio y el deterioro cognitivo: un estudio simula ... https://www.infobae.com/espana/2026/06/25/avance-contra-el-insomn...
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Avance contra el insomnio y el deterioro cognitivo: un
estudio simula el sueno en el cerebro de ratones, “sin
que estos realmente duerman”

Entre un 20% y un 48% de la poblacion espafiola tiene problemas para conciliar el
sueno

a Por Paula Bastante Hernaiz Agregar Infobae en 3

25Jun, 2026 09:10 p. m. ESP

f) ®)(X)lin (#) +G [N

Un raton con electrodos en la cabeza y un monitor que registra su actividad cerebral ilustra la simulacion de
suefio en el cerebro sin que el animal duerma. (Imagen llustrativa Infobae)

Todos conocemos la sensacion de agotamiento mental tras pasar horas sin dormir. En especial,
entre un 20% y un 48% de la poblacion espafiola tiene problemas para “iniciar o mantener el
sueno”, como ha podido comprobar la Sociedad Espafiola de Neurologia. No obstante, este

proceso es fundamental, ya que nos permite resetear nuestras conexiones neuronales y
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consolidar la memoria. Hasta ahora, se pensaba que el cerebro debia aislarse y desconectarse
del entorno para realizar estas labores de mantenimiento. Pero, ;y si pudiéramos obtener estos
beneficios neuroldgicos sin necesidad de perder la consciencia? Un estudio publicado en la
revista Nature Neuroscience ha dado un paso de gigante en esta direccion.

Te puede interesar:

Una oftalméloga lo confirma: estos son los 5 peores habitos para tu vista

Los investigadores de la Universidad de Wisconsin-Madison (EE. UU.), liderados por Kort
Driessen, Fabio Squarcio, Giulio Tononi y Chiara Cirelli, han demostrado que es posible inducir
artificialmente las funciones restauradoras del suefio en ratones que se encuentran
completamente despiertos y activos. Ante este descubrimiento, Massimo, ingeniero conocido
como @Rainmaker1973 en X, explica que “este descubrimiento sugiere que algun dia podria ser
posible desarrollar terapias dirigidas que contrarresten los efectos de la privacion de suefoy

ayuden a tratar el deterioro cognitivo en humanos”.

PUBLICIDAD

2de 10 29/06/2026, 11:46



Avance contra el insomnio y el deterioro cognitivo: un estudio simula ... https://www.infobae.com/espana/2026/06/25/avance-contra-el-insomn...

¢Dormir mientras estamos despiertos?

Para entender este hito, primero hay que comprender qué hace el cerebro cuando dormimos.
Durante el suefio profundo (conocido como suefio NREM, que representa el 80% de nuestro
descanso), las neuronas de la corteza cerebral entran en un patron ritmico altamente
sincronizado. Las células alternan entre fases de alta actividad (periodos “on”) y fases de
silencio absoluto (periodos “off”). Este vaivén crea la llamada “actividad de ondas lentas”, que

van a ser las encargadas de realizar la limpieza del cerebro.
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Te puede interesar:

El calor extremo en Europa ya colapsa el transporte, con vias derretidas y carreteras levantadas:
las alarmantes imagenes en Leipzig o un tren a Praga

Y es que estas ondas son las responsables de evitar la saturacién de las sinapsis (las
conexiones entre neuronas) y asientan los recuerdos que hemos formado durante el dia.
Entonces, el equipo de la Universidad de Wisconsin-Madison se plante6 un reto: ¢ se podria
replicar este patron “on/off” en un cerebro despierto? Parece ser, que si. A través de la
optogenética —una técnica avanzada que usa luz para controlar neuronas genéticamente
modificadas—, lograron encender y apagar a voluntad grupos de neuronas en los ratones. Pero lo
mas sorprendente es que indujeron este ritmo en un solo hemisferio del cerebro, mientras los
animales seguian despiertos, moviéndose e interactuando con su entorno sin mostrar
alteraciones en su comportamiento general.

PUBLICIDAD
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Un cerebro estilizado con hemisferios iluminados en azul y purpura exhibe ondas de actividad neuronal y
electrodos, en un entorno de laboratorio que ilustra la simulacion del suefio. (Imagen llustrativa Infobae)

Un “reseteo” molecular y un impulso a la memoria

Los resultados fueron asombrosos. El cerebro de los ratones reaccion¢ a esta manipulacion
luminosa como si realmente hubiera dormido. Cuando finalmente se les permitid dormir de
forma natural, el hemisferio que habia recibido la estimulacion ritmica mostré una menor
necesidad de sueiio (menor actividad de ondas lentas) en comparacion con el hemisferio no

tratado. Ademas, a nivel molecular, las conexiones sinapticas se habian “relajado”.

Te puede interesar:

Las 3 plantas que deberias tener en tu cuarto para dormir mejor, segin un jardinero: “Absorbe el
90% de monoxido de carbono y las porquerias que sueltan los muebles”

De esta manera, los cientificos midieron los niveles de receptores AMPA (especificamente la
subunidad GIuA1), unas proteinas que actuan como indicadores de la fuerza de las conexiones
neuronales. Tras la estimulacion en vigilia, la presencia de estos receptores en las sinapsis
disminuyo significativamente, imitando con exactitud el proceso biologico de “limpieza” que

ocurre habitualmente tras unas 6 o 7 horas de sueiio natural.

PUBLICIDAD

Pero la prueba definitiva de que el cerebro estaba obteniendo los beneficios del suefio llegd con
una evaluacion de la memoria. Los investigadores ensefiaron a los ratones a reconocer
diferentes texturas en el suelo (una tarea de aprendizaje). Luego, los mantuvieron despiertos para
provocar fatiga mental. Como era de esperar, los ratones privados de sueno olvidaron lo
aprendido. Sin embargo, a un subgrupo de estos ratones trasnochadores se les indujo
artificialmente el patron “on/off” durante la privacion de suefo. ¢ El resultado? Recuperaron su
capacidad de recordar las nuevas texturas a la perfeccion, logrando el mismo nivel de acierto que
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Un hombre de mediana edad esta sentado en su cama en la oscuridad con las manos en el rostro, mientras
un reloj digital indica las 3:47 de la mafiana. (Imagen llustrativa Infobae)

¢Como es esto posible? El secreto esta en el ritmo

Un descubrimiento clave del estudio es que no basta con simplemente “frenar” la actividad
general del cerebro para descansarlo. Los cientificos intentaron inhibir las neuronas de forma
continua (sin el ritmo alterno) usando otro mecanismo y comprobaron que esto no reducia la
necesidad de dormir en los animales. El secreto del descanso cerebral reside obligatoriamente en

esa coreografia ritmica de encendido y apagado de las neuronas.

PUBLICIDAD

Aunque esta investigacion se ha realizado en roedores, la biologia ya nos ofrecia pistas de que el
descanso parcial es posible: cetaceos como los delfines, asi como los lobos marinos y algunas

aves, pueden dormir con un hemisferio de su cerebro mientras el otro se mantiene alerta. Este
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tecnologicamente en un estado de vigilia.

Por lo que, en definitiva, “es concebible que tecnologias capaces de inducir periodos de
encendido y apagado a voluntad en regiones cerebrales selectas puedan proporcionar algunos
de los beneficios del sueno sin pagar el precio completo de la desconexién sensorial y motora”,

segun los autores.

&%  Sigue todas las noticias de Infobae.com en Google News

A~

{( @ | Sigue todas las noticias de Infobae.com en WhatsApp
N
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El Ayuntamiento de Badajoz reafirma su compromiso con los enfermo...  https://www.radiointerior.es/texto-diario/mostrar/5933842/ayuntamien...
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Los conductores mayores de 74 afios alcanzan la cifra récord de 1,9 m... https://amp.sport.es/es/noticias/actualidad/conductores-mayores-74-a...

Es noticia: Cuadro Mundial Julidn Alvarez  Simeone Julidn  Partidos Wimbledon hoy ~Horario Jédar Wimbledon Dénc

Actualidad

Economia Nacional Internacional Sociedad Sucesos Salud Cultura Shopping Loteria Navidad

TRAFICO

Los conductores mayores de 74 anos alcanzan la cifra récord
de 1,9 millones y tienen la tasa de siniestralidad mas baja

El colectivo aumenta un 63% en la ultima década y el nimero de mujeres se triplica

Los conductores mayores de 74 afios alcanzan la cifra récord de 1,9 millones y tienen la tasa de siniestralidad mas baja

{Ya nos sigues? (G Anadenos en Google)
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Roberto Bécares
26 JUN 2026 - 14:30

Julia Rodrigo, maestra madrilefia jubilada, tiene 74 afios, lleva mas de 52
conduciendo y dice que se ve perfecta para seguir haciéndolo unos afios mas. Eso si,
con cuidado. "Ahora veo bien, sobre todo de dia, pero por la noche tengo un poco
de miopia nocturna. Las sefiales de trafico las veo borrosas y las luces con destellos,
por eso evito la noche”, relata la exdocente, que coge el coche solo lo necesario. "En
el transporte publico, sobre todo en determinadas horas, se va perfecto”, explica.

PUBLICIDAD
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los datos de la Direcciéon General de Trafico (DGT), eran 1,2 millones, lo que supone
un aumento del 63% hasta la cifra actual. Llama la atencion el ascenso de
las mujeres conductoras: de 155.799 (en 2015) a 434.090. Es decir, casi el triple.

Edad media

Mientras la esperanza de vida alcanza una cifra récord (84,01 afios) y el cuidado
personal esta mas extendido en busca de una mayor longevidad, dejar el volante
cuando se alcanza una determinada edad es algo que cada vez cuesta mas. Segun el
estudio de la Fundacion Mapfre ‘Cese de conduccion de personas mayores', |a

edad media para despedirse del coche propio es de 75 afios, aunque un 45% lo hace
de "manera involuntaria", forzados por su médico o su familia.

La pregunta que inunda el debate es si estamos ante un sector de conductores en los

que se puede confiar. "En la sociedad persiste una percepcion muy extendida que
asocia edad avanzada con mayor riesgo al volante. Esta vinculada a estereotipos que
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defiende Jestis Norberto Fernandez, presidente de la Plataforma de Mayores y
Pensionistas, que lleva tiempo haciendo incidencia ante la DGT para evitar que se
caiga en el edadismo.

PUBLICIDAD

Los datos de la DGT le dan, de hecho, la razén. Segun el ultimo informe de
siniestralidad vial en Espaia, con datos de 2024, el colectivo de mayores de 75 afos,
junto con el grupo de 65 a 70 y de 70 a 74, es el que tiene la menor tasa de
conductores implicados en accidentes con victimas por cada mil conductores
censados: un total de 3. La mayor tasa se registra entre la poblacion mas joven: entre
los de 15y 17 afios (45), 18-20 (15) y 21-24 (11).

Es decir, los séniors tienen 15 veces menos accidentes que la franja mas joven y justo
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progresivamente sus habitos de conduccion. Es decir, evitan condiciones adversas,

son mas prudentes y planifican mejor sus desplazamientos, lo que contribuye a
mitigar riesgos.

Aunque sufren menos accidentes, cuando los tienen las consecuencias son mucho
mas graves. Los motivos son su propia fragilidad fisica y el hecho de tener coches
mas antiguos. Segun las estadisticas oficiales, la tasa de fallecidos en accidentes de

carretera por milléon de habitantes es de 34,4 en menores de 65 afios y de 47,8 en
mayores de esa edad.
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psicotécnico en un centro autorizado, donde se evallan su capacidad visual y
auditiva, reflejos y estado de salud general. A partir de los 65 afos, el periodo de
vigencia del permiso pasa de diez a cinco afnos. Y, cuando se cumplen 80, el carnet

tiene una duracidon maxima de dos anos.
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Sumar impulsa un registro estatal para mejorar la
atencion al alzhéimer

El grupo parlamentario ha registrado una Proposicion No de Ley en el Congreso de los
Diputados

Alda Recas, portavoz de Sanidad de Sumar en una entrevista con Redaccién Médica.

G Siguenos en Google f X in @
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POR MIRIAM GONZALEZ @ PABLO ALVAREZ

TAGS > ALZHEIMER NEURODEGENERACION SUMAR

En Espafia se estima que entre 830.000 y 950.000 personas padecen algun tipo de demencia y hasta el 70 por ciento de
los casos corresponden al alzhéimer, una enfermedad neurodegenerativa de la que cada afio se diagnostican alrededor
de 40.000 nuevos casos. En 2019, la cifra de afectados rondaba los 827.000 y las previsiones apuntaban a un incremento
del 83 por ciento para 2050. Estas cifras sitian al alzhéimer como una de las principales amenazas para la sostenibilidad
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de los sistemas sanitario y de proteccion social. En este contexto, el grupo parlamentario Sumar ha registrado una
Proposicion no de Ley (PNL) en el Congreso de los Diputados con medidas para la "mejora de la calidad de vida de las
personas afectadas por alzheimer y otras demencias y la de sus familiares y personas cuidadoras". La creacién de un
registro estatal que permita conocer la dimension real de la enfermedad se perfila como una de las principales
propuestas.

¢Como afecta el alzhéimer a los pacientes y a sus familias?

La falta de diagnéstico precoz es uno de los principales obstaculos en el abordaje del alzhéimer. Segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), el 80 por ciento de los casos leves permanecen sin diagnosticar, al igual que entre el 30y
el 40 por ciento del total de los casos. Esta situacidn retrasa, de media, hasta 18 meses el acceso a los tratamientos
desde la aparicion de los primeros sintomas. Ademas, la falta de herramientas para la deteccion temprana es también
un grave problema, hay una gran falta de centros especializados y la falta de coordinacién entre la Atencién Primaria y la
Atencion Hospitalaria.

Sumar, en la proposicion no de ley, recuerda que el alzhéimer no solo deteriora la memoria, sino que también
compromete progresivamente la capacidad de las personas para desarrollar las actividades basicas de la vida diaria.
Ante la pérdida de autonomia, el papel de las familias y de las personas cuidadoras es esencial. "La familia se convierte
en un nucleo fundamental ante la aparicién de la enfermedad de alzheimer y, mas especialmente, entre quienes ejercen
el rol de personas cuidadoras", argumentan. Ademas, recuerdan que, en muchos casos, estas personas se ven obligadas
a abandonar su empleo o reducir su jornada laboral para atender a sus familiares, asumiendo un importante coste
econémico y emocional, a menudo sin la formacién ni los recursos necesarios para afrontar los cuidados que exige la
enfermedad.

¢Cudl es la propuesta de Sumar?

Por ello, en esa iniciativa, Sumar insta a "impulsar un registro de enfermedades neurodegenerativas, en coordinacion
con las comunidades auténomas, que incluya la enfermedad de alzheimer y que permita cuantificar realmente la
magnitud de la enfermedad". También propone crear circuitos asistenciales especificos y una mayor coordinacion
entre la Atencion Primaria y la Atencién Hospitalaria, con el objetivo de agilizar la deteccion de los casos y mejorar la
atencién a los pacientes para asi reforzar el diagnéstico precoz.

Asimismo, apuesta por garantizar un acceso equitativo a todo tipo de tratamientos, de acuerdo con los criterios de
calidad, seguridad y eficacia establecidos por los organismos responsables de la evaluacion y autorizacién de
medicamentos. Por ultimo, propone valorar la "actualizacién del abordaje del alzheimer y otras demencias en el seno de
la Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas, en colaboracién con los expertos clinicos, especialistas y
asociaciones de pacientes".

Las informaciones publicadas en Redaccion Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Si eres joven y consumes drogas, tu cerebro sufre mas

Por Agencias Noticias - 27/06/2026

| consumo de drogas, aunque sea de forma ocasional, tiene un impacto en
el cerebro pero con mayor intensidad en las personas jovenes ya que este
6rgano continla madurando estructural y funcionalmente hasta pasados
los 30 afios de edad.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en el Dia Mundial contra las Drogas, el 26
de junio, explica que la exposicidon a sustancias téxicas durante la juventud puede
tener consecuencias duraderas sobre las capacidades cognitivas, la memoria, la

atencion y el comportamiento, ademas de riesgo de ictus.

La doctora Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN, explica que, independientemente de la edad del consumidor,
“las drogas ilicitas pueden dafiar seriamente el sistema nervioso tanto a corto como a
largo plazo y estos dafios pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas,

como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia”.

Aumentan los casos de ictus por consumo de drogas

La SEN alerta sobre el aumento en los ultimos afios de los casos de ictus en personas

jovenes.

“Se ha demostrado una relacién directa entre consumo de drogas y riesgo de ictus y
son numerosos los estudios los que apuntan a que una proporcion relevante de los
pacientes jovenes que sufren un ictus reconoce haber consumido drogas

previamente”, explica la sociedad médica.

De hecho, las probabilidades de sufrir un ictus en las 24 horas posteriores al consumo

https://palabrasclaras.mx/tecnologia/si-eres-joven-y-consumes-drogas...
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de drogas se multiplican por 7, mientras que un consumo de mas de una vez por

semana puede duplicar ese riesgo.

En Espafia, se estima que el 30 % de las personas menores de 50 afios que sufren un

ictus han consumido drogas ilicitas.

Efectos de las drogas en el cerebro a largo plazo

Pero el consumo de drogas también puede provocar dafios neuroldgicos a largo plazo.

Sustancias como la cocaina, las anfetaminas, los opioides, el cannabis o las nuevas
drogas sintéticas se han relacionado no solo con un mayor riesgo de padecer ictus,
sino con provocar alteraciones cognitivas, trastornos de memoria y atencién, epilepsia

y dafio vascular cerebral.

También las drogas pueden afectar a los mecanismos del cerebro implicados en la

respiracion y el nivel de conciencia, lo que puede derivar en coma o muerte.

“Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar que las drogas constituyen un factor
de riesgo para la salud cerebral. Y sus efectos no se limitan al momento del consumo,
sino que pueden producir alteraciones permanentes en el funcionamiento del cerebro

e incrementar el riesgo de enfermedades neuroldgicas graves”, sefiala la neuréloga.

Sin embargo, apunta, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas como

relativamente inocuas cuando la percepcion del riesgo es clave para prevenir.

“Ninguna droga es segura para el cerebro ni hay un consumo seguro de drogas para el
cerebro. Incluso el consumo ocasional puede tener consecuencias neuroldgicas graves.
Y aunque estos efectos no siempre sean inmediatos, pueden ser permanentes y

afectar de forma significativa a la salud y calidad de vida presente y futura”, advierte.

Los datos de la encuesta de la SEN

Segun la ‘Encuesta poblacional sobre habitos cerebrosaludables de la poblacion
espafiola’, impulsada por la SEN, los jovenes espafoles de entre 18 y 34 afios es el
grupo que registra una mayor frecuencia de consumo de drogas: mas de un 15,5 %

consumio algun tipo de droga ilegal en el Gltimo afio.

En términos globales, el estudio de la SEN apunta a que un 7 % de la poblacion
espafiola reconoce haber consumido alguna sustancia recientemente (al 15,5 % de los
jovenes se suma el 9,5 % de las personas de entre 35 y 59 afios y el 4,5 % de los

mayores de 60 afos).
Ademas, mientras que el 83,9 % de las mujeres asegura no haber consumido nunca
drogas, este porcentaje desciende hasta el 71,7 % entre los hombres, que ademas

registran mayores porcentajes en todas las categorias de consumo reciente.

“Aungue los datos que hemos obtenido en este estudio podrian infraestimar el

https://palabrasclaras.mx/tecnologia/si-eres-joven-y-consumes-drogas...
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consumo real, porque al realizar este tipo de encuestas puede existir infradeclaracion,
lo que nos muestran es que, aunque el consumo de drogas puede estar presente en
cualquier grupo de edad, es especialmente relevante entre la poblaciéon joven”, indica

la neurdloga.

Pero también hay datos esperanzadores. La encuesta nacional sobre uso de drogas en
ensefianzas secundarias en Espafia de estudiantes de 14 a 18 afios, ESTUDES 2025,
revela una caida en el consumo de alcohol, tabaco, cannabis y vapers entre

estudiantes de 14 a 18 arios.

La noticia mas relevante de la encuesta de 2025 es que el consumo de alcohol, tabaco
y cannabis continda descendiendo y alcanza minimos histéricos desde que existen
registros (1994), incluyendo el consumo intensivo de alcohol (borracheras o «binge

drinking«) que alcanza sus cifras mas bajas desde el afio 2000.

Aun asi, el alcohol sigue siendo, con diferencia, la sustancia legal mas consumida y el

cannabis, la ilegal.

En este grupo de edad, otras drogas ilegales contindan teniendo un consumo bajo y
en descenso (cocaina, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos e inhalantes permanecen

por debajo del 2-3 % en la mayoria de los indicadores).

Incluso en 2025 se observa el primer descenso en el consumo de hipnosedantes que
era una preocupacion creciente, estos siguen siendo los medicamentos con potencial
adictivo méas consumidos por los adolescentes, especialmente entre las chicas, su
consumo sin receta continlia siendo una preocupacion sanitaria.

“Por tanto parece que ha aumentado la percepcion de riesgo y la conciencia sobre los
efectos de las drogas en la salud y esto es también prevencion y salud cerebral para el

futuro”, concluye la neurdloga de la SEN.
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Los expertos advierten de danos permanentes y un
mayor riesgo de ictus, especialmente preocupante entre
los jovenes, cuyo cerebro sigue en fase de maduracion
hasta pasados los 30 anos

Web Companion

Descarga gratuita

Descargar

Con motivo del Dia Mundial contra la Droga, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) ha enfatizado que el consumo de sustancias toxicas,
incluso de forma ocasional, representa una amenaza grave y directa para
el funcionamiento del cerebro. La doctora Marta Guillan subraya que la
percepcion de inocuidad en algunas drogas es un error peligroso, ya que
pueden causar alteraciones neurologicas irreversibles y aumentar
drasticamente la probabilidad de padecer enfermedades graves.

Los datos de la SEN revelan que la poblacion joven, entre 18 y 34 anos,
lidera el consumo de drogas ilegales en Espana, con una prevalencia
superior al 15,5% en el Gltimo afio. Este dato es especialmente inquietante
debido a que el cerebro humano continta su desarrollo estructural y
funcional hasta la tercera década de vida; por tanto, la exposicion a
sustancias en esta etapa critica pu Vv teriorar de manera duradera la
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consumido drogas ilicitas previamente.

Web Companion

Descarga gratuita

Descargar

Ante este panorama, la institucion hace un llamamiento a la
concienciacion social, recalcando que no existe un «consumo seguro» de
drogas para el sistema nervioso. La entidad insta a prestar especial
atencion a los habitos de la poblacion mas joven para mitigar las
consecuencias a largo plazo, ya que el dafio generado por el consumo
frecuente —mas de una vez por semana— llega a duplicar el riesgo de
sufrir graves secuelas neurologicas.
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Qué dice la psicologia sobre las personas que
duermen con una luz prendida

Especialistas advierten que la costumbre de dejar focos encendidos durante la
noche altera los ritmos circadianos; esta practica esta vinculada a deficiencias en
la calidad del suefio y posibles afecciones fisicas a largo plazo
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El habito de dormir con una luz encendida, ya sea de una lampara, el
televisor o la iluminacidn de pasillos, es una practica frecuente tanto en nifios
como en adultos. Mas alla de la preferencia personal, esta conducta
responde a diversas motivaciones psicoldgicas que requieren
atencion, dado que el impacto en el descanso no es inocuo. Segun la
psicologia del suefio, las razones principales para evitar la oscuridad
total incluyen el miedo a lo desconocido, que genera ansiedad y
busqueda de seguridad, la dificultad para gestionar pensamientos intrusivos
antes de dormir o incluso la presencia de trastornos como el insomnioy la
apnea.
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Desde una perspectiva biologica, Maria José Martinez Madrid, coordinadora
del grupo de trabajo de Cronobiologia de la Sociedad Espafiola del Suefio
(SES), explico en el portal especializado Cuidate Plus que el sistema circadiano
regula el ritmo suefio-vigilia mediante un reloj interno ubicado en el
hipotalamo. La presencia de luz artificial, incluso a baja intensidad, confunde
al cerebro al inhibir la produccion de melatonina. Esta hormona
resulta esencial para un suefio reparador; sin ella, el descanso se vuelve
superficial, fragmentado y con despertares constantes.

Ana Fernandez Arcos, representante de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), subray6 que la oscuridad total es un requisito indispensable,
sobre todo en los jovenes, quienes demuestran una mayor sensibilidad a los

estimulos luminicos.
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Dormir con la luz encendida: qué significa este habito, segun la psicologia (Foto: Freepik)
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El problema se agudiza incluso con la luz filtrada a través de los parpados. Las
especialistas advierten que encender un foco brevemente, por ejemplo al ir al
bafo, interrumpe el ciclo bioldgico al eliminar la melatonina
presente en el organismo, dificultando significativamente la posibilidad de
conciliar nuevamente un suefio profundo. En este caso, recomiendan el uso de
linternas de baja intensidad para reducir al minimo la interferencia luminosa.

Este habito puede generar problemas de salud a largo plazo (Foto: Freepik)

A 88 S A o
Inicio Secciones Foodit Club LN Ingresar

5de 13 29/06/2026, 12:03



Qué dice la psicologia sobre las personas que duermen con una luz pr... https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/que-dice-la-psicologia-sobre-las...

PUBLICIDAD

Las consecuencias de ignorar estas pautas de higiene del suefio trascienden el
cansancio cotidiano. La privacion de un descanso reparador esta estrechamente
ligada a déficits cognitivos, problemas de atencion y un incremento
en el riesgo de sufrir accidentes laborales o de trafico. A largo plazo, la
literatura cientifica vincula la exposicién inadecuada a la luz durante la noche
con afecciones metabdlicas como la obesidad, enfermedades
cardiovasculares y trastornos de la salud mental. Asimismo,
Investigaciones recientes relacionan este habito constante con patologias
neurodegenerativas, entre las que se destacan el Alzheimer y el Parkinson,
reafirmando que la oscuridad total es un pilar fundamental para mantener la
salud integral del organismo.

Este contenido fue producido por un equipo de LA NACION con la asistencia

de la 1A.
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"Pero a pesar de esto, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas como
relativamente inocuas, la percepcion del riesgo es clave para prevenir. Ninguna
droga es segura para el cerebro ni hay un consumo seguro de drogas para el
cerebro. Incluso el consumo ocasional puede tener consecuencias neurologicas
graves", ha destacado Guillan.

Solo hasta fin de mes,
estrena un Nissan al 0 %...
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Con motivo del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas
continla representando una amenaza importante para la salud cerebral,
especialmente entre la poblacion mas joven.

En este contexto, subraya que, segun la 'Encuesta poblacional sobre habitos
cerebrosaludables de la poblacion espafiola’ impulsada por la SEN, los jévenes
espafoles de entre 18 y 34 afios son el grupo que registra una mayor frecuencia
de consumo reciente de drogas: mas de un 15,5 por ciento consumio algun tipo

Continuar leyendo
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Jesus Porta-Etessam, neurédlogo:
«Es un momento unico de avances
en alzheimer, parkinson y la ELA»

Josep Bagur Torres

10-13 minutos

La neurologia es la especialidad médica del futuro, la que abre
las puertas a una investigacion apasionante, la que permitira
paliar parte de los efectos del alzhéimer, el parkinson y la ELA.
Ademas, el cerebro, nuestra inteligencia natural, observa las
capacidades de la A (Inteligencia Atrtificial), con temor cuando
es joven y con envidia cuando envejece.

Jesus Porta-Etessam (Madrid, 1969) es uno de los principales
referentes en Espafia en Neurologia clinica. Preside la
Sociedad Espafiola de Neurologia y es el jefe de este servicio
en el Hospital de la Fundacion Jiménez Diaz de Madrid. Ha
pasado unos dias de vacaciones en la Isla, es la tercera vez

que viene, en este caso para descubrir las fiestas de Sant Joan.

Mantiene activa su capacidad de asombro: de que se hable
tanto menorquin, que las familias juntas canten en las calles
festivas, que en la Isla se respire el sentido de la Reserva de
Biosfera, que este tierra conserve tanta belleza natural, sin que
perciba masificacion.

¢, Como estamos de salud cerebral?

—Hemos realizado una de las encuestas mas importantes
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sobre este tema. Sabiamos que casi uno de cada dos personas
tienen una enfermedad neuroldgica y la estimacion es que se
incrementen mucho mas en Espana, lo que tiene que ver con la
mayor esperanza de vida. Pero la esperanza de vida sin calidad
de vida no tiene sentido. Hay que luchar para se reduzcan las
enfermedades neuroldgicas que son la principal causa de
discapacidad en el mundo. El gasto global que generan las
enfermedades neuroldgicas es mas que el de las oncoldgicas y
cardioldgicas juntas. Si no tomamos medidas preventivas y ante
el envejecimiento de la poblacidon no vamos a ser capaces de
mantener este sistema sanitario.

¢éEnvejece mejor el cuerpo que el cerebro?

—No podemos separar el cerebro del cuerpo. Si uno tiene una
enfermedad neuroldgica importante da igual como esté el
cuerpo, se acaba deteriorando igual. Cuidar mas el cerebro es
ya una corriente mundial liderada por los cientificos. Desde
pequefitos hay que tomar medidas para evitar desarrollar
enfermedades neuroldgicas.

¢ Es verdad que estas patologias afectan mas a los pobres
que a los ricos?

—Es una de las lineas de investigacion en que estoy mas
obsesionado, ver como incide el nivel socio econdmico en las
enfermedades mentales. Se ha visto que nifios de un nivel
econdmico bajo tienen un 300 por cien mas de posibilidades de
desarrollar un alzhéimer cuando sean mayores que otros de un
nivel socioecondmico alto. Y si ademas reduces los anos de
escolarizacion se multiplica el riesgo por 4,5. Los estudios han
demostrado esta conclusion. Eso hay que tenerlo en cuenta en
los presupuestos publicos, sobre todo si esperamos un futuro
mejor.
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También ha investigado en neurooftalmologia.

—Hemos comprobado que tener mala visién o pérdida de
audicion es otro factor de riesgo de desarrollo de demencia.
Hay que ayudar a que los mayores tengan audifonos o que se

les dé prioridad en operaciones como la de cataratas.

Vaya retos les pone usted a las administraciones publicas.

—Son retos complicados pero hay que afrontarlos. Nosotros
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que tenemos el conocimiento debemos contarlo para hacer bien
nuestro trabajo. La medicina no es sentarse en una mesa y ver
lo mejor posible a 20 personas en un dia. La medicina tiene que
tener mas impacto social. Lo hemos visto en el ictus. Hace 20
anos, solo el 18 por ciento de la poblacion sabia lo que era.
Ahora conocen los sintomas y saben que si sufren dificultades
para hablar tiene que actuar.

Ademas de la edad, ;qué otros factores explican el
incremento de las enfermedades mentales?

—Las drogas. Los jovenes han perdido el miedo a las nuevas
drogas de diseno. Hemos tenido varios casos de chicos con
ictus provocados por su consumo. Hay cierto miedo al abuso al
alcohol, incluso a las drogas mas clasicas pero se ha perdido el
miedo a la marihuana y las nuevas drogas de diseno.

La marihuana es el ejemplo de permisividad social a las
drogas.

—Es un error. La marihuana produce a largo plazo problemas
de memoria, alteraciones mnésicas, y aumenta el riesgo de
tener trastornos mentales. Que sea natural no quiere decir que
sea bueno, la cicuta también es natural y algun efecto tiene.
Ahora, su consumo es una introduccion al tabaco. Primero se
hacen adictos a la marihuana y después al tabaco.

éLa Inteligencia Artificial es una herramienta util para
avanzar en la investigacién del cerebro?

—Sin lugar a dudas. Lo primero es que nos acorta mucho los
tiempos de una investigacion. Nos permite hacer analisis
poblacionales brutales, antes muy complejos. A veces se ha
querido comparar la IA con las redes del cerebro, pero no
funciona igual, sino que se parece mas a estructuras mas
sencillas de otros animales. Pero es evidente que es una gran
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herramienta. Nos ayuda a resolver dilemas complejos sobre el
funcionamiento del cerebro. En los ultimos 20 afios hemos
avanzado mas en el conocimiento del cerebro que en toda la
historia anterior. El siglo XXI es el de la neurologia claramente.

Quizas la otra cara de la moneda, ¢ esta sustituyendo la IA
tareas que antes encargabamos al cerebro, estamos
perdiendo capacidad cognitiva?

—Vemos dos cosas. En los nifios, que son los que han nacido
con ello, se ve que estan perdiendo capacidad de focalizacion
de la atencion. A través de las redes y la IA reciben mensajes
muy cortos y muy contundentes, que les genera un habito que,
desde la inmediatez, es mas gratificante que leer un libro. Y otro
elemento que vemos es que los nifios tienen mucha dificultad
para reflexionar, es decir, adquieren mucho conocimiento, pero
les cuesta la reflexion sobre ello. Lo importante no es la
informacion sino lo que hacemos con ella. Otra cuestion es que
se intente equiparar el producto hecho con IA con el original
humano.

Es lo que les pasa a los escritores, que temen por su
futuro.

—Si le damos a un equipo de IA todos los libros de Delibes y le
pedimos que nos escriba una obra con su estilo, lo hara, incluso
nos lo podremos creer. jPero la |IA va a ser capaz de crear de 0
«La Odisea» de Homero o el «Ulysses» de Joyce? No lo va a
poder hacer. Ahora utilizamos la IA para sorprendernos de lo
que es capaz, si realmente puede reproducir lo que hemos
hecho los seres humanos durante muchos siglos. Pero el
objetivo es que la |A haga cosas diferentes. Es el mismo
cambio que estamos viviendo ahora en la medicina. Ser
capaces de mirar mas alla y entender que no necesitamos la |A
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para que revise la historia clinica de un paciente para que la lea
mejor, sino que la necesitamos, por ejemplo, para que haga un
cribado poblacional que me permita centrarme en ese grupo
para evitar que tengan un alzhéimer.

¢La lA nos hara mas tontos? ;Perderemos capacidad del
cerebro por falta de uso?

—Nosotros tenemos una evolucion social y no una evolucion
darwiniana clasica. No hay una seleccion natural en el ser
humano porque no tenemos presion ecologica. Las grandes
evoluciones provocan cambios sociales, que hacen que en los
ninos el desarrollo cerebral sea distinto. Pero la capacidad
prospectiva y la potencia del cerebro va a seguir siendo la
misma. Es verdad que desde la adaptacion social, la 1A
sustituye algo que estabamos haciendo nosotros. Ahi esta la
importancia de la educacién. Cuando los finlandeses, referentes
en educacion, introdujeron las tablets en las aulas a mi ya me
parecio un gran error. Se han dado cuenta que se equivocaron
y han rectificado. ; Como se podia prescindir de la escritura
manual? Igual que la ontogenia es un recuerdo de la filogenia,
la educacion debe ser un recuerdo de la evolucion del ser
humano. La |IA tiene que aparecer a partir de los 12 0 14 anos
para que los ninos adquieran estas capacidades.

¢ Es imaginable que un dia podamos incorporarnos un chip
de memoria externo o interno para apoyar al cerebro?

—Si me hubiese hecho esta pregunta hace cinco afios me
habria empezado a reir. Ahora no, porque el crecimiento es
brutal. Hoy lo veo factible. Ya podemos colocar una plaquita y
conseguir que un paciente que ha tenido una esclerosis lateral
amiotrofica (ELA) y que ha perdido el habla, que no el lenguaje,
que tiene en el cerebro, a través de reconocer patrones de
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activacion de neuronas pueda tener un lenguaje, burdo pero
que sea capaz de comunicarse. Yo si creo que en un futuro
préximo vamos a tener una interfaz quizas no directamente al
cerebro, sino a estructuras auditivas que lo transmitan al area
del lenguaje con una codificacién posterior.

Le pediria que pronostique la evolucién del alzhéimer,
¢,cOmo se avanza para su curacion?

—Estamos en un momento unico en la historia y ya hay dos
farmacos, la donanemab y el lecanemab, que -vamos a ver si
se aprueban o no- son capaces de lentecer la evolucion de la
enfermedad dieciocho meses en un 26 por ciento de los
pacientes y esto es un hito. Hay mas de doscientos farmacos
ahora mismo en ensayo clinico. Yo creo que es una enfermedad
que en los proximos cinco aios vamos a ver grandes cambios.
Hay otro farmaco nuevo, el trontinemab, que a través de una
proteina brainshuttle es capaz de entrar en el cerebro, lo que
ahora cuesta mucho conseguir. Creo que seremos capaces de
parar o enlentecer mucho esta enfermedad en pocos afos.
Ademas, ahora ya podemos diagnosticarla con un analisis de
sangre y eso es impresionante. Los marcadores bioldgicos
anteceden la aparicion de los sintomas en afos. Se podria
hacer un control preventivo amplio de la poblacioén con buenos
resultados.

¢ Con el parkinson se va a la misma velocidad?

—Estamos también en otro momento histérico. Tenemos ya
marcadores como la proteina de la alfa-sinucleina, que la
podemos determinar con mucha dificultad en el liquido
cefalorraquideo, también en la piel, y que indica que vas a tener
la enfermedad o que la tienes. Hay ensayos clinicos en marcha
para bloquear esta proteina y enlentecer la enfermedad. Han
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fracasado los que ha habido hasta ahora, pero los nuevos
tienen buena pinta. Al margen de los nuevos tratamientos, la
levodopa ya la podemos poner subcutanea, lo que permite
hacer una vida normal a los pacientes. Hemos descubierto que
hay subtipos de la enfermedad, dependiendo de la mutacion
que tienen. En muchos casos, todo ello permite cambiar el
prondstico.

Por ultimo, el pronéstico de la terrible enfermedad de la
ELA.

—Nos dimos cuenta que debajo de una misma manifestacion
de la enfermedad habia fisiopatologias y patogenias distintas.
Hemos visto que no es lo mismo una ELA por la mutacién de la
superoéxido dismutasa, que es el marcador TDP-43. Ahora los
ensayos son mucho mas selectivos. Ya tenemos el tratamiento
para una de las ELA hereditarias, que representa un 3 por
ciento de los pacientes y que modifica la evolucion de la
enfermedad. Vamos un poco mas lentos que con otras
enfermedades, pero es un momento unico de avances.

Usted se referia antes al envejecimiento de la poblacién.
éSabe que un menorquin, Joan Riudavets, de Es Migjorn,
fue el hombre mas viejo del mundo con 114 aifios?

—No lo sabia pero no me extrana que pase e€so en esta Isla.
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|A en la salud: hacia una medicina
predictiva, preventiva y
personalizada

Durante décadas la medicina aprendiod a
almacenar informacion. Hoy empieza a
comprenderla. Descubre como la inteligencia
artificial esta transformando millones de
datos clinicos en conocimiento capaz de
detectar antes, tratar mejor y mejorar la vida
de las personas.
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La tecnologia, aliada de la medicina y la
|A como el siguiente paso en la
evolucion

Como analizamos en el informe de vivir mas a vivir mejor: |A para el
envejecimiento saludable,la sanidad se enfrenta a desafios cada vez mayores:
una poblacion mas envejecida, con un deterioro creciente de la salud durante
mas anos, sumado a una demanda asistencial creciente y recursos limitados.

En este contexto, la inteligencia artificial se ha convertido en una de las
tecnologias con mayor potencial para mejorar la deteccidn precoz de
enfermedades, optimizar la toma de decisiones clinicas y aliviar la presion
sobre unos sistemas sanitarios cada vez mas exigidos.

Antes de profundizar en ello, es necesario comprender de dénde surge esta
tecnologia. La IA no aparece de forma aislada ni representa una ruptura
repentina con el pasado. Es el resultado de décadas de evolucidn tecnoldgica
que han permitido digitalizar la informacion clinica, conectar los sistemas
sanitarios y, finalmente, extraer conocimiento de los datos para apoyar la
toma de decisiones médicas.

Lacapacidad actual de la inteligencia artificial para apoyar decisiones clinicas es
el resultado de una evolucion tecnoldgica acumulativa que comenzdé décadas
antes de la aparicidon del machine learning moderno. Esta trayectoria es
analizada por Izet Masic en Five Periods in Development of Medical Informatics
(2014), donde reconstruye el desarrollo de la informatica médica desde la
década de 1950 hasta 2014 a través de cinco etapas: experimentacion,
invencidn, expansion, integracidn y revolucion de la informacion.

Aunqgue esta clasificacion permite comprender la evolucion histdrica del sector,
observada desde una perspectiva de transformacion digital revela una dindmica
mas amplia basada en tres grandes olas sucesivas: digitalizar la informacion
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clinica, conectar los sistemas que la generan y anticipar resultados a partir
de los datos acumulados.

La primera ola estuvo centrada en demostrar que la computacion podia
aportar valor a la medicina. Durante este periodo surgieron las primeras
aplicaciones capaces de capturar, almacenar y procesar informacion clinica de
forma electrdnica, sentando las bases de la medicina digital.

Uno de los hitos fundacionales fue la publicacidn, en 1959, del articulo de
Robert Ledley y Lee Lusted, considerado uno de los textos fundacionales de la
informatica médica. En él planteaban una idea revolucionaria para la época:
utilizar ordenadores para apoyar el diagndstico y la toma de decisiones
clinicas, estableciendo las bases tedricas de los futuros sistemas de apoyo a la
decision y, décadas después, de la inteligencia artificial aplicada a la salud.[1]

A medida que aumentd la capacidad de procesamiento, la informatica comenzdé
a incorporarse a herramientas diagndsticas cada vez mas avanzadas. La
tomografia computarizada (TAC) se convirtié en uno de los ejemplos mas
representativos de esta transformacion. Su impacto fue tan profundo que sus
desarrolladores, Godfrey Hounsfield y Allan Cormack, recibieron el Premio
Nobel de Medicina en 1979.[2]

También aparecieron sistemas expertos pioneros como MYCIN e INTERNIST-I,
disenados para apoyar el diagndstico y la seleccidn de tratamientos. Aunque
sus capacidades eran limitadas, introdujeron una idea que décadas después
seria fundamental para la |A: utilizar los datos clinicos no solo para
almacenarlos, sino también para generar recomendaciones.[3]

Al finalizar esta primera ola, la medicina habia logrado digitalizar la
informacidn sanitaria, creando la base necesaria para la siguiente
transformacion: conectar esos datos y hacerlos circular entre profesionales e
instituciones.

Si la primera ola permitié digitalizar la informacion sanitaria, la segunda se
centrd en conectarla. Una vez resuelto el problema de registrar datos, el reto
pasd a ser compartirlos entre profesionales, hospitales y niveles
asistenciales.

La expansion de la infraestructura informatica y la reduccidn del coste de la
tecnologia impulsaron el desarrollo de sistemas de informacion sanitaria cada
vez mas extendidos. La informatica dejé de ser una herramienta experimental
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para convertirse en parte de la operativa diaria de hospitales y centros de
salud.[4]

La difusidn de los ordenadores personales permitié ademas conectar distintos
puntos del proceso asistencial. La informacion clinica empezd a acompanar al
paciente mas alla de las paredes del hospital, facilitando el intercambio de
datos entre diferentes entornos de atencidn.

Entre 1985 y 1995, esta evolucidn dio paso a sistemas cada vez mas
integrados, capaces de conectar atencion primaria y hospitales dentro de
redes regionales y nacionales. El valor de la tecnologia ya no residia Unicamente
en almacenar informacion, sino en hacerla accesible alli donde fuera
necesaria.

Esta capacidad de intercambio sentd las bases de la historia clinica
interoperable, la telemedicina y los actuales ecosistemas digitales de salud.
Sin embargo, aunque el sistema ya era capaz de capturar y compartir
informacion a gran escala, seguia dependiendo de la capacidad humana para
interpretarla.

De esa limitacidon emergeria la tercera ola: utilizar la capacidad computacional
para transformar informacion en conocimiento, generando predicciones,
inferencias y apoyo a la decision clinica.

Si la segunda ola resolvio el problema de la conectividad, la tercera comenzé a
abordar un desafio mas complejo: qué hacer con toda la informacion
acumulada.

Segun Masic, esta etapa coincide con la denominada «revolucion de la
informacidn», impulsada por avances en computacion, telecomunicaciones y
capacidad de procesamiento que permitieron integrar sistemas digitales en
practicamente todos los ambitos de la atencion sanitaria.[5]

El resultado fue la creacidon de una infraestructura capaz no solo de capturar y
compartir datos, sino también de analizarlos a gran escala.

La nueva capacidad que emerge en esta fase no es la digitalizacion ni la
conectividad, sino la interpretacidn sistematica de la informacién clinica.
Durante las etapas anteriores, los ordenadores actuaban principalmente como
herramientas para almacenar registros o facilitar su intercambio.[6]
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A partir de los anos noventa, el aumento de la potencia computacional y la
integracidn de sistemas permitieron comenzar a utilizar esos datos para
identificar patrones, establecer relaciones entre variables clinicas y apoyar
procesos de decision cada vez mas complejos.

Es precisamente en este contexto donde la inteligencia artificial adquiere
relevancia. La |A no surge porque aparezca una tecnologia completamente
nueva, sino porque por primera vez convergen tres condiciones previas: grandes
volumenes de datos digitalizados, sistemas capaces de compartir esa
informacion y capacidad computacional suficiente para analizarla.

Mientras que las olas anteriores ampliaron la memoria y la conectividad del
sistema sanitario, la inteligencia artificial introduce una capacidad distinta:
extraer conocimiento de los datos y convertirlo en recomendaciones,
predicciones o estimaciones de riesgo.

Por ello, Masic sostiene que la tecnologia contemporanea permite materializar
la visidn formulada décadas antes por pioneros como Ledley y Lusted sobre la
utilizacion de ordenadores para apoyar la toma de decisiones médicas.

La evolucién hacia la IA en la medicina

Digitalizar, comectar y anticipar: las tres olas de evolucidn tecnoldgica hasts Hegar a La LA aplicada a (s salud

OLA 1: Digitalizar

La IA como el conector que abre paso
hacia la medicina de precision, a traveés
del Big Data

Sin embargo, el verdadero alcance de esta transformacidn se aprecia al
observar como la capacidad de generar conocimiento a partir de los datos
converge con otro cambio paralelo: el surgimiento de la medicina de precision.

Aunqgue el término es reciente, la idea que la inspira tiene raices muy antiguas.
Hace mas de dos mil afios, Hipocrates, considerado el padre de la medicina,
afirmaba que «es mas importante saber qué persona tiene la enfermedad que
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qué enfermedad tiene la persona». La medicina de precision recupera esa
intuicion y la lleva al terreno tecnoldgico: busca adaptar la prevencidn, el
diagndstico y el tratamiento a las caracteristicas especificas de cada paciente.

Frente al modelo tradicional, basado en protocolos aplicados a amplios grupos
de poblacion, este enfoque parte de una realidad cada vez mas evidente: dos
personas con el mismo diagndstico pueden presentar mecanismos bioldgicos
diferentes y responder de manera muy distinta a un mismo tratamiento. La
clave esta en comprender esas diferencias para ofrecer terapias mas eficaces,
seguras y personalizadas.

Pero cuanto mas precisa queremos que sea la medicina, mas compleja se
vuelve la informacion que debemos analizar. Segun Evans y colaboradores
(2024), la medicina de precision requiere integrar datos procedentes del
genoma, el epigenoma, el proteoma y el metaboloma, ademas de
informacion clinica, resultados de laboratorio, habitos de vida y factores
ambientales.[7] Este enorme ecosistema de datos constituye la base sobre la
que se construyen las decisiones médicas personalizadas.

El desafio es que la cantidad y diversidad de esta informacion supera con
creces la capacidad de analisis de las herramientas tradicionales. Los autores
sefialan que el andlisis de grandes volumenes de datos (big data) es un
requisito indispensable para el desarrollo de este modelo, pero también
advierten de que su complejidad hace insuficientes los métodos
convencionales. En otras palabras, la medicina de precision genera tal cantidad
de informacion que ya no puede desarrollarse plenamente sin apoyo
tecnoldgico avanzado.

Es en este punto donde la inteligencia artificial se convierte en un elemento
diferencial. Los sistemas de |A permiten procesar simultaneamente datos
gendmicos, clinicos, conductuales, ambientales y farmacoldgicos,
identificando patrones y relaciones complejas que pasarian desapercibidas para
los métodos tradicionales. Ademas, facilitan la creacion de modelos
predictivos, la segmentacidn de pacientes en subgrupos bioldgicamente
relevantes y la identificacion de biomarcadores asociados a una mayor
probabilidad de respuesta a determinados tratamientos.

La capacidad de la A no consiste Unicamente en analizar mas informacidn, sino
en descubrir conexiones ocultas entre variables, generar hipdtesis y apoyar la
toma de decisiones clinicas basadas en evidencia. De este modo, transforma
conjuntos masivos de datos en informacién accionable para médicos,
investigadores y gestores sanitarios.

Desde esta perspectiva, la |A no representa simplemente una nueva etapa en la
evolucion de la informatica médica. Constituye la tecnologia habilitadora que
hace posible la medicina de precision a gran escala. Si la primera gran
revolucidn digital permitio almacenar la informacion sanitaria y la segunda
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facilitd compartirla, la tercera aporta la capacidad de integrarla, interpretarla y
convertirla en conocimiento clinico util.

La inteligencia artificial como motor de
la nueva sanidad

La evolucion histdrica de la medicina y la tecnologia permite entender cdmo
hemos llegado hasta la inteligencia artificial. Sin embargo, existe otra forma de
medir la relevancia de esta transformacion: observar hacia dénde se dirige la
inversidn. Los mercados no determinan qué tecnologias tendran éxito clinico,
pero si ofrecen una senal temprana sobre qué capacidades consideran mas
necesarias para responder a los desafios futuros de los sistemas sanitarios.

En este contexto, los datos muestran que la salud digital ha pasado de ser un
conjunto de herramientas complementarias a convertirse en uno de los
segmentos de mayor crecimiento dentro de la economia sanitaria global. El
mercado mundial de healthtech alcanzo un valor estimado de 347.400
millones de ddlares en 2025 y podria llegar a 1.830.400 millones de délares
en 2033, lo que supone una tasa de crecimiento anual compuesta del 23,4 %.
[8] Detras de esta expansion se encuentran tendencias ya analizadas, como el
envejecimiento poblacional, el aumento de las enfermedades crénicas, la
presidn sobre los recursos sanitarios y la necesidad de avanzar hacia una
medicina mas preventiva, personalizada y eficiente.

Europa refleja la misma direccion. EL mercado europeo de salud digital esta
valorado en 113.940 millones de ddlares en 2026 y se espera que alcance
258.740 millones de ddlares en 2031, creciendo a una tasa anual del 17,85
%.[9] Mas alla de las cifras, este crecimiento sugiere que la digitalizacion
sanitaria esta dejando de ser una iniciativa tecnoldgica para convertirse en
una necesidad operativa, especialmente en sistemas sanitarios sometidos a
una creciente presion asistencial.

Espaiia también participa de esta transformacion. El mercado espaiiol de
analitica sanitaria, una de las areas mas estrechamente vinculadas a la
explotacion de datos clinicos, pasara previsiblemente de 496,3 millones de
ddlares en 2025 a 1.584,8 millones de ddlares en 2035, con una tasa de
crecimiento anual compuesta del 12,3 %.[10] Esta evolucidn refleja una
demanda creciente de herramientas capaces de transformar datos clinicos en
conocimiento util para la gestidn, la prevencion y la toma de decisiones.
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Sin embargo, el dato mas revelador aparece cuando se analiza especificamente
la inteligencia artificial. Mientras el conjunto del mercado healthtech crece con
fuerza, la IA sanitaria lo hace a una velocidad significativamente superior. A
nivel global, el mercado global de inteligencia artificial aplicada a la salud
crecera de 36.670 millones de ddlares en 2026 a 194.790 millones de
ddlares en 2031, lo que representa una tasa de crecimiento anual compuesta
(CAGR) del 39,7 %.[11]

La misma tendencia se observa en Europa, donde el mercado de la IA aplicada
a la salud generd 7.194 millones de ddlares en 2025 y mantiene previsiones
de crecimiento anual compuesto (CAGR) del 40,4 % hasta 2033, cuando
podria superar los 108.000 millones de ddlares.[12] Espaiia presenta una
evolucidn incluso mas acelerada. El mercado nacional de |A aplicada a la salud
generd 414,4 millones de ddlares en 2025 y podria alcanzar 6.914 millones
de ddlares en 2033, lo que implica una tasa de crecimiento anual compuesta
del 42,2 %.[13]

El mercado de 1A avanza a un ritmo mads rdpido que el de salud digital
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El crecimiento respaldado sobre las
capacidades sin precedentes de la |A en la
medicina

La intensidad con la que esta creciendo la inversidn en inteligencia artificial

sanitaria responde, en gran medida, a que la tecnologia aporta capacidades que
las anteriores generaciones de herramientas digitales no podian ofrecer. Si la
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digitalizacion permitio registrar informacion y la conectividad permitio
compartirla, la |A introduce una capacidad nueva: anticipar, personalizar e
interpretar la complejidad clinica a escala.

En primer lugar, la IA impulsa una transicion desde una medicina reactiva hacia
una medicina mas predictiva. Un articulo publicado en The Journal of Medical
Internet Research describe este cambio como el paso hacia una «Earlier
Medicine», definida como un modelo capaz de utilizar inteligencia artificial y
datos longitudinales para anticipar eventos futuros de salud antes de que se
manifiesten clinicamente.[14]

Bajo este enfoque, la practica médica deja de limitarse a diagnosticar o tratar
enfermedades presentes y comienza a incorporar la capacidad de identificar
riesgos, predecir trayectorias clinicas e intervenir de forma temprana. En otras
palabras, el objetivo ya no es Unicamente responder a la enfermedad, sino
anticiparse a ella.

En segundo lugar, la IA aporta una capacidad esencial para la medicina de
precision: personalizar la atencidn sin renunciar a la escala.

Histdricamente, los sistemas sanitarios han operado bajo un modelo de
estandarizacion, aplicando protocolos similares a pacientes con el mismo
diagndstico. Sin embargo, la evidencia muestra las limitaciones de este enfoque.
Segun Spear et al. (2001), aproximadamente el 38% de los pacientes con
depresion, el 40% con asma, el 43% con diabetes, el 50% con artritis y hasta
el 75% de los pacientes oncoldgicos no responden adecuadamente a
determinados tratamientos farmacoldgicos.[15]

Frente a esta realidad, la |A permite avanzar hacia una medicina capaz de
adaptar diagndsticos y tratamientos a las caracteristicas concretas de cada
persona, incorporando informacion genética, clinica, ambiental y de estilo de
vida. En lugar de asumir que todos los pacientes con una misma enfermedad
responderan igual a una terapia, permite identificar qué tratamiento tiene mas
probabilidades de funcionar para cada individuo. Como sefala un reciente
articulo de Frontiers in Endocrinology, esta tecnologia hace posible algo que
durante décadas parecia contradictorio: tratar a cada paciente como un caso
unico sin renunciar a atender a millones de personas a gran escala.[16] En
otras palabras, permite combinar la personalizacién propia de la medicina
artesanal con la capacidad operativa de los sistemas sanitarios modernos.

Esta misma idea aparece reflejada en la Estrategia de Inteligencia Artificial del
Sistema Nacional de Salud, que senala que las soluciones basadas en |A
permitiran abandonar progresivamente el modelo de «talla Unica» para
avanzar hacia una medicina personalizada, ajustando tratamientos e
intervenciones a las caracteristicas concretas de cada paciente.[17]

Finalmente, la |A aporta una tercera capacidad diferencial: identificar patrones
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complejos que exceden la capacidad del analisis humano convencional. A
medida que la medicina genera volimenes crecientes de informacion
procedente de historias clinicas, pruebas de imagen, biomarcadores,
dispositivos conectados y tecnologias dmicas, aumenta también la dificultad
para interpretar todas las relaciones existentes entre esas variables. Segun la
Catedra Ciencia y Sociedad, las técnicas avanzadas de aprendizaje automatico
han demostrado niveles de precisidon de entre el 55,6 % y el 95 % en la
identificacion de patologias, superando de forma consistente a numerosos
métodos estadisticos tradicionales.[18]

Aunqgue persisten desafios relacionados con la interpretabilidad de los modelos,
estos resultados ilustran una capacidad cada vez mas relevante: extraer
senales utiles de conjuntos de datos cuya complejidad supera la capacidad
de analisis manual.

La enorme oportunidad que representa la inteligencia artificial para la
transformacion de la atencion sanitaria no estd exenta de desafios. A medida
que estas tecnologias comienzan a intervenir en ambitos tan sensibles como el
diagndstico, la toma de decisiones clinicas o la monitorizacion de pacientes,
surge la necesidad de garantizar que su utilizacidon sea segura, transparente y
respetuosa con los derechos fundamentales.

En respuesta a este reto, la Union Europea aprobd el Al Act, el primer marco
regulatorio integral del mundo especificamente disenado para regular el
desarrollo y uso de sistemas de inteligencia artificial. Su objetivo es fomentar
una IA confiable y centrada en las personas, al tiempo que se protege la
seguridad de los ciudadanos y se impulsa la innovacion tecnoldgica.

La relevancia de esta normativa para el sector sanitario es especialmente
significativa, ya que muchos sistemas de |A utilizados en medicina seran
considerados sistemas de alto riesgo. Esto implica que deberan cumplir
estrictos requisitos relacionados con la gestidon y mitigacion de riesgos, la
calidad de los datos utilizados para entrenar los algoritmos, la trazabilidad de
los resultados, la supervision humana, la transparencia, la ciberseguridad y la
monitorizacion continua de su rendimiento.[19]
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Fuente: Sorainen

Sin embargo, diversos expertos han advertido de que la aplicacidn practica de
estas exigencias plantea importantes desafios. Un analisis publicado en
European Heart Journal Digital Health en 2025 senala que persisten
importantes incertidumbres sobre cuestiones clave como la clasificacion de
determinados sistemas dentro de las categorias de riesgo, los estandares
exigibles de explicabilidad y transparencia, la supervisién de modelos
complejos o la gestion de sesgos derivados de conjuntos de datos
insuficientemente representativos.[20]

A ello se suman dificultades relacionadas con la monitorizacion de los
sistemas una vez desplegados, la falta de criterios claros para determinar la
responsabilidad en caso de errores clinicos y las diferencias existentes entre los
Estados miembros en materia de infraestructuras digitales y capacidad
regulatoria. Segun los autores, estas lagunas podrian generar inseguridad
juridica para desarrolladores, hospitales y profesionales sanitarios, dificultando
la adopcion de soluciones innovadoras.

El reto para Europa consiste, por tanto, en encontrar un equilibrio entre
proteger a los pacientes y no frenar la innovacion. Una regulacion
excesivamente restrictiva podria ralentizar el desarrollo de nuevas herramientas
meédicas basadas en |A, mientras que una supervision insuficiente podria
comprometer la seguridad, la confianza y la equidad en la atencion sanitaria.

Ahora bien, el hecho de que la inteligencia artificial plantee desafios
regulatorios no reduce el potencial de las capacidades descritas anteriormente.
Precisamente porque permite anticipar la enfermedad antes de que se
manifieste clinicamente, personalizar diagndsticos y tratamientos a escala,
identificar patrones invisibles para el analisis humano y optimizar la
continuidad asistencial mediante el seguimiento remoto de pacientes, la |IA
se perfila como una herramienta especialmente relevante para abordar algunos
de los principales problemas de salud que afrontan paises como Espana.
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La cuestidn, por tanto, no es Unicamente qué puede hacer la inteligencia
artificial, sino donde puede aportar mas valor. Para responder a esta pregunta,
es necesario analizar primero cuales son las enfermedades que concentran la
mayor parte de la carga de enfermedad y mortalidad en Espana.

Principales enfermedades por tasa de
mortalidad en Espana y los limites de
la medicina

Como analizamos en el informe de vivir mas a vivir mejor: |A para el
envejecimiento saludable, aunque Espana tiene una de las esperanzas de vida
mas altas del mundo, esta incluye un creciente nimero de enfermedades que
deterioran la salud durante los ainos de vida anadidos.

Detras de esa media hay cuatro bloques de enfermedad que concentran la
mayor parte de la mortalidad del pais: el cancer, las enfermedades
cardiovasculares, las enfermedades respiratorias crénicas, el deterioro
cognitivo. En anadido, y por su creciente relevancia, hemos analizado el bloque
de la salud mental por su potencial impacto en la tasa de mortalidad a través
de eventos como el suicidio.

115,578 e 113.620 50.132 26 041 ]

Tumores Enfermedades Enfermedades Enfermedades del
del sistema del sistema sistema nervioso y
circulatorio respiratorio de los 6rganos de

los sentidos
Fuente: INE

Cancer: la primera causa de muerte y un
diagnostico tardio

El cancer constituye actualmente el principal desafio sanitario del pais. En 2024
se convirtié por primera vez en la primera causa de muerte en Espana, con
115.578 fallecimientos, superando a las enfermedades cardiovasculares, que
registraron 113.620 muertes.[21]
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La tendencia ademas mantiene una trayectoria ascendente: segun las
estimaciones de REDECAN, en 2026 se diagnosticaran 301.884 nuevos casos
de cancer, mientras que para 2050 se espera superar los 350.000
diagndsticos anuales.[22]

Los tres tipos con mayor mortalidad en ambos sexos son pulmén (23.297
muertes), colon (10.451) e higado/pancreas (8.392).[23]

Los tumores con mayor mortalidad son el cancer de pulmaén, responsable de
23.297 fallecimientos, seguido por el cancer colorrectal, con 10.451 muertes, y
el cancer de pancreas, con 8.392 fallecimientos.[24]

Los datos también reflejan diferencias significativas por sexo. En hombres, el
cancer de pulmén continta siendo la principal causa de muerte oncoldgica
(16.606), seguido por los canceres de prostata (5.967), y colon (5.913).[25]

En mujeres se ha producido un cambio relevante: el cancer de pulmaén, con
6.691 fallecimientos, superd por primera vez al cancer de mama, con 6.563,
seguidos por el cancer de colon con 4.538 reflejando el impacto acumulado de
décadas de incremento del tabaquismo femenino.[26]
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Sin embargo, el principal desafio no reside Unicamente en la incidencia o la
mortalidad, sino en el momento en que se detecta la enfermedad. El caso del
cancer de pulmon resulta especialmente ilustrativo.

Mas del 60 % de los pacientes son diagnosticados en estadios avanzados o
metastasicos, cuando los sintomas iniciales, como tos persistente, fatiga o
dificultad respiratoria, suelen confundirse con patologias mas frecuentes y
menos graves.[27]

Cuando el diagndstico llega en estas fases tardias, siete de cada ocho
pacientes fallecen en los cinco anos siguientes, y aproximadamente el 80 %
muere durante el primer ano tras el diagndstico.[28]
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Enfermedades cardiovasculares:
infradiagnostico a escala global

Las enfermedades del sistema cardiovascular constituyeron la segunda causa
de muerte en Espana en 2024, solo por detras de los tumores. Dentro de este
grupo, las enfermedades isquémicas del corazon fueron la causa especifica de
fallecimiento mas frecuente, con 26.851 defunciones, lo que supone un
descenso del 3,2 % respecto a 2023. Les siguieron las enfermedades
cerebrovasculares, responsables de 22.786 muertes, un 2,7 % menos que el
afio anterior.[29] Aunque la mortalidad asociada a estas patologias ha
disminuido ligeramente, las enfermedades cardiovasculares contintdan
representando una de las principales cargas para los sistemas sanitarios y un
importante desafio de salud publica.

Las enfermedades cardiovasculares en Espaiia: la segunda causa de muerte
Principales causas de muerte cardiovascular en Espana en 2024

Enfermedades isquémicas Enfermedades
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Uno de los principales desafios de estas patologias es que gran parte de su
progresion ocurre antes de que aparezcan sintomas evidentes. El problema
queda reflejado en los niveles de infradiagndstico existentes. Se estima que
mas de 580 millones de personas en el mundo padecen hipertension sin
saberlo, a pesar de tratarse del principal factor de riesgo modificable para
infarto, ictus e insuficiencia cardiaca. Del mismo modo, mas de dos tercios de
los casos de enfermedad arterial periférica permanecen sin diagnosticar,
retrasando intervenciones que podrian prevenir complicaciones graves.[30]

Cuando la enfermedad finalmente se manifiesta, el tiempo se convierte en un
factor critico. En patologias agudas como el infarto de miocardio, cada 30
minutos de retraso en el tratamiento aumenta un 7,5 % el riesgo de muerte
durante el primer afio, lo que convierte la deteccidn precoz y la rapidez
diagndstica en variables directamente relacionadas con la supervivencia.[31]

El principal reto de las enfermedades cardiovasculares en Espafia: el infradiagndstico

Un problema invisible: alto infradiagndstico
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A esta dificultad se suman las limitaciones de las herramientas diagndsticas
convencionales. Pruebas ampliamente utilizadas como el electrocardiograma
o los biomarcadores cardiacos continldan siendo fundamentales, pero pueden
presentar dificultades para detectar alteraciones intermitentes, generar
falsos positivos o identificar de forma temprana determinadas patologias
antes de que produzcan dano clinicamente evidente. Como resultado, una
parte de los pacientes es diagnosticada cuando la enfermedad ya ha
progresado o cuando el riesgo cardiovascular acumulado es considerable.

Los datos apuntan a un mismo problema: la enfermedad suele desarrollarse
durante anos mientras permanece invisible para el sistema sanitario.
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Precisamente por ello, la inteligencia artificial estd despertando un interés
creciente en cardiologia. Su capacidad para analizar simultdneamente
informacion procedente de electrocardiogramas, pruebas de imagen, constantes
fisioldgicas e historiales clinicos permite identificar patrones de riesgo que
podrian pasar desapercibidos mediante el analisis convencional.

Los resultados preliminares son relevantes. Algunos sistemas han demostrado
sensibilidades del 100 % en la deteccidn de determinadas arritmias, mientras
que otros alcanzan precisiones del 97,7 % en la identificacion de hipertension
arterial y niveles proximos al 99 % en modelos de prediccion de sindromes
coronarios agudos.[32]

Mas que sustituir al cardidlogo, estas herramientas apuntan hacia una
capacidad diferente: detectar antes a los pacientes que hoy suelen
identificarse cuando la enfermedad ya ha avanzado.

Las enfermedades respiratorias constituyen el tercer gran grupo de causas de
mortalidad en Espafia, solo por detras del cancer y las enfermedades
cardiovasculares. En 2024, las enfermedades crénicas de las vias respiratorias
inferiores provocaron 12.436 fallecimientos, mientras que la neumonia causé
11.135 muertes, registrando ademas un incremento interanual del 7,7%.[33]
Dentro de este grupo, la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
concentra una parte importante de la carga asistencial debido a su elevada
prevalencia, su caracter progresivo y su estrecha relacion con el tabaquismo.
[34]

Las enfermedades respiratorias en Espafa: la tercera causa de muerte

Principales causas de enfermedades respiratorias en Espana en 2024

Enfermedades crénicas de Neumonia
las vias respiratorias 11.135
inferiores defunciones
12.436 +7.7%

fallecimientos respecto a 2023

Fuente: IAON en base a datos del INE

El principal problema de la EPOC no es unicamente su frecuencia, sino su
elevado nivel de infradiagndstico. Segun las guias clinicas de SEMERGEN
(2025) y los datos del estudio EPISCAN I, la enfermedad afecta al 11,8 % de
los mayores de 40 afios en Espana, pero el 74,7 % de los pacientes continua
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sin diagndstico, una cifra que apenas ha variado en las ultimas décadas.[35] El
infradiagndstico es especialmente elevado en mujeres, pacientes jovenes,
exfumadores, no fumadores y personas con enfermedad leve, precisamente
aquellos perfiles donde una intervencidn temprana podria tener mayor impacto.

A esta falta de deteccion se suma el problema del diagndstico tardio. Los
sintomas iniciales, como tos persistente, expectoracién o dificultad respiratoria,
suelen desarrollarse de forma gradual y con frecuencia son atribuidos al
envejecimiento, al tabaquismo o a otras causas menos graves. Como
consecuencia, muchos pacientes son diagnosticados cuando la enfermedad ya
se encuentra en fases avanzadas y la limitacion de la funcidon pulmonar es
significativa.[36]

La situacion se complica ademas por las dificultades de seguimiento y control.
Segun las mismas guias, menos del 50% de los pacientes mantiene una
adherencia adecuada al tratamiento, mientras que mas del 50% comete
errores en la utilizacion de los inhaladores.[37] A ello se afiade que
aproximadamente el 30% de los pacientes continua fumando tras el
diagndstico y que la enfermedad suele coexistir con multiples patologias
adicionales.[38]

De hecho, los pacientes con EPOC presentan una media de seis comorbilidades
asociadas, incluyendo enfermedades cardiovasculares, metabdlicas y trastornos
de salud mental, lo que incrementa la complejidad asistencial.

El resultado es un escenario en el que la enfermedad suele detectarse tarde,
progresa durante anos con escaso seguimiento y presenta dificultades para
mantener un control clinico adecuado. Segun el estudio CLAVE, solo el 4,5%
de los pacientes con EPOC atendidos en atencion primaria puede
considerarse correctamente controlado.[39]

29/06/2026, 12:25



IA en la salud: hacia una medicina predictiva, preventiva y personaliz... https://www.ia-on.es/tendencias/ia-en-la-salud-hacia-una-medicina-pr...

Las enfermedades respiratorias en Espafia: infradiagndstico y baja adherencia

EPOC: elevado nivel de infradiagnéstico
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Fuente: IAON en base a datos de INE

En consecuencia, las exacerbaciones, las visitas a urgencias y las
hospitalizaciones contindan representando una parte importante de la carga
asistencial asociada a esta patologia.

Alzheimer y deterioro cognitivo: el diagnodstico
qgue llega una década tarde

Tras las enfermedades respiratorias, las enfermedades del sistema nervioso
constituyen otro de los principales grupos de causas de mortalidad en Espaia.
Dentro de ellas, la enfermedad de Alzheimer es la patologia mas relevante,
con 13.095 fallecimientos en 2024, segun los datos del INE.[40] Aunque la
cifra registrd un ligero descenso del 0,9% respecto al afno anterior, el
envejecimiento progresivo de la poblacidn apunta a que la carga asistencial
asociada a las enfermedades neurodegenerativas continuara aumentando
durante las proximas décadas.
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Las enfermedades del sistema nervioso en Espaia: la cuarta causa de muerte

£ Alzheimeren Espafia
O0p 0
. 13.095
defunciones
-0,9%
respecto a 2023

Fuente: IAON en base a datos de frontiers

Su relevancia radica en que sigue siendo una enfermedad dificil de detectar de
forma temprana y sin cura definitiva, a pesar de los importantes avances
cientificos alcanzados en los ultimos afios.

Uno de los principales problemas es el diagndstico precoz.[41] Los primeros
sintomas, como los olvidos leves, las dificultades de orientacion o los
pequenos problemas de lenguaje, suelen confundirse con cambios normales
asociados al envejecimiento, lo que retrasa la identificacion de la enfermedad.
Esta demora es especialmente preocupante si se tiene en cuenta que los
cambios bioldgicos vinculados al Alzheimer pueden comenzar hasta 20 anos
antes de la aparicion de los primeros sintomas clinicos.[42]

Aungue en los ultimos anos han surgido biomarcadores capaces de detectar la
enfermedad con una elevada precision, su utilizacion continda siendo limitada
debido a su alto coste, su disponibilidad reducida y, en algunos casos, la
necesidad de recurrir a procedimientos invasivos. Como consecuencia, una
parte significativa de los pacientes permanece sin diagnosticar.

De hecho, segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, entre el 30% y el 40%
de los casos de Alzheimer podrian permanecer sin diagnosticar, lo que
retrasa el acceso a tratamientos, seguimiento clinico especializado y estrategias
que pueden contribuir a ralentizar el deterioro cognitivo.[43] En una
enfermedad donde cada ano de anticipacion puede marcar la diferencia,
mejorar la capacidad diagndstica se ha convertido en una de las principales
prioridades de los sistemas sanitarios.
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Alzheimer: el reto del diagndstico precoz,
tratamientos caros, y su impacto social y econdmica

Diagndstico precoz: el gran reto
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Fuente: |AON en base a datos de frontiers y de la Sociedad Espafiola de Neurologia

En el ambito terapéutico, los tratamientos actuales contindan siendo limitados.
Los farmacos convencionales ayudan a controlar algunos sintomas, pero no
detienen la progresion de la enfermedad. Los nuevos medicamentos dirigidos
contra la proteina beta-amiloide, como lecanemab y donanemab, han
conseguido ralentizar el deterioro cognitivo entre un 27% y un 35%,
constituyendo un avance significativo. Sin embargo, su elevado coste, la
necesidad de seguimiento especializado y el riesgo de efectos adversos
dificultan su aplicacion generalizada.[44]

Ademas de su impacto clinico, el Alzheimer supone una importante carga
social y econdmica debido a la pérdida progresiva de autonomia de los
pacientes y a la necesidad de cuidados continuados durante anos.[45] Por ello,
mejorar el diagndstico temprano y desarrollar tratamientos mas eficaces
constituye una prioridad para los sistemas sanitarios, impulsando el interés por
nuevas herramientas como la inteligencia artificial, capaces de facilitar una
deteccidon mas rapida y precisa de la enfermedad.

La salud mental se ha convertido en una de las principales preocupaciones
sanitarias en Espana debido a su creciente prevalencia y a su impacto sobre la
mortalidad, la calidad de vida y la productividad. Segun la Sociedad Espafiola
de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), alrededor del 29% de la poblacién
espanola experimentara algun trastorno mental a lo largo de su vida. Ademas,
los trastornos mentales estan estrechamente relacionados con uno de los
problemas de salud publica mas graves: el suicidio, que en 2024 fue la
segunda causa de muerte por causas externas, con 3.846 fallecimientos, y la
primera entre los hombres.[46]
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Salud mental en Espana: el suicidio como segunda causa de muerte por causas
externas en Espafa
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La relevancia de este problema trasciende el ambito clinico. Los trastornos de
ansiedad, depresidn, estrés o insomnio afectan a millones de personas y
generan importantes costes sociales y econdmicos. Solo en 2023 se registraron
600.814 bajas laborales por trastornos psiquiatricos, con una duracién media
de 111 dias, reflejando su impacto sobre la actividad econémica y el bienestar
de la poblacidn.[47]

Sin embargo, el sistema sanitario actual presenta importantes dificultades para
responder a esta creciente demanda. En primer lugar, existe una escasez de
profesionales especializados, con una ratio de 12 psiquiatras por cada
100.000 habitantes, significativamente inferior a la media de la OCDE.[48] En
segundo lugar, la demanda de atencidn ha aumentado mas rapido que la
capacidad asistencial disponible, provocando listas de espera y limitando el
acceso a una atencion temprana. Como consecuencia, se estima que el 60% de
las personas que necesitan tratamiento no lo reciben.[49]

La escasez de profesionales no llega a absorber la alta demanda
de servicios de salud mental en Espana

Ratio de psiquiatras por cada
100.000 habitantes
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Fuente: IADN en base a datos del Congreso Nacional de Psiquiatria

A estas limitaciones se suman importantes desigualdades territoriales, el
envejecimiento de la plantilla de profesionales y una creciente presién
asistencial derivada del aumento de trastornos comunes como la ansiedad y la
depresion. Todo ello evidencia la necesidad de desarrollar nuevas herramientas
que permitan mejorar la deteccion temprana, optimizar los recursos disponibles
y ampliar el acceso a la atencidon especializada, convirtiendo la salud mental en
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uno de los @mbitos con mayor potencial para la aplicacion de soluciones
basadas en inteligencia artificial.

El denominador comun a las enfermedades:
deteccion tardia y el reto del seguimiento
continuo a escala

Aunque se trata de cinco enfermedades muy diferentes, todas comparten un
mismo desafio: se detectan tarde, evolucionan durante anos de forma
silenciosa y requieren un seguimiento continuado que los sistemas sanitarios
tienen dificultades para proporcionar a gran escala.

En el cancer, el diagndstico suele llegar cuando la enfermedad ya esta
avanzada. En cardiologia, muchas patologias permanecen ocultas hasta la
aparicion de un infarto o un ictus. La EPOC acumula elevados niveles de
infradiagnostico y el Alzheimer suele identificarse cuando el dano neuroldgico
ya es significativo. En salud mental, el problema adopta una forma distinta, pero
responde a la misma ldgica: los sintomas suelen reconocerse tarde, la demanda
asistencial supera la capacidad disponible y una gran parte de los pacientes no
recibe la atencidn especializada que necesita.

Mas alla de sus diferencias clinicas, todas estas patologias plantean cuatro
necesidades comunes: detectar antes, personalizar mas, seguir mejor a los
pacientes y ampliar el acceso a la atencion sin depender exclusivamente del
aumento de recursos humanos.

Precisamente son las areas en las que la inteligencia artificial ofrece mayor
potencial: anticipar riesgos antes de que aparezcan sintomas, personalizar los
diagnosticos y tratamientos, identificar patrones complejos y a veces
invisibles para el analisis convencional, facilitar modelos de monitorizacion y
seguimiento continuos, y escalar la atencién a un nimero creciente de
pacientes sin depender exclusivamente del aumento de profesionales
sanitarios.

Dicho esto, la cuestion ya no es qué puede hacer la inteligencia artificial en
teoria, sino cdmo se esta aplicando en la practica. A continuacidn, se analizan
algunas de las soluciones mas representativas que ya estan utilizando IA para
abordar problemas concretos relacionados con las enfermedades que generan
una mayor carga de enfermedad y mortalidad en Espana.

Soluciones: la |A aplicada a las
enfermedades que mas nos afectan
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Desarrollada por la empresa surcoreana Lunit, fundada en 2013 en Seul con el
objetivo de aplicar técnicas de aprendizaje profundo al diagndstico médico,
Lunit INSIGHT CXR forma parte de una de las plataformas de inteligencia
artificial para radiologia mas extendidas a nivel internacional.[50]

Se trata de una solucion disenada para actuar como un segundo par de ojos
digital para los radidlogos, ayudandoles a detectar anomalias de forma mas
rapida y precisa en una de las pruebas diagndsticas mas utilizadas del mundo:
la radiografia de torax.[51]

Su adopcidn resulta especialmente relevante en un momento en el que los
servicios de radiologia afrontan un aumento constante de la demanda
asistencial. Cada dia, los especialistas deben revisar cientos de imagenes,
muchas de ellas en contextos de urgencia donde unos minutos pueden marcar
la diferencia. En este escenario, la |A no sustituye al profesional, sino que le
proporciona una capa adicional de apoyo capaz de analizar automaticamente
cada imagen y senalar posibles hallazgos antes incluso de que llegue a la
pantalla del radidlogo.

La solucion se integra de forma fluida en la infraestructura hospitalaria
existente gracias a su compatibilidad con los sistemas PACS, RIS y el estandar
DICOM, lo que permite incorporarla al flujo de trabajo habitual sin modificar los
procesos clinicos.[52] Ademas, puede desplegarse tanto en servidores locales
como en la nube a través de Microsoft Azure, facilitando su adopcion por
hospitales de diferentes tamafios y capacidades tecnoldgicas.

El ndcleo de la plataforma es DualScan Al, un sistema de inteligencia artificial
basado en dos motores complementarios que trabajan de forma coordinada.

[53] Antes de comenzar el andlisis, la radiografia pasa por una fase de

procesamiento automatico en la que se corrigen diferencias de contraste, brillo
y resolucion.

Este paso permite estandarizar imagenes procedentes de distintos equipos y
centros sanitarios, garantizando que la calidad técnica de la prueba no afecte al
rendimiento del algoritmo.

Una vez optimizada la imagen, entra en accion el primer motor de |IA. Entrenado
con mas de un millén de radiografias de torax, ha aprendido a reconocer
patrones asociados a 11 anomalias toracicas diferentes, entre ellas nddulos
pulmonares potencialmente relacionados con el cancer, neumotdrax, derrames
pleurales, consolidaciones, fibrosis, cardiomegalia y fracturas dseas.[54]
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Sin embargo, la IA no se limita a indicar si existe o no una anomalia. Para cada
hallazgo detectado genera un mapa de calor (heatmap) que senala
visualmente la zona sospechosa y asigna una puntuacion de probabilidad que
refleja el nivel de confianza del algoritmo. De este modo, el radidlogo puede
comprender de un vistazo qué ha detectado la |A, donde lo ha encontrado y con
qué grado de certeza, incorporando esta informacion a su valoracion clinica.

Fuente: Lunit INSIGHT CXR

El segundo motor desempefia una funcidn igualmente importante. Conocido
como Normal Flagging, esta disefado para identificar las radiografias que no
presentan hallazgos relevantes y clasificarlas automaticamente como estudios
normales de alta confianza.[55] Gracias a ello, los especialistas pueden
concentrar su tiempo y atencion en los casos potencialmente patoldgicos,
mientras que las exploraciones normales pueden validarse con mayor rapidez.

En la practica, este sistema funciona como un mecanismo de triaje inteligente
que reorganiza automaticamente la lista de trabajo. Las radiografias con
posibles signos de enfermedad se sitdan en primer lugar para una revision
prioritaria, mientras que aquellas sin anomalias quedan clasificadas para una
lectura mas agil.

A estas capacidades se suman otras funcionalidades avanzadas. La plataforma
puede comparar automaticamente estudios actuales con radiografias previas
del mismo paciente, identificando cambios evolutivos que podrian pasar
desapercibidos en una revisidon manual.[56] Asimismo, genera informes
estructurados automaticos que resumen los hallazgos detectados vy facilitan la
documentacidn clinica y la comunicacion entre profesionales.
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Fuente: Lunit INSIGHT CXR

Pero el potencial de la inteligencia artificial en oncologia va mucho mas alla de
detectar tumores en una radiografia. Una vez diagnosticado el cancer, otro de
los grandes desafios consiste en comprender las caracteristicas especificas de
cada tumor para elegir el tratamiento mas adecuado. Es aqui donde la |A esta
abriendo una nueva frontera.

A través de plataformas como Lunit SCOPE, los algoritmos pueden analizar
imagenes digitalizadas de biopsias y detectar patrones que resultan
practicamente imperceptibles para el ojo humano.[57]

Mientras que un especialista evaliia una muestra observando cientos o miles de
células, la IA puede examinar millones de datos visuales de forma simultanea,
identificando relaciones complejas entre la estructura del tumor, las células
inmunitarias que lo rodean y la posible respuesta a distintos tratamientos.

Enable Precision
Oncology at Scale

Advance biomarker discovery and companion diognostics
(CDOx) development
biclogy, target protein expression, and genomics.

h Al-powered insights into tumor

Fuente: Lunit INSIGHT CXR
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Esta capacidad resulta especialmente valiosa en el ambito de la medicina de
precision, cuyo objetivo es adaptar las terapias a las caracteristicas concretas
de cada paciente. Mediante el analisis del llamado microambiente tumoral, la
inteligencia artificial puede identificar biomarcadores asociados a una mejor
respuesta a la inmunoterapia, uno de los tratamientos mas prometedores
contra el cancer.[58]

En otras palabras, ayuda a responder una pregunta clave: qué pacientes tienen
mas probabilidades de beneficiarse de una terapia concreta antes incluso de
iniciarla.

La IA también estd comenzando a extraer informacidn genética directamente a
partir de imagenes de tejido. Herramientas como Lunit SCOPE GP permiten
predecir la presencia de determinadas mutaciones o niveles de expresion de
proteinas sin necesidad de recurrir inicialmente a pruebas moleculares
complejas.

Esto no sustituye a los analisis genéticos, pero si permite realizar un primer
cribado de forma mas rapida, escalable y eficiente.

El impacto de estas capacidades trasciende la atencidn al paciente. Al
identificar biomarcadores con mayor precision y seleccionar mejor a los
candidatos para ensayos clinicos, la |A puede contribuir a acelerar el desarrollo
de nuevos tratamientos, reducir los costes de investigacion y aumentar las
probabilidades de éxito de los medicamentos en desarrollo.

Métricas de éxito

Su impacto ya se refleja en la practica clinica. Los estudios clinicos avalan la
mejora en la precision diagndstica que aporta la solucidon. Un estudio publicado
en European Respiratory Journal (2020), realizado por el Hospital Nacional de
la Universidad de Seul, demostré que, con la asistencia de Lunit INSIGHT CXR,
la precisidn diagndstica en enfermedades criticas como el neumotdrax o el
neumoperitoneo se multiplicd por mas de dos, pasando del 29,2% al 70,8%.
[59]

Otro estudio independiente publicado en European Radiology (2024), que
valido nueve productos comerciales de |A en siete hospitales holandeses,
mostrd que Lunit INSIGHT CXR alcanzé un AUC de hasta 0,93 en la deteccion
de nddulos pulmonares, superando el rendimiento medio de los lectores
humanos, que fue de 0,81. En total, cuatro de los siete algoritmos evaluados
superaron el rendimiento de los radidlogos, situando a Lunit INSIGHT CXR
entre las soluciones con mejor desempefio.

Asimismo, la herramienta permitié reducir la carga de trabajo en un 36,2 %,
manteniendo una sensibilidad del 95 % en los casos urgentes.[60]
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Otros estudios han demostrado ademas su utilidad en entornos de urgencias.
Al analizar automaticamente las radiografias y priorizar los casos mas graves, la
solucidn consiguid reducir hasta un 80% el tiempo de espera de pacientes
con hallazgos criticos, ademas de duplicar la precision diagndstica en
determinadas patologias urgentes, como el neumotdrax o el neumoperitoneo.
[61]

Estas cifras convierten a Lunit INSIGHT CXR en un ejemplo de como la IA
puede mejorar la deteccion precoz del cancer, optimizar recursos y acelerar el
acceso al diagndstico, sin alterar los flujos de trabajo habituales de los
hospitales.

Idoven es una startup espafiola fundada en 2019 en Madrid por el cardidlogo
Manuel Marina Breysse y la ingeniera biomédica Gloria Pascual, con el
objetivo de transformar la deteccion temprana de enfermedades
cardiovasculares mediante inteligencia artificial.

Su principal desarrollo es Willem, una plataforma de |IA basada en la nube
capaz de analizar electrocardiogramas procedentes de multiples dispositivos,
incluidos ECG de reposo, holters, parches, dispositivos implantables y
wearables, con una precision equiparable a la de un especialista en cardiologia.
[62]
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IDOVEN

Ver en

El sistema identifica automaticamente 22 patrones cardiacos diferentes en
cuestion de minutos, prioriza los hallazgos segun su nivel de urgencia clinica
y genera informes estructurados que facilitan una toma de decisiones mas
rapida y eficiente.[63]

Sin embargo, la propuesta de valor de Idoven va mucho mas alla del analisis
automatizado de electrocardiogramas. La compania ha desarrollado un sistema
de monitorizacidn cardiaca remota de larga duracion basado en un dispositivo
portatil, no invasivo y resistente al agua que permite registrar la actividad
eléctrica del corazdn de forma continua durante periodos de entre 24 horasy 7
dias, mientras el paciente mantiene su vida cotidiana.[64]

https://www.ia-on.es/tendencias/ia-en-la-salud-hacia-una-medicina-pr...

29/06/2026, 12:25



IA en la salud: hacia una medicina predictiva, preventiva y personaliz...

30 de 51

Pk

: " ‘"}4 :

e

[

Fuente: Idoven

A diferencia de los electrocardiogramas convencionales realizados en consulta
0 en urgencias, que capturan Unicamente una instantanea puntual de la
actividad cardiaca, esta monitorizacion prolongada permite observar el
comportamiento real del corazdn durante actividades diarias como el ejercicio
fisico, el descanso o el suefio.
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capo de irritacidn de la peel aplicar crerma hidratante

Fuente: Idoven

Esta capacidad resulta especialmente relevante para la deteccion de arritmias
intermitentes, como la fibrilacion auricular silenciosa, una alteracion que
puede permanecer asintomatica durante afios y constituye uno de los
principales factores de riesgo de ictus. También mejora la identificacion de
infartos asintomaticos, que representan aproximadamente la mitad de los
eventos coronarios y suelen pasar desapercibidos hasta que aparecen
complicaciones mas graves.
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Gracias por confiar en nuestros servicios.

En esta guia encontraras las instrucclones de
uso de nuestro kit medico de monltorizacion y
sus principales caracteristicas.
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Grabadora Halter ECG Carmiseta grs para tus
+ CaGador entrenamiertos (no ecudticos)
+ ged Tensive

Cuestionario de salud Camiseta verde para tu dia a
+ gobre franqueada para dia y descanso noctumo
devolucitn del lat + el CardoCream

Fuente: Idoven

La evidencia disponible muestra ademas que los dispositivos de consumo que
realizan registros breves, como determinados smartwatches que capturan
apenas 30 segundos de sefal, presentan una capacidad de deteccion
significativamente inferior. De hecho, la empresa cita estudios como SCREEN-
AF han demostrado que la monitorizacidon continua de larga duracion puede
ser hasta diez veces mas eficaz para identificar episodios arritmicos que los
registros puntuales.

[65]

La solucion tecnoldgica se complementa con la supervision de un equipo clinico
especializado de cardidlogos, que valida e interpreta los hallazgos generados
por la inteligencia artificial. Los resultados se presentan mediante informes
disenados tanto para profesionales sanitarios como para pacientes,
facilitando la comprension de los hallazgos clinicos y favoreciendo una atencion
mas personalizada.

De este modo, ldoven combina la capacidad de procesamiento masivo de datos
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de la lA con la experiencia clinica humana para mejorar la precision
diagnodstica, reducir el riesgo de infradiagndstico y detectar alteraciones
cardiacas que podrian pasar desapercibidas mediante métodos convencionales.

Métricas de éxito

El modelo de monitorizacidn desarrollado por Idoven ya se utiliza en entornos
sanitarios, deportivos y corporativos.

Un ejemplo especialmente significativo tuvo lugar durante la pandemia de
COVID-19, cuando Idoven, en colaboracién con la Fundacion Real Madrid y la
Fundacion lker Casillas, llevd a cabo un programa de monitorizacidn cardiaca
gratuita de 800 ninos con sindrome de Down, un colectivo especialmente
vulnerable desde el punto de vista cardiovascular debido a que entre el 40% y
el 60% presenta cardiopatias congénitas.[66]

Gracias a esta iniciativa, cada participante recibié un informe cardioldgico
personalizado elaborado a partir de registros electrocardiograficos obtenidos
desde su domicilio. Ademas, los datos recopilados contribuyeron a proyectos de
investigacidn orientados a la prevencidon de la muerte subita y a la mejora de los
sistemas de deteccion temprana de enfermedades cardiovasculares mediante
inteligencia artificial. [67]

Mas alla de los resultados clinicos concretos, el proyecto demostré el potencial
de la monitorizacion remota para ampliar el acceso a la atencidon cardioldgica
especializada, permitiendo realizar evaluaciones de alta calidad fuera del
hospital y a gran escala en poblaciones especialmente vulnerables.

Hailie®, desarrollado por Adherium, es una plataforma de salud digital
disefiada para mejorar la adherencia terapéutica en pacientes con asmay
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).[68]

La solucidon combina un sensor inteligente Bluetooth® acoplado al inhalador,
una aplicacion movil para el paciente y un portal web clinico que permite a los
profesionales sanitarios supervisar el tratamiento de forma remota.

https://www.ia-on.es/tendencias/ia-en-la-salud-hacia-una-medicina-pr...

29/06/2026, 12:25



IA en la salud: hacia una medicina predictiva, preventiva y personaliz...

34 de 51

Fuente: Adherium

El funcionamiento del sistema es sencillo y se integra en la rutina diaria del
paciente. En primer lugar, el usuario instala un sensor Hailie® compatible con
su inhalador, ya sea de medicacion preventiva o de rescate. A continuacion,
descarga la aplicacion movil, crea su perfil y vincula el dispositivo mediante
Bluetooth®. Una vez configurado, el sistema registra automaticamente cada
uso del inhalador, sin necesidad de introducir datos manualmente. La aplicacion
muestra el historial de medicacion, envia recordatorios personalizados cuando
se aproxima una dosis y genera alertas cuando se detectan olvidos o patrones
de uso inadecuados. Toda esta informacion se sincroniza con el portal clinico,
permitiendo que médicos y equipos asistenciales monitoricen la evolucidn del

paciente y actuen antes de que aparezcan complicaciones graves.

S
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Fuente: Adherium

El valor diferencial de Hailie® no reside unicamente en registrar cuando se
utiliza el inhalador, sino en su capacidad para analizar el comportamiento
terapéutico del paciente mediante algoritmos avanzados de analisis de
datos. La plataforma procesa de forma continua la informacion capturada por el
sensor para identificar patrones de adherencia, detectar cambios de
comportamiento y sefialar situaciones de riesgo clinico.

Para ello, la IA analiza multiples variables, entre las que destacan la frecuencia
de uso de la medicacion preventiva, el numero de dosis omitidas, la
regularidad del tratamiento, la relacion entre el uso de inhaladores de
control y de rescate, asi como la evolucidon temporal de estos indicadores. A
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partir de estos datos, el sistema puede identificar tendencias que sugieran un
empeoramiento del control de la enfermedad o un riesgo elevado de
exacerbacion.

La plataforma transforma estos datos en informes clinicos automatizados, con
graficos de evolucion, porcentajes de cumplimiento terapéutico y alertas
tempranas que ayudan a los profesionales sanitarios a intervenir antes de que
el paciente desarrolle una crisis respiratoria. De este modo, la inteligencia
artificial permite pasar de un modelo reactivo, basado en actuar cuando aparece
una exacerbacion, a un enfoque preventivo centrado en detectar senales de
riesgo antes de que se produzcan complicaciones.

Ademas, Hailie® se integra dentro de programas de monitorizacion remota de
pacientes, una modalidad asistencial que cuenta con cddigos especificos de
reembolso en Estados Unidos desde 2019. Esto ha favorecido su adopcién por
parte de sistemas sanitarios y profesionales médicos, facilitando el seguimiento
continuado de pacientes crdnicos sin necesidad de visitas presenciales
frecuentes.

Métricas de éxito

La eficacia de Hailie® ha sido evaluada en numerosos estudios independientes
publicados en revistas cientificas de referencia como The Lancet Respiratory
Medicine, Thorax y Journal of Allergy and Clinical Immunology. Los
resultados muestran mejoras significativas tanto en adherencia como en
resultados clinicos.

Ademas, se trata de una de las tecnologias de monitorizacion de medicacion
inhalada con mayor respaldo cientifico del mercado, con mas de 95
publicaciones revisadas por pares, mas de 170.000 sensores distribuidos a
nivel mundial y autorizacion de la FDA.[69]

Entre los hallazgos mas destacados se encuentra un incremento del 180% en
la adherencia a la medicacidn preventiva en nifios de entre 6 y 15 afios. Esta
mejora en el cumplimiento terapéutico se tradujo en una reduccidn de sintomas
y un mejor control de la enfermedad.[70]

Asimismo, una investigacion publicada por Morton et al. en Thorax (2016)
observé una reduccion del 80% en los ingresos hospitalarios en nifios de entre
6 y 16 anos que utilizaban el sistema.[71] En pacientes adultos, un estudio
registrd una disminucidn del 61% en las exacerbaciones graves de asma, uno
de los principales indicadores de progresidn de la enfermedad y causa
frecuente de hospitalizacidon.[72]

Los beneficios también se reflejaron en una reduccidn del 39% en el uso de
corticoides orales, habitualmente empleados para controlar episodios agudos,
asi como una disminucion del 45% en el uso de medicacion de rescate en

https://www.ia-on.es/tendencias/ia-en-la-salud-hacia-una-medicina-pr...

29/06/2026, 12:25



IA en la salud: hacia una medicina predictiva, preventiva y personaliz...

36 de 51

poblacion pediatrica.[73] Estos resultados sugieren que una mejor adherencia al
tratamiento preventivo permite mantener un mayor control de la enfermedad y
reducir la necesidad de intervenciones farmacoldgicas intensivas.

Accexible es una plataforma de inteligencia artificial especializada en la
deteccidn y monitorizacion de enfermedades neuroldgicas y trastornos de salud
mental a través del analisis del habla. Su tecnologia se basa en el estudio de
biomarcadores vocales, combinando el analisis de qué dice una persona
(contenido linguistico, vocabulario, coherencia o complejidad del discurso) con
como lo dice (tono, ritmo, pausas, velocidad, entonacion y otras caracteristicas
acusticas de la voz).

A partir de estos patrones, la plataforma es capaz de identificar senales
tempranas asociadas a enfermedades como el Alzheimer, el Parkinson, la
depresion o la ansiedad. El fundamento cientifico de esta aproximacidn parte
de que numerosas alteraciones neuroldgicas y cognitivas afectan a los procesos
cerebrales implicados en el lenguaje y la produccion del habla mucho antes de
que los sintomas sean claramente visibles.

La tecnologia de Accexible analiza grabaciones de voz mediante algoritmos de
machine learning y procesamiento del lenguaje natural. Durante la prueba, el
paciente responde a una serie de preguntas o realiza tareas de habla
estructuradas que pueden completarse en pocos minutos.[74]

La IA procesa posteriormente cientos de variables lingliisticas y acusticas
relacionadas con la fluidez del lenguaje, las pausas, la velocidad de
pronunciacion, la riqueza léxica y la organizacion del discurso.[75]

Estos patrones se comparan con modelos previamente entrenados con miles
de muestras clinicas, permitiendo detectar desviaciones sutiles asociadas al
deterioro cognitivo, alteraciones neuroldgicas o trastornos emocionales,
muchas veces antes de que resulten evidentes en una evaluacién convencional.
[76]

El resultado es un informe automatizado y objetivo que identifica posibles
sefales de riesgo y facilita la toma de decisiones clinicas, utilizando Unicamente
la voz del paciente y sin necesidad de pruebas invasivas ni equipamiento
especializado.
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Fuente: Accexible

La plataforma se utiliza actualmente en cinco paises, Espafia, Colombia, México,
Reino Unido y Estados Unidos, y ha sido empleada en la evaluacién de mas de
10.000 pacientes por parte de mas de 50 especialistas, entre neuropsicélogos,
neurodlogos y psiquiatras.

Su principal aplicacidn se encuentra en el cribado precoz del deterioro
cognitivo en atencion primaria. Mediante una breve prueba de voz, los
profesionales sanitarios pueden obtener resultados en menos de 60 segundos,
facilitando la identificacion temprana de pacientes que requieren una evaluacion
mas exhaustiva.

La tecnologia también se utiliza en servicios de teleasistencia y monitorizacién
remota, donde permite realizar seguimiento continuado de pacientes sin
necesidad de desplazamientos. Gracias a sistemas de alertas automaticas, los
profesionales pueden detectar cambios en la evolucidn clinica y actuar de forma
temprana ante posibles empeoramientos.

Asimismo, Accexible se emplea en ensayos clinicos, donde proporciona una
herramienta objetiva para seleccionar participantes y monitorizar la progresion
de enfermedades a lo largo del tiempo. En el ambito asegurador, la plataforma
permite realizar evaluaciones iniciales mediante una simple llamada telefdnica,
facilitando la deteccion precoz y la planificacion de intervenciones adaptadas a
cada paciente.

Métricas de éxito

Los resultados obtenidos por Accexible evidencian el potencial de la
inteligencia artificial para facilitar la deteccion temprana del deterioro
cognitivo. Sus modelos han alcanzado niveles de precision cercanos al 90 %
en determinados casos, permitiendo identificar alteraciones cognitivas mediante
el analisis del habla de forma rapida, no invasiva y escalable.[77]

Accexible cuenta con una soélida base tecnoldgica y regulatoria. La compania
dispone de Patente Europea. Ademas, ha obtenido el Sello de Excelencia de la
Comision Europea y ha participado en diversos programas publicos de
innovacion e inteligencia artificial financiados por organismos nacionales y
europeos.[78]

Entre ellos destacan el Programa Misiones de 1+D en Inteligencia Artificial,
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impulsado por el Ministerio para la Transformacidn Digital dentro del Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia, asi como diversas iniciativas
apoyadas por el CDTI, ENISA, FEDER vy otros organismos de innovacion
tecnoldgica.[79]

La empresa trabaja junto a instituciones sanitarias y de investigacion de
referencia como Fundacié ACE, Fundacion CIEN, Hospital Valdecilla, VHIR,
Biocruces Osakidetza, NHS, Telefdnica, Keralty, Atrys y Top Doctors, entre
otras.

Sendarai es una plataforma de bienestar emocional que combina
acompanamiento humano, atencion psicoldgica y tecnologia basada en
inteligencia artificial para ofrecer un modelo de cuidado continuo y
personalizado.[80]

Su propuesta parte de una idea sencilla: muchas personas atraviesan
momentos de malestar, incertidumbre o soledad emocional sin necesitar
necesariamente terapia clinica, pero si apoyo, orientacidon y acompafiamiento.
Por ello, la plataforma busca cubrir el espacio existente entre el bienestar
cotidiano y la intervencidn psicoldgica especializada.

El servicio se estructura en tres niveles complementarios. El primero es el
acompanamiento emocional, realizado por profesionales formados en
inteligencia emocional, escucha activa y primeros auxilios psicoldgicos, que
ayudan a las personas a comprender y gestionar sus emociones sin realizar
diagndsticos clinicos.[81]

Cuando el malestar es mas intenso o persistente, Sendarai facilita el acceso a
psicologos colegiados, garantizando una transicion fluida sin perder la
continuidad del proceso. Finalmente, el Club Sendarai integra
acompanamiento, atencidn psicoldgica, recursos digitales y actividades de

bienestar dentro de una membresia mensual orientada al cuidado continuado.
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Acompafiamiento Atencion psicologica Club Sendarai e
emocional

Acompanamiento personalizado

B Enoconal "% Pessonal AMendian psicologica
Trabajo Deportivg s 5 Intranet con actividades
8 Tabi D oo @ Tu psicdlogo ideal
" t Experiencias dinamizadas
£ Asadémico o Espiritual Sl

Fuente: Sendarai

El componente tecnoldgico de la plataforma se articula a través de Aimentia
Discover, una herramienta disenada para que el bienestar emocional no
dependa Unicamente de las sesiones individuales, sino que pueda mantenerse y
evolucionar a lo largo del tiempo. La plataforma funciona como un espacio
digital compartido entre el usuario y los profesionales que le acompanan,
permitiendo organizar, registrar y dar continuidad al proceso de cuidado.[82]

La inteligencia artificial analiza la informacion generada durante el
acompanamiento para construir un perfil dinamico de cada usuario. A partir de
sus necesidades emocionales, objetivos personales, evolucidn y patrones de
comportamiento, el sistema puede personalizar recomendaciones, sugerir
recursos especificos y adaptar el acompanamiento a cada momento vital. De
esta forma, la atencidn deja de ser estatica y evoluciona junto con la persona.

Otro de los pilares de la plataforma es el seguimiento continuo. Aimentia
Discover permite registrar sesiones, objetivos, avances y necesidades
emergentes, creando un historial completo que facilita el seguimiento
longitudinal. Esto resulta especialmente util cuando el usuario cambia de
acompanante o inicia un proceso terapéutico con un psicologo, ya que toda la
informacion relevante permanece disponible, evitando que tenga que
reconstruir nuevamente su historia personal.

La inteligencia artificial también facilita el acceso a recursos digitales
personalizados, incluyendo ejercicios practicos, actividades de desarrollo
emocional y herramientas de autocuidado adaptadas al perfil de cada usuario.
Estos recursos permiten mantener el trabajo emocional entre sesiones y
favorecen una participacion mas activa en el propio proceso de bienestar.

Asimismo, la plataforma mejora la coordinacién entre profesionales. Cuando
intervienen tanto un acompanante emocional como un psicélogo, la tecnologia
facilita la comunicacion y el seguimiento compartido, reduciendo la
fragmentacion asistencial y garantizando que ambas figuras trabajen de forma
alineada hacia los mismos objetivos.
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Uno de los principales retos del acompanamiento emocional tradicional es la
falta de continuidad entre sesiones. Muchas personas reciben apoyo puntual,
pero carecen de herramientas para mantener el seguimiento o aplicar lo
aprendido en su vida cotidiana. Aimentia Discover aborda este problema
mediante un sistema de monitorizacion y acompanamiento continuo que
mantiene activo el proceso incluso fuera de las sesiones.

La plataforma también resuelve la frecuente pérdida de informacion cuando una
persona cambia de profesional o combina diferentes tipos de apoyo. Gracias al
historial digital compartido, se conserva la memoria del proceso y se evita que
el usuario tenga que repetir constantemente su situacion personal.

Ademas, la inteligencia artificial permite una mayor personalizacion del
cuidado emocional, adaptando recursos y recomendaciones a las
caracteristicas especificas de cada usuario, algo dificil de conseguir mediante
modelos estandarizados de acompanamiento.

El principal valor de Sendarai reside en su capacidad para combinar tecnologia
e intervencion humana dentro de un mismo ecosistema de bienestar. La
inteligencia artificial no actia como sustituto del acompafiamiento profesional,
sino como una herramienta que permite conocer mejor a cada persona, mejorar
la continuidad asistencial y ofrecer un apoyo mas personalizado y sostenible en
el tiempo.

Métricas de éxito

Aunque el modelo de acompanamiento emocional personalizado impulsado por
IA es todavia emergente, tanto Sendarai como la tecnologia sobre la que se
apoya, Aimentia Discover, ya muestran indicadores relevantes de adopcién y
escalabilidad.

La plataforma tecnoldgica desarrollada por Aimentia cuenta con mas de
31.000 usuarios registrados entre pacientes y profesionales, operando no
solo en Espana, sino también en paises como Argentina, México y Chile.

Ademas, sus soluciones ya han sido implementadas en mas de 120 centros
educativos, donde se utilizan para la deteccion temprana y el seguimiento de
problemas relacionados con el bienestar emocional y la salud mental. Estas
cifras reflejan la capacidad de la tecnologia para funcionar en entornos reales y
a gran escala.

Uno de los resultados mas destacados se encuentra en los procesos de
identificacion y derivacion de usuarios. Segun datos de la compafdiia, sus
sistemas de entrevistas y evaluacion asistidos por inteligencia artificial permiten
derivar a los usuarios hacia la atencion adecuada hasta un 80 % mas rapido
que los métodos tradicionales, acelerando el acceso al apoyo profesional
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cuando resulta necesario.

La plataforma también proporciona seguimiento automatizado 24/7,
recopilando informacidn de manera continua entre sesiones y generando
recomendaciones personalizadas basadas en la evolucidon de cada usuario. Esto
permite mantener activo el proceso de acompafiamiento mas alla de las
intervenciones puntuales y reducir uno de los principales problemas de la
atencidn emocional tradicional: la falta de continuidad.

A nivel de innovacion, la tecnologia ha sido reconocida por distintas
instituciones académicas y de emprendimiento social. Entre otros hitos,
Aimentia fue seleccionada como finalista del programa SpinUOC, ganadora del
programa UNICEF Lab y obtuvo el Premio Fundacion Ramaén Molinas por su
impacto social, reflejando el interés creciente por modelos de salud mental
apoyados en inteligencia artificial
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Uno de cada cuatro espanoles sufrira un ictus alo largo de su
vida, asi de tajante se muestran los datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN). Una enfermedad cardiovascular ocasionada
por una interrupcion repentina del flujo de sangre al cerebro,
que suele estar provocada por un isquemia 0 una ruptura de una
vena o una arteria.
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“Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio
de los sintomas son cruciales”, aseguran los especialistas de la
SEN. De hecho, los datos senalan que, si se actla en las primeras
seis horas tras sufrir un ictus, las complicaciones derivadas de
esta enfermedad se reducen en mas de un 25%. Por ello es
importante saber reconocer los sintomas de un ictus, para asi
poder actuar lo mas rapido posible.
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¢Como reconocer un ictus y de qué forma se debe actuar? Foto: x.com/vicmayordomo

¢Como reconocer un ictus y de qué forma se debe
actuar?

Ala hora de identificar si una persona esta sufriendo un ictus, el
neurologo Victor GOmez, a través de un video publicado en la red
social de TikTok, asegura que hay que prestar atencion a signos
muy concretos: “Hay que fijarse en tres cosas: cara, brazo y habla”.

Es decir, esos cambios o alteraciones repentinos, relacionados
con estos tres aspectos, que pueden delatar un caso de ictus.
“Cuando se paraliza un lado de la cara, cuando no puedo
movilizar correctamente un brazo o un lado del cuerpo, y
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cuenta. Una de ellas puede ser una pérdida brusca de la
sensibilidad de un lado del cuerpo, uno de los sintomas mas
comunes de un ictus. También es posible que la persona sufra de
una falta de vision, que puede darse en uno o en ambos 0jos. La
movilidad igualmente se puede ver afectada, por ejemplo, a
través una pérdida brusca de equilibrio al caminar.

Academia AMIR

Ver en

“Si reconocemos alguno de estos sintomas, tenemos que actuar
rapido. Cuanto antes tengamos una asistencia médica, menos
secuelas podremos tener a largo plazo”, asegura Victor Gomez. El
protocolo consistiria en avisar a los servicios de emergenciay
mantener a la persona afectada en una posicion relajada,
tumbada y con el cabecero ligeramente elevado. “No debemos
trasladar a la persona en nuestro propio coche(...); no se le deben
dar medicaciones como la aspirina, ya que pueden resultar
contraproducentes; y no se le debe dar ni agua ni alimentos por el
riesgo de atragantamiento’.

https://www.clarin.com/internacional/victor-gomez-neurologo-reconoc...
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