
FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

01/03/2025  Neurología  Canal Sur Radio  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Radio  10 minutos 

01/03/2025  Huntington  Diario de 
Teruel.com  Vivir con fecha de caducidad y combatir (además) el estigma  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

01/03/2025  Raras  Entremayores  “El punto de partida debería ser una Ley Nacional de Enfermedades 
Raras para homogeneizar la asistencia en todo el país” 

Dra. Ana 
Dominguez  Entrevista  Escrito  1/2 Página 

01/03/2025  Cerebro 
Sano  Entremayores  Adamed Laboratorios y la SEN presentan una guía esencial para una 

buena salud neurológica 

Dres. José 
Miguel Láinez 
y Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

01/03/2025  Raras  Entremayores  Son raras, pero las llamamos por su nombre. Las patologías 
infrecuentes demandan más atención 

Dra. Ana 
Dominguez  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

01/03/2025  Reunión 
Anual  Farmaventas  La SEN presenta el “Informe sobre la relación entre las 

enfermedades neurológicas y la salud cerebral”  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

01/03/2025  Ictus  Gente 
Saludable  8 claves frente al ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

01/03/2025  Ictus  Ideal Jaén  El Centro de Teleictus activa 1.104 el Código Ictus desde 2019 en 
Jaén  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

01/03/2025  Ictus  Ideal.com  El Centro de Teleictus activa 1.104 el Código Ictus desde 2019 en 
Jaén  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2025  Sueño  Noticias 
sociedad.com 

El 60% de los vascos duerme menos de siete horas al día entre 
semana»:Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2025  Neurología  SuperDeporte.c
om 

Pobreza y salud cerebral: más demencia, ictus, Alzheimer o 
Parkinson en personas con menos ingresos 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/03/2025  Neuromusc
ulares  El País Semanal  Avances contra la atrofia muscular espinal  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

02/03/2025  Cerebro 
Sano 

Farmacosalud.c
om 

‘Mantén joven tu cerebro’, una guía esencial para la salud 
neurológica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2025  Sueño  Infobae.com  Por qué cenar y meterte en la cama no es una buena idea, según 
una nutricionista  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2025  Meningitis  La Razón  La amenaza invisible de las infecciones olvidadas  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3 Páginas 

02/03/2025  Raras 
La Voz de 

Michoacan.co
m 

Se conocen 9 mil enfermedades raras; no hay diagnóstico y menos 
tratamiento, solo una esperanza: la ciencia 

Dra. Ana 
Dominguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
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02/03/2025  Raras  Salud a 
diario.com 

Revelan vínculos ocultos entre genes y enfermedades, algunas de 
ellas ultra raras  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2025  Huntington  UDG.com  Vivir con fecha de caducidad y combatir (además) el estigma  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/03/2025  Huntington  VozPopuli.com  Diagnosticadas 4.000 personas en España: la discriminación agrava 
la salud mental de los pacientes de Huntington  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Alicante 
24.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Almería 24.com  «El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Andalucía 
Noticias.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Burgos 
Digital.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Canal 
Prensa.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Comunicae.co
m 

"El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando", doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Periodontiti
s 

Consejos de tu 
Farmaceutico.c

om 

La periodontitis puede aumentar el riesgo de padecer Alzheimer e 
ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  ELA  Cope.com  Diagnostican a su hija con ELA, la lleva al Hospital Zendal y un 
sanitario le da el consejo para hacer su vida más fácil  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Ictus  Cuatro  Un paso más en la lucha por la prevención del ictus: buscan a 720 
mujeres con el objetivo de detectar la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  TV  2 minutos 

03/03/2025  Ictus  Cuatro.com  Un paso más en la lucha por la prevención del ictus: buscan a 720 
mujeres con el objetivo de detectar la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  De la salud.com  «El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Neuromusc
ulares  El Heraldo.com  La atrofia muscular espinal, una patología tiempo‐dependiente  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  El Noticiero 
Digital.com 

Por qué cenar y meterte en la cama no es una buena idea, según 
una nutricionista: “Tampoco te vayas a la cama con hambre”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  El 
Portaluco.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
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03/03/2025  Sueño  Expansión 
Negocios.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Extremadura 
Digital.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Cerebro 
Sano 

GeriatricArea.c
om 

‘Mantén joven tu cerebro’, un libro para prevenir las enfermedades 
neurológicas 

Dres. José 
Miguel Láinez 
y Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Girona 
Noticies.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Hechos de 
hoy.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Infobae.com  Por qué cenar y meterte en la cama no es una buena idea, según 
una nutricionista: “Tampoco te vayas a la cama con hambre”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Infobrisas.com  El insomnio afecta al 48% de los adultos: cómo identificarlo y 
tratarlo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Epilepsia  La Razón.com  Adelantarse a la crisis epiléptica es posible así  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Meningitis  La Razón.com  Esta es la amenaza invisible de las infecciones olvidadas que planea 
sobre España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Madrid 
Digital.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Huntington  Montevideo.co
m 

Mal de Huntington: Vivir con fecha de vencimiento y (además) 
combatir el estigma  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Ictus  MSN.com  Las personas más solitarias podrían ser propensas a sufrir esta 
enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Murcia.com  «El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  National 
Geografic.com 

Dormir bien para recordar mejor: cómo el sueño es fundamental 
para una buena memoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Noticias de 
Salud.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Portal 
Bienestar.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Cerebro 
Sano 

Radio 
Hospitalet  Entrevista con el Dr. José Miguel Láinez  Dr. José 

Miguel Láinez Entrevista  Radio  10 minutos 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

03/03/2025  Sueño  Rioja 
Actual.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Cerebro 
Sano  RTVE  La aventura del saber  Dr. Jesús 

Porta  Entrevista  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Sevilla Buenas 
Noticias.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Sevilla 
Noticias.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Siglo XXI.com  «El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Stick.com  «El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2025  Sueño  Valladolid 
digital.com 

«El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos 
descuidando», doctor Carlos Egea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2025  Alzheimer  20 
minutos.com 

Lo que un neurólogo recomienda a los mayores de 50 años para 
reducir el riesgo de padecer demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2025  Neurología  Arcoiris.com  Historias, mitos y contradicciones del cerebro humano. Jesús Porta‐
Etessam, neurólogo 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

04/03/2025  Huntington  Atardecer.com  Huntington: la enfermedad que condena al olvido y la esperanza 
puesta en la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2025  Cerebro 
Sano 

Belleza 
Médica.com  Se presenta el libro “Mantén joven tu cerebro” 

Dres. José 
Miguel Láinez 
y Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2025  Huntington 
Comunidad 

Informativa.co
m 

El estigma e impacto de las enfermedades raras  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2025  Sueño  Cope.com  La especia que puedes incluir en tu cena antes de irte a la cama 
para dormir mejor: "Es muy importante para el sueño"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2025  Huntington  Diario 
Libre.com  Vivir con fecha de caducidad y combatir (además) el estigma  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2025  Alzheimer  20 
minutos.com 

Lo que un neurólogo recomienda a los mayores de 50 años para 
reducir el riesgo de padecer demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2025  Ictus  20 
minutos.com 

Lurdes Calzado, tras tener un ictus con 33 años: "Cualquier persona 
puede sufrir uno, tenga la edad que tenga"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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05/03/2025  Sueño  Abc.com  El doctor Fernando Fabiani explica qué le ocurre a nuestro cuerpo 
al tomar pastillas para dormir: «Pueden servir como parche»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2025  Raras  Cadena Ser 
Lugo  Entrevista con la Dra. Ana Domínguez  Dra. Ana 

Dominguez  Entrevista  Radio  10 minutos 

05/03/2025  Cerebro 
Sano 

Cuídate 
Plus.com 

Jesús Porta Etessam, neurólogo: “En la salud cerebral no todo es 
dopamina, hay cosas mucho más complejas” 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

05/03/2025  Raras  Mercosur.com  Revelan vínculos ocultos entre genes y enfermedades, algunas de 
ellas ultra raras  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2025  Horario  Segre.com  El BOE lo confirma: el cambio de horario de verano se hará en esta 
fecha  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2025  Raras  VTV.com  Revelan vínculos ocultos entre genes y enfermedades raras  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Coordinador
es 

20 
minutos.com 

Irene Sanz, neuróloga: "Ya hay ataxias con tratamientos que 
permiten bloquear el efecto nocivo de un gen" 

Dra. Irene 
Sanz  Entrevista  Internet  N/A 

06/03/2025  Parkinson  Con Salud.com  La SEN publica un nuevo manual de recomendaciones diagnósticas 
y terapéuticas acerca del párkinson 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Sueño  Dial.com  ¿Sufres insomnio? Estos nuevos auriculares se presentan como tu 
solución perfecta para combatirlo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Neurología  El Economista  Los nuevos fármacos marcan los retos de la neurología en España  Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

06/03/2025  Neurología  El Médico 
Interactivo.com  Por qué elegir Neurología  Dr. Jesús 

Porta  Entrevista  Internet  N/A 

06/03/2025  Parkinson  El Mundo.com 
Los casos de párkinson alcanzarán la cifra de 25 millones en 2050 
impulsados por el envejecimiento: "Supone un gran desafío de 

salud pública" 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro Entrevista  Internet  N/A 

06/03/2025  SEN  Fisioterapia.co
m 

¿Eres Neurofisioterapeuta? Únete al pilotaje de la Nueva Guía de 
Intervención en Unidades de Ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Neurología  Gaceta 
Médica.com 

Nuevas guías de la SEN: un enfoque actualizado para el diagnóstico 
y tratamiento del Parkinson 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Parkinson  Im Médico.com  La SEN publica un manual con recomendaciones diagnósticas y 
terapéuticas sobre la enfermedad de Parkinson 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Cefaleas  Im Médico.com  La XIV edición de CEFABOX pone el foco en la mejora del abordaje 
de la migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Huntington  Los 
Mocanos.com  Entre el estigma social y la esperanza en la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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06/03/2025  Parkinson  Médicos y 
Pacientes.com 

La SEN publica la nueva edición de su Manual sobre Parkinson con 
la incorporación de los avances clínicos y terapéuticos 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Sueño  MSN.com  ¿Cuántas horas duermes? Descubre tu riesgo de demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Cerebro 
Sano  MSN.com  Jesús Porta Etessam, neurólogo: “En la salud cerebral no todo es 

dopamina, hay cosas mucho más complejas” 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Sueño  MSN.com  La fruta que deberías comer por la noche para dormir bien, según 
una nutricionista  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Sueño  MSN.com  Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona que 
está de moda para dormir mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Huntington  Noticias 
Sin.com 

La lucha contra la enfermedad de Huntington: entre el estigma 
social y la esperanza en la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Huntington  Noticias 
TV.com 

Entre el estigma social y la esperanza en la ciencia luchan pacientes 
enfermedad Huntington  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Parkinson  Opinando sin 
Anestesia.com 

La Sociedad Española de Neurología publica el “Manual SEN de 
Recomendaciones Diagnósticas y Terapéuticas en Enfermedad de 

Parkinson” 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  SEN  Opinando sin 
Anestesia.com  Raisa Pérez, jefa de Servicio de Neurología del Juan Ramón Jiménez SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Sueño  Revista q.com  Morfeo, no me abandones  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Dolor  San Raafel.com  Neuropatía diabética: ¿Qué es y cómo se trata?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Huntington  TV digital.com  Entre el estigma social y la esperanza en la ciencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2025  Neurología  You Tube.com  Jesús Porta Etessam, presidente de la Sociedad Española de 
Neurología 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  Cadena 
Ser.com 

Sanidad relaciona 13 medicamentos vendidos en España con el 
riesgo de desarrollar ludopatía 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  Cope  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro  Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro Entrevista  Radio  10 minutos 

07/03/2025  Parkinson  Cuídate 
Plus.com  ¿Qué se puede hacer para prevenir el Parkinson?  Dr. Álvaro 

Sánchez Ferro Entrevista  Internet  N/A 
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07/03/2025  Alzheimer  Cuídate 
Plus.com  Alzheimer en jóvenes: ¿por qué ocurre? 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 
Entrevista  Internet  N/A 

07/03/2025  Cefaleas  El Día de 
Valladolid.com  El cambio radical de los pacientes con migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Cerebro 
Sano 

El Diario 
Montañés  La importancia de la salud cerebral  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

07/03/2025  Parkinson  El País  Sanidad vincula 13 fármacos con el riesgo de desarrollar ludopatía  Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro Entrevista  Escrito  3 Páginas 

07/03/2025  Parkinson  El Pais.com  Sanidad relaciona el consumo de 13 medicamentos con el riesgo de 
desarrollar ludopatía 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  El Plural.com  Sanidad relaciona algunos fármacos para tratar el párkinson con el 
riesgo de desarrollar ludopatía 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  Es Radio  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro  Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro Entrevista  Radio  10 minutos 

07/03/2025  Cefaleas  Europa Press  Un neurólogo resalta el cambio "radical" en la última década del 
tratamiento de los pacientes con migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

07/03/2025  Cefaleas  Europa 
Press.com 

Neurólogo del Clínico de Valladolid resalta el cambio "radical" del 
tratamiento de los pacientes con migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

07/03/2025  Cefaleas  Gente.com  Neurólogo del Clínico de Valladolid resalta el cambio "radical" del 
tratamiento de los pacientes con migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Neurología  Hecho.com  Apostar por Neurología en el MIR 2025 para afrontar “retos 
apasionantes”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  Huffpost.com  Sanidad vincula el uso de trece medicamentos con riesgo de 
desarrollar ludopatía  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Alzheimer  Huffpost.com  Un neurólogo señala que la forma de caminar ayuda a detectar las 
primeras señales de demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  IEFS.com 
La Sociedad Española de Neurología publica el ‘Manual SEN de 

Recomendaciones Diagnósticas y Terapéuticas en Enfermedad de 
Parkinson’ 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  iSanidad.com  Publican una nueva edición del “Manual SEN de Recomendaciones 
Diagnósticas y Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson» 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  La Sexta  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro  Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro Entrevista  TV  2 minutos 
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07/03/2025  Parkinson  La Sexta.com  La adicción al juego, un efecto secundario de los medicamentos 
para el párkinson y la esquizofrenia 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro Entrevista  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  La Voz de 
Galicia  Nuevo manual de la SEN sobre la enfermedad de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

07/03/2025  SEN  La Voz de 
Galicia.com 

Cinthya Martínez, de La Voz de la Salud, gana el premio periodístico 
de la Fundación Grünenthal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  Libertad 
Digital.com 

Un estudio relaciona el consumo de fármacos para el Parkinson con 
el desarrollo de ludopatía: "Ocurre por la medicación" 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro Entrevista  Internet  N/A 

07/03/2025  Alzheimer  Meditteranea.c
om  Alzheimer en jóvenes: ¿por qué ocurre? 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  Onda Cero.es  Estos son los 13 medicamentos que Sanidad ha relacionado con la 
ludopatía 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Cerebro 
Sano  Padronel.com  Sin cuidar el cerebro no hay salud, y podemos protegerlo con 

gestos diarios  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Neurología  Redacción 
Médica.com 

Apostar por Neurología en el MIR 2025 para afrontar "retos 
apasionantes" 

Dr. Guillermo 
Cervera  Entrevista  Internet  N/A 

07/03/2025  Epilepsia  Revista 
Médica.com  Los diferentes tipos de epilepsia. ¿Cuál es el diagnóstico correcto?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  SuperDeporte.c
om 

La Clínica Universidad de Navarra, primer hospital en usar la 
estimulación cerebral profunda adaptada a cada paciente con 

párkinson 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson 
Sur 

Extremadura.c
om 

Estos son los 13 medicamentos que Sanidad ha relacionado con la 
ludopatía 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson 
The 

Conversation.c
om 

Los científicos avisan sobre el considerable aumento de casos de 
párkinson que se avecina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Cefaleas  Uppers.com  Cefalea en trueno, el dolor de cabeza más peligroso para los 
mayores de 50  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2025  Parkinson  VozPopuli.com  Los 13 medicamentos contra el Parkinson que provocan un grave 
efecto secundario  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Miastenia  AMES.com 
El 70% de los casos de Miastenia en menores de 40 años son 
mujeres: AMES solicita mayor visibilidad y apoyo en el Día 

Internacional de la Mujer 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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08/03/2025  Mujer  Córdoba.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  Diario de 
Ibiza.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  El Correo de 
Zamora.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  EL Correo 
Gallego.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  EL Día.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Parkinson  El 
Nacional.com 

Los científicos avisan sobre el considerable aumento de casos de 
párkinson que se avecina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  El Periódico de 
Aragón.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  El Periódico de 
España.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer 
El periódico de 
Extremadura.c

om 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  El 
Periódico.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  Ensedeciencia.c
om 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  Faro de 
Vigo.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Sueño  Infobae.com  Tres plantas de interior para poner en tu habitación y dormir mejor, 
según un experto  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  Información.co
m 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  La Crónica de 
Badajoz.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  La Opinión A 
Coruña.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  La Opinión de 
Murcia.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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08/03/2025  Mujer  La 
Provincia.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Cerebro 
Sano 

La Voz de 
Galicia.com 

Así debes cuidar tu cerebro: «El aceite de oliva tiene un efecto 
neuroprotector» 

Dres. José 
Miguel Láinez 
y Jesús Porta 

Entrevista  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  Levante.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  LNE.es  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  Meditteranea.c
om 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Cefaleas  MSN.com  ¿Puede un simple masaje capilar suavizar los efectos de una 
migraña?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  MSN.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Parkinson  MSN.com  Los científicos avisan sobre el considerable aumento de casos de 
párkinson que se avecina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Mujer  SuperDeporte.c
om 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2025  Parkinson  The 
Objective.com 

Los científicos avisan sobre el considerable aumento de casos de 
párkinson que se avecina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2025  Coordinador
es 

20 
minutos.com 

Selma Peláez, neurofisioterapeuta: "Somos necesarios en cualquier 
proceso de neurorrehabilitación" 

Dra. Selma 
Peláez  Entrevista  Internet  N/A 

09/03/2025  NT  Andalucía 
Informa.com 

Neurólogos advierten: así afectan las redes sociales al cerebro de 
tus hijos 

Dres. David 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2025  Mujer  Diario de 
Mallorca.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla 

El Norte de Castilla reúne el 13 de marzo el potencial femenino 
emprendedor y directivo 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

09/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla 
Palencia 

El Norte de Castilla reúne el 13 de marzo el potencial femenino 
emprendedor y directivo 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

09/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla Segovia 

El Norte de Castilla reúne el 13 de marzo el potencial femenino 
emprendedor y directivo 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 
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09/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla.com 

El Norte de Castilla reúne el 13 de marzo el potencial femenino 
emprendedor y directivo 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2025  Mujer  La Opinión de 
Málaga.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2025  Sueño  La Voz de la 
Salud.com 

Marta sufre narcolepsia: « En un episodio de cataplexia estuve a 
punto de morir en la piscina» 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 
Entrevista  Internet  N/A 

09/03/2025  Sueño  MSN.com  ¿Cuántas horas duermes? Descubre tu riesgo de demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2025  Mujer  MSN.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2025  Coordinador
es  MSN.com  Selma Peláez, neurofisioterapeuta: "Somos necesarios en cualquier 

proceso de neurorrehabilitación" 
Dra. Selma 
Peláez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2025  Parkinson  Yahoo.es  Los científicos avisan sobre el considerable aumento de casos de 
párkinson que se avecina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Sueño  20 
minutos.com 

Sofía Marquet, psicóloga: "Esto es lo que yo hago todas las noches 
para poder dormir"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Cerebro 
Sano  Cadena Ser  Entrevista con los Dres. Jesús Porta y José Miguel Láinez 

Dres. José 
Miguel Láinez 
y Jesús Porta 

Entrevista  Radio  10 minutos 

10/03/2025  Parkinson  Cadena 
Ser.com 

José Andrés Luna, presidente de la Asociación de Parkinson On‐Off: 
"Muchas veces parece que estas borracho"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Sueño  Canal 
Sueño.com  Consejos prácticos para mejorar nuestra calidad del sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Coordinador
es 

Crónica de 
Badajoz 

«Hay métodos que pueden evitar la transmisión de enfermedades 
raras» 

Dra. Ana 
Dominguez  Entrevista  Escrito  1 Página 

10/03/2025  ELA  Cuídate 
Plus.com 

Cuáles son los primeros síntomas de la ELA, la enfermedad por la 
que Unzué deja de ser comentarista 

Dr. Francisco 
Javier 

Rodríguez de 
Rivera 

Entrevista  Internet  N/A 

10/03/2025  Neurología 
El 

Economista.co
m 

La oleada de innovación terapéutica marca los retos de la 
neurología en España 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Ictus  El Médico 
Interactivo.com  “El diagnóstico temprano de un ictus en bebés es un desafío”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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10/03/2025  Alzheimer  El Mundo.com  Leer con frecuencia y hacer cálculos a diario hace de escudo 
protector frente al declive del cerebro a partir de los 40 años 

Dr. Guillermo 
García Ribas  Entrevista  Internet  N/A 

10/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla 

«Cada vez somos más mujeres en el mundo del vino y en puestos 
más visibles» 

Dra. Irene 
Sanz  Mención  Escrito  1/2 Página 

10/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla 
Palencia 

«Cada vez somos más mujeres en el mundo del vino y en puestos 
más visibles» 

Dra. Irene 
Sanz  Mención  Escrito  1/2 Página 

10/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla Segovia 

«Cada vez somos más mujeres en el mundo del vino y en puestos 
más visibles» 

Dra. Irene 
Sanz  Mención  Escrito  1/2 Página 

10/03/2025  Coordinador
es 

El Periódico de 
Extremadura 

«Hay métodos que pueden evitar la transmisión de enfermedades 
raras» 

Dra. Ana 
Dominguez  Entrevista  Escrito  1 Página 

10/03/2025  Coordinador
es 

El Periódico de 
Extremadura.c

om 

Ana María, neuróloga extremeña: "Hay métodos que pueden evitar 
la transmisión de enfermedades raras" 

Dra. Ana 
Dominguez  Entrevista  Internet  N/A 

10/03/2025  Parkinson  En Buenas 
Manos.com  La SEN publica la nueva edición de su Manual sobre Parkinson  Dr. Álvaro 

Sánchez Ferro
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Parkinson  GeriatricArea.c
om 

Nueva edición del «Manual SEN de Recomendaciones Diagnósticas 
y Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson» 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Cefaleas  Guadalajara 
Diario.com  Charla sobre fibromialgia y migrañas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Neurología  Ivoox.com   
BBVA Aprendemos Juntos 2030 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

10/03/2025  Alzheimer  La Razón.com  Una empresa catalana crea un dispositivo capaz de detectar de 
forma tempranera el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Cerebro 
Sano 

La Voz de 
Galicia 

Aceite de oliva, diez mil pasos al día y ocho horas de sueño para 
cuidar el cerebro 

Dres. José 
Miguel Láinez 
y Jesús Porta 

Entrevista  Escrito  1 Página 

10/03/2025  Cerebro 
Sano 

La Voz de la 
Salud.com 

Así debes cuidar tu cerebro: «El aceite de oliva tiene un efecto 
neuroprotector» 

Dres. José 
Miguel Láinez 
y Jesús Porta 

Entrevista  Internet  N/A 

10/03/2025  Alzheimer  Micof.com  Alzheimer en jóvenes: ¿por qué ocurre? 
Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Alzheimer  MSN.com  Leer con frecuencia y hacer cálculos a diario hace de escudo 
protector frente al declive del cerebro a partir de los 40 años 

Dr. Guillermo 
García Ribas 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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10/03/2025  Alzheimer  Noticias 
24.com 

Leer con frecuencia y hacer cálculos a diario hace de escudo 
protector frente al declive del cerebro a partir de los 40 años 

Dr. Guillermo 
García Ribas 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Parkinson  Primicias.com  El consumo de 13 medicamentos está relacionado con el riesgo de 
desarrollar ludopatía, dice un estudio 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Sueño  Red 
Noticias.com 

Sofía Marquet, psicóloga: "Esto es lo que yo hago todas las noches 
para poder dormir"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Ictus  Roi Press.com  La mente como clave de la recuperación: CEN integra la 
neuropsicología en sus tratamientos clínicos personalizados  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2025  Alzheimer  Sansumg.com  The Mind Guardian, mucho más que un videojuego  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  ABC.es  Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Alfabeta.com  Así es The Mind Guardian, el videojuego para la detección del 
deterioro cognitivo que ha anunciado Samsung  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Alimarket.com  Samsung presenta 'The Mind Guardian'  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Am990.com  Científicos españoles desarrollan un videojuego para anticiparse a 
los síntomas de alzhéimer y demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Aragon 
Noticias.com 

Los españoles duermen una media de siete horas: problemas y 
soluciones para un mejor descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Neurología  Aragón Radio  Desmontando mitos sobre el cerebro  Dr. Carlos 
Tejero  Entrevista  Internet  N/A 

11/03/2025  Neurología  Aragón Radio  Entrevista con el Dr. Carlos Tejero  Dr. Carlos 
Tejero  Entrevista  Radio  10 minutos 

11/03/2025  Sueño  Aragón TV  Los españoles duermen una media de siete horas: problemas y 
soluciones para un mejor descanso  SEN  Nota de 

Prensa  TV  2 minutos 

11/03/2025  Ictus  Área 
Segovia.com  La Policía Local certificada como Espacio Cerebroprotegido  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Ayuntamiento 
de Segovia.com  La Policía Local certificada como Espacio Cerebroprotegido  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Bierzo 24.com  Charla informativa sobre el ictus en el Centro de Día de Flores del 
Sil  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Bierzo 
Diario.com  Charla sobre ictus en el Centro de Día de Flores del Sil  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

11/03/2025  Ictus  Bierzo TV.com  El Dr. Ángel Fernández Díaz da una charla sobre el ictus en el centro 
de día de Flores del Sil  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Bilbao 24.com  23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Bolsamanía.co
m 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Burgos 
Conecta.com 

Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Burgos 
Digital.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Cádiz Buenas 
noticias.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Canal 
Prensa.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Canarias 7.com  El videojuego español que podría cambiar la lucha contra el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Canarias 7.com  Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Cantabria 
Económica.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Neurología  Castilla y León 
TV  Entrevista con el Dr. Santiago Trillo  Dr. Santiago 

Trujillo  Entrevista  TV  30 minutos 

11/03/2025  Sueño  Comunicae.co
m 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Control 
Publicidad.com  Samsung lanza un videojuego para detectar demencias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Corresponsable
s.com 

Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en 
IA para el cribado del deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Cerebro 
Sano 

Costa del 
Sol.com  El aceite de oliva tiene un efecto neuroprotector para el cerebro 

Dres. José 
Miguel Láinez 
y Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Día de 
Segovia.com  La Policía Local, la primera con certificado cerebroprotector  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Diario de 
Sevilla.com 

The Mind Guardian, la propuesta de Samsung para detectar de 
forma precoz el deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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11/03/2025  Sueño  Diario 
Crítico.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Lewy  Diario de 
Burgos  El reto de los cuerpos de Lewy  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3 Páginas 

11/03/2025  Alzheimer  Diario de 
Vigo.com 

El guardián de la mente: el test interactivo que evalúa tu salud 
cognitiva  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Diario 
Expansión.com  Un videojuego gratis para anticiparse a los síntomas del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Diario 
Financiero.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Diario MX.com  Este videojuego con IA detecta signos tempranos de Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  El Bierzo 
Digital.com  Charla sobre ictus en Flores del Sil  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  El Bierzo 
Noticias.com 

Ponferrada organiza una charla sobre el ictus con el neurólogo 
Ángel Fernández Díaz  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer 
El Candelero 
Tecnológico.co

m 

Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en 
IA para el cribado del deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  El 
Comercio.com 

El videojuego español que podría cambiar la lucha contra el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  El 
Comercio.com 

Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  El Correo.com  El videojuego español que podría cambiar la lucha contra el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  El Correo.com  Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  El Día de 
Segovia.com  La Policía Local, la primera con certificado cerebroprotector  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  El Diario 
Montañés.com 

El videojuego español que podría cambiar la lucha contra el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  El Diario 
Montañés 

Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  El Diario 
Vasco.com 

El videojuego español que podría cambiar la lucha contra el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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11/03/2025  Alzheimer  El Diario 
Vasco.com 

Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  El Diario.com  Qué nos quita el sueño, y cómo remediarlo: los ejes de un descanso 
saludable  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  El Distrito.com  Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en 
IA para tratar el deterioro cognitivo del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer 
El 

Economista.co
m 

Samsung lanza el videojuego 'The Mind Guardian', para detectar el 
Alzheimer con la ayuda de la IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Cefaleas 
El 

Economista.co
m 

Un neurólogo resalta el cambio "radical" en la última década del 
tratamiento de los pacientes con migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  El Español.com  Así es The Mind Guardian, el nuevo juego gratuito de Samsung 
basado en IA que detecta el deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer 
El 

Espectador.co
m 

The Mind Guardian, el videojuego que ayuda a identificar el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  El Mañana.com  Prevención del Alzheimer con innovador videojuego para móviles  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  El Mundo.com  Un videojuego para detectar de forma precoz los primeros signos 
del deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla 

«En la medicina no hay discriminación, pero sigue habiendo 
diferencias sociales que afectan» 

Dra. Irene 
Sanz  Entrevista  Escrito  1/3 Página 

11/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla 
Palencia 

Programa  Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

11/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla Segovia 

«En la medicina no hay discriminación, pero sigue habiendo 
diferencias sociales que afectan» 

Dra. Irene 
Sanz  Entrevista  Escrito  1/3 Página 

11/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla Segovia  Programa  Dra. Irene 

Sanz  Mención  Escrito  1/3 Página 

11/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla.com 

«En la medicina no hay discriminación, pero sigue habiendo 
diferencias sociales que afectan» 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  El Norte de 
Castilla.com 

Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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11/03/2025  NT  El País  Videojuegos para anticiparse a los problemas del alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

11/03/2025  Alzheimer  El 
Periódico.com 

Samsung presenta The Mind Guardian, videojuego con IA para 
detectar el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  El 
Portaluco.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Raras  Entremayores.c
om 

Son raras, pero las llamamos por su nombre. Las patologías 
infrecuentes demandan más atención 

Dra. Ana 
Dominguez  Entrevista  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Europa 24.com  23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Europa Press  23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Europa Press  Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Europa Press 
TV 

Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Europa Press  Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Expansión.com  Un videojuego gratis para anticiparse a los síntomas del Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Expresso.com  The Mind Guardian', el videojuego que detecta signos tempranos 
de Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Extremadura 
Digital.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Neurología  Fem.com  Enfermedades neurológicas, ¿qué tipos son más frecuentes?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Freno al 
ictus.com 

La Policía Local de Segovia, primer cuerpo de seguridad en España 
en certificarse como “Espacio Cerebroprotegido”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño 
Galicia 

Gastronomica.c
om 

Día Mundial del Sueño: cuando dormir poco te hace subir de peso  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Gestilar.com  10 consejos para transformar tu dormitorio en un santuario de 
descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Girona 
Noticies.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
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11/03/2025  Alzheimer  Giz Tab.com  The Mind Guardian: El videojuego de Samsung para la detección 
precoz del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Granada 
Hoy.com 

Visitar Granada para saldar la "deuda de sueño", la ciudad lidera el 
ranking de vacaciones para descansar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  GuadaPress.co
m 

Cuatro ciudades españolas destacan entre las mejores del mundo 
para el turismo del sueño, según KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Heraldo de 
León.com 

Ponferrada organiza una charla sobre el ictus con el neurólogo 
Ángel Fernández Díaz  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Hoy.com  El videojuego español que podría cambiar la lucha contra el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Hoy.com  Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Neurología  Ibercaja.com  Padecimientos invisibles. Dr. David Ezpeleta Echávarri  Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Ideal.com  El videojuego español que podría cambiar la lucha contra el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Ideal.com  Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Im Médico.com  `The Mind Guardian', el videojuego de Samsung basado en IA para 
la detección del deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Infobae.com  Samsung España presenta un videojuego para el cribado de signos 
de deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Infobae.com  Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego impulsado por IA 
que ayuda a identificar síntomas de deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Infobierzo.com  Ponferrada organiza una jornada sobre ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Inforadio.com  Ponferrada organiza una charla sobre el ictus con el neurólogo 
Ángel Fernández Díaz  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Información.co
m 

"The Mind Guardian", un videojuego que detecta el deterioro 
cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  La Buena 
Vida.com 

Meditar para Dormir Mejor: Guía Completa de Técnicas y 
Beneficios  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  La Ecuación 
Digital.com 

Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego con IA para 
detectar el deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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11/03/2025  Alzheimer  La 
InfoGuia.com 

Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en 
IA para el cribado del deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  La Nueva 
Crónica.com 

El autor de "Ictus: Cinco letras que cambian tu vida" en el Centro de 
Día de Flores del Sil  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Parkinson  La Prensa 
Gráfica.com 

Científicos advierten sobre el considerable aumento de casos de 
párkinson que se avecina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  La Puebla.com  Charla informativa sobre el ictus en el Centro de Día de Flores del 
Sil  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  La 
República.com 

La app gallega ‘The Mind Guardian’ detecta riesgos de alzhéimer a 
través de videojuegos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  La Rioja.com  El videojuego español que podría cambiar la lucha contra el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  La Rioja.com  Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño 
La 

Vanguardia.co
m 

Adiós al insomnio: el truco de los expertos para dormir mejor y 
acabar con el problema que sufren “más de 4 millones de personas 

en España" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño 
La 

Vanguardia.co
m 

Leonardo Bello, neurólogo: “Jamás dormiría menos de 6 horas, es 
muy poco para el cerebro y no es suficiente para memorizar las 

cosas importantes” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  La Verdad.com  El videojuego español que podría cambiar la lucha contra el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  La Verdad.com  Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Lado.com  Este videojuego con IA detecta signos tempranos de Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Las 
Provincias.com 

El videojuego español que podría cambiar la lucha contra el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Las 
Provincias.com 

Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  León 
Noticias.com 

Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Madrid 
Actual.com  Samsung lanza un videojuego para identificar el deterioro cognitivo SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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11/03/2025  Alzheimer  Madrid 
Diario.com 

The Mind Guardian: el videojuego de Samsung que ayuda a 
prevenir el deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Madrid 
Digital.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Madrid 
Noticias.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Marketing 
Directo.com 

Samsung presenta "The Mind Guardian", un videojuego con IA para 
detectar el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Marketing 
News.com 

Samsung lanza un videojuego basado en IA para detectar el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  ELA  Meditteranea.c
om 

Cuáles son los primeros síntomas de la ELA, la enfermedad por la 
que Unzué deja de ser comentarista  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Menorca.com  Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego impulsado por IA 
que ayuda a identificar síntomas de deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Mercados.com  Samsung lanza videojuego con IA para detectar problemas 
cognitivos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Moncloa.com  23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Neurología  MSN.com  La oleada de innovación terapéutica marca los retos de la 
neurología en España 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Cerebro 
Sano  MSN.com 

Leonardo Bello, neurólogo: “Jamás dormiría menos de 6 horas, es 
muy poco para el cerebro y no es suficiente para memorizar las 

cosas importantes” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  MSN.com  Samsung lanza el videojuego 'The Mind Guardian', para detectar el 
Alzheimer con la ayuda de la IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Mujer 
ahora.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Mundo 
deportivo.com 

Samsung saca a la luz "The Mind Guardian", un videojuego que 
llega para cambiar la vida de las personas con deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Murcia.com  23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Negocios.com  23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Notiamerica.co
m 

Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego impulsado por IA 
que ayuda a identificar síntomas de deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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11/03/2025  Ictus  Noticias 
Bierzo.com 

El Ayuntamiento de Ponferrada organiza una charla informativa 
sobre el "ictus"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Noticias de 
Viajes.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Noticias 
Salud.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Cefaleas  Onda Cero 
León  Entrevista con el Dr. Pablo Irimia  Dr. Pablo 

Irimia  Entrevista  Radio  10 minutos 

11/03/2025  Cefaleas  Onda Cero.es  Más de Uno León 11/03/2025  Dr. Pablo 
Irimia  Entrevista  Internet  N/A 

11/03/2025  Parkinson  Parkinson 
Bahia.com  Nuevo Manual SEN de Prácticas Clínicas en Parkinson  Dr. Álvaro 

Sánchez Ferro
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Periodista 
Digital.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Ponferrada 
Hoy.com 

Charla informativa sobre el ictus en el Centro de Día de Flores del 
Sil  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Ponferrada.co
m 

Mayores y Participación Ciudadana organiza una charla informativa 
sobre el ictus en el Centro de Día de Flores del Sil  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Portal Tic.com  Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego impulsado por IA 
que ayuda a identificar síntomas de deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

11/03/2025  Ictus 
Que ver en 

Ponferrada.co
m 

Charla informativa sobre el ictus en el Centro de Día de Flores del 
Sil  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Que.com  23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Reforma.com  Este videojuego con IA detecta signos tempranos de Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Revista 
Bienestar.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Revista 
Cloud.com 

Samsung presenta el videojuego basado en IA «The Mind 
Guardian» para el cribado del deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Cerebro 
Sano  RNE Valencia  Entrevista con el Dr. José Miguel Láinez  Dr. José 

Miguel Láinez Entrevista  Radio  10 minutos 

11/03/2025  Sueño  Roi Press.com  23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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11/03/2025  Alzheimer  Salamanca 
Hoy.com 

Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Segovia 
247.com  La Policía Local certificada como Espacio Cerebroprotegido  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Segovia 
Audaz.com  La Policía Local de Segovia marca tendencia en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Segovia 
Directo.com 

La Policía Local de Segovia, primer cuerpo de seguridad en España 
en certificarse como “Espacio Cerebroprotegido”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Ictus  Segovia.com  La policía local certificada como espacio cerebroprotegido  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Segre.com  El descanso, el gran olvidado en la pérdida de peso: ¿Cómo influye 
el sueño en el metabolismo?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Sevilla Buenas 
Noticias.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Siglo XXI.com  23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Siglo XXI.com  Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego impulsado por IA 
que ayuda a identificar síntomas de deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Siglo XXI.com  Samsung presenta 'The Mind Guardian', un videojuego para la salud 
mental y el cribado del deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Sin texto.com  Este videojuego con IA detecta signos tempranos de Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Stik.com  23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Sur.com  El videojuego español que podría cambiar la lucha contra el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Sur.com  Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Tarragona 
Noticies.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Techla.com  23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Telecinco  Así es 'The Mind Guardian', un videojuego para la salud mental y el 
cribado del deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  TV  2 minutos 
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11/03/2025  Alzheimer  Telecinco.com  Así es 'The Mind Guardian', un videojuego para la salud mental y el 
cribado del deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Teleprensa.co
m 

Samsung presenta 'The Mind Guardian', un videojuego para la salud 
mental y el cribado del deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Territorio 
Ese.com 

Detectar antes el Alzheimer es crítico. Samsung acaba de lanzar un 
juego gratis que ayuda a conseguirlo en menos de una hora  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Todo 
Alicante.com 

Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Trago 
Gourmet.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Trendencias.co
m 

Adiós al insomnio: con estos ejercicios los adultos +60 dormirán 
como un bebé  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Última 
Hora.com 

Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego impulsado por IA 
que ayuda a identificar síntomas de deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Uno TV.com  “The Mind Guardian”, el videojuego impulsado por IA que ayuda a 
la detección precoz de Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Valencia 
Noticias.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Valladolid 
digital.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  Vandal.com 
Adiós al insomnio: el truco de los expertos para dormir mejor y 

acabar con el problema que sufren “más de 4 millones de personas 
en España" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  EM  Web 
Consultas.com 

Hallan la posible asociación entre la enfermedad del beso y la 
esclerosis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Alzheimer  You Tube.com  Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2025  Sueño  Zizur.com  23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  20 
minutos.com 

Crean un videojuego para detectar signos de enfermedades 
cognitivas como el alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  20 
minutos.com 

Marian Rojas explica la importancia de dormir bien para eliminar la 
'basura' del cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Abercronos.co
m  Beneficios de los pasatiempos para adultos mayores en 2025  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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12/03/2025  ELA  Adela.com 
SECPAL y adELA ponen en valor la importancia de integrar de forma 
precoz los cuidados paliativos en el abordaje de la esclerosis lateral 

amiotrófica 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  Anecdotarios.c
om  España, un destino ideal para el descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Applicantes.co
m 

Samsung presenta The Mind Guardian, una app para identificar 
señales tempranas de Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  ELA  Catalunya 
Press.com  Estas son las consecuencias de no dar financiación a la Ley ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  Comunicae.co
m 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  ELA  Con Salud.com  Profesionales y pacientes, unidos por la integración precoz de 
cuidados paliativos en ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Ictus  Corresponsable
s.com 

La Policía Local de Segovia, primer cuerpo de seguridad en España 
en certificarse como “Espacio Cerebroprotegido”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Desatillo.com  Este videojuego con Inteligencia Artificial detecta signos tempranos 
de Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Ictus  Diario de León  Charla sobre el ictus en Flores con el doctor Angel González  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

12/03/2025  ELA  Diario 
Farma.com 

Secpal y adELA ponen en valor la integración precoz los cuidados 
paliativos en el abordaje de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  Directivos.com  Dormir mal tiene consecuencias: las advertencias de los neurólogos SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer 
El 

Confidencial.co
m 

El videojuego español que ayuda a detectar el deterioro cognitivo: 
su efectividad es del 97%  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  ELA 
El 

Confidencial.co
m 

Tres pacientes de ELA mueren al día en España mientras la ley sigue 
sin financiación  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Parkinson  El Médico 
Interactivo.com 

Manual SEN de Recomendaciones Diagnósticas y Terapéuticas en 
Enfermedad de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  El Mundo  Un videojuego para detectar signos de deterioro cognitivo  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 
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12/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla 
Palencia 

«En la medicina no hay discriminación, pero sigue habiendo 
diferencias sociales que afectan» 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

12/03/2025  Ictus  El Norte de 
Castilla Segovia  La Policía Local logra la certificación de ‘Espacio Cerebroprotegido’  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

12/03/2025  Ictus  El Norte de 
Castilla.com  La Policía Local logra la certificación de 'Espacio Cerebroprotegido'  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Entremayores.c
om 

‘The Mind Guardian’, una innovadora aplicación gamificada que no 
es un juego, “es tu mente la que está en juego”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  Estrategias de 
Inversión.com 

Dormir mal aumenta el riesgo de ansiedad, depresión y Alzheimer, 
advierten neurólogos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  Europa Press  Neurólogo advierte que dormir mal aumenta el riesgo de ansiedad, 
depresión y Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Gammers.com  Un videojuego que detecta enfermedades cognitivas mediante IA: 
Así es The Mind Guardian presentado por Samsung  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Parkinson  GeriatricArea.c
om 

Nueva edición del «Manual SEN de Recomendaciones Diagnósticas 
y Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Distonía  Hola.com  Estos son los síntomas de la enfermedad de Jordi Roca, la distonía 
cervical, según los expertos  Dr. Pablo Mir Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  Hoy 
Aragón.com 

¿Duermes mal todas las noches? Estas son las enfermedades que 
puedes tener  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  ELA  Iefs.com 
SECPAL y adELA ponen en valor la importancia de integrar de forma 
precoz los cuidados paliativos en el abordaje de la esclerosis lateral 

amiotrófica 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Infobae.com  Samsung presenta un videojuego basado en IA para la detección 
temprana del deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Jentel.com  Samsung lanza el videojuego ‘The Mind Guardian’, para detectar el 
Alzheimer con la ayuda de la IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Ictus  La Nueva 
Crónica 

El autor de «lctus: Cinco letras que cambian tu vida» en Flores del 
Sil  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

12/03/2025  Alzheimer  La 
Península.com 

Samsung y científicos españoles crean un videojuego que detecta el 
Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  La Vanguardia  Un videojuego permite detectar signos precoces de deterioro 
cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 
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12/03/2025  Alzheimer 
La 

Vanguardia.co
m 

Cuando jugar es prevenir: así es 'The Mind Guardian', el videojuego 
de Samsung que ayuda a detectar el Alzheimer a tiempo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Lado.com  Un videojuego que detecta enfermedades cognitivas mediante IA: 
Así es The Mind Guardian presentado por Samsung  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  Las 
Provincias.com 

Un neurólogo alerta de que dormir mal aumenta el riesgo de 
ansiedad, depresión y Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Marca.com  The Mind Guardian: el videojuego para la detección precoz del 
deterioro cognitivo que es tendencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Marrón y 
Blanco.com 

Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en 
IA para el cribado del deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Mercado 
Negro.com 

«The Mind Guardian»: el videojuego de Samsung que usa IA para 
detectar el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  MSN.com  ¿Cuántas horas duermes? Descubre tu riesgo de demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  MSN.com  El videojuego español que ayuda a detectar el deterioro cognitivo: 
su efectividad es del 97%  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Mujeres a 
seguir.com 

Samsung lanza un videojuego basado en IA para detectar el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  Murcia.com  La Cátedra del Sueño Gomarco analiza la importancia de dormir 
bien para disfrutar de una vida saludable  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  Noticias de 
Guipuzcua.com  El tiempo que debe durar tu siesta, según un neurólogo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  NPC.com  Samsung lanza videojuego para detectar ALZHEIMER y demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  ELA  Opinando sin 
Anestesia.com 

SECPAL y adELA ponen en valor la importancia de integrar de forma 
precoz los cuidados paliativos en el abordaje de la esclerosis lateral 

amiotrófica 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Oviedo 
Press.com 

The Mind Guardian: el juego que podría cambiar la detección del 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  PR 
Noticias.com 

Dormir mal aumenta el riesgo de ansiedad, depresión y Alzheimer, 
advierten neurólogos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Parkinson  Psiquiatria.com  Manual SEN de Recomendaciones Diagnósticas y Terapéuticas en 
Enfermedad de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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12/03/2025  Sueño  Quión.com  Dormir mal aumenta el riesgo de ansiedad, depresión y Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Reason 
Why.com 

Samsung lanza un videojuego basado en IA para detectar el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Neuromusc
ular  Roche.com 

Los expertos subrayan la necesidad de implementar el cribado 
neonatal de la AME a nivel nacional para mejorar 
significativamente la calidad de vida de los bebés 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  RPP:com  Samsung lanza The Mind Guardian: videojuego con IA para detectar 
precozmente el Alzheimer con 97% de precisión  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  ELA  Salud a 
Diario.com 

SECPAL y adELA ponen en valor la importancia de integrar de forma 
precoz los cuidados paliativos en el abordaje de la esclerosis lateral 

amiotrófica 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  ELA  Secpal.com 
SECPAL y adELA ponen en valor la importancia de integrar de forma 
precoz los cuidados paliativos en el abordaje de la esclerosis lateral 

amiotrófica 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Ictus  Segovia 
Directo.com 

La Policía Local de Segovia, primer cuerpo de seguridad en España 
en certificarse como “Espacio Cerebroprotegido”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  Siglo XXI.com  Neurólogo advierte que dormir mal aumenta el riesgo de ansiedad, 
depresión y Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Sueño  SuperPrf.com  ¿Cuáles son las mejores horas para estudiar, por la mañana o por la 
noche?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Telemadrid.co
m 

Samsung España presenta un videojuego para el cribado de signos 
de deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Telva.com  Javier Tarija, paciente con deterioro cognitivo: "Cuando me dijeron 
que tenía una enfermedad, descansé; pero mi mujer se derrumbó"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Tribuna 
Ávila.com 

Presentan un videojuego gratuito para el cribado de signos de 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Tribuna 
Burgos.com 

Presentan un videojuego gratuito para el cribado de signos de 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Tribuna 
León.com 

Presentan un videojuego gratuito para el cribado de signos de 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Tribuna 
Madrid.com 

Presentan un videojuego gratuito para el cribado de signos de 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Tribuna 
Noticias.com 

Presentan un videojuego gratuito para el cribado de signos de 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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12/03/2025  Alzheimer  Tribuna 
Palencia.com 

Presentan un videojuego gratuito para el cribado de signos de 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Tribuna 
Salamanca.com 

Presentan un videojuego gratuito para el cribado de signos de 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Tribuna 
Segovia.com 

Presentan un videojuego gratuito para el cribado de signos de 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Tribuna 
Valladolid.com 

Presentan un videojuego gratuito para el cribado de signos de 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Tribuna 
Zamora.com 

Presentan un videojuego gratuito para el cribado de signos de 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Tu experto.com  The Mind Guardian’, un videojuego de Samsung para prevenir el 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer  Wradioc.om  Así funciona The Mind Guardian, el juego para alertar síntomas de 
Alzhéimer y demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2025  Alzheimer 
Zoom 

Tecnologíco.co
m 

Samsung presentó un videojuego para la detección temprana del 
Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  20 
minutos.com 

El motivo por el que te despiertas de madrugada sin alarma ni 
tener que hacer nada  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  65 y mas.com  El Pacto por el Recuerdo llega al Senado para avanzar en la lucha 
contra el alzhéimer 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  ABC.com  “Un buen descanso comienza desde primera hora de la mañana”. 
Myriam Campelo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Aragón Radio  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos 
Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 
Entrevista  Radio  10 minutos 

13/03/2025  Sueño 
Canal 

Extremadura 
Radio 

Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Radio  10 minutos 

13/03/2025  Sueño  Canarias 7.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Cigma.com  1 de cada 3 personas en España afirma no contar con un buen 
descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Con Salud.com  La importancia del sueño: el 48% no tiene un descanso de calidad y 
el 54% no duerme lo recomendado  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

13/03/2025  Sueño  Cope.com  Esta es la técnica de los soldados estadounidenses para quedarse 
dormidos en tan solo dos minutos: así puedes hacerlo paso a paso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Ictus  Cope.com 
Un reputado neurólogo de EE.UU. señala el hábito que debes 
incluir en tu rutina para reducir el riesgo de ictus: hasta un 44% 

menos de probabilidad 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  Copilot.com  Samsung lanza ‘The Mind Guardian’, un videojuego con IA para 
detectar la pérdida de memoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Diario de 
Navarra.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 

García Malo 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  Diario 
Esttrategia.com 

El presidente del Senado apoya el Pacto por el RECUERDO, de 
medidas para avanzar en la lucha contra el Alzheimer 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Epilepsia  Economía de la 
Salud.com 

El costo económico de la epilepsia en España supera los 2.000 
millones de euros anuales  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  El 
Comercio.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 

García Malo 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño 
El 

Confidencial.co
m 

El mejor alimento con triptófano para dormir como un bebé de 
forma natural  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  El Correo.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  El Diario 
Montañés.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 

García Malo 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  El Diario 
Vasco.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 

García Malo 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla 
Palencia 

El altavoz de las mujeres referentes  Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

13/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla Segovia  El altavoz de las mujeres referentes  Dra. Irene 

Sanz 
Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

13/03/2025  Sueño  El Norte de 
Castilla.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 

García Malo 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  El Norte de 
Castilla.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 

García Malo 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

13/03/2025  Sueño  El 
Noticiero.com 

Ortosonmia: la obsesión por monitorear el sueño puede estar 
empeorando la calidad del descanso 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Mujer 
El Periódico de 
Extremadura.c

om 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  El Tiempo.com  ¿Cuál es el juego que ayuda a alertar los síntomas de Alzheimer y 
demencia? Así funciona  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  ELA  Europa Press  SECPAL y adELA firman un convenio para integrar de forma precoz 
los cuidados paliativos en el abordaje de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  Expansión  Un videojuego para detectar el alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

13/03/2025  Sueño  Expresso.com  Una Guía de Turismo del Sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  FF.com  Científicos españoles desarrollan un videojuego para anticiparse a 
los síntomas de alzhéimer y demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  FM Alpina.com  ¿Cuál es el juego que ayuda a alertar los síntomas de Alzheimer y 
demencia? Así funciona  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  GeriatricArea.c
om 

Más de la mitad de las personas mayores de 65 años padece 
trastornos del sueño 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  GeriatricArea.c
om 

Más de la mitad de las personas mayores de 65 años padece 
trastornos del sueño 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  Granada 
Digital.com  Samsung presenta un videojuego con IA para prevenir el Alzheimer SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Hoy.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Ideal.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Iefs.com  Problemas de sueño: menos del 50% de la población española 
duerme las horas recomendadas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Im Médico.com  `Haz de la salud del sueño tu prioridad', la campaña de la SEN que 
refuerza la importancia del descanso 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  Infobae.com  El presidente del Senado apoya el Pacto por el RECUERDO, de 
medidas para avanzar en la lucha contra el Alzheimer 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

13/03/2025  Sueño  Infobae.com  Ortosonmia: la obsesión por monitorear el sueño puede estar 
empeorando la calidad del descanso 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Cefaleas  La Crónica.com  Padecimientos invisibles. Dr. David Ezpeleta Echávarri  Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  La Nación.com  ¿Cuál es el juego que ayuda a alertar los síntomas de Alzheimer y 
demencia? Así funciona  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  La Opinión de 
Murcia.com 

Tres de cada diez ciudadanos lidian cada noche con problemas de 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  La Rioja.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Reunión 
Anual 

La Tecla al 
dia.com 

El servei de Neurologia de la Xarxa Santa Tecla, reconegut a la 75a 
Reunió de la Sociedad Española de Neurología  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  La Verdad.com  La Cátedra del Sueño Gomarco y la UMU celebran una jornada 
sobre la importancia de un buen descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  La Verdad.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Las 
Provincias.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 

García Malo 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Médicos y 
Pacientes.com 

Menos del 50% de la población española duerme las horas 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  MSN.com 
Adiós al insomnio: el truco de los expertos para dormir mejor y 

acabar con el problema que sufren “más de 4 millones de personas 
en España" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  MSN.com 
Adiós al insomnio: el truco de los expertos para dormir mejor y 

acabar con el problema que sufren “más de 4 millones de personas 
en España" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  MSN.com  El presidente del Senado apoya el Pacto por el RECUERDO, de 
medidas para avanzar en la lucha contra el Alzheimer 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Mujer  MSN.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  MSN.com  Neurólogo advierte que dormir mal aumenta el riesgo de ansiedad, 
depresión y Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Cefaleas  MSN.com  Un neurólogo resalta el cambio "radical" en la última década del 
tratamiento de los pacientes con migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

13/03/2025  Sueño  News3dad.com  Menos del 50% de la población española duerme las horas 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  Notiamerica.co
m 

El presidente del Senado apoya el Pacto por el RECUERDO, de 
medidas para avanzar en la lucha contra el Alzheimer 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  ELA 
Noticias 

ciudadanas.co
m 

Cuidados paliativos (SECPAL) y adELA: una alianza para mejorar la 
calidad de vida de enfermos con ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  On off.com  Samsung presenta un videojuego que ofrece cribado de signos de 
deterioro cognitivo para detectar el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Opinando sin 
Anestesia.com 

Menos del 50% de la población española duerme las horas 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Parkinson  Psiquiatria.com  Manual SEN de Recomendaciones Diagnósticas y Terapéuticas en 
Enfermedad de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Epilepsia  Redacción 
Médica.com 

España adelanta a Europa en el reembolso de fármacos de uso off 
label 

Dr. Manuel 
Toledo  Entrevista  Internet  N/A 

13/03/2025  Ictus  Salud 
Digital.com 

Autocuración neuronal después del ictus: investigadores mapean 
las capacidades que tiene el cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  Siglo XXI.com  El presidente del Senado apoya el Pacto por el RECUERDO, de 
medidas para avanzar en la lucha contra el Alzheimer 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  ELA  Siglo XXI.com  SECPAL y adELA firman un convenio para integrar de forma precoz 
los cuidados paliativos en el abordaje de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Sur.com  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  tres60.com  El turismo del sueño: los destinos ideales para un descanso 
reparador  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Alzheimer  Univigo.com  Científicos españoles desarrollan un videojuego para anticiparse a 
los síntomas de alzhéimer y demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2025  Sueño  Vademecum.co
m 

Día Mundial del Sueño. Menos del 50% de la población española 
duerme las horas recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  20 
minutos.com  A qué hora deberías irte a dormir todos los días según la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  65 y mas.com  Un neurólogo alerta: dormir mal aumenta el riesgo de depresión y 
Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  ABC.com  Día internacional Sueño: Por qué es importante dormir y cuáles son 
los trastornos del sueño más comunes 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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DEL MEDIO  TAMAÑO 

14/03/2025  Sueño  Adronews.com  Turismo del sueño, destinos para dormir a pierna suelta  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Antena 3  No eres el único que duerme mal: tres de cada diez españoles no 
concilia el sueño de forma adecuada  SEN  Nota de 

Prensa  TV  2 minutos 

14/03/2025  Sueño  Antena 3.com  No eres el único que duerme mal: tres de cada diez españoles no 
concilia el sueño de forma adecuada  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Aragón 
Digital.com 

Los españoles están agotados: más de la mitad de la población no 
duerme lo suficiente  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño 
Balance 

Sociosanitario.c
om 

Más del 50% de los mayores de 65 años padecen algún trastorno 
del sueño 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Cadena 
Ser.com 

“Le robamos horas al sueño para hacer otras actividades”: 
¿Estamos sacrificando nuestra salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Canarias 7  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

14/03/2025  Alzheimer  Cantabria 
Liberal.com 

El presidente del Senado apoya el Pacto por el RECUERDO, de 
medidas para avanzar en la lucha contra el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Córdoba.com  Adiós al insomnio: cómo volver a dormir a pierna suelta con los 
consejos del enfermero de Salud Mental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Córdoba.com  Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Cuatro  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  TV  2 minutos 

14/03/2025  Sueño  Cuatro.com  La pesadilla de vivir con un trastorno del sueño: “Es una pequeña 
tortura, lenta y constante" 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Deia.com  Así se reduce tu esperanza de vida si duermes menos de 6 horas 
diarias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Diario de 
Ibiza.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Diario de León  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

14/03/2025  Sueño  Diario de 
Mallorca.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Efe Salud.com  La necesidad de dar al sueño la prioridad que merece como pilar de 
la salud 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 
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14/03/2025  Sueño  El Correo de 
Andalucía.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  El Correo de 
Zamora.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  EL Correo 
Gallego.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  EL Correo 
Gallego.com  Los hábitos de sueño saludables, claves para una salud plena  Dra. Celia 

García Malo 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  El Correo 
Gallego  Dormir bien, clave para una salud plena  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

14/03/2025  Sueño  El Debate.com  ¿Cuántas horas duermes? Los neurólogos explican cómo la falta de 
sueño daña la salud a largo plazo 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  El Día.com  Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  El Diario 
Montañés  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

14/03/2025  Sueño  El Heraldo.com  Día Mundial del Sueño: estos son los beneficios de dormir 
adecuadamente  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  El Mundo.es 
Carla Estivill, científica fitoterapeuta promotora de la calidad del 

sueño: "Si no se te ocurre dejar de comer por falta de tiempo, ¿por 
qué sí restas horas a dormir?" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño 
El Norte de 
Castilla 
Palencia 

Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

14/03/2025  Sueño  El Norte de 
Castilla  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

14/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla 

Las mujeres que lideran destacan el valor del equipo para alcanzar 
las metas 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

14/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla 
Palencia 

Las mujeres que lideran destacan el valor del equipo para alcanzar 
las metas 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

14/03/2025  Coordinador
es 

El Norte de 
Castilla Segovia 

Las mujeres que lideran destacan el valor del equipo para alcanzar 
las metas 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

14/03/2025  Sueño  El Norte de 
Castilla Segovia  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

14/03/2025  Sueño  El Nuevo 
Dia.com 

Día Mundial del Sueño: investigadores alertan últimos años, de un 
nuevo culpable para el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  El Periódico de 
Aragón.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  El Periódico de 
España.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño 
El Periódico de 
Extremadura.c

om 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  El 
Periódico.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Estrella 
Digital.com 

Día Mundial del Sueño: más de la mitad de los españoles no 
duerme lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Alzheimer  Estrella 
Digital.com 

Una app permite detectar el deterioro cognitivo en fases 
tempranas a través de un sencillo juego  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Europa Press  Más de la mitad de la población española duerme menos de las 
horas recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

14/03/2025  Sueño  Faro de 
Vigo.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Hechos de 
hoy.com 

Menos del 50% de la población española duerme las horas 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Heraldo de 
Aragón 

«No duermo, pero a veces tengo que poner quince alarmas para 
poder despertarme»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

14/03/2025  Sueño  Heraldo.com  Cuando la falta de sueño no se soluciona contando ovejas aparecen 
las adicciones 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Heraldo.com  Más de la mitad de los españoles duermen poco y mal  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  IMN.com  Dia Mundial del Sueño: 14 de marzo de 2025  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Reunión 
Anual  Imserso.com  El Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en 

España  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Infoperiodistas.
com  Día Mundial del Sueño: el 48% de los adultos duerme mal  Dra. Celia 

García Malo 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Alzheimer  Infoperiodistas.
com  Samsung lanza un videojuego para la detección del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

14/03/2025  Sueño  Información.co
m 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Inoutviajes.co
m 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  La moda.com  Vuelve a dormir y celebra el Día Mundial del Sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  La Opinión A 
Coruña.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  La Opinión de 
Cartagena 

Tres de cada diez ciudadanos lidian cada noche con problemas de 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

14/03/2025  Sueño  La Opinión de 
Málaga.com 

Adiós al insomnio: cómo volver a dormir a pierna suelta con los 
consejos del enfermero de Salud Mental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  La Opinión de 
Málaga.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  La Opinión de 
Murcia 

Tres de cada diez ciudadanos lidian cada noche con problemas de 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

14/03/2025  Sueño  La Opinión de 
Murcia.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  La Prensa.com  Día Mundial del Sueño: `Morfeo, no me abandones´  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  La 
Provincia.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  La Rioja  Más de la mitad de los españoles duerme poco y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

14/03/2025  Sueño  La sexta  Día Mundial del Sueño: 23 ciudades españolas, entre las mejores 
del mundo para el Turismo de Sueño  SEN  Nota de 

Prensa  TV  2 minutos 

14/03/2025  Sueño  La sexta.com  Día Mundial del Sueño: 23 ciudades españolas, entre las mejores 
del mundo para el Turismo de Sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  La sexta.com  Entre un 20‐40% de los niños tendrá algún problema de sueño: 
estos son los trastornos más frecuentes en la infancia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño 
La 

Vanguardia.co
m 

Consejos para dormir más y mejor en el día del Sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  La Voz de 
Galicia 

Un estudio revela que más de la mitad de los españoles duermen 
poco y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

14/03/2025  Sueño  Las 
Provincias.com 

Expertos españoles desvelan que la falta de sueño puede provocar 
problemas de colesterol y triglicéridos 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Levante.com  Adiós al insomnio: cómo volver a dormir a pierna suelta con los 
consejos del enfermero de Salud Mental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Levante.com  Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Libertad 
Digital.com  Estos son los mejores consejos para prevenir el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  LNE.es  Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Masaje 
Magazine.com 

23 ciudades españolas entre las mejores del mundo para el turismo 
del sueño según la nueva guía de KAYAK  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Mediterraneo.c
om 

Adiós al insomnio: cómo volver a dormir a pierna suelta con los 
consejos del enfermero de Salud Mental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Mediterraneo.c
om 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  MSN.com  Razones para darle prioridad al sueño, según expertos en la salud  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  News3dad.com  1 de cada 3 personas en España afirma no contar con un buen 
descanso 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Noticias 
Madrid.com 

Carla Estivill: La importancia de priorizar el sueño en nuestra 
agitada vida diaria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  PR 
Noticias.com  Menos del 50% de los españoles duerme las horas recomendadas  Dra. Celia 

García Malo 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Psiquiatria.com  Menos del 50% de la población española duerme las horas 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Alzheimer  RakUp.com  “The mind guardian”: el videojuego con IA de Samsung que detecta 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Revista 
GQ.com 

Por qué dormir bien es el mejor tratamiento antiedad y los 3 
productos que necesitas para potenciar sus efectos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

14/03/2025  Sueño  RRHH 
Digital.com  Un tercio de los españoles confiesa no descansar bien  Dra. Celia 

García Malo 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Salud a 
Diario.com 

Menos del 50% de la población española duerme las horas 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Segre.com  Más de la mitad de españoles no duerme lo necesario para 
mantener la salud 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Siglo XXI.com  Más de la mitad de la población española duerme menos de las 
horas recomendadas, según la SEN 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Siglo XXI.com  Trastornos del sueño. La importancia de dormir bien  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Sport.com  Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Super 
deporte.com 

Insomnio familiar fatal, la enfermedad que quita el sueño y ha 
matado a 35 personas de una misma familia en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Telemadrid.co
m 

España en alerta: ¿Estás durmiendo suficiente? la mitad de los 
españoles no lo hace 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Telva.com  Todo lo que haces a partir de las 6 de tarde te ayudará a dormir o 
te quitará el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Alzheimer  The 
Objective.com 

The Mind Guardian': nuevo videojuego para la detección temprana 
del alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Tus buenas 
noticias.com 

Menos del 50% de la población española duerme las horas 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Alzheimer  Tus buenas 
noticias.com 

The Mind Guardian: Un juego de IA para detectar el deterioro 
cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2025  Sueño  Vademecum.co
m 

Día Mundial del Sueño. Menos del 50% de la población española 
duerme las horas recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Alzheimer  Androaiuda.co
m 

The Mind Guardian: El videojuego de Samsung para detectar 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Sueño  Aragón Radio  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

15/03/2025  Sueño  Aragón 
Radio.com  Más de la mitad de los españoles no duerme lo suficiente  Dra. Celia 

García Malo 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Sueño  Biobioclie.com  ¿Tu hijo no duerme bien? Descubre los principales trastornos del 
sueño en niños y sus soluciones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

15/03/2025  Alzheimer  Canal 26.com  Innovación contra el Alzheimer: cómo funciona la aplicación que 
ayuda a la detección temprana de la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Sueño  Córdoba  Insomnio familiar fatal, el trastorno que ha matado a 35 personas 
en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Escrito  1 Página 

15/03/2025  Ictus  Córdoba.com  Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Ictus  Diario de 
Mallorca.com 

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Ictus  Diario de 
Ibiza.com 

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Sueño  Diario de 
León.com 

Celia García, neuróloga: "Para que un sueño sea de buena calidad, 
debe ser regular y acorde con nuestro ritmo circadiano"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Ictus  EL Correo 
Gallego.com 

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Alzheimer  El Cronista.com  Alzheimer: la app gratuita que te permite saber si lo vas a sufrir y te 
ayuda a anticiparte  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Alzheimer  El 
Mercurio.com  Videojuego con IA detecta signos tempranos de Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Sueño  El Mundo.es  La mitad de los adultos y un cuarto de los niños españoles duerme 
poco y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Sueño  El Periódico de 
Aragón 

Insomnio familiar fatal, el trastorno que ha matado a 35 personas 
en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Escrito  1 Página 

15/03/2025  Ictus  El Periódico de 
Aragón.com 

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Sueño  El Periódico de 
Extremadura 

Insomnio familiar fatal, el trastorno que ha matado a 35 personas 
en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Escrito  1 Página 

15/03/2025  Ictus 
El Periódico de 
Extremadura.c

om 

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Ictus  El 
Periódico.com 

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Alzheimer  El 
Solidario.com  Videojuego revoluciona la salud contra el deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Ictus  Faro de 
Vigo.com 

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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15/03/2025  Cerebro 
Sano 

GeriatricArea.c
om 

Los programas de salud cerebral reducen la incidencia de las 
enfermedades neurológicas 

Dr. José 
Miguel Láinez

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Sueño  Hola.com  El secreto para dormir más y mejor a partir de los 45 es este 
colchón de hotel a mitad de precio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Parkinson  Huffpost.com 
Aviso por el medicamento contra la enfermedad que sufren unas 
160.000 personas en España: "Provoca un deseo incontrolable de 

tener sexo" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Ictus  Información.co
m 

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Ictus  La Opinión de 
Málaga.com 

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Ictus  La Opinión de 
Tenerife.com 

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Alzheimer  La 
Península.com 

¿Cómo funciona el juego de Samsung que detecta problemas 
cognitivos con IA?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Ictus  Levante.com  Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Ictus  Levante.com  Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Sueño  Mediterráneo  Insomnio familiar fatal, el trastorno que ha matado a 35 personas 
en Jaén 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Escrito  1 Página 

15/03/2025  Ictus  Mediterraneo.c
om 

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Sueño  MSN.com  ¿Cuántas horas duermes? Descubre tu riesgo de demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Ictus  MSN.com  Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Alzheimer  MSN.com  Neurólogos descubren que la forma de andar podría diagnosticar 
un tipo de demencia que afecta a más de un millón de personas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Ictus  Super 
deporte.com 

Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera causa de 
muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Parkinson  Voz Populi.com  Los científicos avisan sobre el considerable aumento de casos de 
párkinson que se avecina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2025  Alzheimer  You Tube.com  The Mind Guardian: La app de Samsung que puede detectar el 
Alzheimer temprano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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15/03/2025  Sueño  Zamora 24.com  Más de la mitad de la población duerme menos de las horas 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/03/2025  Alzheimer  Diario de 
Almería  Tecnología frente al reto del envejecimiento de la población  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2025  Alzheimer  Diario de Cádiz  Tecnología frente al reto del envejecimiento de la población  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2025  Alzheimer  Diario de Jerez  Tecnología frente al reto del envejecimiento de la población  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2025  Sueño  Diario de 
Navarra  Expertos advierten que dormir mal supone riesgos para la salud  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

16/03/2025  Alzheimer  Diario de 
Sevilla  Tecnología frente al reto del envejecimiento de la población  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2025  Alzheimer  Diario de 
Sevilla.com  Tecnología frente al reto del envejecimiento de la población  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2025  Alzheimer  El Día de 
Córdoba.com  Tecnología frente al reto del envejecimiento de la población  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2025  ELA  El Diario.com  De festejar a desesperar por la falta de ayudas a pacientes de ELA 
pese a la ley: “Derechos sin presupuesto, papel mojado”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2025  Alzheimer 
El 

Economista.co
m 

Neurólogos descubren que la forma de andar podría diagnosticar 
un tipo de demencia que afecta a más de un millón de personas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2025  Sueño  El Mundo  La mitad de los adultos y un cuarto de los niños españoles duerme 
poco y mal 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

16/03/2025  Alzheimer  El progreso  "Todo lo que se puede hacer para frenar una demencia debe 
hacerse cuanto antes mejor"  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2025  Alzheimer  El 
Progreso.com 

Luis Anido: "Todo lo que se puede hacer para frenar una demencia 
debe hacerse cuanto antes, mejor"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2025  Alzheimer  Europa Sur  Tecnología frente al reto del envejecimiento de la población  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2025  Alzheimer  Granada Hoy  Tecnología frente al reto del envejecimiento de la población  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2025  Alzheimer  Huelva 
Información  Tecnología frente al reto del envejecimiento de la población  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2025  Cefaleas  Isanidad.com  Las hormonas femeninas juegan un papel clave en la aparición de 
crisis de migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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16/03/2025  Alzheimer  La Razón  Un videojuego permite detectar alzhéimer con un 97% de precisión SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

16/03/2025  Alzheimer  Málaga Hoy  Tecnología frente al reto del envejecimiento de la población  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2025  Alzheimer  MSN.com 
"Siempre ha habido gente menos inteligente, pero...": un 

farmacéutico estalla por este vídeo viral sobre la melanina y el 
Alzheimer 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/03/2025  Alzheimer  Municipios 
puebla.com  Samsung presenta videojuego para detectar deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2025  Alzheimer  Noticias 
Positivas.com 

‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el deterioro 
cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2025  Alzheimer  Super 
deporte.com 

La reina Sofía inaugura en Málaga el Congreso sobre Enfermedades 
Neurodegenerativas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2025  Cerebro 
Sano  TVE  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús 

Porta  Entrevista  TV  10 minutos 

16/03/2025  Cerebro 
Sano  You Tube.com  Prevención de enfermedades neurológicas  Dr. Jesús 

Porta  Entrevista  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  Canarias 7  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Ictus  CoDEM.com 
El Colegio Oficial de Enfermería de Madrid y la Fundación Freno al 
Ictus firman un convenio para fortalecer la prevención y atención 

del ictus 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Sueño  Consejos.com  Menos del 50% de los españoles duerme lo suficiente  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Sueño  Cope.es  Esto es lo que tienes que hacer cada día para eliminar el insomnio y 
tener más energía: "La regla 10‐3‐2‐1‐0"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  Diario de 
León.com  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Alzheimer  Diario de 
Navarra.com 

Game over' al alzhéimer: un videojuego español busca prevenir y 
detectar la enfermedad cuanto antes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  Diari de 
Tarragona  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Alzheimer  Diario de 
Burgos.com  El reto de los cuerpos de Lewy  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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17/03/2025  Alzheimer  Diario de 
León.com  Game over' al alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  Diario de 
Navarra  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Parkinson  El Debate.com  Descifran un misterio del Parkinson que abre la puerta a nuevos 
tratamientos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  El Diario 
Montañés  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Alzheimer  El Diario Vasco  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Sueño  El Mueble.com 
Vicente Mera, experto en sueño: "Las personas que ordenan antes 

de irse a la cama, duermen mejor porque tienen sensación de 
haber hecho los deberes" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  El Norte de 
Castilla  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Alzheimer 
El Norte de 
Castilla 
Palencia 

‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Alzheimer  El Norte de 
Castilla Segovia  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Sueño  El 
Periódico.com 

¿Duermes mal? Esta es la app que recomiendan los médicos para 
combatir el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Sueño  Galicia 
Press.com 

Expertos de Quirónsalud relacionan los malos hábitos del sueño 
como factor de riesgo del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  Hecho en 
California.com 

Isabel Jiménez y las claves de su bienestar a los 43 años, Pilates, 
meditación y una dieta libre de azúcar: "En mi casa no vas a 

encontrar ultraprocesados" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  Hoy  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Alzheimer  Ideal Almería  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Alzheimer  Ideal Granada  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Alzheimer  Ideal Jaén  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 
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17/03/2025  Sueño  Isanidad.com  El 54% de los españoles adultos no cumple con las horas de sueño 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  SEN  La Opinión de 
Málaga.com 

Cuatro médicos de Málaga entre los 50 mejores de la medicina 
privada en España  SEN  Mención  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  La Rioja  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Alzheimer  La sexta.com  El síntoma temprano del Alzheimer que puedes detectar mientras 
te duchas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  La Verdad de 
Cartagena  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Alzheimer  La Verdad de 
Murcia  ‘Game over’ al alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2025  Alzheimer  La Voz de 
Galicia 

Un videojuego diseñado en la Universidad de Vigo permite 
anticiparse en la detección del alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

17/03/2025  Sueño  Los 40.com  Una profesora de Harvard revela su plan de 11 pasos para dormir 
como un bebé en cero coma  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  SEN  Málaga 
hoy.com 

Cuatro médicos de Málaga, entre los 50 mejores de la sanidad 
privada, según Top Doctors  SEN  Mención  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  MSN.com 
Isabel Jiménez y las claves de su bienestar a los 43 años, Pilates, 
meditación y una dieta libre de azúcar: "En mi casa no vas a 

encontrar ultraprocesados" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  MSN.com  Los cuatro ejercicios que los neurólogos recomiendan practicar 
cada semana para prevenir la demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  Municiplidades
.com  Samsung presenta videojuego para detectar deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  ELA  Somos 
Pacientes.com 

Pacientes y profesionales reclaman integrar precozmente los 
cuidados paliativos en el abordaje de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  SEN  Sur.com  Cuatro médicos de Málaga, entre los 50 más valorados de la 
sanidad privada en España  SEN  Mención  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  Womens 
Health.com 

Isabel Jiménez y las claves de su bienestar a los 43 años, Pilates, 
meditación y una dieta libre de azúcar: "En mi casa no vas a 

encontrar ultraprocesados" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2025  Alzheimer  Xsalud.com  Samsung presenta «The Mind Guardian», un videojuego basado en 
IA para el cribado del deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer,  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

en un evento en Madrid presentado por la periodista Isabel 
Jiménez 

18/03/2025  Ictus  AD.com  Ictus, ACV. Ejercicios de rehabilitación  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Parkinson  Biotech.com 
El Hospital público de La Princesa incorpora un nuevo dispositivo de 
Estimulación Cerebral Profunda para el tratamiento de trastornos 

del movimiento 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Sueño  Cadena 
Ser.com 

Una experta en sueño advierte del gran problema del tratamiento 
del insomnio: "Tiene que cambiar el paradigma"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Parkinson  Comunidad de 
Madrid.com 

El Hospital público de La Princesa incorpora un nuevo dispositivo de 
Estimulación Cerebral Profunda para el tratamiento de trastornos 

del movimiento 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Sueño  CuidatePlus.co
m  Así es el problema de salud que sufre Dani Fernández 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 
Entrevista  Internet  N/A 

18/03/2025  Ictus  Diario 
Enfermero.com 

Las enfermeras madrileñas y la Fundación Freno al Ictus se alían 
para fortalecer la prevención y atención del ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Cerebro 
Sano  El Diario.com  Cómo proteger el cerebro de las enfermedades neurodegenerativas Dr. Jesús 

Porta  Entrevista  Internet  N/A 

18/03/2025  Parkinson 
El 

Economista.co
m 

Científicos descubren un misterio del Parkinson que abre la puerta 
a nuevos tratamientos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  SEN  FW4.com  Boicot TEVA. INFARMA. Barcelona 25‐27 Marzo 2025  SEN  Mención  Internet  N/A 

18/03/2025  Alzheimer 
Gestión y 

Dependencia.c
om 

Samsung lanza 'The Mind Guardian', una aplicación pionera para la 
detección temprana del deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Parkinson  GoVClipping.co
m 

El Hospital público de La Princesa incorpora un nuevo dispositivo de 
Estimulación Cerebral Profunda para el tratamiento de trastornos 

del movimiento 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  SEN  Heraldo.com  Quién es Luis Javier López del Val, el médico de Zaragoza entre los 
50 mejor valorados de España  SEN  Mención  Internet  N/A 

18/03/2025  Alzheimer  Infobae.com  Cuál es el indicio de Alzheimer que podrías notar al ducharte  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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18/03/2025  Sueño  La Tribuna de 
Talavera  La enfermedad del sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

18/03/2025  Parkinson  Madrid.com 
El Hospital público de La Princesa incorpora un nuevo dispositivo de 
Estimulación Cerebral Profunda para el tratamiento de trastornos 

del movimiento 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  SEN  Málaga Hoy  Cuatro médicos de Málaga, entre los 50 mejores de la sanidad 
privada  SEN  Mención  Escrito  2 Páginas 

18/03/2025  Alzheimer  Marca.com  Así es el videojuego que puede detectar señales de deterioro 
cognitivo, la antesala del alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Sueño  MSN.com  Así es el problema de salud que sufre Dani Fernández 
Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Sueño  MSN.com  El secreto para dormir más y mejor a partir de los 45 es este 
colchón de hotel a mitad de precio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  NT  Muy 
Pymes.com 

En qué consiste incubaSEN, incubadora de startups de la Sociedad 
Española de Neurología 

Dres. 
Ezpeleta, 
Ferro y 

Gabilondo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Alzheimer  Perspectiva 
Puebla.com  Samsung presenta videojuego para detectar deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Sueño  ProPatiens.com  La mitad de la población española no tiene un sueño de calidad  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Sueño  UpDay.com  Más de la mitad de la población española duerme menos de las 
horas recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Sueño  Vandal.com  Médicos desvelan el infalible truco para evitar el insomnio y dormir 
del tirón: 'Es un elemento esencial'  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2025  Alzheimer  Xataca.com  Adelantarnos al Alzheimer es vital a la hora de frenar su avance. 
Algunas de las pistas más importantes están en el lenguaje  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  DFT  20 
minutos.com 

Síntomas de la demencia frontotemporal, la enfermedad 
neurodegenerativa sin cura que sufre Bruce Willis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  As.com  Un médico da el truco definitivo para no desvelarse entre las 2 y las 
5 de la madrugada  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Neuromusc
ular  ASEMBio.com 

Federación ASEM celebra la aprobación de la Propuesta No de Ley 
para incluir la fisioterapia en el Sistema Andaluz de Salud para los 

afectados por las ENM 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2025  Sueño  BeautyPharma.
com  Nuevo Night Collagen Active Beauty & Chill de Eiralabs  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  Cadena 
Ser.com 

Por qué España es el país líder en consumo de somníferos: 
“Tenemos que reflexionar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  Córdoba.com  Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  Diario de 
Ibiza.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  Diario de 
Mallorca.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Cerebro 
Sano  Diez Minutos  Mantén joven tu cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

19/03/2025  Parkinson  Efe Salud.com  El tenis de mesa, un aliado contra el párkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

19/03/2025  Parkinson  El 
Centinela.com  El tenis de mesa, un aliado contra el párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Neurología 
El 

Confidencial.co
m 

España, el país con mayor prevalencia de enfermedad neurológica: 
"El 90% de los ictus son prevenibles" 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  El Correo de 
Andalucía.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Alzheimer  El Correo de 
Zamora.com  Así es el videojuego capaz de detectar el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  EL Correo 
Gallego.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  El Dia  El insomnio familiar fatal mata a 35 personas en Jaén  Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Escrito  1 Página 

19/03/2025  Sueño  El Dia.com  Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Alzheimer  El Español.com  La interminable espera del primer medicamento que retrasa el 
alzhéimer: por qué no llegará a España en 2025 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 
Entrevista  Internet  N/A 

19/03/2025  Alzheimer  El Frente.com  El comportamiento que podría ser clave para detectar Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2025  Parkinson 
EL 

Generacional.c
om 

Barcelona celebrará el Primer Concierto solidario y benéfico para 
frenar el Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Alzheimer  El Heraldo de 
Puebal.com  Videojuego detecta deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  El Mueble.com  Las mejores almohadas de IKEA para decirle adiós al insomnio: la 
más vendida, la más valorada y la más barata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Alzheimer  El Mundo.es  The Mind Guardian: el videojuego que puede detectar señales de 
deterioro cognitivo, la antesala del alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  El Periódico de 
Aragón.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  El Periódico de 
España.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño 
El Periódico de 
Extremadura.c

om 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  El 
Periódico.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Alzheimer  El 
Progreso.com 

Detectar riesgos de demencia sin síntomas: la revolucionaria 
investigación de un catedrático de Lugo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Alzheimer  Entremayores.c
om 

El presidente del Senado apoya el Pacto por el Recuerdo y da 
lectura a la declaración institucional de la Cámara Alta 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  Faro de 
Vigo.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Ictus  Freno al 
ictus.com 

Campaña 'Tómate el PULSO' Concienciando sobre las arritmias y su 
relación con el riesgo de ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Alzheimer  Hola.com  Isabel Jiménez: 'En una enfermedad como el Alzhéimer, la 
detección precoz es muy importante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  Información.co
m 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Ictus  KEFS.com 
El Colegio Oficial de Enfermería de Madrid y la Fundación Freno al 
Ictus firman un convenio para fortalecer la prevención y atención 

del ictus 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  La Opinión A 
Coruña.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2025  Sueño  La Opinión de 
Málaga.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  La Opinión de 
Murcia.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  La Opinión de 
Zamora.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  La 
Provincia.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Alzheimer  La Voz de 
Galicia 

«Investigar las dolencias priónicas es la única salida para salvar 
vidas»  SEN  Mención  Escrito  1/2 Página 

19/03/2025  Alzheimer  La Voz de 
Galicia.com 

Sara González Navarro: «Investigar las dolencias priónicas es la 
única salida que tenemos para salvar vidas»  SEN  Mención  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  Levante.com  Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  LNE.es  Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Cefaleas 
Médico 

Hospitalario.co
m 

El tratamiento preventivo de la migraña es esencial para reducir el 
dolor de los pacientes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  Mediterráneo.c
om 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Parkinson  Milenio.com  El tenis de mesa, un aliado contra el párkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  MSN.com  Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Alzheimer  Mujer 
Analítica.com  Cuál es el indicio de Alzheimer que podrías notar al ducharte  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  EM  Redacción 
Médica.com 

Sumar la vitamina D en guías clínicas de esclerosis exige más 
investigación 

Dra. Ana 
Belén 

Caminero 
Entrevista  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  Saber Vivir.com  La Dra. Nuria Roura, experta en sueño: “Presta atención a tu puerta 
abierta al sueño, ese momento en el que tu cuerpo está listo para  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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dormir, generalmente entre 20 y 30 minutos después de empezar a 
segregar melatonina” 

19/03/2025  Alzheimer  Ser 
Noticias.com 

Adelantarnos al Alzheimer es vital a la hora de frenar su avance. 
Algunas de las pistas más importantes están en el lenguaje  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  Sport.com  Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  Sueño  Super 
deporte.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2025  TCE  Super 
deporte.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de personas 
con encefalopatía traumática crónica desarrollan parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro Entrevista  Internet  N/A 

20/03/2025  ELA  Alfa y 
Omega.com 

Esto es lo que pueden hacer los cuidados paliativos por los 
enfermos de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2025  Sueño  Cadena Ser 
Lugo  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 

García Malo  Entrevista  Radio  10 minutos 

20/03/2025  Cefaleas  Con Salud.com  Cefalea en racimos: "La mayoría de los pacientes tardan más de 
tres años en obtener un diagnóstico” 

Dres. Belvis, 
Guerrero, 
González y 

López 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2025  NT  Cope  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Radio  10 minutos 

20/03/2025  Sueño  Efe Salud.com  Siestas cortas de 20 minutos y sus beneficios para la salud  SEN  Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

20/03/2025  Cefaleas  Europa 
Press.com 

El diagnóstico de la cefalea en racimos puede retrasarse más de 
tres años 

Dres. Belvis, 
Guerrero, 
González y 

López 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2025  Sueño  Europa 
Press.com 

Sleep Tourism: la nueva forma de viajar en busca del descanso 
perfecto  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

20/03/2025  Sueño  Forbes.com  Sleep Tourism: la nueva forma de viajar en busca del descanso 
perfecto  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2025  Cefaleas  Gaceta 
Médica.com 

Cefalea en racimos: el 57% de los pacientes recibe un diagnóstico 
erróneo 

Dres. Belvis, 
Guerrero, 
González y 

López 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Cefaleas  Diario 
Córdoba.com 

Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el 
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Cuando te amputan un brazo y aún lo sientes: "Estoy como un león 
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Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Alzheimer  El Español.com  Los neurólogos avisan a España: este es el nuevo síntoma que 
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Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el 
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
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Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás” 
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Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
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Prensa  Internet  N/A 
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Vigo.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Neurología  Infobae.com  Psiquiatra demanda el compromiso de las instituciones para 
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Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el 
peor dolor de cabeza que existe 
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Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
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Málaga.com 
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Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Sueño  La Opinión de 
Málaga.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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Murcia.com 

Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el 
peor dolor de cabeza que existe 
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21/03/2025  Cefaleas  La Opinión de 
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
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dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Cefaleas  La Razón.com  Así es la cefalea en racimos, la más invalidante y difícil de 
diagnosticar 
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González y 

López 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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21/03/2025  Cefaleas  Levante.com  Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el 
peor dolor de cabeza que existe 

Dres. Belvis, 
Guerrero, 
González y 

López 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Sueño  Levante.com  Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Cefaleas  LNE.es  Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el 
peor dolor de cabeza que existe 

Dres. Belvis, 
Guerrero, 
González y 

López 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Cefaleas  Mediterráneo.c
om 

Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el 
peor dolor de cabeza que existe 

Dr. Pablo 
Irimia 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Sueño  Mediterráneo.c
om 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Sueño  MSN.com  Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Alzheimer  OK Diario.com  Golpe al Alzheimer: un fármaco experimental logra reducir el riesgo 
de demencia en personas jóvenes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Cefaleas  Opinando sin 
Anestesia.com 

El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos puede ser 
superior a los 3 años 

Dres. Belvis, 
Guerrero, 
González y 

López 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Alzheimer  Quien 
Opina.com  Cuál es el indicio de Alzheimer que podrías notar al ducharte  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Cefaleas  Salud a 
Diario.com 

El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos puede ser 
superior a los 3 años 

Dres. Belvis, 
Guerrero, 
González y 

López 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Cefaleas  Super 
deporte.com 

Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el 
peor dolor de cabeza que existe 

Dres. Belvis, 
Guerrero, 
González y 

López 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Cefaleas  Super 
deporte.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás” 

Dr. Pablo 
Irimia 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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21/03/2025  Sueño  Super 
deporte.com 

Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de 
dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Cefaleas  Telecinco.com  La cefalea en racimos, una enfermedad invalidante cuyo 
tratamiento puede retrasarse más de tres años 

Dres. Belvis, 
Guerrero, 
González y 

López 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2025  Cefaleas  Telecinco.com  La cefalea en racimos, uno de los dolores de cabeza más 
infradiagnosticados: puede tardar hasta 3 años en detectarse 

Dres. Belvis, 
Guerrero, 
González y 

López 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/03/2025  Coordinador
es 

20 
minutos.com 

Dra. Saima Bashir: "En neurología crítica tratamos de devolver la 
mayor calidad de vida posible al paciente" 

Dra. Saima 
Bashir  Entrevista  Internet  N/A 

22/03/2025  Parkinson  El Dia.com  El tenis de mesa, un aliado contra el párkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/03/2025  Alzheimer  El 
Nacional.com  ¿Cuál es el indicio de Alzheimer que podrías notar al ducharte?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2025  Cefaleas  Noticia de 
Sallud.com 

El diagnóstico de la cefalea en racimos suele retrasarse más de tres 
años en España, según la SEN 

Dres. Belvis, 
Guerrero, 
González y 

López 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/03/2025  Alzheimer  Bitfinance.com  Un videojuego español ayuda a detectar el deterioro cognitivo  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/03/2025  Alzheimer  Consumidor 
Global.com 

Tienes que descargarlo sí o sí: el videojuego que prevé los primeros 
síntomas de Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2025  Alzheimer  Cronista.com  El hallazgo científico que predice el alzhéimer temprano: la ducha 
revela una señal clave de la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2025  Cefaleas  Diario Almería  Expertos subrayan los retrasos diagnósticos de la cefalea en 
racimos 

Dr. Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

23/03/2025  Alzheimer  Diario de 
Avisos 

Los neurólogos avisan: este es el nuevo síntoma que predice el 
alzhéimer temprano y se puede detectar en la ducha  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

23/03/2025  Cefaleas  Diario de Cádiz  Expertos subrayan los retrasos diagnósticos de la cefalea en 
racimos 

Dr. Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

23/03/2025  Cefaleas  Diario de Jerez  Expertos subrayan los retrasos diagnósticos de la cefalea en 
racimos 

Dr. Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 
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23/03/2025  Cefaleas  Diario Sevilla  Expertos subrayan los retrasos diagnósticos de la cefalea en 
racimos 

Dr. Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

23/03/2025  Cefaleas  El Día de 
Córdoba 

Expertos subrayan los retrasos diagnósticos de la cefalea en 
racimos 

Dr. Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

23/03/2025  Cefaleas  Europa Sur  Expertos subrayan los retrasos diagnósticos de la cefalea en 
racimos 

Dr. Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

23/03/2025  Cefaleas  Granada Hoy  Expertos subrayan los retrasos diagnósticos de la cefalea en 
racimos 

Dr. Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

23/03/2025  Cefaleas  Huelva 
Información 

Expertos subrayan los retrasos diagnósticos de la cefalea en 
racimos 

Dr. Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

23/03/2025  Lewy  Huffpost.com  No solo Alzheimer: alertan de otra enfermedad que provoca 
pérdida de memoria y ya afecta a 100.000 españoles 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 
Entrevista  Internet  N/A 

23/03/2025  Cefaleas  Málaga Hoy  Expertos subrayan los retrasos diagnósticos de la cefalea en 
racimos 

Dr. Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

23/03/2025  Sueño  Noticias de 
Navarra.com 

Adiós al insomnio: una de las mejores almohadas del mercado 
según la OCU está en Ikea por 10 euros  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2025  Ictus  Sedene.com  Rol de la Enfermería en la Prevención y Tratamiento del Ictus  Dra. Mar 
Freijo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Fantasma  Andade.com  Cuando te amputan un brazo y aún lo sientes: "Estoy como un león 
en una jaula porque no puedo soportar el dolor" 

Dr. Javier 
Camiña 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Ictus  Corresponsable
s.com 

El Colegio de Enfermería de Madrid y la Fundación Freno al Ictus 
firman un convenio para fortalecer la prevención y atención del 

ictus 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Alzheimer  Elle.es  The Mind Guardian: cuando la salud de tu cerebro sí es un juego  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Alzheimer  Infobae.com  Un fármaco experimental podría retrasar décadas la progresión del 
Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Neurología  Infosalus.com  Psiquiatra demanda el compromiso de las instituciones para 
reforzar la atención a la salud mental y neurológica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Alzheimer  Las Provincias  «Tener vida social previene demencias, lo comprobamos en la 
pandemia» 

Dr. José 
Miguel Láinez Entrevista  Escrito  3/4 Página 

24/03/2025  Alzheimer  Las Provincias  Un desafío que requiere investigación y recursos  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 
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24/03/2025  Cerebro 
Sano 

Las 
Provincias.com 

José Miguel Láinez: «Tener vida social de mayor previene 
demencias, lo comprobamos en la pandemia» 

Dr. José 
Miguel Láinez Entrevista  Internet  N/A 

24/03/2025  Alzheimer  Las 
Provincias.com 

Un videojuego basado en IA permite la detección temprana del 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Alzheimer  Latín Sport.com  Samsung España y Cheil desarrollan “The Mind Guardian”  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Sueño  Mediterránea.c
om 

Ni infusiones, ni pastillas: científicos descubren un nuevo 
tratamiento para dormir mejor a partir de los 60  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Ictus  MSN.com  ¿Quiénes tienen más riesgo de sufrir un ictus grave? Factores que 
debes conocer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Neurología  Psiquiatria.com  Psiquiatra demanda el compromiso de las instituciones para 
reforzar la atención a la salud mental y neurológica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Sueño  RNE  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Radio  10 minutos 

24/03/2025  Miastenia  RSI.com  Miastenia gravis: a propósito de un caso  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Horario  Segre.com  Cambio al horario de verano: ¿Se adelanta o se atrasa el reloj?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/03/2025  Epilepsia  YouTube.com  Conexión Salud con Carles Aguilar #27  Dr. Manuel 
Toledo  Entrevista  Internet  N/A 

24/03/2025  Neurología  YouTube.com  David Ezpeleta: Cerebro y ciencia al servicio de la vida  Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

25/03/2025  Sueño  65 y mas.com  Un médico revela el truco para no desvelarse de madrugada  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/03/2025  Cefaleas  Andalucía 
Informa.com 

Migraña: estos son los alimentos que debes tachar de tu lista y los 
que debes añadir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2025  Alzheimer  Cultura 
Geek.com 

Samsung lanzó un videojuego que puede detectar los primeros 
signos del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2025  Alzheimer  Diario de 
Santiago.com 

Desarrollan en Galicia una app para detectar el deterioro cognitivo 
temprano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2025  Alzheimer  El Diario de 
Santiago.com 

¿Es Alzheimer o cambios típicos de la edad? 10 señales de 
advertencia y cómo diferenciarlos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2025  Alzheimer  MenuPlay.com  Características de The Mind Guardian en PC  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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25/03/2025  Sueño  Mnews.com  Cuál es la fruta que ayuda a conciliar el sueño y, además, es un 
potente antioxidante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2025  Alzheimer  MSN.com  The Mind Guardian: cuando la salud de tu cerebro sí es un juego  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/03/2025  Sueño  RNE.es  1ª hora: Proyecto Incorpora, insomnio fatal y 'Europa  Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

25/03/2025  Sueño  Sfamilia.com  El sueño y su impacto en la salud  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/03/2025  SEN  Speaker.com  Vive! Salamanca con Félix Rivas/ Hablamos de ciencia y Ramón y 
Cajal con los científicos David Ezpeleta y Cristina Nombela 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

25/03/2025  Sueño  Todo 
Android.com 

Apps contra el insomnio recomendadas por profesionales de la 
salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2025  SEN  Vive Salamanca  Vive! Salamanca con Félix Rivas/ Hablamos de ciencia y Ramón y 
Cajal con los científicos David Ezpeleta y Cristina Nombela 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Radio  15 minutos 

25/03/2025  Ictus  YouTube.com  Policía de Segovia espacio cerebroprotegido  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Ictus  Abc.es  Page anuncia la creación de un plan de prevención del cáncer del 
pulmón y un protocolo de 'teleictus' para Castilla‐La Mancha  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Alzheimer  Alfabaix.com  Es la tercera forma más común de demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Alzheimer  Alicante 
Plaza.com 

La neuróloga Mercé Boada Rovira, premio Balmis de Alicante, por 
su proyecto de vacuna contra el Alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Sueño  Canal 13.com  Mucha gente ya solo pide vacaciones para ir a dormir  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Sueño  ConSalud.com  Sueño y sobrepeso: el vínculo oculto que sabotea tu pérdida de 
grasa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Sueño  Cope.es  ¿Te cuesta dormir? La verdura que puedes añadir en tu dieta para 
conciliar mejor el sueño por menos de tres euros  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Cefaleas  Cronista.com  Estos son los 4 alimentos que debes comer para evitar el dolor de 
cabeza después de los 50  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Sueño  CuidatePlus.co
m  ¿Por qué duermo, pero no siento que he descansado?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Ictus  CuidatePlus.co
m  Una neuróloga expone las 8 claves esenciales para prevenir el ictus  Dra. Mar 

Freijo  Entrevista  Internet  N/A 
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26/03/2025  Sueño  El Diario de la 
Ampa.com  ¿Por qué duermo, pero no siento que he descansado?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Sueño 
El 

Economista.co
m 

Las palabras de una experta sobre el "ayuno mínimo" para dormir 
bien: "El sistema linfático de una persona que no duerme siete 

horas profundas envejece" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Alzheimer  El Español.com  Así es el innovador videojuego con sello vigués para detectar el 
deterioro cognitivo temprano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  SEN  El Faro de 
Melilla.com 

Melilla acogerá el cuadragésimo Congreso de la Sociedad Andaluza 
de Neurocirugía  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Alzheimer  EPE.com  Carabanchel acogerá el II Congreso Iberoamericano de Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Parkinson  Infobae.com  Los ocho síntomas precoces del Parkinson: de la pérdida del olfato 
a los problemas de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Alzheimer  Información  La experta en alzhéimer Mercè Boada Rovira, Premio Balmis 2025  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

26/03/2025  Alzheimer  Información.co
m  La experta en Alzheimer Mercè Boada Rovira, Premio Balmis 2025  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Epilepsia  Infoveritas.com  Día Mundial de la Epilepsia: rompiendo los estigmas de la 
“enfermedad sagrada”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Sueño  Inoticias.com  Mucha gente ya solo pide vacaciones para ir a dormir  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Alzheimer  La terapia del 
arte.com  El guardián de la mente  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Alzheimer  Metropolitano.
com 

Un videojuego gratis 'made in Vigo' que detecta el deterioro 
cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Sueño  Micof.com  ¿Por qué duermo, pero no siento que he descansado?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Cefaleas  MSN.com  Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el 
peor dolor de cabeza que existe 

Dr. Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  NT  OMR.com  El cerebro, el ordenador humano  Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

26/03/2025  Cefaleas  Onda Cero  Entrevista con el Dr. Roberto Belvís  Dr. Roberto 
Belvís  Entrevista  Radio  10 minutos 

26/03/2025  NT  Onda Regional 
de Murcia  El cerebro, el ordenador humano  Dr. David 

Ezpeleta  Entrevista  Radio  15 minutos 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

26/03/2025  Cerebro 
Sano 

Residencias y 
Salud.com  Programas de salud cerebral  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Sueño  SerNoticias.co
m 

Cada vez más gente se está yendo de vacaciones simplemente a 
dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Sueño  TV Canarias  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  TV  5 minutos 

26/03/2025  SEN  UIC.com  La Dra. Mercè Boada recibe el XVI Premio Balmis de Alicante por su 
labor en la investigación del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  Alzheimer  Vigo.com  The Mind Guardian: sello vigués en un videojuego para la salud 
cognitiva  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2025  NT  YouTube.com  Vive! Salamanca con Félix Rivas/ Hablamos de ciencia y Ramón y 
Cajal 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

27/03/2025  Ictus  ABC 
Toledo.com 

Page anuncia un plan de prevención del cáncer de pulmón y un 
‘teleictus’  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

27/03/2025  Alzheimer  Atlántico  Vigo desarrolla un videojuego para cribar el deterioro cognitivo  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

27/03/2025  Cefaleas  CuidatePlus.co
m  La enfermedad de las caricias: en qué consiste y cómo se trata  Dr. Pablo 

Irimia 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Sueño  Efe Salud.com  Cambio de hora: ¿Cuándo se adelanta en España?  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

27/03/2025  SEN  El Faro de 
Melilla 

Melilla acogerá el cuadragésimo Congreso de la Sociedad Andaluza 
de Neurocirugía  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

27/03/2025  Alzheimer  Exilio.com  Samsung presenta videojuego para detectar deterioro mental  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Alzheimer  Exilio.com  Samsung presenta videojuego para detectar deterioro mental  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Parkinson  GeriatriArea.co
m 

La Clínica Universidad de Navarra emplea la estimulación cerebral 
profunda adaptativa en el abordaje del Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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27/03/2025  Horario  Huffpost.com  Alertan del gran riesgo que supone el inminente cambio de hora 
para los mayores de 60 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Sueño  Infobae.com  Qué debes hacer antes de dormir para que no te suba el cortisol, 
según un nutricionista: “Si no haces esto, te despertarás antes”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Parkinson  La Razón.com  Esta vitamina podría convertirse en un tratamiento contra el 
párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Sueño  Mejor 
salud.com  ¿Por qué duermo, pero no siento que he descansado?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Cefaleas  Mejor 
salud.com  La enfermedad de las caricias  Dr. Pablo 

Irimia 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Alzheimer  MGM.com  Samsung presenta videojuego para detectar deterioro mental | 
Perspectiva  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Cefaleas  MSN.com  La enfermedad de las caricias: en qué consiste y cómo se trata  Dr. Pablo 
Irimia 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Ictus  MSN.com  Una neuróloga expone las 8 claves esenciales para prevenir el ictus  Dra. Mar 
Freijo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Alzheimer  Parabólica.com  Samsung presenta videojuego para detectar deterioro mental  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Sueño  Prensa 
Mercosur.com 

En una sociedad marcada por el estrés y la falta de descanso hay un 
nuevo tipo de turismo en auge: el del sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Ictus  Redacción 
Médica.com  El Codem y Freno al Ictus acuerdan fortalecer a la Enfermería  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Sueño  Trendencias.co
m 

Así es el nuevo 'turismo de almohada', la forma de viajar que ha 
convertido dormir en un lujo monetizado  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Alzheimer  Vida Sana.com  La enfermedad se dispara  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2025  Sueño  Xataca.com  Cada vez más gente se está yendo de vacaciones simplemente a 
dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2025  AI  Ara.com  42 kilómetros empujando a la madre en silla de ruedas: la 
emocionante historia de Èric y Silvia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2025  Ictus  Cinco Días  La máquina que acorta el tiempo de abordaje del ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

28/03/2025  Ictus  Cinco Dias.com  El TAC móvil que acorta el tiempo de abordaje del ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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28/03/2025  Cefaleas  Conexión Salud  Entrevista con el Dr. Roberto Belvís  Dr. Roberto 
Belvís  Entrevista  Radio  20 minutos 

28/03/2025  Sueño  Cronos.com  Somniloquia, el trastorno nocturno que impide dormir (sobre todo 
si tienes pareja)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2025  Parkinson 
El 

Economista.co
m 

De la pérdida del olfato a los temblores: los primeros 8 síntomas 
del Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2025  Sueño 
El 

espectador.co
m 

Somniloquia, el trastorno nocturno que impide dormir (sobre todo 
si tienes pareja)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2025  Sueño  Heraldo.com  Estas son las consecuencias en la fertilidad por la falta de sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/03/2025  NT  IncubaSEN.com  IncubaSEN fomenta la innovación tecnológica en el ámbito de la 
Neurología 

Dres. 
Ezpeleta, 
Ferro y 

Gabilondo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/03/2025  Sueño  Infosalus.com  La falta de sueño afecta a la fertilidad al alterar el ciclo ovárico y 
disminuir la testosterona  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

28/03/2025  Sueño  Intermepresas.
com 

El protocolo día y noche que necesitas para inaugurar con energía 
los meses más cálidos del calendario  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2025  Cefaleas  Micof.com  La enfermedad de las caricias: en qué consiste y cómo se trata  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Alzheimer  Afemefa.com  ¿Qué tipos de demencia existen y cuáles son sus factores de riesgo? SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  Atlántico Diario  Los buenos hábitos de sueño mejoran el bienestar general  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

29/03/2025  Sueño  Atlántico.com  Los buenos hábitos de sueño mejoran el bienestar general  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  Córdoba.com  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  Diario de 
Ibiza.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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29/03/2025  Sueño  Diario de 
Mallorca.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  El Adelantado 
de Segovia  Los buenos hábitos de sueño mejoran el bienestar general  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

29/03/2025  Sueño  El Correo de 
Andalucía.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  El Correo de 
Zamora.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  El Correo 
Gallego.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  El Dia.com  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  El Periódico de 
Aragón.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  El Periódico de 
España.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño 
El Periódico de 
Extremadura.c

om 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  El 
Periódico.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  EsVivir.com  El descanso: el gran olvidado en la pérdida de peso  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  Faro de 
Vigo.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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29/03/2025  Sueño  Información.co
m 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  La Opinión A 
Coruña.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  La Opinión de 
Málaga.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  La Opinión de 
Murcia.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  La 
Provincia.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  La Región  Los buenos hábitos de sueño mejoran el bienestar general  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

29/03/2025  Sueño  Levante.com  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  Meditterráneo.
com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  MSN.com  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Parkinson  MSN.com  Descifran un misterio del Parkinson que abre la puerta a nuevos 
tratamientos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  Que.com  Cómo evitar que el último cambio de hora en España altere la 
factura de la luz  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  SEN  Rotary.com  La experta en Alzheimer Mercè Boada Rovira, Premio Balmis 2025  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2025  Sueño  Superdeporte.c
om 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar 
con un médico 

Dra. Ana 
Fernandez 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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29/03/2025  Sueño  Yo dona.com  Cómo consumir magnesio para dormir como un bebé: los alimentos 
en los que se encuentra de forma natural  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2025  Sueño  20 
minutos.com 

Cambio de hora: cómo puede afectar a la salud y consejos para 
evitarlo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2025  Cerebro 
Sano 

Cadena Ser 
Valencia  Ejercicio y tener vida social, claves para la salud neurológica  Dr. José 

Miguel Láinez Entrevista  Radio  15 minutos 

30/03/2025  Cerebro 
Sano 

Cadena 
Ser.com  Ejercicio y tener vida social, claves para la salud neurológica  Dr. José 

Miguel Láinez Entrevista  Internet  N/A 

30/03/2025  Sueño  Diario de 
Almería 

La calidad del sueño puede afectar a la fertilidad de mujeres y 
hombres  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

30/03/2025  Sueño  Diario de Cádiz  La calidad del sueño puede afectar a la fertilidad de mujeres y 
hombres  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

30/03/2025  Sueño  Diario de Jerez  La calidad del sueño puede afectar a la fertilidad de mujeres y 
hombres  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

30/03/2025  Sueño  Diario de 
Sevilla 

La calidad del sueño puede afectar a la fertilidad de mujeres y 
hombres  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

30/03/2025  Epilepsia  El Debate.com  Seis mitos de la epilepsia, la «enfermedad sagrada» que muchos 
desconocen  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2025  Sueño  El Dia de 
Córdoba 

La calidad del sueño puede afectar a la fertilidad de mujeres y 
hombres  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

30/03/2025  Sueño  Europa Sur  La calidad del sueño puede afectar a la fertilidad de mujeres y 
hombres  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

30/03/2025  Sueño  Granada Hoy  La calidad del sueño puede afectar a la fertilidad de mujeres y 
hombres  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

30/03/2025  Sueño  Huelva 
Información 

La calidad del sueño puede afectar a la fertilidad de mujeres y 
hombres  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

30/03/2025  Sueño  Las 
Provincias.com 

Los riesgos de dormir poco: las enfermedades que puedes 
desarrollar por falta de sueño 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/03/2025  Sueño  Málaga Hoy  La calidad del sueño puede afectar a la fertilidad de mujeres y 
hombres  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

30/03/2025  Sueño  OK Diario.com  Dra. Ana I. Ortiz: «El cambio de hora puede alterar el equilibrio de 
la microbiota»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2025  Sueño  Rtve.es  El sueño también es cuestión de dinero: "Cuando pague los 7.000 
euros que debo, entonces dormiré bien" 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 
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31/03/2025  Cefaleas  Aemice.com  ¿Cuán importante es informar al paciente migrañoso sobre su 
tratamiento?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Alzheimer  Antena 3.com  Un análisis de sangre puede detectar el Alzheimer e identificar el 
grado de avance  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Sueño  Clarín.com  ¿Por qué duermo, pero siento que no descanso?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Sueño  Demisiones.co
m  ¿Por qué duermo, pero siento que no descanso?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Ictus 
Diario de 

Pontevedra.co
m 

Avance médico: una mujer con tetraplejia logra comunicarse tras 
18 años gracias a la IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Cerebro 
Sano 

Digital 
Sevilla.com 

Cómo prevenir las afecciones neurológicas y detectarlas en sus 
estadios iniciales  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Sueño 
El 

Confidencial.co
m 

Ni infusiones ni meditación: esta técnica viral te ayuda a dormir 
como un bebé en solo 2 minutos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Sueño  El Día 
Digital.com  El Dios el sueño y la adicción digital  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  NT  El Español.com  El clamor de los investigadores ante el fracaso de las pantallas en 
las aulas españolas: "¿Por qué las pusimos sin evidencia?" 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

31/03/2025  Alzheimer  El Mundo.com  Un nuevo biomarcador para identificar a los casos de alzhéimer con 
más riesgo de rápido deterioro cognitivo 

Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Internet  N/A 

31/03/2025  Ictus  El 
Progreso.com 

Avance médico: una mujer con tetraplejia logra comunicarse tras 
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Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Sueño  Esquire  Dormir el nuevo lujo VIP  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  4 Páginas 

31/03/2025  Ictus  Huffpost.com  Un estudio asoció el cambio de hora con más riesgo de la 
enfermedad con miles de casos cada año en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Sueño  La Voz de 
Asturias.com 

Gemma Rubinos, experta en sueño: «Usar el móvil antes de dormir 
puede retrasar el sueño hasta dos horas»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Sueño  MSN.com  Por qué dormimos peor con calor y qué podemos hacer para 
ponerle remedio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Sueño  NextPapamá.co
m  Siestas cortas de 20 minutos y sus beneficios para la salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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31/03/2025  Sueño  Pantallazos.co
m  Higiene del sueño: 10 claves para dormir bien  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  EM  Portales.com  Generalidades sobre la esclerosis múltiple  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Sueño  Psiquiatria.com  La falta de sueño afecta a la fertilidad al alterar el ciclo ovárico y 
disminuir la testosterona  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/03/2025  Neurología  Saber Vivir  ¿Es normal que con los años se tengas los párpados caídos?  Dr. Javier 
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