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M. E. / ÁVILA 

La procuradora del PP de Ávila 
María Ángeles Prieto volvió a 
achacar a la falta de especialistas 
el retraso en la puesta en marcha 
de la nueva unidad de ictus para 
Ávila, después de que se hubiera 
anunciado «a principios de la le-
gislatura y en el mes de junio» del 
año pasado. «Lo podemos pedir, 
pero no había neurólogos, eso nos 
frenaba», destacó a preguntas de 
los medios de comunicación so-
bre la valoración del proyecto. «Es-

tamos muy contentos, es lo que se 
pretendía, es la hoja de ruta», se-
ñaló, para añadir que, después de 
que se hubiera anunciado en dos 
ocasiones, se ha decidido poner 
en marcha «cuando es posible».  

«Lo que diferencia una unidad 
periférica de una unidad interme-
dia como la de Ávila es la presencia 
de neurólogos y no había. ¿Qué ha 
ocurrido? Que la Consejería de Sa-
nidad no ha dejado de trabajar pa-
ra buscar profesionales, ha acome-
tido la estabilización de plazas y se 
ha aumentado en más del 20% la 

plantilla de Castilla y León de neu-
rólogos», de manera que «ahora 
podremos contar con una unidad 
que funcione las 24 horas del día 
los 365 días del año con un espe-
cialista».  

Prieto añadió que «todo el mun-
do es consciente del problema con 
los médicos, que no es de la Junta, 
es nacional. Podemos pedir, pero 
no había neurólogos, eso nos fre-
naba», insistió, para destacar que 
«se sigue luchando día a día para 
conseguir los médicos necesarios 
para que la sanidad de Castilla y Le-

ón sea la mejor, aunque ahora es la 
tercera», aseguró. 

 EXPULSIÓN Y DIMISIÓN. A pre-
guntas de los medios, la procura-
dora abulense también se refirió al 
«altercado» que protagonizó la se-
mana pasada con Igea –procurador 
del grupo mixto– al que expulsó de 
la Comisión de Sanidad que ella 
presidía tras mostrar un cartel con 
las declaraciones sobre que la pan-
demia no había sido «tan grave» de 
la entonces directora de Salud Pú-
blica, Sonia Tamames, quien aca-

Prieto achaca a la falta de especialistas el 
retraso en poner en marcha la unidad de ictus 
La procuradora culpó a Igea del «altercado» en la comisión al señalar que fue a «montar el espectáculo»

baría dimitiendo. Tras señalar que 
ese episodio se había trasladado a 
la opinión pública de «una forma 
tergiversada», explicó que a Igea 
«no se le expulsa por pedir la dimi-
sión, sino porque estaba en un sitio 
en el que no le correspondía con un 
afán de dar espectáculo para luego 
salir en todas las televisiones». 

Prieto aseguró que Igea «no tenía 
que estar en esa comisión», sino Pe-
dro Pascual, «y se presentó con el 
objetivo de montar el espectáculo y 
fue lo que hizo, y cuando utilizó esa 
violencia verbal me obliga a tener 
un tono autoritario», trasladó.  

Miguel Ángel García Nieto quiso 
intervenir para defender a su com-
pañera –«obró con absoluto respe-
to al reglamento», dijo– y destacar 
los distintos «tipos de políticos», 
unos que «trabajamos» y otros que 
«van a montar el circo y tienen que 
llamar la atención porque no les 
quieren ni los suyos», indicó.

SECCIÓN:
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P. FAVA
Madrid

Investigadores de la Univer-
sidad de California en San Fran-
cisco (UCSF) han logrado que 
un paciente paralizado tras 
sufrir un infarto cerebral con-
t r o l e  u n  b r a z o  r o b ó t i c o 
mediante un neuroimplante. El 
dispositivo injertado en su cere-
bro le ha permitido transmitir 
señales a un ordenador, desde 
donde se han traducido en 
órdenes para la prótesis. De este 
modo, el voluntario ha podido 
realizar tareas como apilar blo-
ques, abrir puertas o llenar un 
vaso de agua sólo con pensar los 
movimientos.

No es el primer ensayo de 
éxito en el que un neuroim-

Un implante cerebral de larga 
duración permite a un paralítico 

controlar un brazo robot
Se trata del primer neuroimplante que establece un control duradero de la prótesis robótica 

gracias a los impulsos cerebrales del paciente durante un ensayo que duró siete meses

una primera prueba de control 
del brazo robot mediante inter-
faz cerebral. Sus movimientos, 
no obstante, no eran precisos. 
Así que Ganguly le puso a entre-
nar con una réplica virtual de la 
prótesis, que le iba informando 
sobre el acierto de sus visualiza-
ciones.

De este modo, el participante 
logró hacerse con el control del 
brazo robótico real tras única-
mente un par de sesiones de 
entrenamiento. Consiguió coger 
bloques, darles la vuelta y colo-
carlos en distintas posiciones. 
Con la práctica, pudo abrir un 
armario, coger un vaso y llevarlo 
hasta la fuente de agua. Transcu-
rridos meses, el paciente todavía 
era capaz de realizar la tarea, tras 
una “resintonización” que no 
duraba más de 15 minutos.  

Ahora, Ganguly y su equipo 
trabajan en refinar los modelos 
de Inteligencia Artificial para 
conseguir que el brazo se mueva 
de forma más rápida y fluida, de 
manera a probarlo en el entorno 
doméstico del paciente.

“Para una persona parali-
zada, ser capaces de alimentarse 
por sí mismos o beber un trago 
de agua supone un cambio de 
vida”, valora. “Y ahora que sabe-
mos cómo construir el sistema, 
podemos conseguir que fun-
cione”, concluyó el neurólogo 
Karunesh Ganguly.

plante ha permitido a una per-
sona con parálisis controlar una 
interfaz mediante impulsos neu-
ronales. Sin embargo, estas prue-
bas no han tenido éxito más allá 
de un día o dos de duración. 
Ahora, una nueva tecnología con 
apoyo de Inteligencia Artificial 
ha permitido que el paciente 
haga uso del implante durante 
siete  meses,  una duración 
récord, sin requerir de nuevas 
configuraciones.

La interfaz usó un modelo de 
IA que fue ajustando el funciona-
miento del implante en función 
de los pequeños cambios que se 
producen en el cerebro cuando 
una persona repite un movi-
miento -tanto física como cogni-
tivamente- y va perfeccionando 
su ejecución. “Esta fusión entre 

el aprendizaje humano y el infor-
mático es la nueva fase para los 
interfaces cerebro-ordenador”, 
celebra el neurólogo Karunesh 
Ganguly, investigador del Insti-
tuto Weill de Neurociencia de la 
UCSF.

“Es exactamente lo que nece-
sitábamos para obtener una fun-
ción sofisticada y cercana a la 
vida real”, prosigue. El estudio, 
publicado en la revista Cell, parte 
de los estudios del doctor Gan-
guly y de su compañero, el neu-
rocientífico Nikhilesh Natraj, 
sobre cerebros de animales. Los 
patrones en su cerebro que 
representaban acciones diarias 
cambiaban sutilmente, observa-
ron los investigadores, y eso 
podría explicar por qué otros 
neuroimplantes dejan rápido de 

reconocer las instrucciones.
El paciente con el que traba-

jaron había perdido la capacidad 
de moverse y hablar a causa del 
ictus, y fue tratado con pequeños 
sensores insertados en la super-
ficie del cerebro que podían cap-
tar las señales emitidas al imagi-
nar movimientos. En varias 
sesiones, Ganguly le pidió que 
imaginase mover sus manos, 
pies o cabeza, y la IA fue regis-
trando cómo la localización de 
estas representaciones en el 
cerebro se desplazaba ligera-
mente de un área a otra.

Los investigadores entrena-
ron a la Inteligencia Artificial a 
partir de los movimientos de 
manos, dedos y pulgares que 
imaginó el paciente durante dos 
semanas. Se realizó entonces 

UNO DE LOS NEUROIMPLANTES DESARROLLADOS POR LA UCSF Y EL BRAZO ROBÓTICO USADO EN LOS ENSAYOS. E. E.
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La edad biológica superior a la

cronológica aumenta el riesgo de

sufrir cáncer después de un ictus

Un estudio del Hospital del Mar, establece, en concreto, que la probabilidad de padecer un

tumor en pacientes que hayan tenido un accidente cerebrovascular se incrementa un 6,6%

Redacción /EM

Nuestra edad biológica, dife-

rente de la que tenemos por

nuestra fecha de nacimiento y

que se modifica en función de

nuestros hábitos de vida y

otros factores externos tiene

una influencia directa en el

riesgo de desarrollar cáncer

después de sufrir cualquier

clase de ictus En concreto,

por cada año de edad biológi

ca que ganamos respecto de

la cronológica, lo que se cono

ce como aceleración de la

edad biológica, este riesgo se

incrementa un 6,6% según un

estudio del lnstituto de lnvesti-

gación del Hosoital del Mar y

del Servicio de Neurología del

Hospital del Mar –Edad epige-

nética y riesgo de cáncer a lar-

go plazo después de un acci-

dente cerebrovascular– que

ha publicado Genome Medici

ne. La relación entre cáncer e

ictus ya era conocida ya que

se calcula que el 6% de las

personas que sufren cáncer

sufrirán un ictus durante su vi-

da. A la VeZ, que entre el 6 y el

12% de los pacientes de ictus

desarrollarán un tumor a largo

plazo, con una incidencia de

cáncer 2,4 veces más alta en

esta población, Pero no se CO

nocen las causas, campo en el

cual este estudio permite

avanzar “Hemos demostrado

que los pacientes con una ace-

leración de la edad biológica

después de haber sufrido un

ictus tienen más riesgo de de

sarrollar cáncer” explica Anto

ni Suárez-Pérez neurólogo e

investigador del Grupo de in-

vestigación Neurovascular del

lnstituto de lnvestigación del

Hospital del Mar

El riesgo aumenta un 6,6%

Para hacerlo se han analiza

do datos de 648 pacientes tra

tados por cualquier tipo de ac-

cidente cerebrovascular aten

didos en el Hospital del Mar

entre el año 2005 y 2014 con

seguimiento hasta enero de

2023, de los cuales se dispo-

nía de datos genéticos a partir

de análisis de sangre, hecho

que ha permitido determinar

su edad biológica. Del total de

pacientes estudiados con una

edad media de 73 años casi

el 60% eran hombres Se les

hizo un seguimiento de más

de ocho años de media y en

83 casos, cerca del 13% del

total, sufrieron algún tipo de

cáncer. El más habitual, el

41% fueron los tumores gas-

trointestinales. El perfil del pa

ciente que desarrolló cáncer

era el de un hombre, con un

consumo más alto de alcohol.

Los investigadores estudia

ron la edad biológica con seis

algoritmos bioinformáticos

aplicados a muestras de san

gre de los pacientes. Así, pu

dieron determinar que, por ca

da año de más edad biológica

respecto de la cronológica, el

aumento del riesgo de desa

rrollar cáncer a largo plazo era

de un 6,6% “El estudio ha re-

velado por primera vez, que

esta aceleración de la edad

biológica, según unos marca

dores epigenéticos, tiene una

relación directa con el incre-

mento del riesgo de desarro-

llar cáncer a largo plazo des-

pués de sufrir un ictus” asegu

ra Suárez-Pérez.

Modificar los hábitos

Uno de los factores a obser-

var es que la aceleración de la

edad biológica es reversible

es decir se puede mejorar ac-

tuando sobre los hábitos de vi-

da e implantando otros más

saludables abriendo la puerta

a intervenciones para reducir

el riesgo. “Controlando nues-

tros hábitos y la exposición a

factores externos, podemos

revertir el patrón de metilación

de nuestro genoma que se re-

fleja en una mayor edad bioló-

gica, desacelerándola”, apun-

ta Suárez-Pérez, que añade

que “así, indirectamente, po-

dríamos disminuir el riesgo”.

Redacción /EM Una investigación

revela por primera

VeZ y de forma clara,

la influencia de la edad

biológica, diferente a

la de nacimiento

(De izda. a dcha.) loan Jiménez Balado, Ángel Ois Antoni Suárez Pérez y lordi Jiménez Conde miembros del equipo del estudio.

Entre Mayores (EM)
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Una persona afectada de párkinson hace deporte. MANU REINO

EFE | REDACCIÓN CIENCIA

Un equipo de científicos ha lo-
grado resolver un misterio 

relacionado con la enfermedad 
de Parkinson que durante déca-
das había intrigado a los cientí-
ficos y que ayudará a desarrollar 
nuevos fármacos para tratar esta 
enfermedad neurodegenerativa 
descrita por primera vez hace 
más de veinte años.

 PINK1 es una proteína directa-
mente relacionada con el párkin-
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son, la afección neurodegenera-
tiva de más rápido crecimiento 
en el mundo y la más común des-
pués del Alzheimer. Nadie ha-
bía visto nunca qué aspecto tie-
ne esta proteína humana, cómo 
se adhiere a la superficie de las 
mitocondrias dañadas o cómo se 
activa pero, ahora, un equipo de 
ivestigadores del Centro de In-
vestigación de la Enfermedad de 
Parkinson del Walter and Eliza 
Hall Institute lo ha conseguido.

INVESTIGACIÓN
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POR CIENTO de los españoles que sufren soledad no 
deseada también padecen depresión o ansiedad. Este 
sentimiento afecta al 23,3 por ciento de los hombres y al 29,7 
de las mujeres, especialmente en las clases sociales más 
desfavorecidas, y suele deberse a la falta de apoyo familiar.

El estrés 
afecta a los 
accidentes 
cerebrales

Algunas personas que viven con estrés crónico 
tienen un mayor riesgo de sufrir un accidente 
cerebrovascular. Esta es la conclusión de un 
estudio del Hospital Universitario de Helsinki 
(Finlandia), publicado en Neurology. La inves-
tigación, realizada a 426 hombres y mujeres de 
entre 18 y 49 años, encontró una asociación 
entre el estrés y un ictus, aunque no probó que 
el primero cause un derrame cerebral.
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UN PEDIATRA ADVIERTE QUE EL 30% DE  

LOS NIÑOS PRESENTA PROBLEMAS DE SUEÑO  
El 30 por ciento de los niños presenta problemas de sueño a lo largo de 
su desarrollo y trabajar en su mejoría puede disminuir en ese mismo 
porcentaje la probabilidad de sobrepeso y en un 25 por ciento el riesgo 
de ansiedad y depresión, además de aumentar en un 40 por ciento el 
rendimiento escolar, según advirtió recientemente el pediatra Gonzalo 
Pin. «Durante estos primeros años, el sueño sirve para que se vayan 
formando las redes neuronales que van a durar durante toda la vida», 

añadió el coordinador del Comité de Sueño y Cronobiología de la Aso-
ciación Española de Pediatría (AEP) recientemente en una rueda de 
prensa organizada junto a la Sociedad Española del Sueño (SES) con 
motivo de la celebración del Día Mundial del Sueño este viernes. «Los 
horarios, tanto académicos como escolares como familiares y el estrés 
y la rapidez de las cosas, impiden tener la oportunidad de dormir las ho-
ras que cada niño necesita», explicó el doctor, que también quiso enfo-
carse en la adolescencia. En este sentido, detalló que una medida positi-
va podría ser el retrasar el horario de inicio del instituto.
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I.J. CEUTA 

El Servicio de Neurología del Hos-
pital Universitario atraviesa una 
“situación límite”. Así lo advierte 
el Sindicato Médico (SMC) al ex-
plicar que actualmente solo opera 
“con el 25% de su plantilla”. 

La situación es la siguiente: “De 
los cuatro neurólogos que compo-
nen el servicio, tres están de baja, 
dejando a una única especialista 
para atender la totalidad de pa-
cientes”. 

Sobre esta situación crítica, el 
Sindicato Médico ha explicado 
que “está teniendo graves conse-
cuencias en la atención sanitaria”. 

Asimismo, ha indicado que “la 
neuróloga en activo debe atender 
consultas cada 15 minutos duran-
te toda la mañana de lunes a vier-

nes, lo que compromete la calidad 
asistencial y la atención individua-
lizada a los pacientes”. 

A esto se suma que “los pacien-
tes hospitalizados deben ser eva-
luados por otras especialidades, 
mientras que las urgencias e inter-
consultas de otros servicios se ven 
seriamente afectadas”. 

El Sindicato Médico ha dejado 
saber que a raíz de esta situación 
se han dejado de realizar algunos 
procedimientos como “el Eco Dop-
pler de carótidas y transcraneal, 
esenciales para el diagnóstico y 
tratamiento de ictus; los informes 
de electroencefalogramas y po-
tenciales evocados visuales, que 
han sido externalizados afectando 
la atención de pacientes con epi-
lepsia y esclerosis múltiple; las in-
filtraciones de toxina botulínica 
en pacientes con distonías y cefa-
leas refractarias a otros tratamien-
tos y el seguimiento adecuado de 
pacientes con esclerosis múltiple 
tratados con anticuerpos mono-
clonales, que requieren controles 
regulares”. 

El SMC ha sido tajante al desta-
car que “la falta de recursos huma-
nos y la sobrecarga asistencial han 
llevado a una situación insosteni-

ble que compromete la seguridad 
y la calidad de la atención neuro-
lógica en la ciudad”. 

Desde el sindicato han exigido 
“una solución urgente por parte de 
las autoridades sanitarias para ga-
rantizar el correcto funcionamien-
to del servicio y el bienestar de los 
pacientes”, haciendo hincapié en 
que “la neurología en el HUCE no 
puede seguir operando con una 
sola especialista para toda la po-
blación de Ceuta”. 

Para el Sindicato Médico de 
Ceuta es preocupante lo que ocu-
rre, resaltando que la sobrecarga 
asistencial ha obligado a suspen-
der pruebas esenciales para el 
diagnóstico de ictus, epilepsia y 
esclerosis múltiple, mientras que 
la atención hospitalaria y las con-
sultas externas se encuentran al lí-
mite. 

"La falta de recursos y la ausen-
cia de refuerzos ponen en peligro 
la calidad del servicio y la seguri-
dad de los pacientes", por lo que el 
sindicato exige una solución ur-
gente a las autoridades competen-
tes para evitar que la situación em-
peore. No es la primera vez que es-
to ocurre, hay que recordar que en 
julio de 2023, el Servicio de Neu-
rología del Hospital Universitario 
de Ceuta también se quedó con un 
solo especialista, de acuerdo con 
la denuncia que hacía el Sindicato 
Médico advirtiendo que esto colo-
caba a la unidad en situación ex-
trema. 

● El Sindicato Médico 

denuncia la 

sobrecarga 

asistencial que se ha 

producido

Colapso en Neurología, una única 
especialista para toda la ciudad

ARCHIVO 

La situación extrema ha sido denunciada por el Sindicato Médico.
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LAHAYA Efe

La Agencia Europea de Medica-
mentos (EMA) anunció ayer su
rechazo a una licencia europea
para Kisunla, una inyección pen-
sada para tratar el alzheimer en

etapas tempranas, desarrollada
porEli Lilly, al considerar que los
beneficios no superan los riesgos
que tieneelusodeeste fármaco.
Ahora, la farmacéutica puede

pedir una revisión de la decisión
dentro de los 15 días después de
recibirla.

LaEMArechazaautorizar
la inyeccióndedonanemab
para tratar el alzheimer

Kisunla fue desarrollado para
intentar frenar el avance del al-
zheimer en adultos que tienen
placasdebetaamiloideenelcere-
broyquepresentanproblemasle-
ves dememoria y pensamiento, o
demencia leve.
Durante el proceso, la empresa

propusolimitarelusodelfármaco
solo a pacientes que no tienen el
gen ApoE4, relacionado con una
proteínallamadaapolipoproteína
E, puesto que los pacientes que
tengaunaodoscopiasdeestegen
tienenmásriesgodesufrirefectos
secundarios graves con medica-
mentos similares.

El fármaco contiene una sus-
tancia activa llamada donanemab
que se administra por vía intrave-
nosa cada 4 semanas. “Donane-
mabesunanticuerpomonoclonal
que se une a una sustancia en el
cerebrollamadabetaamiloide.En

personas con alzheimer, esta sus-
tancia forma placas que dañan el
cerebro. Al unirse al beta amiloi-
de, se esperaba que el medica-
mentoayudara a reducir esaspla-
cas y así frenar el avance de la en-
fermedad”,detalló laEMA.
En el estudio clínico, realizado

con 1.736 personas, la preocupa-
ción principal fue un efecto se-
cundario que puede causar hin-
chazón o sangrados. Pasó en el
36% de los que tomaron Kisunla,
comparado con el 14,9% de los
que no. Aunque lamayoría no tu-
vo síntomas, el 1,6% sí tuvo even-
tosgraves, yhubotresmuertes.c

Los expertos de la
agencia europea dicen
que los beneficios del
fármacono superan a
los riesgos

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

361000

52992

Diario

28 CM² - 16%

6128 €

25

España

29 Marzo, 2025


	4 El_Periodico_de_Catalunya_20250304120000
	6 Hoy_Diario_de_Extremadura_20250306120000
	10 Expansion_20250310120000
	11 Diario_de_Avila_20250311120000
	13 Las_Provincias_20250313120000
	12 Diario_de_Avisos_20250312120000
	1 Entre_Mayores_EM_20250301120000
	14 Diario_de_Leon_20250314120000
	17 La_Tribuna_de_Albacete_20250315120000
	14 El_Faro_de_Ceuta_20250314120000
	20 ABC_20250320120000
	29 La_Vanguardia_20250329120000

