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Un panel de expertos reclama impulsar mds andlisis sobre esta cuestion a la vez que piden que se apliquen «medidas
de precaucion» para minimizar la exposicion a estos residuos como utilizar tdperes de cristal o de acero inoxidable.

Un estudio vincula la demencia con

los

VALENTINA RAFFIO
Barcelona

Hace unas semanas, la publicacién
de un estudio en larevista Nature
Medicine encendid las alarmas so-
brelaacumulacién de microplasti-
cos en el cuerpo humanoy, sobre
todo, en el cerebro. Seglin este tra-
bajo, enalgunos casos sehahallado
el equivalente a «una cucharada»
de estos residuos incrustados enla
materiagris de varios pacientes. Es-
pecialmente, en aquellos con diag-
nésticode demencia. Tras el revue-
lo causado por este trabajo, un pa-
nel de expertos ha publicao unnue-
voanalisis sobre la cuestién y recla-
ma la aplicacién de «estrategias
précticas» paraminimizar la expo-
sicién humana a este fenémeno.
«Cambiar al agua embotellada por
agua de grifo podria reducir la ex-
posicién amicroplésticos en casiun
90%», afirma el trabajo publicado
hoy en larevista Brain medicine.
Elandlisis, liderado por la Uni-
versidad de Ottawa, recopilay ana-
lizalos resultados de varios estudios
relacionados conlaacumulacién de
microplasticos en el cuerpo huma-
no. Seglin apuntan distintos traba-
jos publicados recientemente, el
hallazgo de estos residuos micros-
cépicos en 6rganos vitales como el

higado, los rifiones o los pulmones
haaumentado exponencialmente
enlaultimadécada. El caso que mas
preocupa es el del cerebro. Primero,
porquees el 6rgano donde mas re-
siduos de este tipo se han hallado,
con concentraciones hasta 30 veces
masaltas que en otros sistemas vi-
tales.Y segundo, porque se ha ob-
servado que los pacientes con en-
fermedades neurodegenerativas
tienen entre 3y 5 veces mas micro-
plasticos en su cabeza que las per-
sonas sanas. Y esto, afirman los ex-
pertos, podria sugerir un posible
vinculo entre este fenémeno y el
riesgo de desarrollar demencia.

Solo visibles en microscopio

Losestudios han halladoen el cere-
bro humano rastros tanto de mi-
croplasticos, es decir, de fragmen-
tos milimétricos, como de nano-
plasticos, de tamafio ain mas redu-
cidoy tan solo visibles a través de
microscopio. La principal preocu-
pacion, afirma Nicholas Fabiano,
investigador del Departamento de
Psiquiatria de la Universidad de
Ottaway autor principal del andlisis
publicado hoy, son «las particulas
de plastico menores de 200 nand-
metros, compuestas predominan-
temente de polietileno». Segtin es-
te especialista, estos residuos mi-
croscopicos logran «atravesar la
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barrera hematoencefalica» para
«depositarse tanto en las paredes
cerebrovasculares como en las cé-
lulas inmunitarias». Son varios los
estudios que sugieren que esta di-
namica podria estar relacionada
con el desarrollo de enfermedades
neuroldgicas y de cuadros de de-
mencia senil aunque, por ahora,
aun es una hipotesis.

Los expertos de este analisis re-
claman un mayor compromiso
cientifico parainvestigar sobre este
tema pero también piden ala ciu-

dadania aplicar «medidas de pre-
caucioén en su dia a dia» para mini-
mizar la exposicién a este fenéme-
no que, como sugieren algunos tra-
bajos, podria ser potencialmente
peligroso para la salud. «Cambiar el
agua embotellada por agua de grifo
podria reducir la ingesta de micro-
plasticos de 90.000 a 4.000 particu-
las al afio. Este sencillo gesto por si
solo podria reducir la exposicién a
estos residuos en casi un 90%»,
afirma Brandon Luu, residente de
Medicina Interna en la Universidad
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José Luis Pindado

de Torontoy coautor del analisis,
quien también recomienda pres-
cindir de las bolsas de té de plastico
o evitar en lamedida de lo posible
almacenar los alimentos en reci-
pientes plasticos.

Expertos consultados por EL
PERIODICO para un especial sobre
microplasticos de este diario tam-
bién recomendaron reducir la ex-
posicién directa a productos como
la purpurina sintética o los geles
exfoliantes con particulas plasti-
cas, apostar por alimentos lo me-
nos procesados y envasados posi-
bles, utilizar tapers de cristal o ace-
ro inoxidable, evitar la exposicion
directa de los envases plasticos al
calor, no reutilizar botellas de un
solo uso, prestar atencién al estado
del menaje de cocina para evitar
que su degradacion desprenda
fragmentos de residuos, y optar
por prendas de ropa con menos fi-
bras sintéticas. Son cada vez mas
las voces que reclaman, en general,
reducir el consumo de todo tipo de
productos plasticos.

Vias de eliminacion

El andlisis publicado por Brain me-
dicine también reclama investigar
«posibles vias de eliminacién» de
los microplasticos del cuerpo hu-
mano. Algunos trabajos sugieren
que «la sudoracion» derivada del
ejercicio fisico o de actividades co-
mo la sauna «podrian contribuir a
eliminar ciertos compuestos deri-
vados del plastico del cuerpo».
Aunque, matizan, ain no estaclara
la efectividad de esta técnica. «Ne-
cesitamos priorizar este tipo de in-
vestigaciones para entender el im-
pacto de este fenémeno a cortoy
largo plazo», afirman los autores de
este trabajo. En estamisma linea,
varios expertos interpelados por el
Science Media Centre Espafia recla-
man «ampliar estos estudios» para
«obtener datos mas fiables».m
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Elaborara un nuevo medicamento
contra la ataxia de Friedreich

ANTONIO J. ARMERO

HERVAS. La fabrica del grupo Na-
tac en Hervas «extraerd y purifi-
cara compuestos de olivo para un
precursor de un medicamento
que ya ha salido al mercado en
Europa y Estados Unidos y que
pronto lo hard a escala mundial,
y que es la Unica terapia existen-

te para la ataxia de Friedreich,
una enfermedad rara y mortal,
de base genética, que produce
una degeneracion del sistema
nervioso». Lo anuncid este jue-
ves en la propia planta la presi-
denta de la Junta de Extremadu-
ra, durante una visita a las insta-
laciones con motivo de la presen-
tacion del proyecto Sustainext,

que plantea una ampliacién de
la fabrica actual para poder elabo-
rar mas productos a partir de ex-
tractos naturales basados en ma-
terias primas presentes en la co-
munidad auténoma.

Esta ataxia afecta sobre todo a
personas jovenes y causa un de-
terioro muscular y cardiopatias.
«Estas enfermedades invalidan-
tes, muchas veces desatendidas
por su baja prevalencia, resultan
una carga inmensa para quienes
las padecen y sus familias, que
merecen todas las atenciones»,
explico Antonio Delgado Rome-

ro, consejero delegado de Natac.
«Por esto —siguio el ejecutivo de la
compania-, este edificio que es-
tamos levantando (en referencia
ala ampliacion de la fabrica para
acoger el proyecto Sustainext) no
es una instalacion mads, sino que
representa la esperanza para mi-
les de pacientes en todo el mun-
do de detener el avance de la en-
fermedad y con ello ganar espe-
ranzay calidad de vida».

El CEO anadi6 que el grupo em-
presarial no solo trabaja «para
mejorar la salud de las personas,
sino también por el bienestar de

los animales, tanto los de granja
como los domésticos». «El mer-
cado de los aditivos para nutri-
cion animal —anadio- lleva afios
buscando alternativas naturales
al uso de medicamentos y anti-
bidticos, y en este contexto, los
compuestos fitoquimicos emer-
gen como una opcion viable, per-
mitiendo que los animales vivan
en mejores condiciones sin que
ello suponga un coste anadido».
«Nuestra misién —concluyo6 An-
tonio Delgado— es impulsar esta
transicion hacia un modelo mas
natural y eficiente».
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Starlab crea un
dispositivo para
la deteccion
precoz del

alzhéimer

J.0.Barcelona

La compaiiia catalana Starlab,
fundada en 2000 y especiali-
zada en neurociencia y neu-
rotecnologia, ha desarrollado
un dispositivo que facilita la
deteccion precoz de la enfer-
medad de alzhéimer en cen-
tros sanitarios, segiin informé
ayer la agencia Acci6 —-depen-
diente de la Generalitat—, que
ha apoyado el proyecto con la
concesion de una ayuda de
135.240 euros.

El dispositivo consiste en
un casco que, a través de neu-
rotecnologia e inteligencia ar-
tificial, permite hacer un cri-
bado de los pacientes con una
enfermedad neurodegenera-
tiva y conocer en qué estadio
se encuentra ésta.

“Nuestro dispositivo utiliza
una técnica disruptivay no in-
vasiva para detectar a los pa-
cientes que sufren alzhéi-
mer”, indica Aureli Soria-
Frisch, director de la division
de neurociencia de Starlab,
quien asegura que la solucion
de la empresa es “hasta diez
veces mas economica que las
técnicas empleadas actual-
mente, y no genera molestias
a los pacientes”. Starlab esta
en plena fase de analisis y
prueba de su dispositivo en
centros sanitarios con el obje-
tivo de evaluar su eficacia.

La firma, fundada por Giu-
lio Ruffini y Ana Maiques,
cuenta con una plantilla de
doce profesionales y su factu-
racion anual es de un millon
deeuros.
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Prieto achaca a la falta de especialistas el
retraso en poner en marcha la unidad de ictus

La procuradora culpé a Igea del «altercado» en la comisién al sefialar que fue a «montar el espectdculo»

M. E./AVILA

La procuradora del PP de Avila
Marfa Angeles Prieto volvié a
achacar a la falta de especialistas
el retraso en la puesta en marcha
de lanueva unidad de ictus para
Avila, después de que se hubiera
anunciado «a principios de la le-
gislatura y en el mes de junio» del
ano pasado. «<Lo podemos pedir,
pero no habia neurélogos, eso nos
frenaba», destacé a preguntas de
los medios de comunicacién so-
bre la valoracién del proyecto. «Es-

tamos muy contentos, es lo que se
pretendia, es la hoja de ruta», se-
fial6, para afiadir que, después de
que se hubiera anunciado en dos
ocasiones, se ha decidido poner
en marcha «cuando es posible».
«Lo que diferencia una unidad
periférica de una unidad interme-
dia como la de Avila es la presencia
de neurdlogos y no habfa. ;Qué ha
ocurrido? Que la Consejeria de Sa-
nidad no ha dejado de trabajar pa-
ra buscar profesionales, ha acome-
tido la estabilizacién de plazasy se
ha aumentado en mds del 20% la

plantilla de Castillay Le6n de neu-
rélogos», de manera que «ahora
podremos contar con una unidad
que funcione las 24 horas del dia
los 365 dias del afio con un espe-
cialista».

Prieto afiadi6 que «todo el mun-
do es consciente del problema con
los médicos, que no es de la Junta,
es nacional. Podemos pedir, pero
no habia neurélogos, eso nos fre-
nabay, insistié, para destacar que
«se sigue luchando dia a dia para
conseguir los médicos necesarios
paraque lasanidad de Castillay Le-

6n sea la mejor, aunque ahora es la
tercera», aseguro.

EXPULSION Y DIMISION. A pre-
guntas de los medios, la procura-
dora abulense también se refiri6 al
«altercado» que protagonizé la se-
mana pasada con Igea —procurador
del grupo mixto- al que expulsé de
la Comisién de Sanidad que ella
presidia tras mostrar un cartel con
las declaraciones sobre que la pan-
demia no habfa sido «tan grave» de
la entonces directora de Salud Pu-
blica, Sonia Tamames, quien aca-

barfa dimitiendo. Tras sefialar que
ese episodio se habia trasladado a
la opini6n publica de «una forma
tergiversada», explicé que a Igea
«no se le expulsa por pedir la dimi-
sion, sino porque estaba en un sitio
en el que no le correspondia con un
afdn de dar espectdculo para luego
salir en todas las televisiones».
Prieto asegur6 que Igea «no tenfa
que estar en esa comisién, sino Pe-
dro Pascual, «y se presenté con el
objetivo de montar el espectaculo y
fue lo que hizo, y cuando utiliz6 esa
violencia verbal me obliga a tener
un tono autoritario», trasladé.
Miguel Angel Garcia Nieto quiso
intervenir para defender a su com-
pafiera —«obré con absoluto respe-
to al reglamento, dijo-y destacar
los distintos «tipos de politicos»,
unos que «trabajamos» y otros que
«van a montar el circo y tienen que
llamar la atencién porque no les
quieren ni los suyos», indic6.
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La falla

pionera

en la batalla
contrala ELA

Monumento La comision
Nador-Milagrosay el artista
Carlos Carsi unen sus fuerzas para
este primer monumento histoérico

os enfermos de ELA esta-
L ran presentes en las Fallas

de 2025. Este ano se podra
visitar en Valencia la primera fa-
lla de la historia dedicada a la Es-
clerosis Lateral Amiotroéfica (ELA),
una enfermedad neurodegenera-
tiva incurable que provoca una
paralisis muscular progresiva que
afecta a mas de 400 personas en
la Comunitat Valenciana.

Este monumento nace del pro-
yecto solidario que lleva a cabo la
comision Nador-Milagrosa desde
el ano pasado por la reivindica-
cion y la visibilizacién de la lucha
de los enfermos de ELA, en colabo-
racion con la Asociacion de enfer-
mos de Esclerosis Lateral Amio-
tréfica de la Comunidad Valencia-
na, ADELA-CV, una asociacion que
se establece en 1992 con el obje-
tivo de atender las necesidades y
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defender los derechos de las per-
sonas con ELA, a través de dife-
rentes acciones encaminadas a
mejorar la calidad de vida de los
pacientes y sus familias. La aso-
ciacién ha asesorado a la comi-
sion durante todo el proyecto. El
presidente de Nador-Milagrosa,
Jorge Lopez de Brinas, afirma que
esta iniciativa «se origina a raiz
de dos elementos: la intencion de
emprender un proyecto solidario
y la existencia de un miembro de
la falla afectado por la enferme-
dad, Txus Navarro». Txus ha es-
tado involucrado durante todo el
proceso y tendra su pequenio ho-
menaje personal en forma de ni-
not que se colocard en la falla in-
fantil, una forma de rendir tribu-
to a un miembro muy querido por
la comision.

Un proyecto que no se limita a

Taller.

Miembros de la comisién y Carlos
Carsi, en el taller del artista.

IVAN ARLANDIS

plantar una falla, sino que forma
parte de un programa méds gran-
de en el que ademas de visibiliza-
cion, se busca financiacién a tra-
vés de acciones ludicas, didacti-
casy deportivas. Junto a una rifa
solidaria y una jornada deportiva
benéfica, la comision dedico en-
teramente su semana cultural a
la lucha contra la ELA, realizan-
do distintas actividades reivindi-
cativas y de recaudacion. En el ca-
sal ubicado en la calle Nador se
pudo visitar la exposicion ‘Mira-
das ala ELA, una coleccioén de fo-
tografias que muestran el dia a dia
de la enfermedad, una exposicion
del fotografo valenciano Christian
Lizandra, del que también se pro-
yectd el cortometraje ‘Al otro lado
de la vida'. Todos estos esfuerzos
y acciones de apoyo a la causa cul-
minan ahora con la planta de una

Exposicién

Jorge Lépez de Brifas, presidente
de Nador-Milagrosa, ensefia la
muestra de ‘Miradas por la ELA'.
IVAN ARLANDIS

falla dedicada a la lucha de todos
los afectados por esta enferme-
dad.

El monumento, que tendra por
lema ‘Mdjate por el ELA, llevara
la firma del exitoso artista Carlos
Carsi Garcia. Carsi vuelve a Na-
dor-Milagrosa trece afios después,
tras realizar las fallas infantiles
de 2010, 2011 y 2012 y cosechar
multiples premios. El artista fa-
llero admite que este proyecto «ha
sido un reto Unico y complejo, en
el que se busca mantener la esen-
cia satirica y critica de las fallas y,
al mismo tiempo y desde el res-
peto, contribuir a la causa dando-
le un espacio a los enfermos de
ELAyremover las conciencias de
las personas que visiten la falla».
El monumento tratard de «darle
visibilidad a la enfermedad dada
la poca atencion medidtica que

Ninot.
Ninot de Juan Carlos Unzué
mostrado en la exposicion.

El monumento pretende
remover las conciencias
de los visitantes y dar
visibilidad a los
afectados por la ELA

Carlos Carsi se encarga
de realizar esta falla
reivindicativa de la lucha
contra la enfermedad,
un reto unico y complejo

recibe y de denunciar la falta de
inversion en investigacion para la
busqueda de una cura, asi como
las escasas ayudas que reciben los
afectados y sus familias, ademas
de representar las diferentes eta-
pas de la enfermedad». El color
verde estara presente en la falla,
«el simbolo de la esperanza en la
lucha contra la enfermedad», en
la que tampoco faltaran corazo-
nes, uno de los simbolos elegidos
por ADELA-CV en todas sus accio-
nes de reivindicacion y visibiliza-
cién. Durante la semana cultural
organizada por la comision, se rea-
lizé un taller benéfico en el que
los miembros de la asociacion, so-
bre todo los mas pequenos, hicie-
ron corazones verdes que se co-
locaran en la base de la falla el dia
que se plante. El ninot expuesto
en el Museo de las Ciencias repre-
senta el dia en el que Juan Carlos
Unzué, exfutbolista, activista y pa-
ciente de ELA, se quedo practica-
mente solo frente al Congreso de
los Diputados el dia de su compa-
recencia para defender la Ley para
enfermos de ELA. En la falla ha-
bra un buzon en forma de cora-
zon verde en el que todo el que
pase por ahi podra depositar sus
deseos en relacion con la causa.
La obra contard también con la
participacion del popular artista
urbano David de Limén y sus tan
reconocibles pinturas.
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Investigadores de la Univer-
sidad de California en San Fran-
cisco (UCSF) han logrado que
un paciente paralizado tras
sufrir un infarto cerebral con-
trole un brazo robético
mediante un neuroimplante. El
dispositivo injertado en su cere-
bro le ha permitido transmitir
sefiales a un ordenador, desde
donde se han traducido en
ordenes para la prétesis. De este
modo, el voluntario ha podido
realizar tareas como apilar blo-
ques, abrir puertas o llenar un
vaso de agua s6lo con pensar los
movimientos.

No es el primer ensayo de
éxito en el que un neuroim-

\

plante ha permitido a una per-
sona con pardlisis controlar una
interfaz mediante impulsos neu-
ronales. Sin embargo, estas prue-
bas no han tenido éxito mas alld
de un dia o dos de duracidn.
Ahora, una nueva tecnologia con
apoyo de Inteligencia Artificial
ha permitido que el paciente
haga uso del implante durante
siete meses, una duraciéon
récord, sin requerir de nuevas
configuraciones.

La interfaz us6 un modelo de
IA que fue ajustando el funciona-
miento del implante en funcién
de los pequeiios cambios que se
producen en el cerebro cuando
una persona repite un movi-
miento -tanto fisica como cogni-
tivamente- y va perfeccionando
su ejecucion. “Esta fusién entre

UNO DE LOS NEUROIMPLANTES DESARROLLADOS POR LA UCSF Y EL BRAZO ROBOTICO USADO EN LOS ENSAYOS. E. E.

Un implante cerebral de larga
duracion permite a un paralitico
controlar un brazo robot

Se trata del primer neuroimplante que establece un control duradero de la protesis robotica
gracias a los impulsos cerebrales del paciente durante un ensayo que durd siete meses

el aprendizaje humano y el infor-
matico es la nueva fase para los
interfaces cerebro-ordenador’,
celebra el neur6logo Karunesh
Ganguly, investigador del Insti-
tuto Weill de Neurociencia de la
UCSE

“Es exactamente lo que nece-
sitdbamos para obtener una fun-
cién sofisticada y cercana a la
vida real’, prosigue. El estudio,
publicado enlarevista Cell, parte
de los estudios del doctor Gan-
guly y de su compaiiero, el neu-
rocientifico Nikhilesh Natraj,
sobre cerebros de animales. Los
patrones en su cerebro que
representaban acciones diarias
cambiaban sutilmente, observa-
ron los investigadores, y eso
podria explicar por qué otros
neuroimplantes dejan réapido de

reconocer las instrucciones.

El paciente con el que traba-
jaron habia perdido la capacidad
de moverse y hablar a causa del
ictus, y fue tratado con pequefios
sensores insertados en la super-
ficie del cerebro que podian cap-
tar las sefiales emitidas al imagi-
nar movimientos. En varias
sesiones, Ganguly le pidi6 que
imaginase mover sus manos,
pies o cabeza, y la IA fue regis-
trando cémo la localizacién de
estas representaciones en el
cerebro se desplazaba ligera-
mente de un 4rea a otra.

Los investigadores entrena-
ron a la Inteligencia Artificial a
partir de los movimientos de
manos, dedos y pulgares que
imagind el paciente durante dos
semanas. Se realiz6 entonces

una primera prueba de control
del brazo robot mediante inter-
faz cerebral. Sus movimientos,
no obstante, no eran precisos.
Asi que Ganguly le puso a entre-
nar con una réplica virtual de la
proétesis, que le iba informando
sobre el acierto de sus visualiza-
ciones.

De este modo, el participante
logré hacerse con el control del
brazo robdtico real tras tnica-
mente un par de sesiones de
entrenamiento. Consigui6 coger
bloques, darles la vuelta y colo-
carlos en distintas posiciones.
Con la practica, pudo abrir un
armario, coger un vaso y llevarlo
hastala fuente de agua. Transcu-
rridos meses, el paciente todavia
era capaz derealizar la tarea, tras
una “resintonizaciéon” que no
duraba mas de 15 minutos.

Ahora, Ganguly y su equipo
trabajan en refinar los modelos
de Inteligencia Artificial para
conseguir que el brazo se mueva
de forma mas rdpiday fluida, de
manera a probarlo en el entorno
doméstico del paciente.

“Para una persona parali-
zada, ser capaces de alimentarse
por si mismos o beber un trago
de agua supone un cambio de
vida’, valora. “Y ahora que sabe-
mos cémo construir el sistema,
podemos conseguir que fun-
cione’, concluy6 el neurdélogo
Karunesh Ganguly.
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La edad biolégica superior a la
cronolégica aumenta el riesgo de
sufrir cancer después de un ictus

Un estudio del Hospital del Mar, establece, en concreto, que la probabmdad de padecer un
tumor en pacientes que hayan tenido un accidente cerebrovascular se incrementa un 6,6%

Redaccion /EM

Nuestra edad biologica, dife-
rente de la que tenemos por
nuestra fecha de nacimiento y
que se modifica en funcion de
nuestros habitos de vida y
otros factores externos, tiene
una influencia directa en el
riesgo de desarrollar cancer
después de sufrir cualquier
clase de ictus. En concreto,
por cada afio de edad biologk-
ca que ganamos respecto de
la cronoldgica, lo que se cono-
ce como aceleracion de la
edad biologica, este nesgo se
incrementa un 6,6%, segun un
estudio del Instituto de Invest:
gacién del Hospital del Mar y
del Senvicio de Neurologia del
Hospital del Mar —Edad epige-
nética y riesgo de cancer a lar-
go plazo después de un acci-
dente cerebrovascular-, que
ha publicado Genome Medlm-
ne. La relacién entre cancer e
ictus ya era conocida, ya que
se calcula que el 6% de las
personas que sufren cancer
sufriran un ictus durante su vi-
da.Alavez, queentre el 6y el

12% de los pacientes de ictus
desarrollaran un fumor a largo
plazo, con una incidencia de
cancer 2,4 veces mas alta en
esta poblacaén Pero no se co-
nocen las causas, campo en el
cual este estudio permite
avanzar. “Hemos demostrado
que los pacientes con una ace-
leracion de la edad biolégica
después de haber sufrido un
ictus tienen mas riesgo de de-
ni Suarez-Pérez, neurélogo e
investigador del Grupo de in-
Instituto de Investigacion del
Hospital del Mar.

El riesgo aumenta un 6,6%
Para hacerlo, se han analiza-

tados por cualquier tipo de ac-
cidente cerebrovascular aten-
didos en el Hospital del Mar
entre el afio 2005 y 2014, con
seguimiento hasta enero de
2023, de los cuales se dispo-
nia de datos genéticos a partir
de andlisis de sangre, hecho
que ha permitido determinar
su edad biolégica. Del total de

Una investigacion
revela, por primera

vez y de forma clara,

la influencia de la edad
bioldgica, diferente a
la de nacimiento

pacientes estudiados, con una
edad media de 73 anos, casi
el 60% eran hombres. Se les
hizo un seguimiento de mas
de ocho anos de media y en
83 casos, cerca del 13% del
total, sufrieron algun tipo de
cancer. El mas habitual, el
41%, fueron los tumores gas-
trointestinales. El perfil del pa-
ciente que desarrollé cancer
era el de un hombre, con un
consume mas alto de alcohol.

Los investigadores estudia-
ron la edad biologica con seis
algoritmas bioinformaticos
aplicados a muestras de san-
gre de los pacientes. Asi, pu-
dieron determinar que, por ca
da aio de mas edad biologica
respecto de la cronolégica, el

aumento del riesgo de desa-
rrollar cancer a largo plazo era
de un 6,6%. “El estudio ha re-
velado, por primera vez, que
esta aceleracion de la edad
biolégica, segtin unos marca-
dores epigenéticos, tiene una
relacion directa con el incre-
mento del riesgo de desarro-
llar cancer a largo plazo des-
pués de sufrir un ictus”, asegu-
ra Sudrez-Pérez. :

Modificar los habitos

Uno de los factores a obser-
var es que la aceleracion de la
edadbtoibglcaesreverslble
es decir, se puede mejorar ac-
mmdosahrebsh&itnsdew
dae implantando otros mas
saludables, abriendo la puerta
amtervmcmesparareducur
el riesgo. “Controlando nues-
tros habitos y la exposicion a
factores externos, podemos
revertir el patrén de metilacion
de nuestro genoma que se re-
fleja en una mayor edad biolé-
gica, desacelerandola”, apun-
ta Suarez-Pérez, que aﬂade
que “asi, indirectamente, po-
Mams:ismuelnesao
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HALLAN UNA PROTEINA
DEL PARKINSGON NO VISTA

EFE | REDACCION CIENCIA
Un equipo de cientificos ha lo-
grado resolver un misterio

relacionado con la enfermedad
de Parkinson que durante déca-
das habia intrigado a los cienti-
ficos y que ayudara a desarrollar
nuevos fAirmacos para tratar esta
enfermedad neurodegenerativa
descrita por primera vez hace
mas de veinte afos.

PINKI es una proteina directa-
mente relacionada con el parkin-

son, la afeccién neurodegenera-
tiva de mas rapido crecimiento
en el mundo y la mas comtin des-
pués del Alzheimer. Nadie ha-
bia visto nunca qué aspecto tie-
ne esta proteina humana, c6mo
se adhiere a la superficie de las
mitocondrias dafiadas o como se
activa pero, ahora, un equipo de
ivestigadores del Centro de In-
vestigacion de la Enfermedad de
Parkinson del Walter and Eliza
Hall Institute lo ha conseguido.

Una persona afectada de parkinson hace deporte. maNu REINO
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tienen un mayor riesgo de sufrir un accidente

afecta a los cerebrovascular. Esta es la conclusién de un

estudio del Hospital Universitario de Helsinki

» . U -
El estres Algunas personas que viven con estrés crénico f ] O

° (Finlandia), publicado en Neurology. La inves- | ' POR CIENTO de los espafioles que sufren soledad no
aCCldelltes tigacion, realizada a 426 hombres y mujeres de R | deseada también padecen depresién o ansiedad. Este
entre 18 y 49 afios, encontré una asociacién \ sentimiento afecta al 23,3 por ciento de los hombres y al 29,7
cerebrales entre el estrés y un ictus, aunque no probé que - de las mujeres, especialmente en las clases sociales mas
el primero cause un derrame cerebral. desfavorecidas, y suele deberse a la falta de apoyo familiar.
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UN PEDIATRA ADVIERTE QUE EL 30% DE

LOS NINOS PRESENTA PROBLEMAS DE SUENO

El 30 por ciento de los nifios presenta problemas de suefio a lo largo de
su desarrollo y trabajar en su mejoria puede disminuir en ese mismo

porcentaje la probabilidad de sobrepeso y en un 25 por ciento el riesgo
de ansiedad y depresién, ademds de aumentar en un 40 por ciento el
rendimiento escolar, segtin advirtié recientemente el pediatra Gonzalo
Pin. «Durante estos primeros afos, el suefio sirve para que se vayan
formando las redes neuronales que van a durar durante toda la vidas,

afiadié el coordinador del Comité de Suefio y Cronobiologfa de la Aso-
ciacién Espafiola de Pediatria (AEP) recientemente en una rueda de
prensa organizada junto a la Sociedad Espafiola del Suefio (SES) con
motivo de la celebracién del Dia Mundial del Suefio este viernes. «Los
horarios, tanto académicos como escolares como familiares y el estrés
y la rapidez de las cosas, impiden tener la oportunidad de dormir las ho-
ras que cada nifio necesita», explicé el doctor, que también quiso enfo-
carse en la adolescencia. En este sentido, detallé que una medida positi-
va podria ser el retrasar el horario de inicio del instituto.
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Colapso en Neurologia, una uinica
especialista para toda la ciudad

@ £ Sindicato Médico
denuncia la
sobrecarga
asistencial que se ha
producido

I.J. CEUTA

El Servicio de Neurologia del Hos-
pital Universitario atraviesa una
“situacion limite”. Asi lo advierte
el Sindicato Médico (SMC) al ex-
plicar que actualmente solo opera
“conel 25% de su plantilla”.

La situacidn es la siguiente: “De
los cuatro neur6logos que compo-
nen el servicio, tres estan de baja,
dejando a una tnica especialista
para atender la totalidad de pa-
cientes”.

Sobre esta situacioén critica, el
Sindicato Médico ha explicado
que “estd teniendo graves conse-
cuencias en la atencién sanitaria”.

Asimismo, ha indicado que “la
neurdloga en activo debe atender
consultas cada 15 minutos duran-
te toda la mafiana de lunes a vier-

nes, lo que compromete la calidad F_

asistencial yla atencién individua-
lizadaalos pacientes”.

A esto se suma que “los pacien-
tes hospitalizados deben ser eva-
luados por otras especialidades,
mientras que las urgencias e inter-
consultas de otros servicios se ven
seriamente afectadas”.

El Sindicato Médico ha dejado
saber que a raiz de esta situacién
se han dejado de realizar algunos
procedimientos como “el Eco Dop-
pler de cardtidas y transcraneal,
esenciales para el diagndstico y
tratamiento de ictus; los informes
de electroencefalogramas y po-
tenciales evocados visuales, que
han sido externalizados afectando
la atencién de pacientes con epi-
lepsia y esclerosis multiple; las in-
filtraciones de toxina botulinica
en pacientes con distonias y cefa-
leasrefractarias a otros tratamien-
tos y el seguimiento adecuado de
pacientes con esclerosis multiple
tratados con anticuerpos mono-
clonales, que requieren controles
regulares”.

El SMC ha sido tajante al desta-
car que “la falta de recursos huma-
nosy la sobrecarga asistencial han
llevado a una situacién insosteni-

La situacion extrema ha sido denunciada por el Sindicato Médico.

ARCHIVO

ble que compromete la seguridad
y la calidad de la atenci6én neuro-
16gicaenlaciudad”.

Desde el sindicato han exigido
“unasolucién urgente por parte de
las autoridades sanitarias para ga-
rantizar el correcto funcionamien-
to del servicio y el bienestar de los
pacientes”, haciendo hincapié en
que “la neurologia en el HUCE no
puede seguir operando con una
sola especialista para toda la po-
blaciéon de Ceuta”.

Para el Sindicato Médico de
Ceuta es preocupante lo que ocu-
rre, resaltando que la sobrecarga
asistencial ha obligado a suspen-
der pruebas esenciales para el
diagnoéstico de ictus, epilepsia y
esclerosis multiple, mientras que
la atencién hospitalaria y las con-
sultas externas se encuentran al li-
mite.

"La falta de recursos y la ausen-
cia de refuerzos ponen en peligro
la calidad del servicio y la seguri-
dad de los pacientes", por lo que el
sindicato exige una solucién ur-
gente a las autoridades competen-
tes para evitar que la situacién em-
peore. No es la primera vez que es-
to ocurre, hay que recordar que en
julio de 2023, el Servicio de Neu-
rologia del Hospital Universitario
de Ceuta también se quedé con un
solo especialista, de acuerdo con
la denuncia que hacia el Sindicato
Médico advirtiendo que esto colo-
caba a la unidad en situacién ex-
trema.
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Resultados

esperanzadores
de un farmaco que

previene el

» Sugiere que eliminar
las placas amiloides
del cerebro retrasa
la enfermedad

RAFAEL IBARRA
MADRID

Un total de 73 personas con mutacio-
nes genéticas hereditarias raras que
causan la sobreproduccion de la pro-
teina amiloide en el cerebro, lo que prac-
ticamente garantiza que desarrollaran
la enfermedad de Alzheimer a los 30,
40 0 50 afos, han participado en un en-
sayo clinico con un farmaco experimen-
tal. Los resultados, publicados en “The
Lancet Neurology, muestran que el me-
dicamento gantenerumab redujo el
riesgo de demencia relacionada con el
alzhéimer. Estos hallazgos son espe-
cialmente relevantes porque, por pri-
mera vez en un ensayo clinico, sugie-
ren que el tratamiento temprano para
eliminar las placas amiloides del cere-
bro muchos afnos antes de que aparez-
can los sintomas puede retrasar la apa-
ricién de la demencia por alzhéimer.

Dirigido por la Unidad de Ensayos
de la Red de Alzheimer de Herencia
Dominante de la Familia Knight
(DIAN-TU) de la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Washington
en San Luis (EE.UU.), el estudio mos-
tré que, de los 73 participantes del es-
tudio, en 22 que previamente no pre-
sentaban problemas cognitivos al ini-
cio del estudio y que recibieron el
farmaco durante mas tiempo (un pro-
medio de ocho anos), el farmaco re-
dujo el riesgo de desarrollar sintomas
de practicamente el 100% a aproxima-
damente el 50%.

«Todos los participantes estaban
destinados a desarrollar alzhéimery
algunos aun no la han desarrollado»,
afirma el autor principal, Randall J. Ba-
teman. Aunque todavia se desconoce
durante cuanto tiempo permaneceran
asintomaticos, quiza afios o incluso dé-
cadas, Bateman sefiala que «para brin-
darles la mejor oportunidad de man-
tener una salud cognitiva normal, se
ha continuado el tratamiento con otro
anticuerpo antiamiloide con la espe-
ranza de que nunca desarrollen sinto-

El farmaco redujo el
riesgo de desarrollar
sintomas de
practicamente el 100% a
aproximadamente el 50%

alzhéimer

mas. Lo que si sabemos es que es posi-
ble, al menos, retrasar la aparicién de
los sintomas de la enfermedad de Alzhe-
imery brindarles mas afios de vida sa-
ludable».

Detener los sintomas

Los resultados, ademads, aportan nue-
va evidencia que respalda la llamada
hipétesis amiloide de la enfermedad
de Alzheimer, que postula que el pri-
mer paso hacia la demencia es la acu-
mulacién de placas amiloides en el
cerebro, y que eliminarlas o bloquear
su formacién puede detener la apari-
cién de los sintomas.

La poblacién del estudio la forma-
ban personas inscritas originalmen-
te en el ensayo Knight Family DIAN-
TU-001, el primer ensayo clinico a ni-
vel mundial para la prevencién del
alzhéimer, y que posteriormente par-
ticiparon en una extension del ensa-
yo en la que recibieron un farmaco
antiamiloide. El ensayo Knight Fa-
mily DIAN-TU-001, dirigido por Bate-
man, se lanzo6 en 2012 para evaluar
los farmacos antiamiloides como te-
rapias preventivas para la enferme-
dad. Todos los participantes presen-
taban deterioro cognitivo leve o nulo.

Cuando el ensayo concluyod en 2020,
Bateman y sus colegas informaron que
uno de los farmacos, el gantenerumab,
fabricado por Roche y Genentech, re-
dujo los niveles de amiloide en el cere-
broy mejoré algunas mediciones de las
proteinas del alzhéimer. Sin embargo,
no se observo evidencia de beneficio
cognitivo, ya que el grupo asintomati-
co no habia presentado deterioro cog-
nitivo independientemente del trata-
miento recibido. Estos resultados dis-
pares llevaron a los investigadores a
iniciar una extension abierta para es-
tudiar los efectos del gantenerumab
con dosis mads altas y un tratamiento
mas prolongado. Todos los participan-
tes del DIAN-TU con mutaciones gené-
ticas de alto riesgo para alzhéimer fue-
ron elegibles para continuar en la ex-
tensién, independientemente del
tratamiento previo recibido. Pero el en-
sayo se interrumpio en 2023.

Para responder a cuanto tiempo se
puede retrasar la demencia eliminan-
do la proteina amiloide, DIAN-TU ha
lanzado un nuevo ensayo. La mayo-
ria de los participantes de la exten-
sién ahora reciben lecanemab, apro-
bado por la FDA en 2023 y pendiente
de aprobacién en Europa aunque la
Agencia de Europea del Medicamen-
to (EMA) ya hainiciado el proceso de
aprobacién, cuyos datos atiin no se han
analizado.
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La EMA rechaza autorizar
la inyeccion de donanemab
para tratar el alzheimer

LAHAYAEfe

La Agencia Europea de Medica-
mentos (EMA) anunci6 ayer su
rechazo a una licencia europea
para Kisunla, una inyeccién pen-
sada para tratar el alzheimer en

etapas tempranas, desarrollada
por Eli Lilly, al considerar que los
beneficios no superan los riesgos
que tiene el uso de este farmaco.

Ahora, la farmacéutica puede
pedir una revision de la decision
dentro de los 15 dias después de
recibirla.

Kisunla fue desarrollado para
intentar frenar el avance del al-
zheimer en adultos que tienen
placas de beta amiloide en el cere-
broy que presentan problemasle-
ves de memoria y pensamiento, o
demencialeve.

Durante el proceso, la empresa
propuso limitar eluso del farmaco
solo a pacientes que no tienen el
gen ApoE4, relacionado con una
proteinallamada apolipoproteina
E, puesto que los pacientes que
tenga una o dos copias de este gen
tienen masriesgo de sufrir efectos
secundarios graves con medica-
mentos similares.

Los expertos de la
agencia europea dicen
que los beneficios del
farmaco no superan a
los riesgos

El farmaco contiene una sus-
tancia activa llamada donanemab
que se administra por via intrave-
nosa cada 4 semanas. “Donane-
mab es un anticuerpo monoclonal
que se une a una sustancia en el
cerebrollamadabetaamiloide. En

personas con alzheimer, esta sus-
tancia forma placas que dafian el
cerebro. Al unirse al beta amiloi-
de, se esperaba que el medica-
mento ayudara a reducir esas pla-
casy asi frenar el avance de la en-
fermedad”, detallo laEMA.

En el estudio clinico, realizado
con 1.736 personas, la preocupa-
cién principal fue un efecto se-
cundario que puede causar hin-
chazén o sangrados. Paso en el
36% de los que tomaron Kisunla,
comparado con el 14,9% de los
que no. Aunque la mayoria no tu-
vo sintomas, el 1,6% si tuvo even-
tos graves, y hubo tres muertes.e
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