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Expertos subrayan los retrasos
diagnosticos de la cefalea en racimos

® Especialistas en Neurologia apuntan a una
demora de mas de tres afios @ EL 57% de los
pacientes reciben antes diagndsticos erroneos

Redaccion

El pasado viernes se celebrd el
DiaInternacional dela cefaleaen
racimos, la cefalea primaria mas
invalidante y la mds frecuente de
las cefaleas trigémino-autonémi-
cas. Este tipo de cefalea recibe el
nombre de ‘racimos’ porque los
dolores de cabeza ocurren en
grupos, es decir, en ataques que
pueden ocurrir varias veces al dia
durante semanas o meses, segui-
dos de largos periodos sin dolor
de cabeza. Segtin datos de la So-

ciedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), en Espafia padecerian ac-
tualmente cefalea en racimos
unas 50.000 personas, aunque
un 20% la padecerian en su for-
ma cronica, es decir, las crisis de
dolor se presentan durante un
aflo o mds sin remisién o con pe-
riodos de remisiéon que duran
menos de tres meses.

El Dr. Roberto Belvis, coordina-
dor del Grupo de Estudio de Cefa-
leas de la Sociedad Espaiiola de
Neurologfa, explica que “a pesar
de que este tipo de cefalea tiene

unas caracteristicas que deberian
hacer que fuera fécil de identifi-
car, es probablemente uno de los
dolores de cabeza mas infradiag-
nosticados. La mayoria de los pa-
cientes tardan meses en obtener
un diagnéstico adecuado”. De he-
cho, la SEN estima que, en Espafia
y en algunos pacientes, el retraso
en el diagnostico de la cefalea en
racimos puede ser superior a los 3
afos. Pero ademads, el tltimo estu-
dio al respecto realizado por esta
sociedad cientifica determinaba
que mds del 57% de los pacientes
reciben diagndsticos erréneos
previos.

“De todas formas, por lo gene-
ral, la cefalea en racimos es una
cefalea infratratada. El tltimo es-
tudio que realizamos en la SEN al
respecto, sefialaba que mas de un

EL Dr. Roberto Belvis.

ARCHIVO

50% de los pacientes no estdn re-
cibiendo el tratamiento preventi-
vo adecuadoy que mas de un 30%
de los pacientes no tienen acceso
a los tratamientos sintomaticos
adecuados, sobre todo ala terapia
con oxigeno”, comenta el Dr. Vi-
cente Gonzalez, vocal de este
Grupo de estudio.

“La cefalea en racimos suele co-
menzar de forma abrupta, gene-
ralmente alrededor del ojo, y ex-
perimentando un dolor muy in-
tenso en pocos minutos que puede
extenderse habitualmente en un
solo lado de la cara. Ademds, este
dolor grave suele estar acompafia-
do de otros sintomas como caida
de un pérpado, enrojecimiento y
lagrimeo del ojo, y/o congestion
nasal en el mismo lado del dolor
de cabeza”, indica, Belvis. “Otras
peculiaridades de este tipo de ce-
falea son que los dolores de cabeza
suelen presentarse generalmente
ala misma hora del dia o de la no-
che, 0 en momentos similares cada
afio y que, durante las crisis, las
personas sienten que no pueden
quedarse quietas ni descansar”.
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Los neurologos avisan: este es el nuevo
sinfoma que predice el alzheimer temprano
y se puede detectar en la ducha

Estudios cientificos recientes en personas de mediana edad han descubierto que existe una conexion
cerebral mas estrecha entre el reconocimiento de olores y la memoria de 1o que se creia previamente

ROBERTO MENDEZ
Madrid

Segtin la Alzheimer Associa-
tion, el alzhéimer es un trastorno
cerebral degenerativo que dete-
riora gradualmente la memoria,
las habilidades cognitivas, el com-
portamiento y la personalidad. Es
la causa mds frecuente de demen-
ciaen personas mayores, y sus sin-
tomas suelen aparecer de manera
paulatina, empeorando con el
tiempo e interfiriendo con las
tareas diarias.

Seguin datos de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, esta
enfermedad neurodegenerativa
progresiva afecta a 800.000 perso-
nas en Espana, siendo una de las
principales problematicas de
salud en el pais.

Cada ano se diagnostican
cerca de 40.000 nuevos casos de
alzhéimer. Sin embargo, es impor-
tante sefialar que solo un pequeno
porcentaje de los pacientes diag-
nosticados (alrededor del 1%) tie-
nen antecedentes genéticos
directos que sugieren una predis-
posicion hereditaria a desarrollar
la enfermedad.

Por estarazon, es crucial iden-
tificar los primeros sintomas y
adoptar hébitos saludables en
nuestra vida diaria para reducir el
riesgo de ser afectados por esta
enfermedad en el futuro.

Ademds de los sintomas
comunes de la enfermedad,
expertos de la Universidad de Chi-
cago han descubierto una forma
de identificar el alzhéimer en un
lugar poco esperado: la ducha.

Aunque estos signos tempra-
nos, en principio, nolosrelaciona-
riamos de inmediato con la enfer-
medad, pueden ser muy impor-
tantes para detectarla a tiempo, lo
que permitiria tomar medidas
para mejorar la vida de quienes la
padecen.

En su investigacion, los cienti-
ficos identificaron que la pérdida
del sentido del olfato es una de las

caracteristicas mds relevantes del
alzhéimer.

Este deterioro en la capacidad
para percibir olores suele ir de la
mano con problemas de memo-
ria. Un claro ejemplo de c6mo se
manifiesta esta conexién podria
ser la incapacidad para reconocer
el aroma del gel de bafio mientras
te encuentras en la ducha, lo que
refleja un indicio de la pérdida
sensorial asociada a la enferme-
dad.

La conexion entre el olfato y la
memoria es fundamental, ya que
el bulbo olfatorio estd estrecha-
mente vinculado al sistema lim-
bico, responsable de las emocio-
nesylaformacién de recuerdos.

Identificar a personas de
mediana edad con deterioro en la
identificacion de olores podria
facilitar su inclusién en ensayos
clinicos, acelerando el desarrollo
de tratamientos mas efectivos.

“Si pudiéramos identificar a
las personas de 40, 50 y 60 afios
que tienen mayor riesgo desde el

principio, podriamos tener sufi-
ciente informacién para inscribir-
las en ensayos clinicos y desarro-
llar mejores medicamentos’, ase-
gurd Rachel Pacyna, autora prin-
cipal del estudio.

OTROS ESTUDIOS
LOAVALAN
Otro estudio publicado en la
revista Neurology refuerza esta
teorfa. El andlisis, liderado por
Matthew S. GoodSmith, revela
que las personas que portan la
variante genética APOE e4, aso-
ciada con un mayor riesgo de
desarrollar alzhéimer, podrian
perder su capacidad para detectar
olores antes que aquellos que no
tienen esta variante genética.
GoodSmith sugiere que eva-
luar la capacidad olfativa podria
ayudar a predecir problemas cog-
nitivos futuros. Aunque se nece-
sita mas investigacion, los resulta-
dos apuntan a que este enfoque
podria ser til para identificar eta-
pas tempranas del alzhéimer.

El estudio incluydé una
encuesta en el hogar que probd el
sentido del olfato de mas de 865
personas, evaluando su capaci-
dad para detectar y reconocer olo-
res. Las pruebas se realizaron a
intervalos de cinco afos, y tam-
bién se evaluaron las habilidades
de pensamiento y memoria de los
participantes.

Los resultados mostraron que
las personas portadoras de esta
variante genética tenfan un 37%
menos de probabilidades de
detectar olores en comparacién
con aquellos que no la portaban.

La disminucién en la capaci-
dad de detectar olores comenzoé a
manifestarse entre los 65 y los 69
anos en los portadores del gen,
quienes pudieron identificar un
promedio de 3,2 olores, frente a
los 3,9 olores que detectaron las
personas sin el gen.

En cuanto a la identificacién
de los olores, no hubo una dife-
rencia significativa entre los gru-
pos hasta que los participantes

alcanzaron los 75 0 79 anos. A par-
tir de esa edad, los portadores del
gen comenzaron a perder rdpida-
mente la capacidad para identifi-
car olores, y su deterioro fue més
acelerado que el de aquellos sin la
variante genética.

OTROS SINTOMAS
RELACIONADOS

Los primeros sintomas de la
demencia por enfermedad de
alzhéimer incluyen dificultades
para realizar tareas cotidianas,
como planificar, tomar decisiones
omantener la concentracion.

Las personas afectadas pue-
den también tener problemas
para concentrarse, planificar o
resolver problemas, lo que com-
plica la realizacion de tareas coti-
dianas, tanto en el hogar como en
el trabajo, como escribir o usar
utensilios para comer.

La confusion sobre el paso del
tiempo olaubicacion es otro signo
comun. Las personas pueden per-
derse en lugares familiares o no
recordar qué hora o dia es. Tam-
bién experimentan dificultades
visuales o espaciales, como no
poder juzgar distancias correcta-
mente 0 no reconocer objetos.

Ellenguaje se ve afectado, con
problemas para encontrar las
palabras correctas o un vocabula-
rio reducido, lo que dificulta la
comunicacién. Ademas, el juicio
para tomar decisiones se dete-
riora, lo que puede llevar a cance-
lar compromisos laborales o
sociales sin explicacion clara.

Por ultimo, los cambios en el
estado de dnimo y la personali-
dad, como la depresion, irritabili-
dad o ansiedad, son comunes.
Estas alteraciones pueden afectar
significativamente el bienestar
emocional de la persona.

Estos sintomas tempranos son
clave para un diagndstico tem-
prano, lo que permite acceder a
tratamientos y apoyo adecuado,
mejorando la calidad de vida del
afectado y su entorno.
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Expertos subrayan los retrasos
diagnosticos de la cefalea en racimos

@ Especialistas en Neurologia apuntan a una
demora de mas de tres afios @ EL 57% de los
pacientes reciben antes diagndsticos erroneos

Redaccion

El pasado viernes se celebrd el
DiaInternacional dela cefaleaen
racimos, la cefalea primaria mas
invalidante y la mds frecuente de
las cefaleas trigémino-autonémi-
cas. Este tipo de cefalea recibe el
nombre de ‘racimos’ porque los
dolores de cabeza ocurren en
grupos, es decir, en ataques que
pueden ocurrir varias veces al dia
durante semanas o meses, segui-
dos de largos periodos sin dolor
de cabeza. Segtin datos de la So-

ciedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), en Espafia padecerian ac-
tualmente cefalea en racimos
unas 50.000 personas, aunque
un 20% la padecerian en su for-
ma cronica, es decir, las crisis de
dolor se presentan durante un
aflo o mds sin remisién o con pe-
riodos de remisiéon que duran
menos de tres meses.

El Dr. Roberto Belvis, coordina-
dor del Grupo de Estudio de Cefa-
leas de la Sociedad Espaiiola de
Neurologfa, explica que “a pesar
de que este tipo de cefalea tiene

unas caracteristicas que deberfan
hacer que fuera fécil de identifi-
car, es probablemente uno de los
dolores de cabeza mas infradiag-
nosticados. La mayoria de los pa-
cientes tardan meses en obtener
un diagnéstico adecuado”. De he-
cho, la SEN estima que, en Espafia
y en algunos pacientes, el retraso
en el diagnostico de la cefalea en
racimos puede ser superior a los 3
afos. Pero ademads, el tltimo estu-
dio al respecto realizado por esta
sociedad cientifica determinaba
que mds del 57% de los pacientes
reciben diagndsticos erréneos
previos.

“De todas formas, por lo gene-
ral, la cefalea en racimos es una
cefalea infratratada. El dltimo es-
tudio que realizamos en la SEN al
respecto, sefialaba que mas de un

EL Dr. Roberto Belvis.

ARCHIVO

50% de los pacientes no estdn re-
cibiendo el tratamiento preventi-
vo adecuadoy que mas de un 30%
de los pacientes no tienen acceso
a los tratamientos sintomaticos
adecuados, sobre todo ala terapia
con oxigeno”, comenta el Dr. Vi-
cente Gonzalez, vocal de este
Grupo de estudio.

“La cefalea en racimos suele co-
menzar de forma abrupta, gene-
ralmente alrededor del ojo, y ex-
perimentando un dolor muy in-
tenso en pocos minutos que puede
extenderse habitualmente en un
solo lado de la cara. Ademds, este
dolor grave suele estar acompafia-
do de otros sintomas como caida
de un pérpado, enrojecimiento y
lagrimeo del ojo, y/o congestion
nasal en el mismo lado del dolor
de cabeza”, indica, Belvis. “Otras
peculiaridades de este tipo de ce-
falea son que los dolores de cabeza
suelen presentarse generalmente
alamisma hora del dia o de la no-
che, 0 en momentos similares cada
afio y que, durante las crisis, las
personas sienten que no pueden
quedarse quietas ni descansar”.
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Expertos subrayan los retrasos
diagnosticos de la cefalea en racimos

@ Especialistas en Neurologia apuntan a una
demora de mas de tres afios @ EL 57% de los
pacientes reciben antes diagndsticos erréneos

Redaccion

El pasado viernes se celebrd el
DiaInternacional dela cefaleaen
racimos, la cefalea primaria mas
invalidante y la mds frecuente de
las cefaleas trigémino-autonémi-
cas. Este tipo de cefalea recibe el
nombre de ‘racimos’ porque los
dolores de cabeza ocurren en
grupos, es decir, en ataques que
pueden ocurrir varias veces al dia
durante semanas o meses, segui-
dos de largos periodos sin dolor
de cabeza. Segtin datos de la So-

ciedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), en Espafia padecerian ac-
tualmente cefalea en racimos
unas 50.000 personas, aunque
un 20% la padecerian en su for-
ma cronica, es decir, las crisis de
dolor se presentan durante un
aflo o mds sin remisién o con pe-
riodos de remisiéon que duran
menos de tres meses.

El Dr. Roberto Belvis, coordina-
dor del Grupo de Estudio de Cefa-
leas de la Sociedad Espaiiola de
Neurologfa, explica que “a pesar
de que este tipo de cefalea tiene

unas caracteristicas que deberian
hacer que fuera fécil de identifi-
car, es probablemente uno de los
dolores de cabeza mas infradiag-
nosticados. La mayoria de los pa-
cientes tardan meses en obtener
un diagnéstico adecuado”. De he-
cho, la SEN estima que, en Espafia
y en algunos pacientes, el retraso
en el diagnostico de la cefalea en
racimos puede ser superior a los 3
afos. Pero ademads, el tltimo estu-
dio al respecto realizado por esta
sociedad cientifica determinaba
que mds del 57% de los pacientes
reciben diagndsticos erréneos
previos.

“De todas formas, por lo gene-
ral, la cefalea en racimos es una
cefalea infratratada. El dltimo es-
tudio que realizamos en la SEN al
respecto, sefialaba que mas de un
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EL Dr. Roberto Belvis.

50% de los pacientes no estdn re-
cibiendo el tratamiento preventi-
vo adecuadoy que mas de un 30%
de los pacientes no tienen acceso
a los tratamientos sintomaticos
adecuados, sobre todo ala terapia
con oxigeno”, comenta el Dr. Vi-
cente Gonzalez, vocal de este
Grupo de estudio.

“La cefalea en racimos suele co-
menzar de forma abrupta, gene-
ralmente alrededor del ojo, y ex-
perimentando un dolor muy in-
tenso en pocos minutos que puede
extenderse habitualmente en un
solo lado de la cara. Ademds, este
dolor grave suele estar acompafia-
do de otros sintomas como caida
de un pérpado, enrojecimiento y
lagrimeo del ojo, y/o congestion
nasal en el mismo lado del dolor
de cabeza”, indica, Belvis. “Otras
peculiaridades de este tipo de ce-
falea son que los dolores de cabeza
suelen presentarse generalmente
ala misma hora del dia o de la no-
che, 0 en momentos similares cada
afio y que, durante las crisis, las
personas sienten que no pueden
quedarse quietas ni descansar”.
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Expertos subrayan los retrasos
diagnosticos de la cefalea en racimos

® Especialistas en Neurologia apuntan a una
demora de mas de tres afios @ EL 57% de los
pacientes reciben antes diagndsticos erroneos

Redaccion

El pasado viernes se celebrd el
DiaInternacional dela cefaleaen
racimos, la cefalea primaria mas
invalidante y la mds frecuente de
las cefaleas trigémino-autonémi-
cas. Este tipo de cefalea recibe el
nombre de ‘racimos’ porque los
dolores de cabeza ocurren en
grupos, es decir, en ataques que
pueden ocurrir varias veces al dia
durante semanas o meses, segui-
dos de largos periodos sin dolor
de cabeza. Segtin datos de la So-

ciedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), en Espafia padecerian ac-
tualmente cefalea en racimos
unas 50.000 personas, aunque
un 20% la padecerian en su for-
ma cronica, es decir, las crisis de
dolor se presentan durante un
aflo o mds sin remisién o con pe-
riodos de remisiéon que duran
menos de tres meses.

El Dr. Roberto Belvis, coordina-
dor del Grupo de Estudio de Cefa-
leas de la Sociedad Espaiiola de
Neurologfa, explica que “a pesar
de que este tipo de cefalea tiene

unas caracteristicas que deberian
hacer que fuera fécil de identifi-
car, es probablemente uno de los
dolores de cabeza mas infradiag-
nosticados. La mayoria de los pa-
cientes tardan meses en obtener
un diagnéstico adecuado”. De he-
cho, la SEN estima que, en Espafia
y en algunos pacientes, el retraso
en el diagnostico de la cefalea en
racimos puede ser superior a los 3
afos. Pero ademads, el tltimo estu-
dio al respecto realizado por esta
sociedad cientifica determinaba
que mds del 57% de los pacientes
reciben diagndsticos erréneos
previos.

“De todas formas, por lo gene-
ral, la cefalea en racimos es una
cefalea infratratada. El tltimo es-
tudio que realizamos en la SEN al
respecto, sefialaba que mas de un

EL Dr. Roberto Belvis.

ARCHIVO

50% de los pacientes no estdn re-
cibiendo el tratamiento preventi-
vo adecuadoy que mas de un 30%
de los pacientes no tienen acceso
a los tratamientos sintomaticos
adecuados, sobre todo ala terapia
con oxigeno”, comenta el Dr. Vi-
cente Gonzalez, vocal de este
Grupo de estudio.

“La cefalea en racimos suele co-
menzar de forma abrupta, gene-
ralmente alrededor del ojo, y ex-
perimentando un dolor muy in-
tenso en pocos minutos que puede
extenderse habitualmente en un
solo lado de la cara. Ademds, este
dolor grave suele estar acompafia-
do de otros sintomas como caida
de un pérpado, enrojecimiento y
lagrimeo del ojo, y/o congestion
nasal en el mismo lado del dolor
de cabeza”, indica, Belvis. “Otras
peculiaridades de este tipo de ce-
falea son que los dolores de cabeza
suelen presentarse generalmente
ala misma hora del dia o de la no-
che, 0 en momentos similares cada
afio y que, durante las crisis, las
personas sienten que no pueden
quedarse quietas ni descansar”.




elDia

DE CORDOBA

23 Marzo, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 46
AVE: 887 €

AREA: 79 CM2 - 27%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 636
OTS: 10000

SECCION: SALUD

) CEFALEAS

Expertos subrayan los retrasos
diagnosticos de la cefalea en racimos

@ Especialistas en Neurologia apuntan a una
demora de mas de tres afios @ EL 57% de los
pacientes reciben antes diagndsticos erroneos

Redaccion

El pasado viernes se celebrd el
DiaInternacional dela cefaleaen
racimos, la cefalea primaria mas
invalidante y la mds frecuente de
las cefaleas trigémino-autonémi-
cas. Este tipo de cefalea recibe el
nombre de ‘racimos’ porque los
dolores de cabeza ocurren en
grupos, es decir, en ataques que
pueden ocurrir varias veces al dia
durante semanas o meses, segui-
dos de largos periodos sin dolor
de cabeza. Segtin datos de la So-

ciedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), en Espafia padecerian ac-
tualmente cefalea en racimos
unas 50.000 personas, aunque
un 20% la padecerian en su for-
ma cronica, es decir, las crisis de
dolor se presentan durante un
aflo o mds sin remisién o con pe-
riodos de remisiéon que duran
menos de tres meses.

El Dr. Roberto Belvis, coordina-
dor del Grupo de Estudio de Cefa-
leas de la Sociedad Espaiiola de
Neurologfa, explica que “a pesar
de que este tipo de cefalea tiene

unas caracteristicas que deberian
hacer que fuera fécil de identifi-
car, es probablemente uno de los
dolores de cabeza mas infradiag-
nosticados. La mayoria de los pa-
cientes tardan meses en obtener
un diagnéstico adecuado”. De he-
cho, la SEN estima que, en Espafia
y en algunos pacientes, el retraso
en el diagnostico de la cefalea en
racimos puede ser superior a los 3
afos. Pero ademads, el tltimo estu-
dio al respecto realizado por esta
sociedad cientifica determinaba
que mds del 57% de los pacientes
reciben diagndsticos erréneos
previos.

“De todas formas, por lo gene-
ral, la cefalea en racimos es una
cefalea infratratada. El dltimo es-
tudio que realizamos en la SEN al
respecto, sefialaba que mas de un
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EL Dr. Roberto Belvis.

ARCHIVO

50% de los pacientes no estdn re-
cibiendo el tratamiento preventi-
vo adecuadoy que mas de un 30%
de los pacientes no tienen acceso
a los tratamientos sintomaticos
adecuados, sobre todo ala terapia
con oxigeno”, comenta el Dr. Vi-
cente Gonzalez, vocal de este
Grupo de estudio.

“La cefalea en racimos suele co-
menzar de forma abrupta, gene-
ralmente alrededor del ojo, y ex-
perimentando un dolor muy in-
tenso en pocos minutos que puede
extenderse habitualmente en un
solo lado de la cara. Ademds, este
dolor grave suele estar acompafia-
do de otros sintomas como caida
de un pérpado, enrojecimiento y
lagrimeo del ojo, y/o congestion
nasal en el mismo lado del dolor
de cabeza”, indica, Belvis. “Otras
peculiaridades de este tipo de ce-
falea son que los dolores de cabeza
suelen presentarse generalmente
ala misma hora del dia o de la no-
che, 0 en momentos similares cada
afio y que, durante las crisis, las
personas sienten que no pueden
quedarse quietas ni descansar”.
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D CEFALEAS

Expertos subrayan los retrasos
diagnosticos de la cefalea en racimos

® Especialistas en Neurologia apuntan a una
demora de mas de tres afios @ EL 57% de los
pacientes reciben antes diagndsticos erroneos

Redaccion

El pasado viernes se celebrd el
DiaInternacional dela cefaleaen
racimos, la cefalea primaria mas
invalidante y la mds frecuente de
las cefaleas trigémino-autonémi-
cas. Este tipo de cefalea recibe el
nombre de ‘racimos’ porque los
dolores de cabeza ocurren en
grupos, es decir, en ataques que
pueden ocurrir varias veces al dia
durante semanas o meses, segui-
dos de largos periodos sin dolor
de cabeza. Segtin datos de la So-

ciedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), en Espafia padecerian ac-
tualmente cefalea en racimos
unas 50.000 personas, aunque
un 20% la padecerian en su for-
ma cronica, es decir, las crisis de
dolor se presentan durante un
aflo o mds sin remisién o con pe-
riodos de remisiéon que duran
menos de tres meses.

El Dr. Roberto Belvis, coordina-
dor del Grupo de Estudio de Cefa-
leas de la Sociedad Espaiiola de
Neurologfa, explica que “a pesar
de que este tipo de cefalea tiene

unas caracteristicas que deberian
hacer que fuera fécil de identifi-
car, es probablemente uno de los
dolores de cabeza mas infradiag-
nosticados. La mayoria de los pa-
cientes tardan meses en obtener
un diagnéstico adecuado”. De he-
cho, la SEN estima que, en Espafia
y en algunos pacientes, el retraso
en el diagnostico de la cefalea en
racimos puede ser superior a los 3
afos. Pero ademads, el tltimo estu-
dio al respecto realizado por esta
sociedad cientifica determinaba
que mds del 57% de los pacientes
reciben diagndsticos erréneos
previos.

“De todas formas, por lo gene-
ral, la cefalea en racimos es una
cefalea infratratada. El dltimo es-
tudio que realizamos en la SEN al
respecto, sefialaba que mas de un

EL Dr. Roberto Belvis.

ARCHIVO

50% de los pacientes no estdn re-
cibiendo el tratamiento preventi-
vo adecuadoy que mas de un 30%
de los pacientes no tienen acceso
a los tratamientos sintomaticos
adecuados, sobre todo ala terapia
con oxigeno”, comenta el Dr. Vi-
cente Gonzalez, vocal de este
Grupo de estudio.

“La cefalea en racimos suele co-
menzar de forma abrupta, gene-
ralmente alrededor del ojo, y ex-
perimentando un dolor muy in-
tenso en pocos minutos que puede
extenderse habitualmente en un
solo lado de la cara. Ademds, este
dolor grave suele estar acompafia-
do de otros sintomas como caida
de un pérpado, enrojecimiento y
lagrimeo del ojo, y/o congestion
nasal en el mismo lado del dolor
de cabeza”, indica, Belvis. “Otras
peculiaridades de este tipo de ce-
falea son que los dolores de cabeza
suelen presentarse generalmente
ala misma hora del dia o de la no-
che, 0 en momentos similares cada
afio y que, durante las crisis, las
personas sienten que no pueden
quedarse quietas ni descansar”.
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) CEFALEAS

Expertos subrayan los retrasos
diagnosticos de la cefalea en racimos

@ Especialistas en Neurologia apuntan a una
demora de mas de tres afios @ EL 57% de los
pacientes reciben antes diagndsticos erroneos

Redaccion

El pasado viernes se celebrd el
DiaInternacional dela cefaleaen
racimos, la cefalea primaria mas
invalidante y la mds frecuente de
las cefaleas trigémino-autonémi-
cas. Este tipo de cefalea recibe el
nombre de ‘racimos’ porque los
dolores de cabeza ocurren en
grupos, es decir, en ataques que
pueden ocurrir varias veces al dia
durante semanas o meses, segui-
dos de largos periodos sin dolor
de cabeza. Segtin datos de la So-

ciedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), en Espafia padecerian ac-
tualmente cefalea en racimos
unas 50.000 personas, aunque
un 20% la padecerian en su for-
ma cronica, es decir, las crisis de
dolor se presentan durante un
aflo o mds sin remisién o con pe-
riodos de remisiéon que duran
menos de tres meses.

El Dr. Roberto Belvis, coordina-
dor del Grupo de Estudio de Cefa-
leas de la Sociedad Espaiiola de
Neurologfa, explica que “a pesar
de que este tipo de cefalea tiene

unas caracteristicas que deberian
hacer que fuera fécil de identifi-
car, es probablemente uno de los
dolores de cabeza mas infradiag-
nosticados. La mayoria de los pa-
cientes tardan meses en obtener
un diagnéstico adecuado”. De he-
cho, la SEN estima que, en Espafia
y en algunos pacientes, el retraso
en el diagnostico de la cefalea en
racimos puede ser superior a los 3
afos. Pero ademads, el tltimo estu-
dio al respecto realizado por esta
sociedad cientifica determinaba
que mds del 57% de los pacientes
reciben diagndsticos erréneos
previos.

“De todas formas, por lo gene-
ral, la cefalea en racimos es una
cefalea infratratada. El dltimo es-
tudio que realizamos en la SEN al
respecto, sefialaba que mas de un
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EL Dr. Roberto Belvis.

ARCHIVO

50% de los pacientes no estdn re-
cibiendo el tratamiento preventi-
vo adecuadoy que mas de un 30%
de los pacientes no tienen acceso
a los tratamientos sintomaticos
adecuados, sobre todo ala terapia
con oxigeno”, comenta el Dr. Vi-
cente Gonzalez, vocal de este
Grupo de estudio.

“La cefalea en racimos suele co-
menzar de forma abrupta, gene-
ralmente alrededor del ojo, y ex-
perimentando un dolor muy in-
tenso en pocos minutos que puede
extenderse habitualmente en un
solo lado de la cara. Ademds, este
dolor grave suele estar acompafia-
do de otros sintomas como caida
de un pérpado, enrojecimiento y
lagrimeo del ojo, y/o congestion
nasal en el mismo lado del dolor
de cabeza”, indica, Belvis. “Otras
peculiaridades de este tipo de ce-
falea son que los dolores de cabeza
suelen presentarse generalmente
ala misma hora del dia o de la no-
che, 0 en momentos similares cada
afio y que, durante las crisis, las
personas sienten que no pueden
quedarse quietas ni descansar”.
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) CEFALEAS

Expertos subrayan los retrasos
diagnosticos de la cefalea en racimos

@ Especialistas en Neurologia apuntan a una
demora de mas de tres afios @ EL 57% de los
pacientes reciben antes diagndsticos erroneos

Redaccion

El pasado viernes se celebrd el
DiaInternacional dela cefaleaen
racimos, la cefalea primaria mas
invalidante y la mds frecuente de
las cefaleas trigémino-autonémi-
cas. Este tipo de cefalea recibe el
nombre de ‘racimos’ porque los
dolores de cabeza ocurren en
grupos, es decir, en ataques que
pueden ocurrir varias veces al dia
durante semanas o meses, segui-
dos de largos periodos sin dolor
de cabeza. Segtin datos de la So-

ciedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), en Espafia padecerian ac-
tualmente cefalea en racimos
unas 50.000 personas, aunque
un 20% la padecerian en su for-
ma cronica, es decir, las crisis de
dolor se presentan durante un
aflo o mds sin remisién o con pe-
riodos de remisiéon que duran
menos de tres meses.

El Dr. Roberto Belvis, coordina-
dor del Grupo de Estudio de Cefa-
leas de la Sociedad Espaiiola de
Neurologfa, explica que “a pesar
de que este tipo de cefalea tiene

unas caracteristicas que deberian
hacer que fuera fécil de identifi-
car, es probablemente uno de los
dolores de cabeza mas infradiag-
nosticados. La mayoria de los pa-
cientes tardan meses en obtener
un diagnéstico adecuado”. De he-
cho, la SEN estima que, en Espafia
y en algunos pacientes, el retraso
en el diagnostico de la cefalea en
racimos puede ser superior a los 3
afos. Pero ademads, el tltimo estu-
dio al respecto realizado por esta
sociedad cientifica determinaba
que mds del 57% de los pacientes
reciben diagndsticos erréneos
previos.

“De todas formas, por lo gene-
ral, la cefalea en racimos es una
cefalea infratratada. El dltimo es-
tudio que realizamos en la SEN al
respecto, sefialaba que mas de un
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EL Dr. Roberto Belvis.

ARCHIVO

50% de los pacientes no estdn re-
cibiendo el tratamiento preventi-
vo adecuadoy que mas de un 30%
de los pacientes no tienen acceso
a los tratamientos sintomaticos
adecuados, sobre todo ala terapia
con oxigeno”, comenta el Dr. Vi-
cente Gonzalez, vocal de este
Grupo de estudio.

“La cefalea en racimos suele co-
menzar de forma abrupta, gene-
ralmente alrededor del ojo, y ex-
perimentando un dolor muy in-
tenso en pocos minutos que puede
extenderse habitualmente en un
solo lado de la cara. Ademds, este
dolor grave suele estar acompafia-
do de otros sintomas como caida
de un pérpado, enrojecimiento y
lagrimeo del ojo, y/o congestion
nasal en el mismo lado del dolor
de cabeza”, indica, Belvis. “Otras
peculiaridades de este tipo de ce-
falea son que los dolores de cabeza
suelen presentarse generalmente
ala misma hora del dia o de la no-
che, 0 en momentos similares cada
afio y que, durante las crisis, las
personas sienten que no pueden
quedarse quietas ni descansar”.
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) CEFALEAS

Expertos subrayan los retrasos
diagnosticos de la cefalea en racimos

@ Especialistas en Neurologia apuntan a una
demora de mas de tres afios @ EL 57% de los
pacientes reciben antes diagndsticos erroneos

Redaccion

El pasado viernes se celebrd el
DiaInternacional dela cefaleaen
racimos, la cefalea primaria mas
invalidante y la mds frecuente de
las cefaleas trigémino-autonémi-
cas. Este tipo de cefalea recibe el
nombre de ‘racimos’ porque los
dolores de cabeza ocurren en
grupos, es decir, en ataques que
pueden ocurrir varias veces al dia
durante semanas o meses, segui-
dos de largos periodos sin dolor
de cabeza. Segtin datos de la So-

ciedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), en Espafia padecerian ac-
tualmente cefalea en racimos
unas 50.000 personas, aunque
un 20% la padecerian en su for-
ma cronica, es decir, las crisis de
dolor se presentan durante un
aflo o mds sin remisién o con pe-
riodos de remisiéon que duran
menos de tres meses.

El Dr. Roberto Belvis, coordina-
dor del Grupo de Estudio de Cefa-
leas de la Sociedad Espaiiola de
Neurologfa, explica que “a pesar
de que este tipo de cefalea tiene

unas caracteristicas que deberfan
hacer que fuera fécil de identifi-
car, es probablemente uno de los
dolores de cabeza mas infradiag-
nosticados. La mayoria de los pa-
cientes tardan meses en obtener
un diagnéstico adecuado”. De he-
cho, la SEN estima que, en Espafia
y en algunos pacientes, el retraso
en el diagnostico de la cefalea en
racimos puede ser superior a los 3
afos. Pero ademads, el tltimo estu-
dio al respecto realizado por esta
sociedad cientifica determinaba
que mds del 57% de los pacientes
reciben diagndsticos erréneos
previos.

“De todas formas, por lo gene-
ral, la cefalea en racimos es una
cefalea infratratada. El dltimo es-
tudio que realizamos en la SEN al
respecto, sefialaba que mas de un

EL Dr. Roberto Belvis.

ARCHIVO

50% de los pacientes no estdn re-
cibiendo el tratamiento preventi-
vo adecuadoy que mas de un 30%
de los pacientes no tienen acceso
a los tratamientos sintomaticos
adecuados, sobre todo ala terapia
con oxigeno”, comenta el Dr. Vi-
cente Gonzalez, vocal de este
Grupo de estudio.

“La cefalea en racimos suele co-
menzar de forma abrupta, gene-
ralmente alrededor del ojo, y ex-
perimentando un dolor muy in-
tenso en pocos minutos que puede
extenderse habitualmente en un
solo lado de la cara. Ademds, este
dolor grave suele estar acompafia-
do de otros sintomas como caida
de un pérpado, enrojecimiento y
lagrimeo del ojo, y/o congestion
nasal en el mismo lado del dolor
de cabeza”, indica, Belvis. “Otras
peculiaridades de este tipo de ce-
falea son que los dolores de cabeza
suelen presentarse generalmente
alamisma hora del dia o de la no-
che, 0 en momentos similares cada
afio y que, durante las crisis, las
personas sienten que no pueden
quedarse quietas ni descansar”.
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