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«Tener vida social previene demencias,
lo comprobamos en la pandemia»

José Miguel Lainez Jefe de servicio de Neurologia del Hospital Clinico de Valencia

El neurdlogo publica
junto a otros
profesionales un libro
con instrucciones
sencillas para mantener
joven el cerebro

MARIA JOSE CARCHANO

VALENCIA. El neurdlogo José Mi-
guel Lainez lleva mas de cuaren-
ta anos escrutando la mente hu-
mana, y hace ya tiempo que tie-
ne clara la importancia de la pre-
vencion en enfermedades como
las demencias, tan comunes en
una sociedad desarrollada y, so-
bre todo, envejecida.

Con la experiencia que acu-
mula tras haber visto a miles de
pacientes, Lainez ha aprendido
que las enfermedades que afec-
tan al cerebro so6lo se pueden
abordar desde un enfoque ho-
listico, y pone el foco en la pre-
vencion: tan importante es la ali-
mentacién saludable como el
ejercicio fisico o la necesidad de
desarrollar una reserva cerebral
porque el jefe de servicio de Neu-
rologia del Hospital Clinico Uni-
versitario de Valencia sabe que
el érgano mas importante y a la
vez mas enigmatico del ser hu-
mano «se entrena». Y lo hace
desde que somos unos ninos.

En ese ejercicio de ayudar a
prevenir enfermedades, como
el Alzheimer, que segtn algunos
estudios podria triplicar su in-
cidencia en 2050, la Sociedad
Espanola de Neurologia ha pu-
blicado un libro que se titula ‘Sa-
lud cerebral: Mantén joven tu ce-
rebro’, donde se dan claves sen-
cillas que pueden ayudar a los
ciudadanos a cuidar el cerebro.
«Las sociedades neuroldgicas no
solo estamos enfocadas en cu-
rary tratar bien a los enfermos
sino en trabajar en la preven-
cion. Hay algunos datos preocu-
pantes en relacion con las de-
mencias, pero también hay ci-

fras para la esperanza, que ha-
blan de que la aparicién de en-
fermedades neurologicas se va
retrasando en las sociedades oc-
cidentales».

Lainez, que firma este manual
junto al actual presidente de la
Sociedad Espanola de Neurolo-
gia, Jesus Porta, y otra veintena
de los mas prestigiosos neurd-
logos de todo el pais, describe
como las conexiones en el cere-
bro se forman en la infancia, asi
que «conforme mas lo estimu-
lemos mayor sera la reserva ce-
rebral, esa neuroplasticidad que
permite al cerebro defenderse
mejor de las agresiones».

Vida activa
Pero, ¢como se protege la salud
del cerebro? «Hay factores que
todos conocemos, como llevar
una vida activa, pero también
hay otros que son muy impor-
tantes, como la sociabilidad. Lo
comprobamos en la pandemia,
que precipité cuadros de demen-
cia provocados por el aislamien-
to social y afectivo. No poder ver
a los hijos y a los nietos y no te-
ner vida social disparé los ca-
S0S».

La causa principal de las en-
fermedades neuroldgicas, segun
Lainez, es sin duda, el envejeci-

ACTITUD POSITIVA

«Es importante educar
en la ilusién y nunca
culpabilizar porque uno
no enferma porque
quiere»

PREVENCION

«Hay datos preocupantes
que hablan de que en 2050
se pueden triplicar los
casos de Alzheimer y otros
mas esperanzadores»

miento, pero para tener una ve-
jez saludable hay que entrenar
también el cerebro. Segun expli-
can en esta publicacion, los prin-
cipales factores asociados a esa
reserva cognitiva, ademas del
ejercicio fisico y la alimentacion,
tienen que ver con el nivel edu-
cativo, el grado de complejidad
de la actividad laboral, el bilin-
giiismo o la estimulacién cogni-
tiva, ademas de cuidar la cali-
dad del sueno, gestionar el es-

)

trés y evitar las pantallas.
Lainez apunta también a la
importancia de mantener una
actitud positiva, y de hecho en
el libro se habla de las eviden-
cias cientificas que se han de-
mostrado en este sentido, des-
pués de algunos anos de aban-
dono cientifico. Esta actitud, que
apunta hacia conceptos como el
optimismo o el bienestar, pero
también con tener un proposi-
to o darle sentido a la vida, pue-

de incluso provocar cambios en
la quimica cerebral, ademas de
otros beneficios como la reduc-
cion del estrés, la mejora de la
memoria o el incremento de la
neuroplasticidad del cerebro.
«Es importante educar en la ilu-
sion, y nunca culpabilizar por-
que uno no enferma porque
quiere».

Los neurdlogos animan a de-
sarrollar actividades como leer,
escribir, pintar, bailar, resolver
pasatiempos, ver peliculas, asis-
tir a conciertos, tocar un instru-
mento o viajar, practicas que son
muy beneficiosas en muchos
sentidos. «Creo que hay un sec-
tor de la poblacién que no es
consciente de lo importante que
es la prevencion; alrededor del
70% de los ictus se podrian evi-
tar y también un 40% de las de-
mencias. O, al menos, retrasar-
las considerablemente».

i
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José Miguel Ldinez, es académico de la Real Academia de Medicina de la Comunitat Valenciana. Jesus siGNEs
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SOMOS MAS
ANA MORON

Gerente de la Asociacion de Familiares de Alzhéimer de Valéncia (AFAV)

Un desafio que requiere

investigacion y recursos

1 Alzhéimer es la enfermedad

neurodegenerativa con mas

prevalencia en Espana: afec-

ta ya a mas de 1,2 millones

de personas de forma direc-
ta e, indirectamente, a mas de 5 millo-
nes, dado que es una enfermedad que
impacta en la vida de todo el entorno fa-
miliar. Las previsiones apuntan a un alar-
mante incremento en las personas afec-
tadas hasta 2050, ano en que se espera
que se alcancen los 3,6 millones de ca-
s0s. Y, la Sociedad Esparniola de Neurolo-
gia (SEN), advierte de que entre el 30%
y el 40% no estan diagnosticados -el 80%,
en fases leves-.

Estas cifras hablan por si solas de la
necesidad de actuary de hacerlo cuanto
antes. A pesar del trabajo en investiga-
cién, aun no existe un tratamiento far-
macolégico capaz de curar o revertir el
dano neurodegenerativo provocado por
el alzhéimer, pero su evolucién puede di-
latarse, prolongando el bienestar, auto-
nomia y calidad de vida de las personas
afectadas, si se interviene desde las fa-
ses mas iniciales.

En los ultimos anos, se han logrado im-
portantes avances, tanto en el desarro-
llo de terapias y de nuevos farmacos es-
pecificos, que parecen estar mas cerca
de ser accesibles para las personas afec-
tadas, como de nuevas tecnologias que
mejoran el diagnostico y la intervencion
en las diferentes fases de la enfermedad.
Son logros que traen esperanza.

Por ello, son prioritarios mas recursos
para investigacién, diagndstico y aten-
cion especializada y redoblar los esfuer-
Zos para que la brecha entre las necesi-
dades reales de las personas con alzhéi-
mer y sus familias y los recursos dispo-
nibles no siga agrandandose.

Un claro ejemplo de este desajuste es
que, pese a la creciente concienciacion
e informacién entre instituciones y ciu-
dadania, el diagnéstico puede demorar-

se hasta 18 meses desde la aparicién de
los primeros sintomas.

Y son atin escasos los centros terapéu-
ticos especializados, como los que ges-
tiona AFAV, lo que hace que las listas de
espera dupliquen y tripliquen las plazas
disponibles y que muchas personas se
deriven a centros donde no reciben las
terapias cognitivas adecuadas.

En el contexto dibujado, urgen medi-
das inmediatas y efectivas que permitan
un abordaje real de la enfermedad, apor-
tando soluciones eficaces, firmes y defi-
nitivas, basadas en el consenso de todos
los actores implicados: instituciones sa-
nitarias, cientificas, profesionales y so-
ciales, con el compromiso decidido de los
representantes politicos. Asi se recoge
en el ‘Pacto por el Recuerdo’, que hace
unas semanas, la Confederacion Espa-
nola de Asociaciones de Familiares de
Alzheimer (CEAFA) presento en el Sena-
do. Sus principales reivindicaciones son:

-La creacién de un censo oficial de pa-
cientes con Alzheimer, que permita cuan-
tificar de manera precisa la magnitud del
problema y mejorar la planificacion de
recursos.

-El impulso del diagnostico precoz, es-
tableciendo de una
manera clara una ruta
de diagnostico coordi-
naday eficiente entre
la Atencion Primaria
y la Atencion Hospita-
laria y dotando al sis-
tema de salud de los
recursos economicos,
materiales y humanos
necesarios.

-Garantizar el acceso equitativo a los
mejores tratamientos farmacologicos y
no farmacologicos, asi como a los cuida-
dos adecuados, asegurando una atencion
integral para todas las personas, inde-
pendientemente de su situacién econo-
mica o geografica.

No podemos permitir
que el alzhéimer siga
avanzando sin una
respuesta
contundente

AFAV es una entidad pionera y refe-
rente en Espana en el uso de terapias no
farmacoldgicas, con un enfoque integral.
El abordaje (bio-psico-social) con equi-
pos multidisciplinares favorece un ser-
vicio de calidad orientado a la persona
con demencia y a su familia. Las terapias
e intervenciones contribuyen, de forma
significativa, a ralentizar la progresion
de la enfermedad y a mejorar su bienes-
tar, autoestima y su autonomia de las per-
sonas con alzhéimer y otras demencias.

En cuanto a las familias y personas cui-
dadoras, se trabaja con tres objetivos: ali-
viarles de la sobrecarga fisica y psiquica
y, con ello, mejorar su calidad de vida,;
proporcionarles infor macién sobre la
enfermedad, necesidades de la persona
y recursos habilitados disponibles, y fa-
cilitarles conocimientos, herramientasy
buenas practicas para afrontar el cuida-
do de la persona en su domicilio y entor-
no cotidiano.

Contamos con dos centros: el Centro
Terapéutico de Dia de Benicalap, que
cuenta con 70 plazas de atencion diarias
para personas con alzhéimery otras de-
mencias, y la Unidad Terapéutica de Dia
ELAIA, en Moncada, que dispone de 25
plazas diarias.

Desde la Asociacion
de Familiares de Alzhéi-
mer de Valéncia nos su-
mamos al llamamiento
urgente a la accion. No
podemos permitir que
el alzhéimer siga avan-
zando sin una respues-
ta contundente. Necesi-
tamos compromiso, re-
cursos y medidas concretas para que nin-
guna familia se sienta sola ante esta en-
fermedad. Es momento de actuar, de re-
cordar y de construir juntos un futuro
con mayor esperanza para las personas
con alzhéimer, sus familias y personas
cuidadoras.




INFORMACION

26 Marzo, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 52
AVE: 1899 €

AREA: 208 CM2 -

44%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 6857
OTS: 64000

SECCION: CULTURA

h

Jordi Cotrina

Laneurd6loga Merceé Boada, en una imagen reciente, recibira el XVI Premio Balmis el 11 de abril.

Reconocimiento

Laneurdloga catalanalidera un proyecto de vacuna espafiola
contra esta enfermedad que se encuentra en fase 3 de desarrollo

La experta en alzheimer Merce
Boada Rovira, Premio Balmis 2025

A.PRADO

La doctora Merce Boada Rovira
(Barcelona, 1948), neurdloga y
profesora distinguida de la Uni-
versidad Internacional de Catalu-
fia, se ha alzado con el XVI Premio
Balmis, seglin anuncié ayer el
Rotary Club de Alicante, promo-
tor de estos galardones desde el
afi02009.

Lahomenajeada, que ha parti-
cipado en el estudio delaprimera
vacuna contrael alzhéimer desa-
rrollada en Espafia, recibira este
reconocimiento en unacenaque
se celebrard el proximo 11 de abril,
alas 20 horas, en el restaurante
Torre de Reixes de Alicante,
abierta al pablico bajo reserva de
cubierto por 60 euros.

El presidente de la Comisién
Balmis, Jorge Alid, ha destacado
laprevalencia de la enfermedad
de Alzheimer «de la que cada afio
hay en Espafia 40.000 nuevos ca-
s0s, situandonos en una realidad
de unos 400.000 pacientes ac-
tualmente, en los que este mal
provoca un efecto devastador, asi
como en sus familias y en entor-
nosocial. Eldesarrollo delavacu-
na, liderada por la doctora Boada
yenfase 3deprueba, es unaes-
peranza segura como lo fue el
doctor Balmislograndola erradi-

cacién de laviruelaen elmundo».

La especialista premiada ha
dedicado sucarreraal estudioy
tratamiento delas enfermedades
neurodegenerativas, con especial
foco en el alzhéimer. Se formé en
el Hospital Universitario Vall
d'Hebron, donde fue jefaclinicay
responsable del area de investi-
gacién en demencias del Vall
d'Hebron Institut de Recerca
(VHIR). Se doctord en Medicina
por la Universitat de Barcelona
(1994).

En1991, juntoasu esposo, el
psicdlogo Lluis Tarraga, fundd el

ElRotaryClubde
Alicante entregara
el reconocimiento
aladoctoraenuna
cenael 11deabril

Alzheimer Centre Educacional
(ACE) en Barcelona, germendela
Fundacié ACE (1995), hoy Ace
Alzheimer Center Barcelona. Co-
mo directora médica, ha conver-
tido esta entidad en un referente
europeo en diagndstico, trata-
miento e investigacién del
alzhéimer. Con un equipo de 120
profesionales, ha atendido a mas
de 34.000 personas y cuenta con
un biobanco de 32.600 muestras,

que ha permitido identificar mas
de 45 genesrelacionados conla
enfermedad.

Bajo suliderazgo, Aceha desa-
rrollado herramientas de diag-
ndstico digital con inteligencia
artificial y ha dirigido 152 ensayos
clinicos internacionales, con 42
publicaciones cientificas en 2023
yunimpacto de 554.304. Sulabor
ha sido reconocida con multiples
distinciones, incluyendo la Creu
de Sant Jordi (2016), el Premio
Alzheimer de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (2021) y la
Medalla de Oro al Mérito Cientifi-
co del Ayuntamiento de Barcelo-
na(2023).

LadoctoraBoada ha participa-
doenelestudioen fase 3delapri-
meravacuna contra el alzhéimer
creada en Espafia que, en pala-
bras de Alid, «pretende prevenir
laenfermedad enlenteciéndola o
evitandola», tras indicar que hay
otros estudios en marcha, espe-
cialmente en EE UU, «antelafre-
cuencia alarmante de esta enfer-
medad debido al envejecimiento
de lapoblacién» y recordar, ante
mensajes negacionistas, que
«nadie en su sano juicio puede
negar que las vacunas son utilisi-
mas». Ali6 ha afiadido que en es-
tos momentos «se estan anali-
zando los resultados» para su
elaboracién por un laboratorio del
grupo Glaxo.m
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El presidente Page, junto con otros miembros de la Junta y el alcalde de Tomelloso, en el nuevo centro de salud //jccm

Page anuncia un plan de
prevencion del cancer de
pulmon y un ‘teleictus’

» En 2024 se registraron 46 fallecidos por
cada 100.000 habitantes por cancer de
pulmon, mientras que el ictus afecta
anualmente a unas 5.200 personas

M. C EBRIAN

TOLEDO

1 cancer sigue siendo una de las
principales patologias que mas
casos registra e incluso que mas
muertes causa, tanto en el mun-

do como en Espafia y Castilla-La Man-
cha. En esta comunidad auténoma, el
numero de fallecidos por cada 100.000
habitantes por esta enfermedad fue de
228 en 2024. Dentro de todos los tipos
que se detectan, el de pulmén fue el de
mayor impacto, con 46 fallecidos por
cada 100.000 habitantes, en la region,
segun los datos que el Observatorio de

la Asociacién Espafiola contra el Can-
cer incluye en su informe anual, que fue
difundido el 4 de febrero, con motivo
del Dia Mundial contra el Cancer.

Para luchar contra esta enfermedad,
precisamente, el presidente de Emilia-
no Garcia-Page anuncié ayer, en la inau-
guracion de un nuevo centro de salud
de Tomelloso (Ciudad Real), dentro de
los planes de prevencion con los que
cuenta el Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha (Sescam), uno nuevo para
el cancer de pulmén. De hecho, infor-
moé de que se estan realizando pruebas
piloto en el Hospital Universitario de
Albacete y que, si sale bien, comenzara

L.a mina de wolframio
aprobada por la UE
«darda mucho futuro»

Aparte de una serie de produc-
tos basicos que la Union
Europea estd pidiendo a los
ciudadanos de sus paises
integrantes que hagan acopio
para posibles situaciones de
emergencia grave, pandemias
como la del coronavirus e
incluso una guerra, Bruselas
dio este martes el visto bueno
a siete proyectos mineros
«estratégicos» para la extrac-
cién y explotacion de materias
criticas en Espana.

En Castilla-La Mancha, la
beneficiada serd la mina de ‘El
Moto’ en Abendjar (Ciudad
Real), para el que se esperan
inversiones de 140 millones de
euros y 500 empleos parala
extraccion de wolframio, un
mineral de alta resistencia al
calor que se usa en la fabrica-
cion de componentes para el
automovil o en la industria
aeroespacial.

Un proyecto que, segiin dio a
conocer el presidente Emiliano
Garcia-Page, «va a dar empleo
y mucho futuro a una parte
importante de Abenéjary de
esta comarca, ademas de valor
afiadido a la provincia de
Ciudad Real en términos
econémicos».

a funcionar en la red de centros sanita-
rios de la region.

Un plan de prevencién que se suma-
ria alos que ya existen en Castilla-La
Mancha, como el de cdncer de mama,
con el que «miles de mujeres han salva-
do sus vidas», destacé el presidente au-
tondémico, que también se refirio al de
cérvix, «mas extendido de lo que pare-
ce», con el que senalé también que
«22.500 mujeres han aminorado o so-
lucionado su problema e incluso han
evitado la muerte», coincidiendo ade-
mas con el Dia Mundial de la Preven-
cion del Cancer de Cuello Uterino.

Asimismo, Garcia-Page adelantd, para
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finales de este afio, la puesta en marcha
de un protocolo de teledeteccion del ic-
tus, ‘teleictus, como lo ha llamado, que
«va a ser clave» para intervenir cuando
alguien sufra un episodio de estas ca-
racteristicas. Esta herramienta, subra-
y06, «permitird incrementar la capaci-
dad de respuesta ante esta patologia,
que hoy en dia supone una de las prin-
cipales causas de mortalidad y de dis-
capacidad sobrevenida en Espafia». Un
accidente cerebrovascular que, en el
caso de Castilla-La Mancha, segtin da-
tos de la Sociedad Espafiola de Neuro-
logia, afecta anualmente a unas 5.200
personas.

1.116 especialistas formados
En este sentido, el jefe del Ejecutivo au-
tondmico resalté la importancia de la
preparacion y la cualificacién del per-
sonal, «después de haberse multiplica-
do por ocho el nimero de facultativos
que se forman en Castilla-La Mancha
en comparacion con el aio 2015, cuan-
do se formaban solo 194 especialistas,
mientras que en la actualidad estamos
formando a 1.616».

«Era evidente que se estaba creando
un agujero de falta de médicos que ha
costado mucho remontar porque capa-
citar a un médico cuesta mucho dine-
ro, es clave y definitivo», reflexiond. Asi,
recordd que «hubo aflos en que los mé-
dicos no faltaban, estaban en las listas
del paro y ahora, sin embargo, hay mas
médicos porque queremos tener mas»,
afirmé Garcia-Page, que cifré en 12.500
profesionales los sumados estos afnos.

En suintervencion, en la inaugura-
cién de este trigésimo tercer centro de
Atencion Primaria desde que preside la
region, valoré no sélo el aumento de
centros, sino la contratacion de profe-
sionales y el aumento de la dotacién tec-
nolégica sanitaria en lo que denomind
«un esfuerzo multidisciplinar» que va
«en todas las direcciones» y especifico
que «somos la segunda comunidad au-
tonoma en toda Espafa que mas ha cre-
cido en Sanidad Primaria», que repre-
senta «el 80 por ciento de la atencién».

Por todo ello, concluyé que «se po-
dran discutir muchas cosas, pero sera
muy dificil que alguien discuta que Cas-
tilla-La Mancha tiene una clarisima
apuesta, una clarisima prioridad por la
salud».
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Los responsables de la iniciativa.

Vigo desarrolla un
videojuego para
cribar el deterioro
cognitivo

REDACCION. VIGO
redaccionad@atlantico.net

smsla firma gallega Innatial
Developers desarroll6 una in-
novadora aplicacién basada en
inteligencia artificial paralade-
teccién temprana del deterioro
cognitivo, en colaboracion con
Samsung Iberia, el Centro de
Investigacion en Tecnologias de
Telecomunicacién dela Univer-
sidade de Vigo (atlanTTic), el
Grupo de Neurociencia Trasla-
cional del Instituto de Investi-
gacion Sanitaria Galicia Sury
la agencia de publicidad Cheil.

The Mind Guardian 1 cuen-
ta con el aval cientifico-tecno-
16gico dela Sociedad Espaniola
de Neurologiay dela Sociedad
Espaniola de Psiquiatriay Sa-
lud Mental. Es una app gratui-
ta para Tablets Android, que
presenta una prueba de auto-
evaluacion de memoria parael
cribado a gran escala de signos
de deterioro cognitivo, sintoma
transversal que aparece en las
primeras fases de muchas en-
fermedades neurologicasy psi-
quiétricas con un 97% de pre-
cision.

Disenada para personas ma-
yores de 55 afios sin sintomas
evidentes, la aplicacion recrea
una ciudad que simboliza la
mente del usuario, donde éste
explora su memoriaatravés de
tres misiones interactivas, que
sebasan en tests convencionales
usados en entornos sociosani-
tario disefiados con criterios de
validez psicométrica, con una
duracién aproximada de unos
45 minutos.

Tras sus primeras semanas
delanzamiento, laherramienta
hadespertadoun gran interésa
nivel nacional. Uno delos mayo-
res desafios delaaplicacion fue
garantizar una experiencia in-
clusiva para personas mayores
de 55 anos, eliminando barre-
ras tecnolégicas y asegurando
su privacidad.

The Mind Guardian ofrece
unasolucion sencilla paraiden-
tificar posibles signos de dete-
rioro cognitivo, reduciendo los
efectos negativos del denomi-
nado “sindrome de bata blanca”
omiedo alarealizacién de prue-
bas en entornos sanitarios.a
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Sanidad »12
Melilla sera sede del cuadragésimo
Congreso de la Sociedad Andaluza de
Neurologia entre el 3 y el 5 de abril
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Melilla acogera el cuadragésimo Congreso
de la Sociedad Andaluza de Neurocirugia

@ Participaran ponentes de las ocho provincias de Andalucia, ademas
de neurdlogos de Madrid, Barcelona, Zaragoza, San Sebastian y Londres

Carmen Gonzalez MELILLA

Los doctores Mario Castafieda
Guerrero y Abdelmalik El Barka-
ni, quienes conforman el equipo
de neurocirugia del Hospital Co-
marcal, informaron en una rue-
da de prensa que la edicién nu-
mero 40 del Congreso de la So-
ciedad Andaluza de Neurociru-
gia tendrd lugar en la ciudad au-
ténoma en el Hotel Melia Melilla
Puerto.

La Sociedad Andaluza de Neu-
rologia engloba a todos los neu-
rocirujanos de las ocho provin-
cias que conforman la comuni-
dad auténoma de Andalucia, ala
que se une también Melilla. En
esta ocasion, al margen de los
distintos representantes de las
ocho provincias andaluzas, tam-
bién vendran otros neurociruja-
nos de otras provincias de la pe-
ninsula.

El numero total de participan-
tes inscritos en el congreso es de
52. Nueve vienen de Malaga,
ocho de Granada, siete de Sevi-
lla, siete de Cérdoba, cinco de
Almeria, cinco de Cadiz, tres de
Jaén, uno de Huelva, uno de Bar-
celona, uno de Madrid, uno de
Zaragoza, uno de San Sebastian,
uno de Londres junto con los dos
neur6logos que componen el
equipo de Melilla.

Entre ellos se encuentran los
actuales presidente y vicepresi-
dente de la Sociedad Espafiola
de Neurologiay el presidente del
comité organizador del préximo
Congreso de la Sociedad Espa-
fiola que se va a celebrar en Zara-
goza el préximo mes de mayo.

Los neurdlogos Mario Catafieda y Abdelmalik EL Barkani.

Ademds, asistird un neurdlogo
que reside y trabaja en Londres
como invitado para formar parte
del equipo de ponentes que par-
ticiparan en el congreso.

Los temas que se debatiran se
van a estructurar en un total de
10 mesas en las que participardn
un total de 22 moderadores y se
presentaran 32 ponencias. Asi-
mismo, se presentaran una vein-
tena de comunicaciones libres,
es decir, trabajos que se comuni-
can y son fruto de la investiga-
cién de los diferentes servicios
en las distintas materias.

Se debatirdn y se pondrdn al
dia en asuntos relacionados con
los traumatismos craneoencefa-
licos, el manejo de los tumores
cerebrales, con la patologia ra-
quidea, la neurocirugia infantil
o la patologia funcional entre
otros temas, abarcando casi la
totalidad de la especialidad.

El congreso se celebrara los di-
as 3,4y5deabril en el Hotel Me-
lia Melilla Puerto y arrancard el
jueves dia 3 alas 17:30 horas con
un precongreso en el que se hara
una exposicion de como se hace
una biopsia cerebral neuronave-

gaday asistida porlarobdtica.
Un evento importante segtin el
neurdlogo El Barkani que recal-
ca el enorme avance que ha su-
frido esta especialidad en los ul-
timos afos. “Tendremos la posi-
bilidad de ver cémo se puede ha-
cer una biopsia utilizando la
neuronavegacién, que nos da
una fijacién exacta de donde es-
td lalesion para poder abordarlo
y como también el robot nos ayu-
da a hacerla con menor inciden-
cia y con menores problemas, o
como llamamos nosotros con ci-
rugia minimamente invasiva”,

detall6 el cirujano.

Posteriormente el viernes
completo y el sabado por la ma-
flana seran las sesiones clinicas.
Ademss, el viernes a las 10:45
horas esta previsto un acto inau-
gural en el que se procederd a
impartir una conferencia inau-
gural a cargo del profesor Anto-
nio Campos Muiioz, catedratico
de Histologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Granada.

“Antonio Campos tiene un cu-
rriculum impecable, pero quiero
recalcar que el motivo por el que
viene es para explicar su investi-
gacién en Ingenieria Tisular.
Tiene un equipo inmerso en la
creacion de piel artificial. Es de
tal relevancia que ya incluso la
Agencia Espafiola de Medica-
mentos ha procedido a dar el vis-
to bueno para que se pueda utili-
zar en los pacientes con grandes
quemaduras”, comenté El Bar-
kani.

Mario Castafieda y El Barkani
reconocieron que esta es una
gran oportunidad para Melilla y
agradecieron al equipo directivo
de la Sociedad Andaluza de Neu-
rologia el apoyo para que el even-
tose haga enlaciudad auténoma.

Cada afio el Congreso de la So-
ciedad Andaluza de Neurociru-
gia se hace en una provincia y en
este caso serd Melilla quien ten-
ga este honor. Ambos neurdlo-
gos han invitado a la ciudadania
a presenciar tanto el precongre-
so como las jornadas del viernes
ydel sabado.

El Congreso de la Sociedad
Andaluza de Neurocirugia
tendré lugar desde el 3
hasta el 5 de abril
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delictus

Siemens Healthineers lanza una
ambulancia con un escaner de
tomografia computarizaday
telemedicina » La unidad detecta
el tipo antes de llegar al hospital

DANIEL ALONSO VINA
VIENA

as cifras de incidencia

delictus son alarman-

tes. 120.000 personas

sufren al aflo un acci-

dente cerebrovascu-

lar (ACV) en Espanay
25.000 fallecen en el acto por esta
interrupcion de la llegada de flujo
sanguineo al cerebro. Es la primera
causa de discapacidad y el segundo
motivo de muerte en Europa -la
primera en las mujeres—, segun la
Sociedad Espariola de Neurologia.
Dos de cada tres personas tienen
secuelas como depresion, fallos
de memoria, afasia (problemas de
habla, lectura y escritura), espas-
ticidad (rigidez y tirantez de los
musculos) o problemas de movi-
lidad permanentes.

“El tiempo es cerebro” (time is
brain, en inglés) es la frase que re-
piten sin cesar los expertos en esta
materia. No es para menos: cada
minuto que pasa desde que una
persona lo padece se pierden, de
media, 1,9 millones de neuronas.
“Cuanto antes se identifique el tipo
y seinicie el tratamiento, mayores
serdn las probabilidades de unare-
cuperacién completa del paciente”,

aseguraba Bernd Ohnesorge, pre-
sidente de Siemens Healthineers
para Europa, Oriente Medio y Afri-
ca(EMEA), en el Congreso Europeo
de Radiologia celebrado en Viena
a finales de febrero.

Esta multinacional alemana,
especializada en el desarrollo de
tecnologias sanitarias, presente
en mas de 180 paises, con mas de
72.000 empleados y una factura-
cién de 22.400 millones de euros
en 2024, ha presentado su ultima
innovacion terapéutica en el area
endicha cita. La Mobile Stroke Unit
(MSU) es una ambulancia equipada
conun escaner de tomografia com-
putarizada (TAC) y telemedicina
que permite a los profesionales
médicos determinar el tipo de ic-
tus al que se enfrentan (puede ser
isquémico o hemorragico) antes de
llegar al hospital.

E165% de los pacientes atendi-
dos por la ambulancia especiali-
zada equipada con su escaner se
recuperan y no tienen secuelas
después del accidente, segiin los
estudios citados por la empresa.
Gracias a estas ambulancias, que
se estan probando en Alemania,
los médicos pueden saber el curso
de accién antes de que el paciente
llegue al hospital. “Nuestras ma-

quinas son tan buenas como las
personas que las operan”, afirma
Ohnesorge en una entrevista con
este periddico.

Crear el ecosistema que con-
vierta ala MSU en una herramienta
atil es uno de los mayores retos
que enfrenta la empresa para su
adopcion a gran escala: requiere
de técnicos formados y neurélogos
que estén conectados de forma re-
mota a los sanitarios que van en la
ambulancia para analizar la situa-
cién y tomar decisiones. “Nosotros
proporcionamos la tecnologia que

El aparato se prueba
en Alemaniay requiere
de técnicos formados
y neurdlogos en
remoto para intervenir

120.000 espaiioles al
aino sufrenun ACVy
25.000 fallecen en el
acto, segun la Sociedad
de Neurologia

-
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impulsa el cambio, pero también
nos involucramos en la sociedad
para facilitar esa transformacién”,
defiende Ohnesorge.

La MSU todaviano hallegado a
Espana, que no es el pais mas inno-
vador de Europa: ocupa el puesto
16 de 27 en el ranking de innovacién
publicado por la Comisién Europea
y la falta de comunicacién entre
universidades, hospitales publi-
cos o privados y empresas es una
barrera para implantar estas in-
novaciones. “En Espana tenemos
tecnologia muy puntera, pero no
somos capaces de integrarla en los
sistemas de salud”, apunta Alber-
to Martinez, director de Siemens
Healthineers en Espana.

“El conocimiento tiene que ser
el futuro de Europa, y Espana tie-
ne que tomar protagonismo”, de-
fiende Martinez. Aqui, su empresa
tiene un centro de innovacién y
desarrollo puntero —“exportamos
software al resto del mundo”, dice—
conmas de 50 profesionales. En un
contexto de creciente precariedad
sanitaria, la tecnologia puede ser la
Unica salvacién. Ohnesorge explica
su tesis: “Tenemos una poblacién
cada vez mas envejecida, escasez
de personal y costes cada vez més
elevados. Creemos que la tecnolo-

Una mujer preparada para que el técnico de la ambulancia realice un escaner. CEDIDA POR SIEMENS HEALTHINEERS

gia puede ser la clave, mejorando la
formacién y garantizando el acceso
ala salud para todos”.

Proyecto Umbrella
Estainiciativa se presenté durante
las conferencias de Siemens Heal-
thineers en Viena —encuentro al
que fue invitado CincoDias por
la firma-, por su conexion con el
ictus y porque, junto con el Hos-
pital Vall d’Hebron en Barcelona,
la compariia es uno de los lideres
principales del proyecto. Umbrella
€s un consorcio europeo que reu-
ne a 20 socios publicos y privados
(hospitales, universidades y em-
presas tecnoldgicas) para mejorar
la atencion en el 4rea gracias al uso
de datos de los pacientes, la inteli-
gencia artificial y 1a telemedicina.

“Es una carrera contra el tiem-
po, y cada minuto cuenta. Con
Umbrella, estamos mejorando el
diagnoéstico y tratamiento en toda
la cadena asistencial”, resalta Ro-
bin Lemmens, lider del proyectoy
neurologo del Hospital Universita-
rio de Lovaina. Con una inversién
de 27 millones, busca reducir los
tiempos de diagnéstico, optimizar
la coordinacién entre ambulancias
y hospitales, y mejorar la persona-
lizacion de las terapias.
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Dormir ocho horas ayuda a mantener los estables los biorritmos y disminuye la fatiga mental

Los buenos habitos de sueino
mejoran el bienestar general

F.D.

OURENSE

1 descanso fisico y mental
E resultaimprescindible pa-
ramantener una buenasa-
lud general, y son cada vezméslos
estudios que apuestan por unos ha-
bitos constantes y regulares en los
ciclos de suefio para evitar diferen-
tes trastornos que pueden llegan a
ser graves en una parte importante
de la poblacion.

Dormir bien previene el desarro-
llo de enfermedades metabdlicas
como la obesidad y la diabetes, la
hipertension o problemas de coles-
terol y triglicéridos. Un descanso
reparador refuerza el sistema vas-
cularyrefuerza al sistema nervioso
alahorade prevenir enfermedades
neurodegenerativas.

Este descanso diario es uno de
los grandes aliados en lalucha con-
tra muchos trastornos mentales
(como la depresion) y se ha vincu-
lado auna menorincidencia de al-
gunos tipos de cancer, como el del
colon, mama o prostata.

RECOMENDACIONES

Priorizar el descanso e incorpo-
rar buenos hébitos de sueno su-
pone un impacto positivo para la
salud global. Realizando ejercicio
de forma regular horas antes de
dormiry evitarlas comidas copio-
sas, el alcohol, el tabaco o drogas
ayuda a mantener unos ciclos de
suefo estables.

Entre las recomendaciones de
los expertos para mejorar la cali-
dad del suenio, estan las siguientes:

- No hacer ejercicio en las tres
horas antes de dormir, ya que esti-
mulan los misculosy se ace-
lera el ritmo cardiaco.

Un descanso reparador y un suefio profundo ayuda a rendir en el estudio y en el trabajo diario.

jar de utilizar aparatos electréni-
cos como pueden ser teléfonos
moviles, portatiles, tablets, etc.,
yaque el uso de estos dispositivos
puede sobreestimular la actividad
cerebral o generar ansiedad.
-Mantener unatemperaturaen-
trelos 18 ylos 20 grados en la habi-
tacion en la que se duerme es muy
importante. Intentar dor-

- Porlo menos ce- Dormir mal miren una habitacién
nar dos horas antes afecta negativamente con temperaturas por
deiralacamapa- al comportamiento encimadelos 28 gra-
ra que el cuerpo social, provoca dos hace que conci-
finalice la diges- irritabilidad y liar el sueno sea muy
tién antes de dor- empeorael estadode complicado.
miryno mientras Aifim - Dormir sobre
dormimos. materiales naturales

- Las cenas deben
ser ligeras, sin carbohi-
dratos, y prescindir de bebidas
alcoholicas. No es recomendable
tomar ningtn producto con cafei-
na después de mediatarde.

- Intentar mantener un horario
similar a diario alahora de meter-
se en la cama. Lo ideal es hacerlo
entre las 22,00 ylas 23,00 horas,
especialmente si es necesario des-
pertarse antes de las 07,00 horas.

- Dos horas antes de dormir de-

mejora la transpiraciéon
de nuestro cuerpoy un des-
canso reparador.

- Dormir en un espacio comple-
tamentea oscuras ayuda al orga-
nismo a la hora de segregar me-
latonina, la hormona que regula
de manera efectiva el ciclo suefio-
vigilia.

Igualmente, los expertos indi-
can que es importante tratar de
mejorar los niveles de estrés y evi-

taraquellos elementos que pueden
sobreexcitar antes de ir a dormir,
como puede ser el uso de méviles
u ordenadores. Y, por otra parte,
también consideran que es impor-
tante tratar de adecuar el entorno
en el que se duerme para que sea
confortable y silencioso.
Laduracion adecuada del sue-

fio, porlo general, debe es-

rologia estima que mas del 60 por
ciento de los jovenes espaiioles se
quita horas de sueno de forma vo-
luntaria pararealizar actividades
de ocio o deinterés personal, y que
mas del 80 por ciento utiliza dis-
positivos con pantalla en la cama
antes de dormirse. En términos
generales, un 48 por ciento

de la poblacién adul-

tar entre las 7y 9 horas Las cenas ta no tiene suefio de
diarias paralos adul- deben ser ligeras calidad, y el 54 por
tos. Los niﬁos mayo- sin carbohidratos, ci.e,nto delapobla-
res de 2 afos mas de yes importante cién duerme me-
10 horas, y los ado- prescindir del nos de las horas

lescentes y adultos
jovenes, al menos 8.

Si el suenio no tiene
una duracién adecua-
da pueden experimentarse
problemas de capacidad de aten-
ci6n, de productividad y la sensa-
cién de sentir cansancioy somno-
lencia durante el dia.

Lafalta de suefio también afecta
al comportamiento social, ya que
provoca irritabilidad y peor esta-
do de animo. Todas estas circuns-
tancias aumenta el riesgo de acci-
dentes laborales y de circulacion.

La Sociedad Espaiola de Neu-

consumo de
bebidas alcoholicas

recomendadas.
Ademds, uno de
cada tres adultos
espanoles se despier-
tacon lasensacion de no
haber tenido un suefio repara-
dor.

Problemas de salud como el in-
somnio, la apnea obstructiva del
sueno, trastornos del ritmo circa-
diano, el sindrome de piernas in-
quietas, el trastorno de conducta
durante el suefio REM, la narco-
lepsiaolahipersomniaidiopatica,
son los trastornos del suefio mas
habituales en Espana.
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Dormir ocho horas ayuda a mantener los estables los biorritmos y disminuye la fatiga mental

Los buenos habitos de sueno
mejoran el bienestar general

F.D.OURENSE
especiales@laregion.net

1 descanso fisico y mental
E resulta imprescindible

para mantener una bue-
na salud general, y son cada vez
mas los estudios que apuestan por
unos habitos constantes y regu-
lares en los ciclos de suefio para
evitar diferentes trastornos que
pueden llegan a ser graves en una
parte importante de la poblacion.

Dormirbien previene el desarro-
llo de enfermedades metabdlicas
como la obesidad y la diabetes, la
hipertension o problemas de coles-
terol y triglicéridos. Un descanso
reparador refuerza el sistemavas-
cularyrefuerza al sistema nervio-
so ala hora de prevenir enferme-
dades neurodegenerativas.

Este descanso diario es uno de
los grandes aliados en lalucha con-
tra muchos trastornos mentales
(como la depresion) y se havincu-
lado aunamenorincidenciade al-
gunos tipos de cancer, como el del
colon, mama o prostata.

RECOMENDACIONES
Priorizar el descanso e incorpo-
rar buenos héabitos de sueflo su-
pone un impacto positivo para la
salud global. Realizando ejercicio
de forma regular horas antes de
dormiry evitar las comidas copio-
sas, el alcohol, el tabaco o drogas
ayuda a mantener unos ciclos de
suefio estables.

Entre las recomendaciones de
los expertos para mejorar la cali-
dad del suefio, estan las siguientes:

- No hacer ejercicio en las tres
horas antes de dormir, ya que esti-
mulan los musculosy se ace-
lera el ritmo cardiaco.

- Porlo menos ce-

m._-_ﬁ‘-&g;;- - T

Un descanso reparador y un suefio profundo ayuda a rendir en el estudio y en el trabajo diario.

jar de utilizar aparatos electroni-
cos como pueden ser teléfonos
moviles, portatiles, tablets, etc.,
yaque el uso de estos dispositivos
puede sobreestimular la actividad
cerebral o generar ansiedad.
- Mantener una temperatura en-
trelos 18 ylos 20 grados en la habi-
tacion en la que se duerme es muy
importante. Intentar dor-

Dormir mal miren una habitacién

nar dos horasantes afectanegativamente con temperaturas por
deiralacamapa- al comportamiento encimadelos 28 gra-
ra que el cuerpo social, provoca dos hace que conci-
finalice la diges- irritabilidady liar el sueno sea muy
tibn antes de dor- empeorael estado de complicado.

miryno mientras Sl - Dormir sobre
dormimos. materiales naturales

- Las cenas deben
ser ligeras, sin carbohi-
dratos, y prescindir de bebidas
alcoholicas. No es recomendable
tomar ningdn producto con cafei-
na después de mediatarde.

- Intentar mantener un horario
similaradiario alahora de meter-
se en la cama. Lo ideal es hacerlo
entre las 22,00y las 23,00 horas,
especialmente si es necesario des-
pertarse antes de las 07,00 horas.

- Dos horas antes de dormir de-

mejora la transpiraciéon
de nuestro cuerpoyun des-
canso reparador.

- Dormir en un espacio comple-
tamentea oscuras ayuda al orga-
nismo a la hora de segregar me-
latonina, la hormona que regula
de manera efectiva el ciclo sue-
no-vigilia.

Igualmente, los expertos indi-
can que es importante tratar de
mejorar los niveles de estrésy evi-

tar aquellos elementos que pueden
sobreexcitar antes de ir a dormir,
como puede ser el uso de moviles
u ordenadores. Y, por otra parte,
también consideran que es impor-
tante tratar de adecuar el entorno
en el que se duerme para que sea
confortable y silencioso.
Laduracion adecuada del sue-

1o, por lo general, debe es-

rologia estima que mas del 60 por
ciento de los jovenes espafioles se
quita horas de suefo de forma vo-
luntaria pararealizar actividades
de ocio o deinterés personal,y que
mas del 80 por ciento utiliza dis-
positivos con pantalla en la cama
antes de dormirse. En términos
generales, un 48 por ciento

de la poblacién adul-

tar entre las 7y 9 horas Las cenas ta no tiene suefio de
diarias paralos adul- deben ser ligeras, calidad, y el 54 por
tos. Los ninos mayo- sin carbohidratos, ciento delapobla-
resde 2 anos mas de y es importante cion duerme me-
10 horas, y los ado- prescindir del nos de las horas
lescentes y adultos IO Gl recomendadas.

j6venes, al menos 8.

Si el suefo no tiene
una duracién adecua-
da pueden experimentarse
problemas de capacidad de aten-
cién, de productividad y la sensa-
ci6én de sentir cansancio y somno-
lencia durante el dia.

Lafalta de sueflo también afecta
al comportamiento social, ya que
provocairritabilidad y peor esta-
do de 4nimo. Todas estas circuns-
tancias aumenta el riesgo de acci-
dentes laborales y de circulacion.

La Sociedad Espafiola de Neu-

bebidas alcohdlicas

Ademads, uno de

cada tres adultos

espanoles se despier-

ta con lasensacion de no

haber tenido un suefio repara-
dor.

Problemas de salud como el in-
somnio, la apnea obstructiva del
sueflo, trastornos del ritmo circa-
diano, el sindrome de piernas in-
quietas, el trastorno de conducta
durante el suefio REM, la narco-
lepsiaolahipersomniaidiopatica,
son los trastornos del suefio mas
habituales en Espana.
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Dormir ocho horas ayuda a mantener los estables los biorritmos y disminuye la fatiga mental

Los buenos habitos de sueno
mejoran el bienestar general

F.D.
OURENSE

1 descanso fisico y mental
E resulta imprescindible

para mantener una bue-
na salud general, y son cada vez
mas los estudios que apuestan por
unos habitos constantes y regu-
lares en los ciclos de suefio para
evitar diferentes trastornos que
pueden llegan a ser graves en una
parte importante de la poblacion.

Dormirbien previene el desarro-
llo de enfermedades metabdlicas
como la obesidad y la diabetes, la
hipertensién o problemas de coles-
terol y triglicéridos. Un descanso
reparador refuerza el sistema vas-
cularyrefuerza al sistema nervio-
so ala hora de prevenir enferme-
dades neurodegenerativas.

Este descanso diario es uno de
los grandes aliados en lalucha con-
tra muchos trastornos mentales
(comola depresion) y se havincu-
lado aunamenorincidencia de al-
gunos tipos de cancer, como el del
colon, mama o prostata.

RECOMENDACIONES

Priorizar el descanso e incorpo-
rar buenos habitos de suefio su-
pone un impacto positivo para la
salud global. Realizando ejercicio
de forma regular horas antes de
dormiry evitar las comidas copio-
sas, el alcohol, el tabaco o drogas
ayuda a mantener unos ciclos de
suefo estables.

Entre las recomendaciones de
los expertos para mejorar la cali-
dad del suefio, estan las siguientes:

- No hacer ¢jercicio en las tres
horas antes de dormir, ya que esti-
mulan los misculosy se ace-
lera el ritmo cardiaco.

Un descanso reparador y un suefio profundo ayuda a rendir en el estudio y en el trabajo diario.

jar de utilizar aparatos electroni-
cos como pueden ser teléfonos
moviles, portatiles, tablets, etc.,
yaque el uso de estos dispositivos
puede sobreestimular la actividad
cerebral o generar ansiedad.
-Mantener unatemperaturaen-
trelos 18 ylos 20 grados en la habi-
tacion en la que se duerme es muy
importante. Intentar dor-

- Porlo menos ce- Dormir mal mirenuna habitacién
nar dos horas antes afecta negativamente con temperaturas por
deiralacamapa- al comportamiento encimadelos 28 gra-
ra que el cuerpo social, provoca dos hace que conci-
finalice la diges- irritabilidad y liar el suefo sea muy
ti6n antes de dor- empeorael estadode complicado.
miryno mientras St - Dormir sobre
dormimos. materiales naturales

- Las cenas deben
ser ligeras, sin carbohi-
dratos, y prescindir de bebidas
alcoholicas. No es recomendable
tomar ningtn producto con cafei-
na después de mediatarde.

- Intentar mantener un horario
similar a diario alahora de meter-
se en la cama. Lo ideal es hacerlo
entre las 22,00 ylas 23,00 horas,
especialmente si es necesario des-
pertarse antes de las 07,00 horas.

- Dos horas antes de dormir de-

mejora la transpiraciéon
de nuestro cuerpoy un des-
canso reparador.

- Dormir en un espacio comple-
tamentea oscuras ayuda al orga-
nismo a la hora de segregar me-
latonina, la hormona que regula
de manera efectiva el ciclo sueno-
vigilia.

Igualmente, los expertos indi-
can que es importante tratar de
mejorar los niveles de estrés y evi-

tar aquellos elementos que pueden
sobreexcitar antes de ir a dormir,
como puede ser el uso de méviles
u ordenadores. Y, por otra parte,
también consideran que es impor-
tante tratar de adecuar el entorno
en el que se duerme para que sea
confortable y silencioso.
Laduracion adecuada del sue-

fio, porlo general, debe es-

rologia estima que més del 60 por
ciento de los jovenes espaiioles se
quita horas de sueno de forma vo-
luntaria pararealizar actividades
de ocio o deinterés personal, y que
mas del 80 por ciento utiliza dis-
positivos con pantalla en la cama
antes de dormirse. En términos
generales, un 48 por ciento

de la poblacién adul-

tar entre las 7y 9 horas Las cenas ta no tiene sueno de
diarias para los adul- deben ser ligeras, calidad, y el 54 por
tos. Los nifios mayo- sin carbohidratos, cientodelapobla-
res de 2 afos mas de yes importante cién duerme me-
10 horas, y los ado- prescindir del nos de las horas

lescentes y adultos
jovenes, al menos 8.

Si el suenio no tiene
una duracién adecua-
da pueden experimentarse
problemas de capacidad de aten-
ci6n, de productividad y la sensa-
ci6n de sentir cansancio y somno-
lencia durante el dia.

Lafalta de suefio también afecta
al comportamiento social, ya que
provoca irritabilidad y peor esta-
do de animo. Todas estas circuns-
tancias aumenta el riesgo de acci-
dentes laborales y de circulacion.

La Sociedad Espanola de Neu-

consumo de
bebidas alcohodlicas

recomendadas.
Ademads, uno de
cada tres adultos
espanoles se despier-
tacon lasensacion de no
haber tenido un suefio repara-
dor.

Problemas de salud como el in-
somnio, la apnea obstructiva del
sueno, trastornos del ritmo circa-
diano, el sindrome de piernas in-
quietas, el trastorno de conducta
durante el suenio REM, la narco-
lepsiaolahipersomniaidiopatica,
son los trastornos del suefio mas
habituales en Espana.
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