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Cárgala a través de sus puertas laterales o abatibles.

Contáctanos
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"El sueño es un pilar fundamental de la
salud que seguimos descuidando",
doctor Carlos Egea

Bilbao

5-6 minutos

Uno de cada cinco adultos sufre apnea del sueño y un 15% padece

insomnio, pero la mayoría no busca ayuda médica. Quirónsalud

amplía su compromiso con la salud del sueño con una nueva unidad

especializada en Bilbao

El sueño es un pilar fundamental para la salud, tan importante como

la alimentación o el ejercicio físico. Sin embargo, casi la mitad de la

población adulta en España (48%) no disfruta de un sueño

reparador, y en niños, el problema afecta al 25% de los menores,

según datos de la Sociedad Española de Neurología. 

En el País Vasco, la falta de descanso es un problema aún más

preocupante: el 60% de los vascos duerme menos de siete horas

entre semana, lo que impacta negativamente en su capacidad de

concentración, su estado de ánimo y su salud a largo plazo. Para

ofrecer una respuesta a esta problemática, el Centro Médico

Quirónsalud Plaza Euskadi ha puesto en marcha una nueva Unidad

del Sueño, un servicio que contará con la dirección del prestigioso

neumólogo y experto en medicina del sueño, el doctor Carlos Egea,

una de las principales referencias en esta especialidad. 

"El sueño no es solo un descanso, es un proceso biológico esencial

"El sueño es un pilar fundamental de la salud que seguimos descuidan... about:reader?url=https%3A%2F%2Fcomunicae.es%2Fnotas-de-pre...

1 de 4 03/03/2025, 10:09



Distintos estudios corroboran la estrecha relación entre salud bucal y

enfermedades neurológicas.

Mantener una higiene dental rigurosa y acudir regularmente al dentista son

claves para prevenir estos problemas de salud.

periodontitis aumenta riesgo Alzheimer https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/la-periodont...
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A quien te dijera que lavarte los dientes con frecuencia es una medicina para el

cerebro y previene los ictus isquémicos y el Alzheimer, ¿le darías crédito? Pues por

extraño que parezca, así es… las bacterias viajan de la boca al corazón a través

del torrente sanguíneo, provocando una inflamación crónica y persistente de

bajo grado que deteriora la salud de muchos órganos como el cerebro, los

pulmones o el sistema vascular. La mejor prevención: higiene y vigilancia

constante en casa y el dentista. 

Ya es un clásico conocido que las enfermedades de las encías como la gingivitis o

la periodontitis son un factor de riesgo que puede provocar enfermedades

cardiovasculares y complicaciones en el control de la glucemia, diabetes y

diabetes gestacional. Ello se debe a que las bacterias presentes en las encías

inflamadas pueden ingresar al torrente sanguíneo y afectar el corazón y al sistema

vascular, siendo esta una relación bidireccional, puesto que las enfermedades

cardiovasculares y la diabetes también facilitan la aparición de la enfermedad de

las encías. Estas bacterias también pueden provocar problemas respiratorios

cuando alcanzan los pulmones, causando infecciones.

Pero, además, en los últimos años se han llevado a cabo nuevos estudios que

vinculan la periodontitis con algunas enfermedades neurológicas como el ictus

isquémico y la demencia de tipo Alzheimer. Así lo ha demostrado un informe de

consenso llevado a cabo por el grupo de trabajo conjunto de la Sociedad Española

de Periodoncia y Osteointegración (SEPA) y la Sociedad Española de

Neurología (SEN), que fundamentan esta vinculación sobre el efecto que produce

la periodontitis: “una inflamación crónica y de bajo grado pero persistente en

el organismo y que desencadena una cascada inflamatoria, que termina no sólo

provocando consecuencias negativas a nivel neurológico sino también en otros

órganos diana, lo que explicaría su incidencia también en la salud cardiovascular o

la diabetes”.

La enfermedad de las encías tiene un patrón inflamatorio que afecta a los tejidos

que rodean y soportan los dientes. Comienza con la acumulación de placa

bacteriana en la línea de las encías y, si no se trata, puede progresar hasta

convertirse en una infección más grave que daña los tejidos blandos y óseos que

sostienen los dientes, pudiendo provocar incluso su caída. Los síntomas que nos

deben alertar de su presencia son: encías rojas e inflamadas; sangrado con el
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cepillado o al usar hilo dental; mal aliento persistente debida a la acumulación de

bacterias en las encías infectadas; retracción de las encías, lo que hace que los

dientes parezcan más largos de lo normal a medida que la enfermedad progresa y

los tejidos blandos y óseos se destruyen; y dientes sensibles o flojos debido a la

pérdida de soporte óseo.

1. Evitar el azúcar y cepillarse dos veces al día con pasta fluorada. Es el primer

requisito para mantener alejadas estas bacterias. Al reforzar el esmalte y sanear

el diente, evita la proliferación de bacterias en la boca.  

2. Mejorar la técnica de cepillado y usar hilo dental y/o cepillos

interproximales para eliminar la placa y los restos de alimentos de manera

efectiva. 

3. En ocasiones puede ser necesario usar un enjuague bucal antimicrobiano

recomendado por el dentista que ayude a controlar la placa bacteriana. 

4. Adoptar un estilo de vida saludable, que incluya una dieta equilibrada y

antiinflamatoria.

5. Evitar el tabaco y reducir el estrés.

6. “Darle” a la melatonina. Entre los “méritos” menos conocidos de la

melatonina destacan sus propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y

neuroprotectoras, que podrían proteger la salud de las encías. De ahí que se esté

probando su utilización de manera tópica o en forma de suplemento como

recurso adicional al tratamiento periodontal, con unos resultados positivos en la

reducción de la inflamación. Alimentos ricos en melatonina son las manzanas y

los huevos, estos últimos ricos en triptófano, precursor de distintos metabolitos

como la melatonina. 

7. Programar una cita con el dentista para revisión y limpieza profesional. 

El tabaco, el estrés y una alimentación rica en hidratos de carbono refinados y en

grasas saturadas son ejemplos de sustancias que producen una elevación de los

radicales libres, provocando estrés oxidativo e inflamación. También, estudios

recientes han demostrado que una dieta rica en azúcares y grasas saturadas no sólo

puede estar relacionada con un aumento del riesgo de aparición de caries, sino
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también con una mayor presencia de inflamación gingival. De hecho, a igual

técnica de cepillado, las personas que siguen este tipo de alimentación tienen

mayores índices de sangrado y de inflamación gingival, mientras que aquellas

personas que ingieren al menos cinco porciones de frutas y vegetales al día (con

gran capacidad antioxidante), presentan menor grado de inflamación gingival, a

pesar de emplear técnicas similares de cepillado.

Desde la SEPA nos recuerdan no hacer caso de los mensajes confusos relacionados

con distintos tipos de remedios caseros y que no tienen una base científica, como

son los enjuagues con agua salada, “que aunque puede proporcionar alivio

temporal al reducir la acumulación de bacterias en la boca, no es una solución a

largo plazo y podría irritar las encías sensibles, empeorando la situación”, explican

los expertos de la SEPA; enjuagues con bicarbonato de sodio “cuyo uso

frecuente puede ser demasiado agresivo para los tejidos blandos de la boca, como

las encías y erosiona el esmalte dental”; enjuagues con infusiones de hierbas

como el té de manzanilla o la salvia, que “aunque poseen compuestos

antiinflamatorios y antimicrobianos que, en teoría, podrían ayudar a reducir la

inflamación de las encías, no solucionan el problema subyacente producido por la

presencia de  placa y el sarro”; enjuagues con aloe vera, “que aunque puede tener

un efecto positivo en la reducción de la inflamación gingival y calmar las encías

irritadas, no es una solución completa; así como enjuagues con aceite de coco o

sésamo, técnica conocida como oil pulling, ya que aunque “esos aceites tienen

propiedades antibacterianas y antiinflamatorias, no existe suficiente evidencia

científica sólida que respalde su uso como un tratamiento eficaz para el sangrado

de encías”, explican desde la SEPA. 
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prueba del talón, es fundamental para detectar

enfermedades genéticas. Un diagnóstico precoz

es determinante para salvar vidas o garantizar

unas condiciones óptimas de desarrollo, en el

caso de enfermedades como la atrofia muscular

espinal (AME).

El Ministerio de Sanidad ha anunciado

recientemente la aprobación de un nuevo

cribado neonatal a nivel nacional que permitirá

revertir la desigualdad de acceso a esta prueba

entre comunidades autónomas que existía

hasta ahora.

La AME es una enfermedad neuromuscular que

se manifiesta por una pérdida progresiva de la

fuerza y puede afectar a actividades esenciales

como hablar, respirar, caminar o tragar. En

España, entre 800 y mil personas padecen

AME, según la Sociedad Española de

Neurología.

“El desarrollo de tratamientos en la última

Por: El Diablo Cojuelo
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década ha cambiado radicalmente la

supervivencia y calidad de vida de los pacientes

de AME, pero para ello necesitamos actuar

antes de que se produzcan los primeros

síntomas”, explica Juan Vázquez, neurólogo de

la Unidad de enfermedades neuromusculares

en el Hospital Universitario y Politécnico La Fe

(Valencia).

En el caso de los pacientes de AME adultos, el

tratamiento resulta fundamental para que la

enfermedad no progrese y se pierda más

capacidad de autonomía. Desde 2016 se han

aprobado tres fármacos que han demostrado

eficacia contra la enfermedad. En casos en los

que se aplica antes de que aparezcan los

primeros síntomas se evitaría incluso secuelas

motoras, como explica Vázquez.

Los tratamientos –autorizados únicamente para

su uso individual– han demostrado que en

muchos casos pueden parar la progresión de la

enfermedad. “Incluso recuperando parte de lo

que habían perdido en los dos o tres últimos

años.

Un avance muy importante para ellos, porque la
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perspectiva que tenían era con una esperanza

de vida limitada y grandes discapacidades”,

celebra Vázquez, y añade la importancia de

contar con un diagnóstico genético que

determine el tipo concreto de AME que

padecen.
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‘Mantén joven tu cerebro’, un libro para
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‘Mantén joven tu cerebro’

‘Mantén joven tu cerebro’ es un documento que trata de contribuir a la promoción de hábitos

saludables que contribuyen al cuidado del cerebro y la prevención de las enfermedades

neurológicas.

‘Mantén joven tu cerebro’, un libro de

la SEN para prevenir las enfermedades

neurológicas

Esta monografía se dirige al público general y contiene información rigurosa y consejos para

quienes quieran preservar la agilidad mental y prevenir patologías neurodegenerativas (https://

www.geriatricarea.com/2024/10/17/enfermedades-neurodegenerativas-monografico-

especial-geriatricarea-2/) y para retrasar su progresión en el caso de quienes hayan empezado

a sufrir algunas, desde migrañas y crisis epilépticas a Parkinson o esclerosis múltiple.

Tal y como recuerdan desde la Sociedad Española de Neurología (SEN), las enfermedades

neurológicas son la principal causa de discapacidad y la segunda de muerte en todo el

mundo, lo que ha ido aumentando en los últimos años hasta alcanzar a más del 43% de la
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población mundial. Entre todas ellas, las más prevalentes son los ictus, las cefaleas (en particular

la migraña), la enfermedad de Alzheimer y otras demencias y trastornos neurodegenerativos, la

epilepsia y algunas neuropatías.

En España, más de 23 millones de personas padecen alguna de estas dolencias, con una

prevalencia un 18% superior a la media mundial y un 1,7% superior a la de Europa occidental. Sin

embargo, muchas de estas patologías neurológicas son evitables: el 40% de las demencias y

el 90% de los accidentes cerebrovasculares se pueden prevenir con un entrenamiento adecuado

del cerebro.

Además de las pautas de alimentación, sueño y el ejercicio físico, el grado de complejidad en el

trabajo, los idiomas que se hablan o las relaciones interpersonales directas tienen un papel

relevante en la salud cerebral.

El libro ‘Mantén joven tu cerebro’ se presentó en un acto en el Hospital Universitario Fundación

Jiménez Díaz de Madrid que contó con la presencia de expertos de renombre en el ámbito

neurológico y sanitario, como Mercedes Navío Acosta, gerente asistencial de Hospitales y

directora de la Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad

de Madrid; el Dr. Jesús Porta-Etessam, coeditor del libro, jefe de Servicio de Neurología del

Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz de Madrid, y presidente de la Sociedad Española

de Neurología (https://www.sen.es/); el Dr. José Miguel Láinez, coeditor del libro, jefe de

Servicio de Neurología del Hospital Clínico Universitario de Valencia y expresidente de la

Sociedad Española de Neurología; y Francisco Javier Domingo, Central Nervous System &

Oncology y Corporate Affairs Head de Adamed Laboratorios.

(https://www.legrand.com/legrandcare/

es.html)
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Por qué cenar y meterte en la cama no
es una buena idea, según una
nutricionista

Lydia Hernández Téllez

4-5 minutos

La nutricionista Estíbaliz García da sus consejos para dormir mejor.

(Montaje Infobae)

La costumbre española marca unos horarios de comida tardíos en

comparación con el resto del mundo. Aunque el desayuno caiga más

o menos a la misma hora que nuestros vecinos, la comida se retrasa

al menos una hora en comparación a otros países europeos y no

llega hasta las 14:00 horas, mientras que la cena se toma, como

pronto, a las 21:00 horas.

Esto hace que a muchos se les junte la hora de acostarse con la cena
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y se metan en la cama todavía con la digestión por hacer. Pero esta

práctica puede dificultar el sueño y lo cierto es que a los españoles no

nos sobra. Un reciente estudio financiado por la compañía de venta

de muebles Conforama muestra que el 45% de los españoles

duerme menos de siete horas al día. La falta de sueño de los

ciudadanos la certifica también la Sociedad Española de Neurología

(SEN), que asegura que más del 60% de los españoles dormimos

una media de seis horas al día entre semana, cuando lo

recomendable es dormir entre siete y nueve horas.

La falta de sueño está intrínsecamente ligada con la alimentación,

pues tanto los nutrientes como el momento y la forma en que

comemos pueden favorecer un descanso profundo y continuo. Por

eso, pequeños cambios en nuestros hábitos alimenticios pueden

marcar la diferencia en nuestro descanso. Para ayudar a llevarlos a

cabo, la nutricionista Estíbaliz García ha dado una serie de consejos

sobre cómo adaptar nuestra dieta para tener un mejor sueño.

“Durante el sueño, el cuerpo lleva a cabo procesos esenciales como

la reparación y regeneración de tejidos, consolidación de la memoria,

equilibrio hormonal y fortalecimiento del sistema inmunológico. Por

ello, incorporar pequeños cambios en la rutina puede marcar una

gran diferencia en la calidad del descanso”, explica Estíbaliz García.
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Un hombre toma sopa para cenar (AdobeStock)

Para García, es importante evitar las cenas copiosas y cenar al

menos 2-3 horas antes de acostarse. “Pero tampoco te vayas a la

cama con hambre”, pide la experta. Incluir proteínas ligeras como el

pescado, los huevos o el tofu; grasas saludables como el aguacate o

el aceite de oliva y una pequeña cantidad de hidratos de carbono

complejos, como la patata o el boniato, favorecen un mejor descanso,

según García, pues contribuyen a la síntesis de serotonina y

melatonina, dos hormonas clave en la regulación del sueño.

Para aquellas personas a las que la digestión se les haga pesada,

recomienza priorizar " los vegetales cocidos en lugar de crudos para

evitar inflamación". Este tipo de alimentos aportan fibra, vitaminas y

minerales esenciales para el descanso. “Purés y cremas son

opciones ideales para la cena”, señala. Asimismo, señala la

importancia de incorporar fuentes de omega-3, como puede ser el

pescado azul. Entre ellos, destaca las sardinas, la caballa o las

anchoas, tres pescados ricos en omega-3. “Estos tienen propiedades

antiinflamatorias que favorecen el descanso. Se recomienda

consumirlo al menos 2-3 veces por semana”, cuenta la nutricionista.
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Para evitar pasar noches en vela, también es clave limitar el consumo

de café y té a partir de la media tarde, pues “la cafeína puede interferir

en la conciliación del sueño”, recuerda. En cambio, las infusiones de

manzanilla o valeriana tendrán un efecto relajante y favorecerán el

descanso.

Por último, respecto al postre, García recomienda “productos como

el kéfir o el yogur natural (preferiblemente de cabra u oveja)”, ya que

estos alimentos “aportan probióticos beneficiosos para la salud

intestinal”. Si estos productos se te hacen amargos al paladar, puedes

endulzarlos con frutas de bajo índice glucémico, como los arándanos

o frutos rojos.

0 seconds of 1 minute, 17 secondsVolume 90%

Crema de champiñones, una cena sana, fácil y barata por menos de

2 euros por persona.
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Adelantarse a la crisis epiléptica es
posible así

H. de Miguel

6-7 minutos

Neurología

La epilepsia es una patología neurológica que afecta

a unos 400.000 españoles y puede mermar

seriamente la calidad de vida de quienes la padecen

Estimado lector

El artículo se mostrará inmediatamente después de la publicidad

La epilepsia es una patología neurológica que puede mermar, y

seriamente, la calidad de vida de quienes la padecen. Por eso,

mantenerla a raya es fundamental. Se caracteriza por la presentación

más o menos frecuente de episodios o crisis epilépticas en las que,

entre otros síntomas, la persona tiene convulsiones, una

situación en la que la actividad neuronal se altera, pudiendo

afectar al individuo seriamente.

“Tras una crisis epiléptica los pacientes suelen presentar síntomas

como dolor de cabeza, cansancio extremo, e incluso confusión”,
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subraya la doctora Juana Rondón, neuróloga especialista en

epilepsia en el Hospital Quirónsalud Clideba de Badajoz.

Esta experta recuerda que las crisis epilépticas tienen muy corta

duración, de segundos, o incluso de uno o dos minutos, al mismo

tiempo que advierte de que si la duración se prolongase más de

cinco minutos ese estaría ante una emergencia médica

conocida como ‘estado epiléptico’.

Entre los factores que pueden desencadenar una crisis epiléptica

destaca la privación parcial o total del sueño, el consumo de

alcohol y de otras drogas, algunos medicamentos, los cambios

hormonales producidos durante el ciclo menstrual o el estrés, entre

otros. "También hay un grupo de epilepsias llamadas ‘epilepsias

reflejas’, en las que las crisis se desencadenan con la exposición del

paciente a ciertos estímulos como el televisor, la luz, o la música",

añade.

Conocer los síntomas es fundamental

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la

epilepsia afecta a unos 400.000 españoles, y se caracteriza por la

predisposición a la aparición de crisis epilépticas que se producen por

una actividad neuronal anormal y excesiva.

Además, resalta esta neuróloga que se trata de una patología cuyos

síntomas a menudo son pasados por alto, lo cual puede llegar a

provocar un retraso de hasta 10 años en su diagnóstico, y a la

repetición de crisis epilépticas, debido a la falta de un tratamiento

efectivo.
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Doctora Juana Rondón, neuróloga especialista en epilepsia en

el Hospital Quirónsalud Clideba de Badajoz.Quirónsalud

Es por ello por lo que la doctora Juana Rondón remarca lo importante

que es conocer los síntomas para la detección temprana y la

validación de un diagnóstico precoz, con el que abordar la

enfermedad desde sus primeras manifestaciones.

"Las manifestaciones de los síntomas son muy diversas dependiendo

del área afectada: visión de luces, sensación de hormigueo,

distorsión en la percepción olfativa y gustativa, sacudidas de las

extremidades o desviación involuntaria de la cabeza o el tronco",

enumera esta especialista.

En este caso, dice que se trata de síntomas asociados a las crisis
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focales, que son aquellas en las que se activa una red de neuronas

limitada a una pequeña parte del hemisferio cerebral, con síntomas

localizados en el área que está siendo activada.

A su vez, la neuróloga mantiene que en el siguiente estadio se

encontrarían las crisis generalizadas, donde la activación neuronal es

mucho más extensa, y que pueden derivar en otras manifestaciones

motoras, como la pérdida de la consciencia con caída al suelo, una

mordedura de lengua, salida de orina, y la presentación de

convulsiones.

Prevenir una crisis epiléptica

Con todo ello, la doctora Rondón asevera que, independientemente

del tratamiento, hay una serie de consejos que han de seguirse

para tratar de prevenir una nueva crisis epiléptica. Entre estos se

encontrarían, tal y como detalla la especialista de Hospital

Quirónsalud Clideba de Badajoz:

Tener horarios de sueños regulares.

Evitar el consumo de alcohol y de otras sustancias tóxicas.

Evitar situaciones peligrosas que puedan conducir a traumatismos de

cráneo.

Tomar correctamente la medicación.

No abusar del uso de dispositivos electrónicos en el caso de epilepsia

refleja.

Controlar los factores de riesgo cardiovascular para evitar la epilepsia

asociada a la enfermedad cerebrovascular por ictus.

Diagnóstico precoz y tratamiento

Ante la aparición de cualquiera de los síntomas citados, la experta en

epilepsia recomienda acudir a un centro médico para ser evaluado
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por un especialista: "Si el neurólogo o el epileptólogo considera que

hay una sospecha diagnóstica solicitará las pruebas pertinentes en

función de cada caso, ya sea una electroencefalografía ─idealmente

video-EEG─, pruebas de neuroimagen e incluso estudios genéticos.

La importancia de un diagnóstico precoz radica en la instauración de

un tratamiento efectivo y oportuno".

Concretamente, la epilepsia puede tratarse por vía farmacológica

y no farmacológica, si bien la mayor parte de los pacientes, entre

un 70% y 80%, logran controlar la epilepsia con un fármaco

anticrisis. “El resto, entre un 20% y un 30%, padece lo que se conoce

como ‘epilepsia refractaria’ o ‘farmacorresistente’, que se da

cuando el paciente no responde a al menos dos fármacos anticrisis

prescritos adecuadamente”, indica.

En estos casos reconoce que cobra una gran importancia la

evaluación por el especialista en epilepsia, quien va a determinar el

tratamiento más adecuado para el paciente, si a través de fármacos,

o bien si el paciente es candidato de tratamientos no farmacológicos

como el estimulador del nervio vago o la cirugía de epilepsia.

“Con el tratamiento quirúrgico, además, es posible obtener

excelentes resultados, incluso la desaparición de crisis epilépticas”,

asevera esta especialista.
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El temporal de lluvia en España, en directo: última hora, alertas de la AEMET y carreteras cortadas
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Estado de salud del Papa Francisco, en directo hoy: última hora y parte médico desde el hospital

Las cabañuelas de Jorge Rey ponen en alerta estos territorios por la llegada de "fuertes tormentas" a España

Te recomendamos
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Raúl Casado, EFE / La Voz de Michoacán
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Madrid.- Viven con fecha de caducidad, porque desde que aparecen los primeros síntomas hasta que mueren
apenas pasan quince años, un periodo durante el que sufren una degradación física y cognitiva progresiva,
pero lo hacen además luchando contra el estigma y el señalamiento social.

Son los  pacientes -y  sus  familiares-  de la  enfermedad de huntington,  una patología  neurodegenerativa  y
hereditaria catalogada como "rara", aunque es una de las más prevalentes entre este tipo de enfermedades, ya
que se estima que afecta a una de cada 10 mil personas en el mundo, y en España hay diagnosticadas unas 4
mil  personas  (cifra  similar  a  la  de pacientes  con ELA)  y  20.000  viven con la  incertidumbre de saber  si  han
heredado la fatal mutación genética.

Sus movimientos son cada vez más descontrolados, tienen problemas de equilibrio y hablan con dificultad y
de una forma balbuceante; son los síntomas que sufren y proyectan los pacientes, y a menudo soportan por
ello una profunda discriminación al ser confundidos con personas borrachas o drogadas. Y los testimonios de
quienes han sido expulsados de un bar, de un autobús, de quienes no han sido atendidos en un banco o no han
podido coger un taxi se amontonan.

Coincidiendo con la celebración del Día Mundial de las Enfermedades Raras, la Red española de Enfermedades
Raras del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) ha puesto en marcha una iniciativa pionera para
conectar  a  pacientes  y  sus  familiares  con  investigadores  que  han  volcado  su  labor  en  el  laboratorio  en  la
búsqueda de tratamientos para combatir esas patologías.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha puesto algunos datos sobre la mesa: se han definido más de 9
mil enfermedades raras, la mitad de ellas de tipo neurológico; afectan al 6 por ciento de la población mundial (a
unos tres millones de personas en España); y no se conoce cura para el 95 por ciento de ellas.

Los efectos de un diagnóstico tardío
La ausencia de diagnóstico -debido al desconocimiento que rodea estas patologías, a la dificultad de acceso
a la información necesaria o a la localización de profesionales y de centros especializados- provoca una
demora en la valoración que influye en el acceso a intervenciones terapéuticas y determina en muchos casos
un agravamiento de la enfermedad que se podría evitar o paliar.

Ruth Blanco conoció con 15 años el diagnóstico de huntington de su padre, que falleció cuando ella tenía 28;
constató el  progresivo deterioro que provoca esta enfermedad neurodegerativa,  que ella  describe como un
cóctel  de  párkinson,  alzhéimer  y  ELA;  comprobó  y  soportó  el  estigma  y  el  señalamiento;  y  sobrellevó  la
incertidumbre del componente hereditario hasta que se hizo el test. Es negativo.

Hoy preside la Asociación Española Corea Huntington -el término corea tiene su origen en la palabra griega
"choreía" (danza) y ella sonríe al comparar las manifestaciones de la enfermedad con "el baile de San Vito"-,
desde la que trata de mejorar la vida de los pacientes y sus familias y de luchar contra el estigma, y habla de que
la única esperanza, ante una enfermedad incurable, radica en la ciencia y en la investigación.

Ruth se ha vuelto a encontrar con José Javier Lucas, el investigador del CSIC que desde hace 30 años investiga el
huntington en el Centro de Biología Molecular Severo Ochoa, y charlan de lo ilusionante y motivador que resulta
para los investigadores poner cara a los pacientes que se podrían beneficiar de los avances que se atisban en los
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laboratorios.

¿Se puede "silenciar" el gen responsable de la enfermedad?
Lucas no habla de certezas ni de plazos, pero sí de los esperanzadores ensayos que ya se están realizando y de
los saltos que ya se han dado de la investigación básica a la clínica, para terminar afirmando: "estoy convencido
de que acabará habiendo una cura para la enfermedad".

En declaraciones a EFE, el investigador insiste en lanzar un mensaje optimista y positivo y en la existencia de
varios ensayos clínicos en el mundo, entre ellos uno en España, coordinado desde el Hospital Virgen del Rocío de
Sevilla (proyecto Huntian), que deriva de una investigación realizada en su laboratorio y se basa en una terapia
combinada de dos vitaminas (tiamina y biotina) en pacientes con la enfermedad.

Otros ensayos, también en fase clínica, buscan el "silenciamiento génico" o "apagar" el gen responsable de la
enfermedad (el gen "HTT" localizado en el cromosoma 4 y que tiene las instrucciones para producir la proteína
llamada huntingtina), un objetivo muy difícil desde el punto de vista científico y técnico pero que nace de una
prueba de concepto realizada en su laboratorio hace 25 años.

Probaron en un modelo animal (un ratón) la posibilidad de "encender" o de "apagar" el gen que arrastra esa
mutación para demostrar que es posible revertir la enfermedad frenando la expresión de ese gen; varios ensayos
en el mundo están tratando de lograrlo y los resultados son esperanzadores.

Toda la esperanza está en la ciencia
"Toda nuestra esperanza está en la ciencia", ha manifestado a EFE Ruth Blanco, y ha valorado el compromiso y
el  esfuerzo  de  los  investigadores  para  conocer  mejor  la  enfermedad,  así  como  los  recursos  que  se  están
destinando para encontrar dianas terapéuticas o tratamientos que consigan frenar y hasta revertir la enfermedad.

Los hijos de los enfermos de huntington tienen un 50 por ciento de posibilidades de heredar esa mutación
genética, ha explicado Ruth Blanco, y se ha detenido a detallar la trascendencia de vivir la enfermedad de un
progenitor sabiendo que tiene "fecha de caducidad" y conociendo cómo va a evolucionar, pero también de vivir
la incertidumbre de esa herencia o de conocer el diagnóstico cuando ya tienes un proyecto vital estructurado
(familia, hijos, trabajo, hipoteca, etc).

Los pacientes y sus familiares han conocido así los avances de la ciencia tras varias décadas de investigación y los
científicos  se  han  acercado  a  las  inquietudes  y  las  esperanzas  de  los  enfermos;  han  puesto  en  común
conocimientos  y  sentimientos,  y  han lanzado un mensaje  atronador  reclamando la  empatía  de la  sociedad,
inversiones, una mayor información que evite la confusión y que se destierren todos los estigmas asociados a
cualquier enfermedad.
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Dormir bien para recordar mejor: cómo
el sueño es fundamental para tu
memoria

Daniel Pellicer Roig

5-7 minutos

El sueño es una función biológica fascinante. Durante este estado de

reposo, las funciones corporales se relajan y el cuerpo activa los

mecanismos de reparación de los distintos tejidos, entre ellos el

cerebro. Lo más interesante es que dormir no es una actividad

estática. Durante una sesión de sueño nocturno, nuestro cuerpo, y

nuestro cerebro, van experimentando ciclos de actividad que cuentan

con distintas fases.

Gracias a estos ciclos, el cerebro puede estimular la actividad de

células especiales, llamadas células de la glía que se encargan de

alimentar y proteger a las neuronas. Pero esta no es su única función,

también limpian los desperdicios que estas van creando al llevar a

cabo sus actividades. La limpieza garantiza que al día siguiente el

cerebro en su conjunto pueda funcionar correctamente y, además,

favorece que las neuronas se unan unas con otras mediante

conexiones llamadas sinapsis neuronales.

Al no dormir correctamente, este proceso se realiza de forma

incompleta, lo que provoca sensaciones desagradables, como

migrañas y neblina mental. También impide la formación de

recuerdos nítidos, y dificulta el aprendizaje, ya que el conocimiento
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no se asienta correctamente. Dicho conocimiento no tiene por qué ser

únicamente relacionado con el estudio. En investigaciones

relacionadas con deportistas de élite se ha podido observar que el

sueño afecta a la memoria muscular asociada con la

coordinación y el dominio de una técnica.

El sueño, ese desconocido diario

En una noche habitual de 8 horas se concatenan entre 4 y 6 ciclos

completos de sueño, que a su vez cuentan con distintas fases. En la

actualidad se reconocen 4 fases distintas que se dividen en dos

grupos.

El primer grupo es el de la fase no-REM, que se caracteriza porque

no hay movimiento ocular y engloba 3 de las fases del sueño. La

primera fase, denominada N1 o estado de transición, es la de sueño

más ligero, en la que todavía se dan estados de ensoñación y los

sentidos están activos para detectar cualquier peligro.

En la segunda fase, denominada N2, la persona ya puede

considerarse completamente dormida. Sigue siendo un sueño ligero,

en el que la actividad neuronal disminuye.

Finalmente, la fase N3 es la de sueño más profundo y se

caracteriza por la aparición de las ondas cerebrales más lentas.
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Realizando un electroencefalograma se pueden observar las ondas

cerebrales asociadas a cada una de las fases del sueño.

Una vez finalizadas las fases no-REM comienza la fase REM del

sueño, en la que se puede observar el curioso movimiento rápido de

los ojos. Estos movimientos, coordinados por el cerebro, son

resultado de la actividad neuronal residual, ya que el cerebro está

experimentando en ese preciso instante los sueños más

vívidos.

Ahora bien, las investigaciones más recientes han mostrado que la

fase más importante para forjar los recuerdos es la fase N3, la

inmediatamente anterior a la fase REM.

Donde nacen los recuerdos

Por ello, a la hora de garantizar que se creen los recuerdos es

indispensable llegar al menos a la fase N3 del sueño. Esta fase

comienza aproximadamente una hora después de superar la fase

N1, aunque los tiempos pueden variar entre personas. Una vez en

esta fase, que se alarga durante aproximadamente 15-25 minutos,

regiones cerebrales implicadas con la actividad sensorial, motora y

emocional comienzan a activarse y a forjar nuevas sinapsis que

garanticen el movimiento de los neurotransmisores.

Estas nuevas sinapsis establecen nuevos canales de comunicación

entre las neuronas para transmitir a sus mensajeros, los

neurotransmisores. Así, se crean caminos entre neuronas que en

neurobiología obtienen el nombre de engramas. Como se ha podido

observar en experimentos en ratón, son estos patrones de

comunicación neuronal los que guardan los recuerdos, y se van

creando y destruyendo a lo largo del tiempo.
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El buen sueño para crear recuerdos

Por estos motivos, el sueño es fundamental a la hora de crear

recuerdos. Pero no vale un sueño cualquiera, ha de ser reparador.

Ahora bien, lograrlo es más complicado de lo que parece. Según

datos de la Sociedad Española de Neurología, el 48% de la

población adulta española y el 25% de la población infantil no

logra un sueño de calidad. Pero no solo eso, sino que se estima

que más 4 millones de españoles pueden padecer algún tipo de

trastorno del sueño crónico y grave.

Según explicaba en 2024 la Dra. Ana Fernández Arcos,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la Sociedad Española de Neurología: «un sueño saludable

es aquel que se adapta a las necesidades de la persona y su entorno,

es satisfactorio, tiene una duración y horario adecuado, es eficiente

sin periodos de despertar durante la noche y permite una alerta

sostenida durante las horas de vigilia».

En este proceso, la persona pasará por las distintas fases entre 4 y 6

ocasiones, y en cada una de ellas, al llegar a la fase N3, sus

recuerdos se cimentarán con más fuerza. Una vez creado un

recuerdo, para conservarlo también es fundamental mantener una

buena higiene del sueño, que permita que los mecanismos

reparadores cuiden los engramas que se hayan formado. Por ello, a

la hora de crear recuerdos, tan importante es la actividad que se

realice durante el día, como lo que se descanse por la noche.

Suscríbete a nuestro canal de WhatsApp y recibe las últimas noticias

sobre Ciencia, Animales y Medio Ambiente, así como las mejores

fotos al estilo National Geographic. 
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El 60% de los vascos duerme menos de siete
horas al día entre semana»:Carlos Egea

El doctor Carlos Egea, es jefe de servicio de Neumología de alta resolución y lidera la Unidad del
Sueño del Hospital Quirónsalud Vitoria

Por Vera Martín del Campo | Corresponsal

El Hospital Quirónsalud Vitoria pone en marcha un nuevo servicio de Neumología de alta resolución
y una nueva Unidad del Sueño, de la mano del prestigioso neumólogo, el doctor Carlos Egea. La
nueva Unidad del Sueño posibilita la realización de polisomnografías domiciliarias, un método que
permite a los pacientes realizar estudios avanzados del sueño en la comodidad de su hogar sin
necesidad de acudir al hospital

El Hospital Quirónsalud Vitoria refuerza su compromiso con la salud respiratoria y el bienestar del
sueño con la puesta en marcha de un nuevo servicio de Neumología de alta resolución y la nueva
Unidad del Sueño, bajo la dirección del prestigioso neumólogo, el doctor Carlos Egea. Con esta
incorporación, el hospital amplía su capacidad asistencial, ofreciendo diagnóstico y tratamiento de
enfermedades respiratorias y trastornos del sueño con la última tecnología y un enfoque integral para
el paciente.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, en España, el 48% de los adultos y el 25% de
los niños no tienen un sueño de calidad. En el País Vasco, el problema es aún más preocupante: ʺel
60% de los vascos duerme menos de siete horas entre semana, lo que impacta negativamente en su
salud y calidad de vidaʺ señala el doctor Egea.

Trastornos del sueño: una problemática con poca atención médica
A pesar de que uno de cada cinco ciudadanos sufre apnea del sueño y un 15% padece insomnio,
menos de un tercio de quienes presentan estos trastornos buscan ayuda profesional. Para el doctor
Carlos Egea, referente nacional en medicina del sueño, este es un problema que requiere mayor
concienciación, ʺdormir bien no es un lujo, es una necesidad para la salud.

El insomnio, los ronquidos o la somnolencia diurna pueden ser síntomas de trastornos más graves
que afectan al sistema cardiovascular, metabólico y neurológico. Es fundamental acudir al
especialista y tratar estos problemasʺ, explica el doctor Egea. –sn–
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Las personas con un menor nivel socioeconómico tienen hasta tres veces más posibilidades de
desarrollar demencia temprana
La Sociedad Española de Neurología evidencia cómo las circunstancias socioeconómicas en las que
las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen impactan de lleno en la salud cerebral
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Imágenes de escáner de un cerebro. / EP
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Las personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de
desarrollar . Quienes tienen bajos niveles de educación e ingresos
tienen un 10% más de riesgo de muerte o discapacidad por ictus. La incidencia de la epilepsia es 2,3
veces más frecuente en las personas más desfavorecidas y menores ingresos y el menor nivel
educativo también están relacionado con una mayor gravedad de la enfermedad de  y su
discapacidad.

Madrid 01 MAR 2025 20:01
Nieves Salinas
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demencia de aparición temprana

Parkinson
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Son datos que ha aportado este lunes la Sociedad Española de Neurología (SEN) para evidenciar
cómo los determinantes sociales de la salud, es decir, las circunstancias socioeconómicas en las que las
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen
acceso, son "fundamentales para mitigar a carga de los trastornos neurológicos", la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo.
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Las enfermedades neurológicas, dice la SEN, son un desafío porque afectan "enormemente" a la
calidad de vida, pero también generan importantes cargas económicas. Con los últimos datos
disponibles, de 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de
euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Para abordar ese enorme impacto, subraya la sociedad científica, se necesitan "estrategias integrales"
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes.
Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atención
médica. Pero, advierte también, el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN, "es ya conocido
que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual ante la salud
y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas".
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Así, aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países
de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como
es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoría de las principales enfermedades recae en
personas con bajos ingresos".

Los determinantes sociales también en la salud cerebral en general. La SEN señala que, en los últimos
años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades
como el y otras demencias, ictus, esclerosis múltiple, Parkinson, epilepsia, migrañas y
otro tipo de cefaleas, enfermedades neuromusculares o neuropatías.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educación, el acceso a
cuidados de salud preventivos y el apoyo social influyen en su incidencia y manejo. Reciente se ha
dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconómicos más
bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. Y, si esas
mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Alzheimer
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Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de
alcohol también influyen en el riesgo de padecer un  o algún tipo de neuropatía periférica y son
muchos los estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de los
factores de riesgo vascular son peores en los individuos que no han terminado la escuela secundaria y
entre los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no cualificados o de baja
remuneración.

Otros estudios, continúa la SEN, también han evidenciado una asociación entre bajos niveles de
educación e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusión de que pueden tener un 10%
más de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias tres meses después
de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles. 

ictus
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Además, comenta el doctor Porta-Etessam, "en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor
conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo que
esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda
o que cuando llegue al hospital ya sea tarde".

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposición a pesticidas y otros productos químicos, que
puede estar relacionada con ocupaciones específicas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un
mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Además, también se han publicado diversos estudios que
han asociado menores ingresos con una mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en
distintos grados.

Vivir en una situación socioeconómica vulnerable también aumenta las posibilidades 
. La incidencia de la enfermedad parece ser 2,3 veces más frecuente en las

personas más desfavorecidas. La clase social y la educación también limitan tanto al acceso a la
atención médica para recibir un diagnóstico y tratamiento adecuados, como al estigma social
asociado con esta enfermedad.

La alta relación entre el estrés, que a su vez también suele estar relacionado con condiciones
laborales, económicas y sociales, con el desarrollo de migrañas y otras cefaleas, hace que la
prevalencia de estas enfermedades sea mayor entre las personas más desfavorecidas. La sociedad
científica dice que son muchos los estudios que afirman que la migraña crónica, que es la migraña más
invalidante, es más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconómico más
bajo.

Pero no solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos de vida, falta de sueño, que
influyen en la discapacidad que provocan estas enfermedades, están más presentes en personas de
entornos más desfavorecidos.

de
desarrollar epilepsia
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Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis múltiple también puede verse afectada por factores
geográficos y socioeconómicos, incluyendo el acceso al diagnóstico y tratamientos especializados. Al
igual que con ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el que
acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su manejo.

"El estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurológicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar
tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad", explica el doctor Jesús
Porta- Etessam.

Por otra parte, añade el neurólogo, las personas de entornos desfavorecidos "pueden tener más
dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta
mediterránea, que es la más indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una
educación o a trabajos más motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneración que provocan
muchas enfermedades neurológicas". 

En definitiva, concluye el neurólogo, el estatus socioeconómico "puede afectar desde múltiples
dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en
el desarrollo de una enfermedad neurológica como en el grado de discapacidad que genere".

TEMAS

Doctor Jesús Porta- Etessam

POBREZA SALUD MENTAL SANIDAD SANIDAD PÚBLICA EL PERIÓDICO DE ESPAÑA

Comenta esta noticia
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 Escuchar la nota

 Madrid, España.

Viven con fecha de caducidad, porque desde que aparecen los primeros síntomas hasta

que  mueren  apenas  pasan  quince  años,  un  periodo  durante  el  que  sufren  una

degradación física y cognitiva progresiva, pero lo hacen además luchando contra el

estigma y el señalamiento social.

Imagen cedida por el Centro de Biología Molecular Severo Ochoa del CSIC y la Universidad Autónoma de Madrid.
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Son los  pacientes  -y  sus  familiares-  de  la  enfermedad de  huntington,  una patología

neurodegenerativa  y  hereditaria  catalogada como "rara",  aunque es  una de  las  más

prevalentes entre este tipo de enfermedades, ya que se estima que afecta a una de

cada 10.000 personas en el mundo. 

Y en España hay diagnosticadas unas 4.000 personas (cifra similar a la de pacientes

con ELA) y 20.000 viven con la incertidumbre de saber si han heredado la fatal mutación

genética.

Sus movimientos son cada vez más descontrolados, tienen problemas de equilibrio y

hablan con dificultad y de una forma balbuceante; son los síntomas que sufren y

proyectan los pacientes, y a menudo soportan por ello una profunda discriminación al ser

confundidos con personas borrachas o drogadas.

Coincidiendo con la celebración -hoy- del Día Mundial de las Enfermedades Raras, la

Red española de Enfermedades Raras del Consejo Superior de Investigaciones

Científicas (CSIC) ha puesto en marcha una iniciativa pionera para conectar a

pacientes y sus familiares con investigadores que han volcado su labor en el

laboratorio en la búsqueda de tratamientos para combatir esas patologías.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha puesto algunos datos sobre la mesa: se

han definido más de 9.000 enfermedades raras.

La mitad de ellas de tipo neurológico; afectan al 6 por ciento de la población mundial (a

unos tres millones de personas en España); y no se conoce cura para el  95 por

ciento de ellas.

La ausencia de diagnóstico -debido al desconocimiento que rodea estas patologías, a la

dificultad de acceso a la información necesaria o a la localización de profesionales y

de centros especializados- provoca una demora en la valoración que influye en el acceso

a intervenciones terapéuticas. 

Vivir con fecha de caducidad y combatir (además) el estigma https://udgtv.com/noticias/vivir-con-fecha-de-caducidad-y-combatir-...

2 de 5 03/03/2025, 10:05



Ruth Blanco conoció con 15 años el diagnóstico de huntington de su padre, que

falleció cuando ella tenía 28; constató el progresivo deterioro que provoca esta

enfermedad neurodegerativa, que ella describe como un cóctel de párkinson,

alzhéimer y ELA; comprobó y soportó el estigma y el señalamiento; y sobrellevó la

incertidumbre del componente hereditario hasta que se hizo el test. Es negativo.

Hoy preside la Asociación Española Corea Huntington -el término corea tiene su origen

en la palabra griega "choreía" (danza) y ella sonríe al comparar las manifestaciones

de la enfermedad con "el baile de San Vito"-.

Desde la que trata de mejorar la vida de los pacientes y sus familias y de luchar contra

el estigma, y habla de que la única esperanza, ante una enfermedad incurable, radica

en la ciencia y en la investigación.

Ruth se ha vuelto a encontrar con José Javier Lucas, el investigador del CSIC que desde

hace 30 años investiga el huntington en el Centro de Biología Molecular Severo

Ochoa, y charlan de lo ilusionante y motivador que resulta para los investigadores poner

cara a los pacientes que se podrían beneficiar de los avances que se atisban en los

laboratorios.

Lucas no habla de certezas ni de plazos, pero sí de los esperanzadores ensayos que ya se

están realizando y de los saltos que ya se han dado de la investigación básica a la clínica,

para terminar afirmando: "estoy convencido de que acabará habiendo una cura para

la enfermedad".

En declaraciones a EFE, el investigador insiste en lanzar un mensaje optimista y positivo

y en la existencia de varios ensayos clínicos en el mundo, entre ellos uno en España,

coordinado desde el Hospital Virgen del Rocío de Sevilla (proyecto Huntian), que deriva

de  una  investigación  realizada  en  su  laboratorio  y  se  basa  en  una  terapia

combinada de dos vitaminas (tiamina y biotina) en pacientes con la enfermedad.
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Otros ensayos, también en fase clínica, buscan el "silenciamiento génico" o "apagar" el

gen responsable de la enfermedad (el gen "HTT" localizado en el cromosoma 4 y que

tiene las instrucciones para producir la proteína llamada huntingtina), un objetivo muy

difícil desde el punto de vista científico y técnico pero que nace de una prueba de

concepto realizada en su laboratorio hace 25 años.

Probaron  en  un  modelo  animal  (un  ratón)  la  posibilidad  de  "encender"  o  de

"apagar" el gen que arrastra esa mutación para demostrar que es posible revertir la

enfermedad  frenando  la  expresión  de  ese  gen;  varios  ensayos  en  el  mundo  están

tratando de lograrlo y los resultados son esperanzadores.

"Toda nuestra esperanza está en la ciencia", ha manifestado a EFE Ruth Blanco, y

ha valorado el compromiso y el esfuerzo de los investigadores para conocer mejor la

enfermedad,  así  como  los  recursos  que  se  están  destinando  para  encontrar  dianas

terapéuticas o tratamientos que consigan frenar y hasta revertir la enfermedad.

Los hijos de los enfermos de huntington tienen un 50 por ciento de posibilidades de

heredar esa mutación genética, ha explicado Ruth Blanco, y se ha detenido a detallar la

trascendencia de vivir la enfermedad de un progenitor sabiendo que tiene "fecha de

caducidad" y conociendo cómo va a evolucionar, pero también de vivir la incertidumbre

de  esa  herencia  o  de  conocer  el  diagnóstico  cuando  ya  tienes  un  proyecto  vital

estructurado (familia, hijos, trabajo, hipoteca, etc).

Los pacientes y sus familiares han conocido así  los avances de la ciencia tras varias

décadas  de  investigación  y  los  científicos  se  han  acercado  a  las  inquietudes  y  las

esperanzas de los enfermos; han puesto en común conocimientos y sentimientos,

y han lanzado un mensaje atronador reclamando la empatía de la sociedad, inversiones,

una mayor información que evite la confusión y que se destierren todos los estigmas

asociados a cualquier enfermedad.

Acerca de Últimas entradas
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