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Sanidad relaciona el consumo de 13
medicamentos con el riesgo de
desarrollar ludopatía
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tm="">1,4% de la población presenta un posible juego problemático”.

Los estragos que esta adicción causa en el ámbito personal, familiar y

económico de quienes la sufren son bien conocidos, pero lo es

mucho menos que algunos medicamentos pueden llevar a los

pacientes que los toman a desarrollarla. Una reciente revisión del

Sistema Español de Farmacovigilancia ha detectado que 13

fármacos, la mayoría indicados en el tratamiento de la enfermedad de

párkinson —aunque también hay medicamentos psiquiátricos—, han

sido relacionados con esta reacción adversa en España en la última

década.

“Es un problema relativamente frecuente entre los pacientes con

párkinson porque esta medicación interactúa con los receptores de

dopamina en el cerebro activando los circuitos de recompensa”,

confirma Álvaro Sánchez Ferro, neurólogo del Hospital 12 de Octubre

(Madrid) y coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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El Centro de Farmacovigilancia de Navarra ha sido el que ha llevado

a cabo el estudio, que inició tras recibir sendos avisos sobre un

mismo medicamento, la opicapona. “Eran dos casos de adicción al

juego asociado a este antiparkinsoniano, que no detalla en su ficha

técnica esta reacción adversa, aunque en el apartado de

advertencias y precauciones sí recomienda controlar regularmente al

paciente para detectar la aparición de trastornos del control de los

impulsos”, explica Gabriela Elizondo, autora principal del trabajo y jefa

del Servicio de Ordenación e Inspección Sanitarias y de Farmacia.

El trabajo analizó todas las notificaciones de profesionales sanitarios

y pacientes recibidos por el Sistema de Farmacovigilancia entre

enero de 2014 y agosto de 2024 de personas que se sospechaba

que habían desarrollado una adicción al juego —o recaído en ella—

tras consumir alguno de estos fármacos. Los datos revelaron que

habían sido 52, el 88% de ellos en hombres y con una edad mediana

de 46,5 años, aunque el caso más joven era un adolescente de 14 y

el de mayor edad tenía 77.

Las fuentes consultadas coinciden en señalar que esta cifra de

notificaciones muestra solo una parte de las dimensiones reales del

fenómeno debido a la infranotificación. De hecho, la propia Agencia

Española del Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS) afirma

en sus informes que “el número de casos notificados no puede

utilizarse para calcular la frecuencia de aparición de reacciones

adversas”, ya que el objetivo de las notificaciones es otro. “Nuestra

función es, a partir del análisis de estas notificaciones, detectar

riesgos desconocidos de los medicamentos o nuevas

manifestaciones de otros ya conocidos para que puedan adoptarse

las medidas necesarias para mejorar la seguridad de los pacientes”,

explica Elizondo.

El aripiprazol, indicado para la esquizofrenia y otros trastornos

psiquiátricos, es el medicamento con más notificaciones, 20 en total.
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Le siguen como más citados en la lista el pramipexol (15

notificaciones); carvidopa y levodopa (tres); y entacapona, opicapona

y rotigotina (dos cada uno), todos ellos indicados frente al párkinson.

“En casi todos los fármacos, excepto con la opicapona, el riesgo de

desarrollar trastornos del juego ya era conocido”, cuenta Elizondo.

Pero está es la primera vez que en un informe se constata desde el

sistema sanitario el impacto de este efecto adverso. Un caso reciente

en el que las notificaciones al Sistema de Farmacovigilancia

culminaron con la detección de un nuevo tipo de reacción adversa ha

sido el de las lociones contra la calvicie con minoxidil utilizadas por

padres cuyos hijos bebés desarrollaron una dolencia llamada

hipertricosis —o síndrome del hombre lobo—, caracterizada por el

crecimiento desmesurado del pelo por todo el cuerpo.

Antonio Rodríguez Artalejo, presidente de la Sociedad Española de

Farmacología (SEF), precisa que en los pacientes con esquizofrenia

y otras patologías psiquiátricas que toman aripiprazol el desarrollo de

un trastorno con el juego puede solaparse con manifestaciones

propias de la enfermedad. “En los pacientes con esquizofrenia existe

una mayor incidencia de estos trastornos, que además pueden verse

favorecidos por la administración de fármacos agonistas

dopaminérgicos y moduladores serotonérgicos, como es el

aripiprazol”, sostiene.

Sánchez Ferro incluye los trastornos relacionados con el juego dentro

de un grupo más amplio relacionado con el “control de impulsos”, que

afecta a entre el 15% y el 30% de los pacientes que toman estos

fármacos frente al párkinson. “El juego es una de las dimensiones,

pero hay más. Algunos enfermos desarrollan conductas impulsivas

con las compras por internet, la comida y también el sexo, entre

otras”, afirma.

Este neurólogo recuerda que fue precisamente otro especialista del
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Hospital 12 de Octubre, José Antonio Molina Arjona, el primero en

describir la relación de la adicción al juego con medicamentos en un

artículo publicado en una revista científica en el año 2000.

“Describimos 12 pacientes con enfermedad de Parkinson y juego

patológico. Esta asociación aparentemente nunca ha sido descrita

[...] Diez pacientes comenzaron a jugar después del inicio de la

enfermedad y el tratamiento con levodopa. Las máquinas tragaperras

fueron la fuente preferida de juego patológico para 10 pacientes”,

puede leerse en el texto.

Sánchez Ferro precisa que el desarrollo de los trastornos se debe a

“una mezcla de la enfermedad de base, una predisposición genética

y el tratamiento” y que son más frecuentes con el uso de los fármacos

llamados agonistas dopaminérgicos. “Con ellos vemos más casos

porque estimulan el receptor de dopamina D3 y por ello tienen una

mayor probabilidad de inducirlo. Pero no ocurre en todas las

personas, es decir, hay también una predisposición individual”,

añade.

Juan Lamas, director técnico de la Federación Española de

Jugadores de Azar Rehabilitados (FEJAR), cuenta que la asociación

también recibe este tipo de casos: “Detectamos personas, sobre todo

hombres mayores con párkinson, que desarrollan conductas

impulsivas con el juego, pero también en otras esferas de la vida

como el sexo y también cuadros parecidos a trastornos obsesivo-

compulsivos en cosas como la limpieza o el orden. Nuestra

intervención en estos casos es ponernos en contacto con el

neurólogo que le corresponda para que estudie la posibilidad de

cambiar o ajustar la medicación”.
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Madrid.- Viven con fecha de caducidad, porque desde que aparecen los primeros síntomas hasta

que mueren apenas pasan quince años, un periodo durante el que sufren una degradación física

y cognitiva progresiva, pero lo hacen además luchando contra el estigma y el señalamiento

social.Son los pacientes -y sus familiares- de la enfermedad de huntington, una patología

neurodegenerativa y hereditaria catalogada como «rara», aunque es una de las más prevalentes

entre este tipo de enfermedades, ya que se estima que afecta a una de cada 10,000 personas

en el mundo, y en España hay diagnosticadas unas 4,000 personas (cifra similar a la de

pacientes con ELA) y 20,000 viven con la incertidumbre de saber si han heredado la fatal

mutación genética.Sus movimientos son cada vez más descontrolados, tienen problemas de

equilibrio y hablan con dificultad y de una forma balbuceante; son los síntomas que sufren y

proyectan los pacientes, y a menudo soportan por ello una profunda discriminación al ser

confundidos con personas borrachas o drogadas. Y los testimonios de quienes han sido

expulsados de un bar, de un autobús, de quienes no han sido atendidos en un banco o no han

podido coger un taxi se amontonan.Coincidiendo con la celebración -hoy- del Día Mundial de las

Enfermedades Raras, la Red española de Enfermedades Raras del Consejo Superior de

Investigaciones Científicas (CSIC) ha puesto en marcha una iniciativa pionera para conectar a

pacientes y sus familiares con investigadores que han volcado su labor en el laboratorio en la

búsqueda de tratamientos para combatir esas patologías.La Sociedad Española de Neurología

(SEN) ha puesto algunos datos sobre la mesa: se han definido más de 9.000 enfermedades

raras, la mitad de ellas de tipo neurológico; afectan al 6 por ciento de la población mundial (a

unos tres millones de personas en España); y no se conoce cura para el 95 por ciento de

ellas.Los efectos de un diagnóstico tardíoLa ausencia de diagnóstico -debido al desconocimiento

que rodea estas patologías, a la dificultad de acceso a la información necesaria o a la localización

de profesionales y de centros especializados- provoca una demora en la valoración que influye

en el acceso a intervenciones terapéuticas y determina en muchos casos un agravamiento de la

enfermedad que se podría evitar o paliar.Ruth Blanco conoció con 15 años el diagnóstico de

huntington de su padre, que falleció cuando ella tenía 28; constató el progresivo deterioro que

provoca esta enfermedad neurodegerativa, que ella describe como un cóctel de párkinson,

alzhéimer y ELA; comprobó y soportó el estigma y el señalamiento; y sobrellevó la

incertidumbre del componente hereditario hasta que se hizo el test. Es negativo.Hoy preside la

Asociación Española Corea Huntington -el término corea tiene su origen en la palabra griega

«choreía» (danza) y ella sonríe al comparar las manifestaciones de la enfermedad con «el baile
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de San Vito»-, desde la que trata de mejorar la vida de los pacientes y sus familias y de luchar

contra el estigma, y habla de que la única esperanza, ante una enfermedad incurable, radica en

la ciencia y en la investigación.Ruth se ha vuelto a encontrar con José Javier Lucas, el

investigador del CSIC que desde hace 30 años investiga el huntington en el Centro de Biología

Molecular Severo Ochoa, y charlan de lo ilusionante y motivador que resulta para los

investigadores poner cara a los pacientes que se podrían beneficiar de los avances que se

atisban en los laboratorios.¿Se puede «silenciar» el gen responsable de la enfermedad?Lucas no

habla de certezas ni de plazos, pero sí de los esperanzadores ensayos que ya se están realizando

y de los saltos que ya se han dado de la investigación básica a la clínica, para terminar

afirmando: «estoy convencido de que acabará habiendo una cura para la enfermedad».En

declaraciones a EFE, el investigador insiste en lanzar un mensaje optimista y positivo y en la

existencia de varios ensayos clínicos en el mundo, entre ellos uno en España, coordinado desde

el Hospital Virgen del Rocío de Sevilla (proyecto Huntian), que deriva de una investigación

realizada en su laboratorio y se basa en una terapia combinada de dos vitaminas (tiamina y

biotina) en pacientes con la enfermedad.Otros ensayos, también en fase clínica, buscan el

«silenciamiento génico» o «apagar» el gen responsable de la enfermedad (el gen «HTT»

localizado en el cromosoma 4 y que tiene las instrucciones para producir la proteína llamada

huntingtina), un objetivo muy difícil desde el punto de vista científico y técnico pero que nace de

una prueba de concepto realizada en su laboratorio hace 25 años.Probaron en un modelo animal

(un ratón) la posibilidad de «encender» o de «apagar» el gen que arrastra esa mutación para

demostrar que es posible revertir la enfermedad frenando la expresión de ese gen; varios

ensayos en el mundo están tratando de lograrlo y los resultados son esperanzadores.Toda la

esperanza está en la ciencia«Toda nuestra esperanza está en la ciencia», ha manifestado a EFE

Ruth Blanco, y ha valorado el compromiso y el esfuerzo de los investigadores para conocer

mejor la enfermedad, así como los recursos que se están destinando para encontrar dianas

terapéuticas o tratamientos que consigan frenar y hasta revertir la enfermedad.Los hijos de los

enfermos de huntington tienen un 50 por ciento de posibilidades de heredar esa mutación

genética, ha explicado Ruth Blanco, y se ha detenido a detallar la trascendencia de vivir la

enfermedad de un progenitor sabiendo que tiene «fecha de caducidad» y conociendo cómo va a

evolucionar, pero también de vivir la incertidumbre de esa herencia o de conocer el diagnóstico

cuando ya tienes un proyecto vital estructurado (familia, hijos, trabajo, hipoteca, etc).Los

pacientes y sus familiares han conocido así los avances de la ciencia tras varias décadas de

investigación y los científicos se han acercado a las inquietudes y las esperanzas de los

enfermos; han puesto en común conocimientos y sentimientos, y han lanzado un mensaje

atronador reclamando la empatía de la sociedad, inversiones, una mayor información que evite

la confusión y que se destierren todos los estigmas asociados a cualquier enfermedad.

Te podría interesar:
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha publicado la nueva edición del
“Manual SEN de Recomendaciones Diagnósticas y Terapéuticas en
Enfermedad de Parkinson”, un referente en la práctica clínica que se actualiza
periódicamente para incorporar los últimos avances en la comprensión y el
tratamiento de esta patología neurodegenerativa.

Su principal objetivo es proporcionar información basada
en la evidencia y actualizada para los profesionales que

atienden a personas con enfermedad de Parkinson

Coordinado por Mariana Hernández González Monje, Silvia Jesús Maestre,
Juan Carlos Gómez Esteban y Álvaro Sánchez Ferro, este manual ha contado
con la participación de numerosos expertos en trastornos del movimiento, todos
ellos miembros del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN. Su
principal objetivo es proporcionar información basada en la evidencia y
actualizada para los profesionales que atienden a personas con enfermedad
de Parkinson.
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Esta nueva edición introduce cambios significativos respecto a las versiones
previas de 2016 y su revisión de 2019. Se han actualizado los criterios de
evaluación de la evidencia y recomendaciones, garantizando un abordaje basado
en las mejores pruebas científicas disponibles. Además, se ha incorporado la
información más reciente sobre la enfermedad de Parkinson, con un énfasis
especial en nuevas terapias y estrategias de manejo. Los capítulos dedicados
a terapias no farmacológicas y cuidados paliativos han sido ampliados, reflejando
el creciente interés en estos aspectos del tratamiento. Asimismo, se ha incluido un
algoritmo de tratamiento para las fases no iniciales/no avanzadas de la
enfermedad, abordando los desarrollos terapéuticos más recientes.

Se ha incorporado la información más reciente sobre la
enfermedad de Parkinson, con un énfasis especial en nuevas

terapias y estrategias de manejo

Según Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la SEN, “esta edición del manual no solo ofrece
una actualización de las evidencias más recientes, sino que también amplía el
enfoque hacia los aspectos no motores de la enfermedad y la atención integral del
paciente”.

Desde su primera publicación en los años 90, el “Manual SEN de
Recomendaciones Diagnósticas y Terapéuticas en Enfermedad de
Parkinson” ha evolucionado constantemente para adaptarse a los avances en la
comprensión de la enfermedad. En esta edición se tiene en cuenta la nueva
clasificación evolutiva de la enfermedad, que integra factores motores, no
motores, aspectos cognitivos y el grado de dependencia del paciente. Además, se
exploran los subtipos evolutivos en relación con biomarcadores como la α-
sinucleína, la neuroimagen y factores genéticos, en línea con la tendencia
actual de concebir la enfermedad de Parkinson como un síndrome clínico
complejo.

“Uno de los mayores desafíos en el tratamiento del Parkinson es la
variedad de manifestaciones clínicas y la complejidad de su

manejo”

Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN, enfatiza la importancia de esta
visión global y multidisciplinar: “Uno de los mayores desafíos en el tratamiento
del Parkinson es la variedad de manifestaciones clínicas y la complejidad de su
manejo. Esta edición del manual recopila los avances terapéuticos recientes,
especialmente para las fases avanzadas de la enfermedad, lo que nos permite
optimizar la atención a los pacientes”.

El manual también pone especial énfasis en las nuevas opciones terapéuticas
para la enfermedad de Parkinson, tanto farmacológicas como no farmacológicas.
La evolución de la neurociencia ha permitido desarrollar tratamientos más
personalizados y eficaces, mejorando la calidad de vida de los pacientes. No
obstante, a pesar de estos avances, la enfermedad sigue siendo
neurodegenerativa y progresiva, lo que hace fundamental acompañar a los
pacientes en todas las etapas de su evolución.

Manual SEN de Recomendaciones Diagnósticas y Terapéuticas en
Enfermedad de Parkinson” cuenta con el patrocinio de Bial, Esteve,
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Zambon y Stada, Abbvie

“Es esencial que los profesionales de la salud no solo conozcan los
tratamientos más recientes, sino que también sean capaces de identificar las
distintas fases de la enfermedad y planificar los cuidados necesarios para
cada etapa. Desde la SEN confiamos en que este manual sea una herramienta
de gran utilidad en la práctica clínica”, destaca Porta-Etessam.

De hecho, el “Manual SEN de Recomendaciones Diagnósticas y Terapéuticas
en Enfermedad de Parkinson” cuenta con el patrocinio de Bial, Esteve,
Zambon y Stada, y con la colaboración de Abbvie para su difusión y
distribución. Su acceso y distribución permitirá que un mayor número de
profesionales puedan beneficiarse de su contenido actualizado y mejorar la
atención a los pacientes con enfermedad de Parkinson en toda España.
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Tras un estudio del Centro de Farmacovigilancia de Navarra.
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Cinthya Martínez, de La Voz de la Salud, gana el premio periodístico de la
Fundación Grünenthal

LA VOZ

L

La periodista de La Voz de la Salud, Cinthya Martínez. LVS

La periodista recibe el galardón por su reportaje «Tambores, martillos y elección de caras tristes: así explican su
dolor los más
pequeños», en la categoría de Prensa Escrita de Dolor Infantil

06 mar 2025 . Actualizado a las 21:15 h.

a periodista de La Voz de la Salud, Cinthya Martínez, ha sido reconocida en la XV edición de los Premios de

Periodismo de la Fundación Grünenthal España, obteniendo el primer premio en la categoría de Dolor
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pone énfasis en su cronificación, una realidad con que la conviven uno de cada tres niños en nuestro país.  
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La Voz de la Salud arrancó su andadura en diciembre del 2021 como portal especializado de La Voz en una

apuesta editorial firme por la información sobre salud, bienestar y nutrición, y, durante este tiempo, ha sido

reconocido por numerosas sociedades y entidades sanitarias. Coordinado por Uxía Rodríguez y con una redacción

que completan Lois Balado, Laura Miyara, Lucía Cancela y la propia Cinthya Martínez, ha sido destacado con los

máximos reconocimientos. A los ya mencionados se les suman el del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la

Provincia de A Coruña —fallado hace apenas unos días y reconociendo un reportaje de Lois Balado y Álex López-

Benito, técnico y operador de cámara del departamento de vídeo de La Voz de Galicia—, el de la Sociedad

Española de Medicina Interna (SEMI), la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad (Seedo), la Sociedad

Española de Cardiología (SEC), la Sociedad Española de Reumatología (SER), la Asociación Nacional de
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Madrid.-  Viven  con  fecha  de  caducidad,  porque  desde  que  aparecen  los
primeros síntomas hasta que mueren apenas pasan quince años, un periodo
durante el que sufren una degradación física y cognitiva progresiva, pero lo
hacen además luchando contra el  estigma y el  señalamiento social.Son los
pacientes -y sus familiares- de la enfermedad de huntington, una patología
neurodegenerativa y hereditaria catalogada como «rara», aunque es una de
las más prevalentes entre este tipo de enfermedades, ya que se estima que
afecta  a  una  de  cada  10,000  personas  en  el  mundo,  y  en  España  hay
diagnosticadas unas 4,000 personas (cifra similar a la de pacientes con ELA) y
20,000 viven con la incertidumbre de saber si han heredado la fatal mutación
genética.Sus  movimientos  son  cada  vez  más  descontrolados,  tienen
problemas de equilibrio y hablan con dificultad y de una forma balbuceante;
son los síntomas que sufren y proyectan los pacientes, y a menudo soportan
por  ello  una  profunda  discriminación  al  ser  confundidos  con  personas
borrachas o drogadas. Y los testimonios de quienes han sido expulsados de un
bar, de un autobús, de quienes no han sido atendidos en un banco o no han
podido coger un taxi se amontonan.Coincidiendo con la celebración -hoy- del
Día Mundial de las Enfermedades Raras, la Red española de Enfermedades
Raras del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) ha puesto en
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marcha una iniciativa pionera para conectar a pacientes y sus familiares con
investigadores que han volcado su labor en el laboratorio en la búsqueda de
tratamientos  para  combatir  esas  patologías.La  Sociedad  Española  de
Neurología (SEN) ha puesto algunos datos sobre la mesa: se han definido más
de 9.000 enfermedades raras, la mitad de ellas de tipo neurológico; afectan al
6 por ciento de la población mundial (a unos tres millones de personas en
España); y no se conoce cura para el 95 por ciento de ellas.Los efectos de un
diagnóstico tardíoLa ausencia de diagnóstico -debido al desconocimiento que
rodea estas patologías, a la dificultad de acceso a la información necesaria o a
la  localización  de  profesionales  y  de  centros  especializados-  provoca  una
demora en la valoración que influye en el acceso a intervenciones terapéuticas
y  determina  en  muchos  casos  un  agravamiento  de  la  enfermedad que  se
podría  evitar  o  paliar.Ruth  Blanco  conoció  con  15  años  el  diagnóstico  de
huntington  de  su  padre,  que  falleció  cuando  ella  tenía  28;  constató  el
progresivo deterioro que provoca esta enfermedad neurodegerativa, que ella
describe como un cóctel de párkinson, alzhéimer y ELA; comprobó y soportó el
estigma  y  el  señalamiento;  y  sobrellevó  la  incertidumbre  del  componente
hereditario hasta que se hizo el test. Es negativo.Hoy preside la Asociación
Española Corea Huntington -el término corea tiene su origen en la palabra
griega «choreía» (danza) y ella sonríe al comparar las manifestaciones de la
enfermedad con «el baile de San Vito»-, desde la que trata de mejorar la vida
de los pacientes y sus familias y de luchar contra el estigma, y habla de que la
única esperanza, ante una enfermedad incurable, radica en la ciencia y en la
investigación.Ruth  se  ha  vuelto  a  encontrar  con  José  Javier  Lucas,  el
investigador del CSIC que desde hace 30 años investiga el huntington en el
Centro  de  Biología  Molecular  Severo  Ochoa,  y  charlan  de  lo  ilusionante  y
motivador que resulta para los investigadores poner cara a los pacientes que
se podrían beneficiar de los avances que se atisban en los laboratorios.¿Se
puede «silenciar» el  gen responsable de la enfermedad?Lucas no habla de
certezas ni de plazos, pero sí de los esperanzadores ensayos que ya se están
realizando y de los saltos que ya se han dado de la investigación básica a la
clínica, para terminar afirmando: «estoy convencido de que acabará habiendo
una cura para la enfermedad».En declaraciones a EFE, el investigador insiste
en lanzar un mensaje optimista y positivo y en la existencia de varios ensayos
clínicos en el mundo, entre ellos uno en España, coordinado desde el Hospital
Virgen  del  Rocío  de  Sevilla  (proyecto  Huntian),  que  deriva  de  una
investigación realizada en su laboratorio y se basa en una terapia combinada
de dos vitaminas (tiamina y biotina) en pacientes con la enfermedad.Otros
ensayos,  también  en  fase  clínica,  buscan  el  «silenciamiento  génico»  o
«apagar» el gen responsable de la enfermedad (el gen «HTT» localizado en el
cromosoma 4 y que tiene las instrucciones para producir la proteína llamada
huntingtina), un objetivo muy difícil desde el punto de vista científico y técnico
pero que nace de una prueba de concepto realizada en su laboratorio hace 25
años.Probaron en un modelo animal (un ratón) la posibilidad de «encender» o
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Siguenos en Youtube:

de «apagar» el gen que arrastra esa mutación para demostrar que es posible
revertir la enfermedad frenando la expresión de ese gen; varios ensayos en el
mundo están tratando de lograrlo y los resultados son esperanzadores.Toda la
esperanza está en la ciencia«Toda nuestra esperanza está en la ciencia», ha
manifestado a EFE Ruth Blanco, y ha valorado el compromiso y el esfuerzo de
los investigadores para conocer mejor la enfermedad, así como los recursos
que se están destinando para encontrar dianas terapéuticas o tratamientos
que consigan frenar y hasta revertir la enfermedad.Los hijos de los enfermos
de  huntington  tienen  un  50  por  ciento  de  posibilidades  de  heredar  esa
mutación genética, ha explicado Ruth Blanco, y se ha detenido a detallar la
trascendencia  de vivir  la  enfermedad de un progenitor  sabiendo que tiene
«fecha de caducidad» y conociendo cómo va a evolucionar, pero también de
vivir la incertidumbre de esa herencia o de conocer el diagnóstico cuando ya
tienes un proyecto vital estructurado (familia, hijos, trabajo, hipoteca, etc).Los
pacientes  y  sus  familiares  han conocido así  los  avances de la  ciencia  tras
varias  décadas  de  investigación  y  los  científicos  se  han  acercado  a  las
inquietudes  y  las  esperanzas  de  los  enfermos;  han  puesto  en  común
conocimientos  y  sentimientos,  y  han  lanzado  un  mensaje  atronador
reclamando la empatía de la sociedad, inversiones, una mayor información
que evite la confusión y que se destierren todos los estigmas asociados a
cualquier enfermedad.

CONTENIDO PROMOCIONADO
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 Escuchar

«Esta nueva edición tiene algunas diferencias notables respecto al anterior volumen de
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2016 y su revisión de 2019. Por ejemplo, se han adaptado los criterios de evaluación

de la evidencia y recomendaciones. Y también se ha incorporado la información más

reciente sobre la evidencia disponible en el momento actual», ha explicado el

coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad

Española de Neurología, Álvaro Sánchez.

Además, Sánchez ha detallado que se han ampliado algunos capítulos de este

documento: «Sobre todo los referentes a terapias no farmacológicas y cuidados

paliativos, que han tenido bastante desarrollo en los últimos tiempos y que son al

menos tan importantes como los abordajes diagnósticos y terapéuticos más

tradicionales. Asimismo se ha añadido un algoritmo de tratamiento para la enfermedad

de Parkinson en fases no iniciales/no avanzadas, donde también ha habido abundantes

desarrollos terapéuticos».

Desde su primera edición en los años 90, el objetivo del Manual ha sido analizar de

una manera global esta enfermedad de acuerdo a los avances que se han vivido en los

últimos años. Por ello, se tiene en cuenta la nueva clasificación evolutiva de la

enfermedad, que integra aspectos motores, no motores, cognitivos y la dependencia

del paciente, y ayuda a entender los subtipos evolutivos, valorando la presencia de la

a-sinucleína, la neuroimagen y los genes, siguiendo la corriente más actual de intentar

entender la enfermedad como un síndrome clínico relacionado con distintas

alteraciones.

«Pero sin duda, otro aspecto fundamental del Manual es haber recogido todos los

avances terapéuticos que estamos viviendo, especialmente para las fases avanzadas

de la enfermedad. Esta complejidad de recursos nos obliga a tener un conocimiento

global y actualizado de la enfermedad y de todas las opciones que podemos aportar a

nuestros pacientes, tanto farmacológicas como no farmacológicas», ha señalado el

presidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús Porta-Etessam.

«Pero tampoco hay que olvidar que, a pesar de los grandes avances, la enfermedad de

Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa. Por lo tanto, deberemos acompañar

al paciente a lo largo de su vida, tener conocimientos sobre los cuidados al final de la

vida y ser conscientes de la importancia de saber reconocer las fases de la enfermedad

y valorar la planificación de los cuidados necesarios. Confiamos en que este nuevo

Manual sirva de ayuda a todos los profesionales involucrados en la atención sanitaria

de las personas con enfermedad de Parkinson», ha agregado Porta-Etessam.

El documento ha sido coordinado por los doctores Mariana Hernández González Monje,

Silvia Jesús Maestre, Juan Carlos Gómez Esteban y Álvaro Sánchez Ferro, y para su

elaboración ha contado con la participación de numeroso expertos en trastornos del

movimiento, miembros del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

El ‘Manual SEN de Recomendaciones Diagnósticas y Terapéuticas en Enfermedad de

Parkinson’ está patrocinado por Bial, Esteve, Zambon y Stada y cuenta con la

colaboración de Abbvie en la difusión y distribución de ejemplares.
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Padronel

[MS}> «Sin cuidar el cerebro no hay salud, y
podemos protegerlo con gestos diarios»

«Sin cuidar el cerebro no hay salud, y podemos protegerlo con gestos diarios» (https://
www.larazon.es/salud/cuidar‐cerebro‐hay‐salud‐podemos‐protegerlo‐gestos‐
diarios_2025022867c10aa5829a09000190892b.html)

Entrevista a los doctores Jesús Porta‐Etessam y José Mª Láinez, presidente y expresidente de la
Sociedad Española de Neurología

Publicado el 28/02/2025 por CMPPublicado en » VARIOS. Cultura, Ciencia y Tecnología,
Curiovedades, Historia, Informática, Medicina y Salud, Sociedad y Economía

Blog de WordPress.com.
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El Día Mundial del Sueño tiene como objetivo concienciar sobre los

trastornos de este acto y fomentar hábitos que promuevan un

descanso de calidad. Foto gpointstudio-Freepik

Todos sabemos que dormir a pierna suelta es uno de los mayores

placeres que existen y que una noche de insomnio se puede convertir

en una auténtica tortura. Pero de lo que tal vez no seamos tan

conscientes es de la importancia que tiene este hábito en nuestra

salud.

Para ahondar sobre ello se celebra desde 2008 el Día Mundial del

Día Mundial del Sueño: `Morfeo, no me abandones´ - Revista Q about:reader?url=https%3A%2F%2Frevistaq.mx%2Fsalud%2Fdia-m...

1 de 5 07/03/2025, 9:15



Sueño, una jornada establecida por la Sociedad Mundial del Sueño,

cuyo objetivo es concienciar sobre los trastornos de este acto y

fomentar hábitos que promuevan un descanso de calidad.

El evento se celebra anualmente el viernes antes del equinoccio de

primavera, por lo que la fecha varía cada año. En 2025, la celebración

tendrá lugar el 14 de marzo, bajo el lema ‘Haz de la salud del sueño

una prioridad’, donde se nos recuerda que cuidar esta necesidad

biológica es tan esencial como cuidar otras áreas de nuestra salud

física y mental.

Cuarto pilar de la salud.

El sueño es un estado fisiológico de reposo que ocupa

aproximadamente un tercio de la vida de un ser humano.

Durante esta fase se consolida la memoria y el aprendizaje y se

reparan funciones que se han llevado a cabo durante el día, algo así

como la ‘puesta a punto’ para seguir funcionando.

Visto de esta manera, dormir bien nos aseguraría una buena vejez,

así como dormir mal, no tan buena, y es por eso por lo que los

neurólogos se atreven a definir el sueño como el cuarto pilar de la

salud.
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El sueño es un estado fisiológico de reposo que ocupa

aproximadamente un tercio de la vida de un ser humano. Foto Bruce

Mars-Unsplash

De momento, está demostrado que dormir mal durante un periodo

considerable de tiempo favorece la aparición de ansiedad y

depresión, el aumento de peso y del colesterol, el riesgo de

accidentes vasculares -infarto, ictus…- y la aparición temprana de

enfermedades del deterioro cognitivo.

Cantidad y calidad.

Para averiguar si estamos durmiendo bien los expertos opinan que

no hay patrones exactos, y que lo que determina el sueño de calidad

es la sensación de descanso físico y mental durante el día.

Sin embargo, como pauta, la Organización Mundial de la Salud

(OMS) recomienda dormir al menos de 6 a 7 horas diarias, teniendo

en cuenta que no descansamos el mismo número de horas a lo largo

de nuestra vida. Mientras que los bebés duermen en torno a 14 horas

al día, en la edad adulta la cantidad se restringe hasta las 7-8 horas y

por encima de los 65 años podría bajar hasta 6.
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda dormir al

menos de 6 a 7 horas diarias. Foto Benzoix-Freepik 2

Y eso en cuanto a cantidad, porque también está demostrado que las

interrupciones del sueño reducen igualmente los beneficios del

descanso reparador. Es decir, que podemos dormir un número

considerable de horas, pero si no son de calidad, ‘no sirven’. Y, al

contrario, si dormimos pocas horas y bien, el éxito está asegurado.

Las 4,00 de la mañana, la ‘hora bruja’.

Si hay un momento en el que los insomnes aseguran ‘contar ovejitas’

es entre las 3.00 a las 5.00 de la madrugada, cuando todo está en

calma, lo cual ha alentado mucha literatura al respecto.

Sin embargo, lejos de esoterismos, parece que la ciencia tiene una

explicación al respecto.

Cada noche completamos dos o tres ciclos de sueño, con sus

respectivas fases (superficial, profunda y REM). Pues bien, si nos

vamos a la cama entre las 24.00 y las 01.00, parece que en torno a

las 4.00 de la mañana habríamos completado el primer ciclo (de unas

tres horas) y estaríamos a punto de empezar la fase de sueño

superficial del segundo ciclo, de ahí que la posibilidad de

despertarnos sea más alta.

Una vez despiertos, tocará entonces volver a intentar dormir, pero

aquí la cosa se complica, teniendo en cuenta que ya hemos

descansado unas horas y la necesidad de nuestro cuerpo no es la

misma.

El temido insomnio.

Podría aparecer entonces el temido insomnio. La dificultad para

conciliar el sueño -de primeras o tras una interrupción- afecta a

aproximadamente el 10% de la población mundial y en España la

cifra se mueve entre el 20 y el 48%, según datos de la Sociedad
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Española de Neurología (SEN).

Y aunque las causas son variadas (estrés, mala alimentación,

enfermedades, etc.), los investigadores alertan actualmente sobre la

aparición, los últimos años, de un nuevo culpable: el uso excesivo de

dispositivos móviles y la ‘luz azul’ que emiten, similar a la luz natural

del día, que confunde a nuestro cerebro.

De ahí que en ningún caso el insomne debería recurrir a ellos para

matar esas horas de vigilia.

Siesta comodín.

Si la dificultad de caer en los brazos de Morfeo nos acecha, los

expertos recomiendan intentar eliminar de la mente cualquier

pensamiento estresante o imaginar una escena relajante que

involucre el sueño y, si aún así persiste, la solución pasaría entonces

por levantarse de la cama y realizar alguna actividad tranquila.

Aunque sin olvidar que siempre nos quedará la siesta, ese hábito

saludable que se ha ido perdiendo debido al ritmo de vida actual, y

que por raro que parezca sólo el 16 % de la población en España

practica a diario, frente al 22 % de los ciudadanos alemanes que

duermen siesta hasta 3 días a la semana.

Pero en ningún caso ponerse nervioso, porque… los nervios quitan el

sueño.

Begoña de la Fuente.

EFE REPORTAJES
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