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Irene Sanz, neurologa: "Ya hay ataxias con
tratamientos que permiten bloquear el efecto
nocivo de un gen"

CAPACES ALBERTO PALACIOS | NOTICIA 06.03.2025 - 06:46H o) (f X Ej i)

La Dra. Irene Sanz es coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Pilar Mejias, madre de dos hijos con ataxia de Friedreich: "El sistema prioriza el precio del farmaco antes que a los
pacientes".
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tm="">1,4% de la poblacién presenta un posible juego problematico”.
Los estragos que esta adiccidn causa en el ambito personal, familiar y
econdmico de quienes la sufren son bien conocidos, pero lo es
mucho menos que algunos medicamentos pueden llevar a los
pacientes que los toman a desarrollarla. Una reciente revision del
Sistema Espanol de Farmacovigilancia ha detectado que 13

farmacos, la mayoria indicados en el tratamiento de la enfermedad de
parkinson —aunqgue también hay medicamentos psiquiatricos—, han
sido relacionados con esta reaccion adversa en Espana en la ultima
década.

“Es un problema relativamente frecuente entre los pacientes con

parkinson porque esta medicacion interactua con los receptores de
dopamina en el cerebro activando los circuitos de recompensa”,
confirma Alvaro Sanchez Ferro, neurdlogo del Hospital 12 de Octubre
(Madrid) y coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).
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El Centro de Farmacovigilancia de Navarra ha sido el que ha llevado
a cabo el estudio, que inicid tras recibir sendos avisos sobre un
mismo medicamento, la opicapona. “Eran dos casos de adiccion al
juego asociado a este antiparkinsoniano, que no detalla en su ficha
técnica esta reaccion adversa, aunque en el apartado de
advertencias y precauciones si recomienda controlar regularmente al
paciente para detectar la aparicion de trastornos del control de los
impulsos”, explica Gabriela Elizondo, autora principal del trabajo y jefa
del Servicio de Ordenacion e Inspeccidon Sanitarias y de Farmacia.

El trabajo analizé todas las notificaciones de profesionales sanitarios
y pacientes recibidos por el Sistema de Farmacovigilancia entre
enero de 2014 y agosto de 2024 de personas que se sospechaba
que habian desarrollado una adiccion al juego —o recaido en ella—
tras consumir alguno de estos farmacos. Los datos revelaron que
habian sido 52, el 88% de ellos en hombres y con una edad mediana
de 46,5 afnos, aunque el caso mas joven era un adolescente de 14y
el de mayor edad tenia 77.

Las fuentes consultadas coinciden en sefalar que esta cifra de
notificaciones muestra solo una parte de las dimensiones reales del
fendmeno debido a la infranotificacion. De hecho, la propia Agencia
Espanola del Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS) afirma
en sus informes que “el numero de casos notificados no puede

utilizarse para calcular la frecuencia de aparicion de reacciones

adversas”, ya que el objetivo de las notificaciones es otro. “Nuestra
funcidn es, a partir del analisis de estas notificaciones, detectar
riesgos desconocidos de los medicamentos o nuevas
manifestaciones de otros ya conocidos para que puedan adoptarse
las medidas necesarias para mejorar la seguridad de los pacientes”,
explica Elizondo.

El aripiprazol, indicado para la esquizofrenia y otros trastornos
psiquiatricos, es el medicamento con mas notificaciones, 20 en total.
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Le siguen como mas citados en la lista el pramipexol (15
notificaciones); carvidopa y levodopa (tres); y entacapona, opicapona
y rotigotina (dos cada uno), todos ellos indicados frente al parkinson.

“En casi todos los farmacos, excepto con la opicapona, el riesgo de
desarrollar trastornos del juego ya era conocido”, cuenta Elizondo.
Pero esta es la primera vez que en un informe se constata desde el
sistema sanitario el impacto de este efecto adverso. Un caso reciente
en el que las notificaciones al Sistema de Farmacovigilancia
culminaron con la deteccion de un nuevo tipo de reaccion adversa ha
sido el de las lociones contra la calvicie con minoxidil utilizadas por
padres cuyos hijos bebés desarrollaron una dolencia llamada

hipertricosis —o sindrome del hombre lobo—, caracterizada por el

crecimiento desmesurado del pelo por todo el cuerpo.

Antonio Rodriguez Artalejo, presidente de la Sociedad Espariola de
Farmacologia (SEF), precisa que en los pacientes con esquizofrenia
y otras patologias psiquiatricas que toman aripiprazol el desarrollo de
un trastorno con el juego puede solaparse con manifestaciones
propias de la enfermedad. “En los pacientes con esquizofrenia existe
una mayor incidencia de estos trastornos, que ademas pueden verse
favorecidos por la administracion de farmacos agonistas
dopaminérgicos y moduladores serotonérgicos, como es el
aripiprazol”, sostiene.

Sanchez Ferro incluye los trastornos relacionados con el juego dentro
de un grupo mas amplio relacionado con el “control de impulsos”, que
afecta a entre el 15% y el 30% de los pacientes que toman estos
farmacos frente al parkinson. “El juego es una de las dimensiones,
pero hay mas. Algunos enfermos desarrollan conductas impulsivas
con las compras por internet, la comida y también el sexo, entre
otras”, afirma.

Este neurdlogo recuerda que fue precisamente otro especialista del
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Hospital 12 de Octubre, José Antonio Molina Arjona, el primero en
describir la relacion de la adiccion al juego con medicamentos en un
articulo publicado en una revista cientifica en el afio 2000.

“Describimos 12 pacientes con enfermedad de Parkinson y juego
patologico. Esta asociacion aparentemente nunca ha sido descrita
[...] Diez pacientes comenzaron a jugar después del inicio de la
enfermedad y el tratamiento con levodopa. Las maquinas tragaperras
fueron la fuente preferida de juego patolégico para 10 pacientes”,
puede leerse en el texto.

Sanchez Ferro precisa que el desarrollo de los trastornos se debe a
“‘una mezcla de la enfermedad de base, una predisposicion genética
y el tratamiento” y que son mas frecuentes con el uso de los farmacos
llamados agonistas dopaminérgicos. “Con ellos vemos mas casos
porgue estimulan el receptor de dopamina D3 y por ello tienen una
mayor probabilidad de inducirlo. Pero no ocurre en todas las
personas, es decir, hay también una predisposicion individual”,
anade.

Juan Lamas, director técnico de la Federacion Espanola de

Jugadores de Azar Rehabilitados (FEJAR), cuenta que la asociacion

también recibe este tipo de casos: “Detectamos personas, sobre todo
hombres mayores con parkinson, que desarrollan conductas
impulsivas con el juego, pero también en otras esferas de la vida
como el sexo y también cuadros parecidos a trastornos obsesivo-
compulsivos en cosas como la limpieza o el orden. Nuestra
intervencion en estos casos es ponernos en contacto con el
neurdlogo que le corresponda para que estudie la posibilidad de
cambiar o ajustar la medicacion”.
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INTERVENCION EN UNIDADES DE ICTUS
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El grupo de trabajo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), formado por los

fisioterapeutas Isaac Padron Afonso (Hospital Universitario de Canarias, Tenerife), Inés Garcia
Bouyssou (Hospital Clinic, Barcelona) y David Aso Fuster (Neurofuncidn policlinicas, Asturias), ha
desarrollado un proyecto pionero destinado a homogeneizar los procedimientos de intervencion de

fisioterapia en unidades de ictus de toda Espafia.

Este ambicioso proyecto se encuentra actualmente en la fase de pilotaje, y se busca la colaboracion de
aproximadamente 10 neurofisioterapeutas que trabajen o tengan acceso a unidades de ictus en
hospitales nacionales. La participacion consistira en aplicar la guia propuesta durante un mesy
proporcionar feedback a través de un cuestionario, cuya informacién sera fundamental para realizar

mejoras y ajustes en el documento final.

Una guia practica y accesible

El documento elaborado recoge las mejores practicas basadas en la evidencia disponible,
estructuradas en capitulos claros y accesibles para facilitar su consulta. Su objetivo es proporcionar a
los fisioterapeutas de cualquier regidn un recurso practico y Gtil para intervenir en unidades de

ictus, mejorando asi la calidad y la coherencia de la atencion en todo el territorio nacional.

Ademas, la iniciativa pretende impulsar la figura del neurofisioterapeuta en las unidades de ictus de
los hospitales espaiioles, cubriendo una necesidad detectada en muchos centros donde aun no existe

esta especialidad.

¢, Como participar?
Los profesionales interesados en sumarse a esta experiencia formativa y colaborativa pueden

ponerse en contacto a través del correo electrénico: isaacpafo@gmail.com.

Una vez conformado el grupo de neurofisioterapeutas, se llevard a cabo una reunion de presentacién
del documento, donde se detallaran las pautas para el pilotaje. Al finalizar el proceso,
los participantes aportaran su feedback, ayudando a perfeccionar esta herramienta clave para la

practica profesional en el ambito del ictus.

Un proyecto con vocacién nacional
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Tras la fase de pilotaje y revision, el documento serd presentado oficialmente a los socios de la SEN vy,
posteriormente, a los jefes de servicio de los hospitales nacionales, consolidandose como

una referencia en la neurofisioterapia aplicada al ictus.

Desde el CPFCyL animamos a todos los neurofisioterapeutas a participar en este proyecto, cuya
finalidad Ultima es mejorar la calidad asistencial y garantizar un tratamiento mas eficiente y basado

en la evidencia para los pacientes con ictus.

Fuente: Colegio Profesional Fisioterapeutas de Castilla y Ledn
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Por Redaccién - March 6, 2025
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Madrid.- Viven con fecha de caducidad, porque desde que aparecen los primeros sintomas hasta
que mueren apenas pasan quince afios, un periodo durante el que sufren una degradacion fisica
y cognitiva progresiva, pero lo hacen ademas luchando contra el estigma y el sefialamiento
social.Son los pacientes -y sus familiares- de la enfermedad de huntington, una patologia
neurodegenerativa y hereditaria catalogada como «rara», aunque es una de las mas prevalentes
entre este tipo de enfermedades, ya que se estima que afecta a una de cada 10,000 personas
en el mundo, y en Esparfia hay diagnosticadas unas 4,000 personas (cifra similar a la de
pacientes con ELA) y 20,000 viven con la incertidumbre de saber si han heredado la fatal
mutacién genética.Sus movimientos son cada vez méas descontrolados, tienen problemas de
equilibrio y hablan con dificultad y de una forma balbuceante; son los sintomas que sufren y
proyectan los pacientes, y a menudo soportan por ello una profunda discriminacion al ser
confundidos con personas borrachas o drogadas. Y los testimonios de quienes han sido
expulsados de un bar, de un autobus, de quienes no han sido atendidos en un banco o no han
podido coger un taxi se amontonan.Coincidiendo con la celebracién -hoy- del Dia Mundial de las
Enfermedades Raras, la Red esparfiola de Enfermedades Raras del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) ha puesto en marcha una iniciativa pionera para conectar a
pacientes y sus familiares con investigadores que han volcado su labor en el laboratorio en la
busqueda de tratamientos para combatir esas patologias.La Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) ha puesto algunos datos sobre la mesa: se han definido mas de 9.000 enfermedades
raras, la mitad de ellas de tipo neurolégico; afectan al 6 por ciento de la poblacién mundial (a
unos tres millones de personas en Espafia); y no se conoce cura para el 95 por ciento de
ellas.Los efectos de un diagndstico tardioLa ausencia de diagnoéstico -debido al desconocimiento
que rodea estas patologias, a la dificultad de acceso a la informacién necesaria o a la localizacién
de profesionales y de centros especializados- provoca una demora en la valoracion que influye
en el acceso a intervenciones terapéuticas y determina en muchos casos un agravamiento de la
enfermedad que se podria evitar o paliar.Ruth Blanco conocié con 15 afios el diagndstico de
huntington de su padre, que fallecié cuando ella tenia 28; constaté el progresivo deterioro que

provoca esta enfermedad neurodegerativa, que ella describe como un céctel de parkinson,
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de San Vito»-, desde la que trata de mejorar la vida de los pacientes y sus familias y de luchar
contra el estigma, y habla de que la Unica esperanza, ante una enfermedad incurable, radica en
la ciencia y en la investigacion.Ruth se ha vuelto a encontrar con José Javier Lucas, el
investigador del CSIC que desde hace 30 afos investiga el huntington en el Centro de Biologia
Molecular Severo Ochoa, y charlan de lo ilusionante y motivador que resulta para los
investigadores poner cara a los pacientes que se podrian beneficiar de los avances que se
atisban en los laboratorios.;Se puede «silenciar» el gen responsable de la enfermedad?Lucas no
habla de certezas ni de plazos, pero si de los esperanzadores ensayos que ya se estan realizando
y de los saltos que ya se han dado de la investigacion basica a la clinica, para terminar
afirmando: «estoy convencido de que acabara habiendo una cura para la enfermedad».En
declaraciones a EFE, el investigador insiste en lanzar un mensaje optimista y positivo y en la
existencia de varios ensayos clinicos en el mundo, entre ellos uno en Esparia, coordinado desde
el Hospital Virgen del Rocio de Sevilla (proyecto Huntian), que deriva de una investigacion
realizada en su laboratorio y se basa en una terapia combinada de dos vitaminas (tiamina y
biotina) en pacientes con la enfermedad.Otros ensayos, también en fase clinica, buscan el
«silenciamiento génico» o «apagar» el gen responsable de la enfermedad (el gen «HTT»
localizado en el cromosoma 4 y que tiene las instrucciones para producir la proteina llamada
huntingtina), un objetivo muy dificil desde el punto de vista cientifico y técnico pero que nace de
una prueba de concepto realizada en su laboratorio hace 25 afios.Probaron en un modelo animal
(un ratén) la posibilidad de «encender» o de «apagar» el gen que arrastra esa mutacion para
demostrar que es posible revertir la enfermedad frenando la expresion de ese gen; varios
ensayos en el mundo estan tratando de lograrlo y los resultados son esperanzadores.Toda la
esperanza esta en la cienciakToda nuestra esperanza esta en la ciencia», ha manifestado a EFE
Ruth Blanco, y ha valorado el compromiso y el esfuerzo de los investigadores para conocer
mejor la enfermedad, asi como los recursos que se estan destinando para encontrar dianas
terapéuticas o tratamientos que consigan frenar y hasta revertir la enfermedad.Los hijos de los
enfermos de huntington tienen un 50 por ciento de posibilidades de heredar esa mutacion
genética, ha explicado Ruth Blanco, y se ha detenido a detallar la trascendencia de vivir la
enfermedad de un progenitor sabiendo que tiene «fecha de caducidad» y conociendo cémo va a
evolucionar, pero también de vivir la incertidumbre de esa herencia o de conocer el diagndstico
cuando ya tienes un proyecto vital estructurado (familia, hijos, trabajo, hipoteca, etc).Los
pacientes y sus familiares han conocido asi los avances de la ciencia tras varias décadas de
investigacion y los cientificos se han acercado a las inquietudes y las esperanzas de los
enfermos; han puesto en comun conocimientos y sentimientos, y han lanzado un mensaje
atronador reclamando la empatia de la sociedad, inversiones, una mayor informacién que evite
la confusién y que se destierren todos los estigmas asociados a cualquier enfermedad.
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Nuevas guias de la SEN: un enfoque actualizado
para el diagnostico y tratamiento del Parkinson

El manual incluye avances terapéuticos recientes, nuevas estrategias
diagndsticas y un enfoque integral en la atencion del paciente con
Parkinson

Por Fernando Ruiz Sacristan - 6 marzo 2025

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha publicado la nueva edicién del
“Manual SEN de Recomendaciones Diagnésticas y Terapéuticas en
Enfermedad de Parkinson”, un referente en la practica clinica que se actualiza
periddicamente para incorporar los ultimos avances en la comprension y el
tratamiento de esta patologia neurodegenerativa.

Su principal objetivo es proporcionar informacién basada
en la evidencia y actualizada para los profesionales que
atienden a personas con enfermedad de Parkinson

Coordinado por Mariana Hernandez Gonzalez Monje, Silvia Jesus Maestre,
Juan Carlos Goémez Esteban y Alvaro Sanchez Ferro, este manual ha contado
con la participacién de numerosos expertos en trastornos del movimiento, todos
ellos miembros del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN. Su
principal objetivo es proporcionar informaciéon basada en la evidencia y
actualizada para los profesionales que atienden a personas con enfermedad
de Parkinson.

Principales novedades
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Esta nueva edicion introduce cambios significativos respecto a las versiones
previas de 2016 y su revision de 2019. Se han actualizado los criterios de
evaluacion de la evidencia y recomendaciones, garantizando un abordaje basado
en las mejores pruebas cientificas disponibles. Ademas, se ha incorporado la
informacion mas reciente sobre la enfermedad de Parkinson, con un énfasis
especial en nuevas terapias y estrategias de manejo. Los capitulos dedicados
a terapias no farmacoldgicas y cuidados paliativos han sido ampliados, reflejando
el creciente interés en estos aspectos del tratamiento. Asimismo, se ha incluido un
algoritmo de tratamiento para las fases no iniciales/no avanzadas de la
enfermedad, abordando los desarrollos terapéuticos mas recientes.

Se ha incorporado la informacién mas reciente sobre la
enfermedad de Parkinson, con un énfasis especial en nuevas
terapias y estrategias de manejo

Segun Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la SEN, “esta edicion del manual no solo ofrece
una actualizacion de las evidencias mas recientes, sino que también amplia el
enfoque hacia los aspectos no motores de la enfermedad y la atencién integral del
paciente”.

Enfoque integral

Desde su primera publicacién en los afios 90, el “Manual SEN de
Recomendaciones Diagndsticas y Terapéuticas en Enfermedad de
Parkinson” ha evolucionado constantemente para adaptarse a los avances en la
comprension de la enfermedad. En esta edicion se tiene en cuenta la nueva
clasificacion evolutiva de la enfermedad, que integra factores motores, no
motores, aspectos cognitivos y el grado de dependencia del paciente. Ademas, se
exploran los subtipos evolutivos en relacion con biomarcadores como la a-
sinucleina, la neuroimagen y factores genéticos, en linea con la tendencia
actual de concebir la enfermedad de Parkinson como un sindrome clinico
complejo.

“Uno de los mayores desafios en el tratamiento del Parkinson es la
variedad de manifestaciones clinicas y la complejidad de su
manejo”

Jeslus Porta-Etessam, presidente de la SEN

Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, enfatiza la importancia de esta
vision global y multidisciplinar: “Uno de los mayores desafios en el tratamiento
del Parkinson es la variedad de manifestaciones clinicas y la complejidad de su
manejo. Esta edicién del manual recopila los avances terapéuticos recientes,
especialmente para las fases avanzadas de la enfermedad, lo que nos permite
optimizar la atencion a los pacientes”.

Avances terapéuticos

El manual también pone especial énfasis en las nuevas opciones terapéuticas
para la enfermedad de Parkinson, tanto farmacolégicas como no farmacolégicas.
La evolucién de la neurociencia ha permitido desarrollar tratamientos mas
personalizados y eficaces, mejorando la calidad de vida de los pacientes. No
obstante, a pesar de estos avances, la enfermedad sigue siendo
neurodegenerativa y progresiva, lo que hace fundamental acompaiar a los
pacientes en todas las etapas de su evolucion.

Manual SEN de Recomendaciones Diagnodsticas y Terapéuticas en
Enfermedad de Parkinson” cuenta con el patrocinio de Bial, Esteve,
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Zambon y Stada, Abbvie

“‘Es esencial que los profesionales de la salud no solo conozcan los
tratamientos mas recientes, sino que también sean capaces de identificar las
distintas fases de la enfermedad y planificar los cuidados necesarios para
cada etapa. Desde la SEN confiamos en que este manual sea una herramienta
de gran utilidad en la practica clinica”, destaca Porta-Etessam.

De hecho, el “Manual SEN de Recomendaciones Diagndsticas y Terapéuticas
en Enfermedad de Parkinson” cuenta con el patrocinio de Bial, Esteve,
Zambon y Stada, y con la colaboracion de Abbvie para su difusion y
distribucion. Su acceso y distribucion permitira que un mayor nimero de
profesionales puedan beneficiarse de su contenido actualizado y mejorar la
atencion a los pacientes con enfermedad de Parkinson en toda Espania.

También te puede interesar...

Fernando Ruiz Sacristan

X
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SALUD MEDICAMENTOS LUDOPATIA

Sanidad vincula el uso de trece
medicamentos con riesgo de desarrollar
ludopatia
Tras un estudio del Centro de Farmacovigilancia de Navarra.

Por Redaccién HuffPost

Publicado el 07/03/2025 a las 12:46
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Farmacéutico sacando a mano medicamentos del cajon.
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mayoria indicados para tratar el parkinson, que podrian estar
relacionados con un mayor riesgo de desarrollar ludopatia a través
de una reaccidn adversa.

Asi lo ha publicado este viernes E/ Pais tras consultar una revision

del Sistema Espanol de Farmacovigilancia que se puso en marcha
tras la elaboracién de un estudio por parte del Centro de
Farmacovigilancia de Navarra. El organismo recibié avisos sobre un
medicamento, la opicapona, que se utiliza para tratar el parkinson.

Alvaro Sanchez Ferro, neurdlogo del Hospital 12 de Octubre
(Madrid) y coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), ha
explicado al periédico que "la medicacién interactua con los
receptores de dopamina en el cerebro activando los circuitos de
recompensa” por lo que el trastorno puede ser relativamente
comun en pacientes de parkinson.

Ya puedes comentar esta noticia

COMENTAR

El andlisis de todos los farmacos notificados se ha extendido

durante mas de una década, desde enero de 2014 hasta agosto de
2024, y se estudié a pacientes que habian desarrollado adiccidn al
juego tras consumir estos medicamentos o bien habia sufrido una

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/sanidad-vincula-trece-medi...
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Sanidad vincula el uso de trece medicamentos con riesgo de desarrolla...
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aripiprazol, que se utiliza para tratar esquizofrenia y otros
trastornos psiquiatricos, sequido de una serie de farmacos contra el

Los profesionales explican que ya se conocian los riesgos en el caso
de algunos medicamentos, pero esta es la primera vez que se
refleja en un estudio del sistema de salud los efectos adversos que
se pueden desarrollar.

EL HUFFPOST PARA NATIONALE-NEDERLANDEN

Josep Celaya: “Nuestro objetivo es ofrecer la mejor experiencia de
cliente a través de una conexion perfecta entre tecnologia y
cercania”

Segun los neurdlogos consultados por el periddico, es
imprescindible que los pacientes a los que se receten estos
farmacos estén bien informados sobre los cambios que pueden
provocarse tras el tratamiento y que sepan detectarlos. Ademas, es
importante que estén monitorizados.

Por Redaccion HuffPost

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/sanidad-vincula-trece-medi...
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La Sociedad Espaiola de Neurologia publica
el ‘Manual SEN de Recomendaciones
Diagnosticas y Terapéuticas en Enfermedad
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El ‘Manual SEN de Recomendaciones Diagndsticas y Terapéuticas en
Enfermedad de Parkinson’ es un libro de referencia en la practica clinica
y que periédicamente se actualiza para incorporar los ultimos avances
clinicos y terapéuticos

El Manual SEN, coordinado por los Dres. Mariana Hernandez Gonzalez Monje, Silvia Jesus Maestre, Juan
Carlos Gémez Esteban y Alvaro Sanchez Ferro, para su elaboracién ha contado con la participacién de
numeroso expertos en trastornos del movimiento, miembros del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), con el objetivo de proporcionar la mejor
informacion y evidencia a los profesionales involucrados en la atencion sanitaria de las personas

afectadas por la enfermedad de Parkinson.

«Esta nueva edicion tiene algunas diferencias notables respecto al anterior volumen de 2016 y su
revision de 2019. Por ejemplo, se han adaptado los criterios de evaluacion de la evidencia y
recomendaciones. Y también se ha incorporado la informacién mas reciente sobre la evidencia
disponible en el momento actual. Ademas, se han ampliado algunos capitulos, sobre todo los referentes
a terapias no farmacoldgicas y cuidados paliativos, que han tenido bastante desarrollo en los ultimos
tiempos y que son al menos tan importantes como los abordajes diagnésticos y terapéuticos mas
tradicionales. Asimismo se ha anadido un algoritmo de tratamiento para la enfermedad de Parkinson en
fases no iniciales/no avanzadas, donde también ha habido abundantes desarrollos terapéuticos», explica
el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

Sociedad Espafiola de Neurologia.

Una vision global y actualizada

Desde su primera edicién en los afios 90, el objetivo del Manual SEN de Recomendaciones Diagndsticas y
Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson ha sido analizar de una manera global esta enfermedad de
acuerdo a los avances que se han vivido en los Ultimos afos. Por ello, en este manual se tiene en cuenta
la nueva clasificacion evolutiva de la enfermedad, que integra aspectos motores, no motores, cognitivos
y la dependencia del paciente, y ayuda a entender los subtipos evolutivos, valorando la presencia de la a-
sinucleina, la neuroimagen y los genes, siguiendo la corriente mas actual de intentar entender la

enfermedad como un sindrome clinico relacionado con distintas alteraciones.

«Pero sin duda, otro aspecto fundamental del Manual es recoger todos los avances terapéuticos que

estamos viviendo, especialmente para las fases avanzadas de la enfermedad. Esta complejidad de
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farmacoldgicas», sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Manual SEN: una herramienta clave para los profesionales

Y termina: «Pero tampoco hay que olvidar que, a pesar de los grandes avances, la enfermedad de
Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa. Por lo tanto, deberemos acompanar al paciente a lo
largo de su vida, tener conocimientos sobre los cuidados al final de la vida y ser conscientes de la
importancia de saber reconocer las fases de la enfermedad y valorar la planificaciéon de los cuidados
necesarios. Confiamos en que este nuevo Manual sirva de ayuda a todos los profesionales involucrados

en la atencion sanitaria de las personas con enfermedad de Parkinson».

Especialistas de columna abordan en Tarragona el manejo de la fractura vertebral
< osteoporética, la mas prevalente e infradiagnosticada: dos tercios de los pacientes son

asintomaticos

Depemokimab proporciona mejoras estadistica y clinicamente significativas en pacientes
_>

con Rinosinusitis Crénica con Pélipos Nasales (RSCcPN)

w También te puede gustar
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‘antil en prensa escrita. El reportaje galardonado ha sido «Tambores, martillos y eleccién de caras tristes: asi
explican su dolor los mas pequefios», publicado en la version impresa vy digital de La Voz de Galicia.

FUBLICIDAD

El director de la Fundacién Grunenthal, Juan Quintana, destaca de la labor periodistica de |la redactora «su rigor,
calidad informativa y capacidad para transmitir con sensibilidad y empatia la realidad de quienes conviven con el
dolor. Gracias a su compromiso, contribuye a dar visibilidad a una realidad que afecta a millones de personas en
Espafia». En el articulo se exponen las vias a las que se recurren para diagnosticar el dolor en la infancia, se
desgranan las causas mas frecuentes, se desmontan mitos que han existido alrededor del dolor infantojuvenil y se
pone énfasis en su cronificacion, una realidad con que la conviven uno de cada tres nifios en nuestro pais.

2de 10 07/03/2025, 9:24
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Otros reconocimientos

Este galarddn otorgado por el jurado de la Fundacién Griinenthal se suma a otros ya concedidos a la autora, como
la mencién especial a la mejor divulgacion en Neurologia entre los afios 2022 y 2023 por la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN) y el premio de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) en octubre del 2022, por un
trabajo conjunto con Uxia Rodriguez y Lois Balado.

PUBLICIDAD

La Voz de la Salud arranco su andadura en diciembre del 2021 como portal especializado de La Voz en una
apuesta editorial firme por la informacién sobre salud, bienestar y nutricion, y, durante este tiempo, ha sido
reconocido por numerosas sociedades y entidades sanitarias. Coordinado por Uxia Rodriguez y con una redaccion
que completan Lois Balado, Laura Miyara, Lucia Cancela y la propia Cinthya Martinez, ha sido destacado con los
maximos reconocimientos. A los ya mencionados se les suman el del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la
Provincia de A Corufia —fallado hace apenas unos dias y reconociendo un reportaje de Lois Balado y Alex Lopez-
Benito, técnico y operador de camara del departamento de video de La Voz de Galicia—, el de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (SEMI), la Sociedad Espafola para el Estudio de la Obesidad (Seedo), la Sociedad
Espariola de Cardiologia (SEC), la Sociedad Espafola de Reumatologia (SER), la Asociacién Nacional de
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‘ormadores de la Salud (ANIS) e incluso del propio Ministerio de Defensa, por un trabajo sobre medicina militar.

En el sector editorial, La Voz de la Salud recibié la distincién de la International News Media Association (INMA), al
ser considerado el mejor nuevo producto de nicho lanzado por un medio de comunicacién a nivel mundial en el afio
2023, recibiendo esta distincion en una gala celebrada en la ciudad de Nueva York.

@ ] f X Comentar - 0

También en La Voz

As 20 galegas mais influentes da cultura n lﬁS‘-

ANA ABELENDA

Ellas mandan en las cocinas de los restaurantes gallegos desde hace décadas
YAGO GANTES / MELISSA RODRIGUEZ / NIEVES D. AMIL / MAITE RODRIGUEZ / IVET NUNEZ
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entre el estigma social y la esperanza en la
ciencia

Por losmocanos - 6 marzo, 2025

0 _ f Compartir X Tweet
Compartidas

Madrid.- Viven con fecha de caducidad, porque desde que aparecen los
primeros sintomas hasta que mueren apenas pasan quince afos, un periodo
durante el que sufren una degradaciéon fisica y cognitiva progresiva, pero lo
hacen ademas luchando contra el estigma y el sefialamiento social.Son los
pacientes -y sus familiares- de la enfermedad de huntington, una patologia
neurodegenerativa y hereditaria catalogada como «rara», aunque es 'EZVI:SSE’JAB
las mas prevalentes entre este tipo de ~~ -t o s mm oo
afecta a una de cada 10,000 perso
diagnosticadas unas 4,000 personas (c

),000 viven con la incertidumbre de ¢
yehética.Sus movimientos son cad
problemas de equilibrio y hablan con
son los sintomas que sufren y proyect
por ello una profunda discriminacid

v Cchas o drogadas. Y los testimonio:
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marcha una iniciativa pionera para conectar a pacientes y sus familiares con
investigadores que han volcado su labor en el laboratorio en la budsqueda de
tratamientos para combatir esas patologias.La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) ha puesto algunos datos sobre la mesa: se han definido mas
de 9.000 enfermedades raras, la mitad de ellas de tipo neuroldgico; afectan al
6 por ciento de la poblacion mundial (a unos tres millones de personas en
Espafa); y no se conoce cura para el 95 por ciento de ellas.Los efectos de un
diagnoéstico tardioLa ausencia de diagndstico -debido al desconocimiento que
rodea estas patologias, a la dificultad de acceso a la informacion necesaria o a
la localizacion de profesionales y de centros especializados- provoca una
demora en la valoracion que influye en el acceso a intervenciones terapéuticas
y determina en muchos casos un agravamiento de la enfermedad que se
podria evitar o paliar.Ruth Blanco conocié con 15 afios el diagnostico de
huntington de su padre, que falleci6 cuando ella tenia 28; constaté el
progresivo deterioro que provoca esta enfermedad neurodegerativa, que ella
describe como un coctel de parkinson, alzhéimer y ELA; comprobo y soporto el
estigma y el sefialamiento; y sobrellevd la incertidumbre del componente
hereditario hasta que se hizo el test. Es negativo.Hoy preside la Asociacion
Espafiola Corea Huntington -el término corea tiene su origen en la palabra
griega «choreia» (danza) y ella sonrie al comparar las manifestaciones de la
enfermedad con «el baile de San Vito»-, desde la que trata de mejorar la vida
de los pacientes y sus familias y de luchar contra el estigma, y habla de que la
Unica esperanza, ante una enfermedad incurable, radica en la ciencia y en la
investigacion.Ruth se ha vuelto a encontrar con José Javier Lucas, el
investigador del CSIC que desde hace 30 afos investiga el huntington en el
Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa, y charlan de lo ilusionante y
motivador que resulta para los investigadores poner cara a los pacientes que
se podrian beneficiar de los avances que se atisban en los laboratorios.¢Se
puede «silenciar» el gen responsable de la enfermedad?Lucas no habla de
certezas ni de plazos, pero si de los esperanzadores ensayos que ya se estan
realizando y de los saltos que ya se han dado de la investigacion béasica a la
clinica, para terminar afirmando: «estov convencido de aue acabara he C-OSEAD
una cura para la enfermedad».En decl

en lanzar un mensaje optimista y posit

~'inicos en el mundo, entre ellos uno e
154 rgen del Rocio de Sevilla (proy

investigacion realizada en su laborator

de dos vitaminas (tiamina y biotina)

ensayos, también en fase clinica, |

o Jar el gen responsable de la enfe
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de «apagar» el gen que arrastra esa mutacidén para demostrar que es posible
revertir la enfermedad frenando la expresion de ese gen; varios ensayos en el
mundo estan tratando de lograrlo y los resultados son esperanzadores.Toda la
esperanza esta en la cienciacToda nuestra esperanza esta en la ciencia», ha
manifestado a EFE Ruth Blanco, y ha valorado el compromiso y el esfuerzo de
los investigadores para conocer mejor la enfermedad, asi como los recursos
que se estan destinando para encontrar dianas terapéuticas o tratamientos
que consigan frenar y hasta revertir la enfermedad.Los hijos de los enfermos
de huntington tienen un 50 por ciento de posibilidades de heredar esa
mutacién genética, ha explicado Ruth Blanco, y se ha detenido a detallar la
trascendencia de vivir la enfermedad de un progenitor sabiendo que tiene
«fecha de caducidad» y conociendo como va a evolucionar, pero también de
vivir la incertidumbre de esa herencia o de conocer el diagnodstico cuando ya
tienes un proyecto vital estructurado (familia, hijos, trabajo, hipoteca, etc).Los
pacientes y sus familiares han conocido asi los avances de la ciencia tras
varias décadas de investigacion y los cientificos se han acercado a las
inquietudes y las esperanzas de los enfermos; han puesto en comun
conocimientos y sentimientos, y han lanzado un mensaje atronador
reclamando la empatia de la sociedad, inversiones, una mayor informacion
que evite la confusion y que se destierren todos los estigmas asociados a
cualquier enfermedad.

CLOSE AD

Siguenos ¢
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La XIV edicién de CEFABOX pone el foco en la mejora del abordaje de la migrana

Expertos en neurologia se retinen en Madrid los dias 7 y 8 de marzo para analizar los avances en el diagnéstico y tratamiento de la migrafia y otras cefaleas. La XIV edicion de CEFABOX abordara temas clave como
el acceso a la atencion especializada, la asistencia multidisciplinar y las novedades terapéuticas.

o —

‘@ x‘a[@‘m[a & 06/03/2025
Mejorar la asistencia médica de los pacientes que sufren migrafa y otras cefaleas gracias al io de imi sobre el diagnéstico y i de estas ias. Este es el principal objetivo de la
reunién anual de actualizacion en migraia y otras cefaleas CEFABOX. Durante los dias 7 y 8 de marzo, el Auditorio Rafael del Pino de Madrid acogera la XIV edicién de este evento, organizado por la compafiia Deoble y triple terapia en EPOC g:c.a

biofarmacéutica AbbVie, que se ha consolidado como uno de los encuentros mas relevantes a nivel nacional en el campo de las cefaleas.

LAVENTAIR*
Durante estas dos jornadas, neurdlogos de referencia analizaréan los retos y avances en el tratamiento de estas enfermedades a través de cinco mesas tematicas en las que se abordaran, entre otros asuntos, la
importancia de la asistencia multidisciplinar, el dolor facial o las novedades farmacoldgicas. Para expertos como el Dr. Angel Guerrero, coordinador de la Unidad de Cefaleas del Hospital Clinico Universitario de
Valladolid y uno de los de CEFABOX, "el i que reciben los pacientes con migrafia ha cambiado de forma radical en los dltimos 10 afios. Disponemos de muchos mas recursos terapéuticos y estos
sson mds especificos, de forma que podemos ofrecer cada vez una atencion mas precisa y personalizada a las necesidades de cada persona”.

ELEBRATO"

Sin embargo, atin persisten barreras en el acceso al especialista y en el reconocimiento de la migrafia como una patologia discapacitante. En este sentido, la Dra. Noemi Morollén, neuréloga adjunta de la Unidad de
Cefaleas y Neuralgias del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y también coordinadora de CEFABOX, explica que, "entre los desafios que existen en torno a esta estd la imacion y ion del dolor. Muchas personas con migrafia

sus sintomas, se 0 evitan consultar a un médico hasta que el dolor se vuelve incapacitante. De ahi la importancia de informar a la poblacion de que es fundamental consultar estos sintomas, ya que existen tratamientos especificos que pueden ayudar
a mejorar la calidad de vida".

"La falta de bi if o pruebas de que ayuden a el diagnéstico de la migrafia u otras cefaleas también suponen otra barrera importante, asi como la falta de acceso a especialistas, especialmente en zonas con pocos recursos” afiade
la Dra. Morollén. No obstante, tal y como comenta el Dr. Guerrero, ‘nuestra tarea ahora es conseguir que las personas con migrafia que aun no han consultado a ningtn médico lo hagan, y que en cualquier lugar y dmbito asistencial se ofrezca la atencion que cada paciente
necesita".

Hacia una asistencia integrada en migrafia

el papel de la iaes claveen la ion del i sobre la gestion de la evitando y i hébitos "Durante un episodio de migrafia, el personal de enfermeria puede asistir al paciente,
ofreciendo cuidados que alivien el dolor, como la ini ion de Bsi el manejo de i ilos y oscuros, asi como técnicas de relajacion. Ademds, pueden promover habitos de vida que favorezcan la prevencion de las crisis de dolor como tener una
rutina de suefio adecuada, una correcta gestion del estrés o la realizacién de ejercicio fisico regular, destaca el Dr. Javier Casas, J del Hospital Uni itaric ién Alcorcon.
Por ello, la integracion de los distintos niveles asi: i esunadelas i que se an con especial interés durante esta edicién del CEFABOX. Como apunta el Dr. Casas, ‘la comunicacion fluida entre atencion primaria y especializada permite asegurar

diagndsticos mds precisos y un mejor manejo de las comorbilidades, garantizando una atencién optima al paciente ya que se asegura un enfoque completo para mejorar la calidad de vida del paciente”.

La XIV edicion de CEFABOX reafirma el dela i 6 por seguir enel imi y i de la migraia y otras cefaleas. Para el Dr. Angel Guerrero, "este tipo de encuentros son fundamentales, ya que la creciente

investigacién en cefaleas requiere por parte de todos un esfuerzo de actualizacién. Ademds, CEFABOX se ha consolidado como un foro en el que ponentes y se P: i clinicos”.
La migrafa, mas alla de un dolor de cabeza

La migrafa es una enfermedad neurolégica que va més alla de un simple dolor de cabeza. Se caracteriza por una cefalea que, a menudo, se acompafia de otros sintomas, como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz, el sonido y los olores, e intolerancia al ejercicio
fisico. Se trata de una patologfa incapacitante cuyos episodios de dolor suelen durar al menos cuatro horas si no se tratan. El dolor, de caracter pulsatil, es de intensidad moderada o severa y se localiza habitualmente en un lado de la cabeza. Segtn los datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta al 15-20% de las mujeres y a entre el 5y el 8% de los hombres.

La frecuencia de las crisis puede variar: si el paciente presenta dolor de cabeza menos de 15 dias al mes se considera migrafia episédica. Sin embargo, si la cefalea aparece 15 o mas dias al mes durante mas de tres meses y con, al menos ocho dias al mes,

de cefalea mi se i migrafia crénica, siendo esta Ultima especialmente incapacitante.
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Profesion médica

La SEN publica la nueva edicién de su Manual
sobre Parkinson con la incorporacion de los
avances clinicos y terapéuticos

Por Agencias 6 de marzo de 2025

e} Escuchar

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha
publicado una nueva edicion del ‘Manual SEN de
Recomendaciones Diagndsticas y Terapéuticas en
Enfermedad de Parkinson’, un libro escrito por expertos
y que se ha actualizado para incorporar los ultimos
avances clinicos y terapéuticos de la patologia.

«Esta nueva edicion tiene algunas diferencias notables respecto al anterior volumen de
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2016 y su revision de 2019. Por ejemplo, se han adaptado los criterios de evaluacion
de la evidencia y recomendaciones. Y también se ha incorporado la informacion més
reciente sobre la evidencia disponible en el momento actual», ha explicado el
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad

Espafiola de Neurologia, Alvaro Sanchez.

Ademas, Sanchez ha detallado que se han ampliado algunos capitulos de este
documento: «Sobre todo los referentes a terapias no farmacolégicas y cuidados
paliativos, que han tenido bastante desarrollo en los ultimos tiempos y que son al
menos tan importantes como los abordajes diagndsticos y terapéuticos mas
tradicionales. Asimismo se ha afiadido un algoritmo de tratamiento para la enfermedad
de Parkinson en fases no iniciales/no avanzadas, donde también ha habido abundantes

desarrollos terapéuticos».

Desde su primera edicion en los afios 90, el objetivo del Manual ha sido analizar de
una manera global esta enfermedad de acuerdo a los avances que se han vivido en los
ultimos afios. Por ello, se tiene en cuenta la nueva clasificacion evolutiva de la
enfermedad, que integra aspectos motores, no motores, cognitivos y la dependencia
del paciente, y ayuda a entender los subtipos evolutivos, valorando la presencia de la
a-sinucleina, la neuroimagen y los genes, siguiendo la corriente mas actual de intentar
entender la enfermedad como un sindrome clinico relacionado con distintas
alteraciones.

«Pero sin duda, otro aspecto fundamental del Manual es haber recogido todos los
avances terapéuticos que estamos viviendo, especialmente para las fases avanzadas
de la enfermedad. Esta complejidad de recursos nos obliga a tener un conocimiento
global y actualizado de la enfermedad y de todas las opciones que podemos aportar a
nuestros pacientes, tanto farmacolégicas como no farmacolégicas», ha sefialado el

presidente de la Sociedad Esparfiola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

«Pero tampoco hay que olvidar que, a pesar de los grandes avances, la enfermedad de
Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa. Por lo tanto, deberemos acompafar
al paciente a lo largo de su vida, tener conocimientos sobre los cuidados al final de la
vida y ser conscientes de la importancia de saber reconocer las fases de la enfermedad
y valorar la planificacion de los cuidados necesarios. Confiamos en que este nuevo
Manual sirva de ayuda a todos los profesionales involucrados en la atencion sanitaria

de las personas con enfermedad de Parkinson», ha agregado Porta-Etessam.

El documento ha sido coordinado por los doctores Mariana Hernandez Gonzalez Monje,
Silvia Jestis Maestre, Juan Carlos Gémez Esteban y Alvaro Sanchez Ferro, y para su
elaboracién ha contado con la participacion de numeroso expertos en trastornos del

movimiento, miembros del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

El ‘Manual SEN de Recomendaciones Diagndsticas y Terapéuticas en Enfermedad de
Parkinson’ esta patrocinado por Bial, Esteve, Zambon y Stada y cuenta con la
colaboracion de Abbvie en la difusién y distribucién de ejemplares.

RELACIONADOS

https://www.medicosypacientes.com/articulo/sen-manual-sobre-parkinson/
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Alzheimer en jovenes: ;por qué ocurre?
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El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a mas de
800.000 personas en Espafia, segun la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN). La edad es el principal factor de riesgo para sufrirla. De hecho, el
envejecimiento de la poblacién ha llevado a que su prevalencia haya
aumentado de forma exponencial. Sin embargo, también hay casos de
esta patologia en gente mas joven, aunque, eso si, son poco frecuentes.
Hace un par de afios, muchos medios de comunicacion se hicieron eco
de un estudio que confirmaba Alzheimer en un chico de 19 afos,
convirtiéndose en la persona mas joven en sufrir esta patologia. Sin
embargo, Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio
de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
reconoce a CuidatePlus tener dudas sobre esta investigacion, con un
diagndstico clinico dudoso y en una revista tampoco muy fiable.

No obstante, “es verdad que hay casos de gente muy joven (de 25, 30 o
40 afnos) con Alzheimer y bien documentados”, afirma. Sobre los motivos
de este fendmeno, la experta apunta a mutaciones genéticas:
“Aproximadamente un 1% de los pacientes sufre la enfermedad por
mutaciones genéticas que se transmiten de padres a hijos”.

Y, éla alteracion de los genes es la unica causa de un Alzheimer precoz?
“No, también se puede dar sin estas mutaciones genéticas en gente
joven, por debajo de los 50, pero es algo muy excepcional”, responde
Sanchez del Valle.
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PEAiterANeaVE ABAR saber el papel que cumple la beta amiloide en el__
desarrollo de la enfermedad. Se trata de una proteina muy pequeiita —
responsable de la formacion de numerosas placas en el cerebro. La
evidencia cientifica respalda que la acumulacion del amiloide es la causa
fundamental de este trastorno cerebral.
Segun la neurdloga, “los acumulos de las proteinas son los mismos en las
personas mayores que en las mas jovenes, pero digamos que su
morfologia en el cerebro es un poco diferente en el segundo caso”. Aun
asi, continua, el 90% de los cambios que sufre el paciente son similares
en ambos grupos de edad.
“En general, es la misma enfermedad. Los jovenes también presentan
alteraciones de memoria, aunque es verdad que muchas veces el
diagndstico se confunde con depresidon porque a edades mas tempranas
no se piensa que la persona vaya a sufrir Alzheimer. Experimenta un
cambio de dnimo que se interpreta como depresion”, subraya Sanchez
del Valle, quien afiade que sintomas como crisis epilépticas o trastornos
de la marcha son mas habituales en pacientes mas jovenes.
Por otro lado, “es verdad que, en general, se considera que la
enfermedad es bioldgicamente mas agresiva en estos casos, es decir,
gue evoluciona de manera mas rapida que con gente mas mayor”, indica.

Fuente (https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/03/06/
alzheimer-jovenes-ocurre-182961.html)
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Segun estima la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), entre un 20
y un 48% de los espafioles tiene dificultad para iniciar o mantener
el sueno. Y de ellos, un 10% de los casos se debe a algun trastorno
de suefo crénico y grave. Por eso, muchas personas preguntar a su
médico o farmacéutico por la melatonina, que se ha convertido en
el farmaco de moda.

Canles
[ oo _ , El mejor zapato de uso
“ diario
Publicidad

El insomnio se situa como el trastorno del suefio mas frecuente, que
afecta a entre el 25-35% de la poblacion. Pero el dato mas
preocupante es que unos cuatro millones de adultos en nuestro pais
sufren insomnio cronico.

Unas cifras que incluso podrian ser mayores por el alto numero de
pacientes que no estan diagnosticados. &” Comentarios
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L Elinsomnio es uno de los trastornos de suefio mas frecuentes en nuestro pais / Pixabay

Las condiciones ambientales, tales como la temperatura de la
habitacion, el ruido o la luz, juegan un papel fundamental a la hora
de tener una buena o mala calidad de suefio.

Y es que, en la mayoria de los casos de insomnio, el estrés, los malos
habitos e incluso el jet /ag son los principales desencadenantes de la
ausencia de descanso.
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Los tratamientos habituales para el insomnio, como resalta la
Sociedad Espafiola del Suefo (SES), son, por este orden:

Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la
melatonina, que se conoce como la hormona del suefo, aunque

. X . .
realmente es la hormona de la oscuridad, ya que induce el sue ® Comentarios

3de8 07/03/2025, 9:14



¢ Cuantas horas duermes? Descubre tu riesgo de demencia https://www.msn.com/es-mx/salud/other/cu%C3%A I ntas-horas-duer...

Oferta en neumaticos en
San Sebasti@ €n De Los
Reyes: Compra tres y lleva...

Resefa: Por qué todo el
mundo se vuelve loco por
este enrutador WiFi portat...

Patrocinado WallStreetViral Patrocinado = Ryoko

e .. , , :
fgure Fitguru 1.7K Seguidores &

39

;Cuantas horas duermes? Descubre
¥ turiesgo de demencia

Historia de Gisselle Acevedo « 3 semana(s) » 3 minutos de lectura

©

El sueno de calidad es un pilar fundamental para la salud. Dormir

bien es tan importante como mantener una dieta saludable o realizar
ejercicio fisico de forma regular. Numerosos estudios han
demostrado que el descanso influye significativamente en la
memoria, el aprendizaje y la salud cerebral a largo plazo. Un
descanso inadecuado se ha relacionado con un mayor riesgo de
obesidad, diabetes y mortalidad prematura. Ademas, cada vez hay
mas evidencia de que ciertos trastornos del suefio podrian aumentar
la probabilidad de desarrollar enfermedades cerebrovasculares o
incluso alzhéimer.

amazZon.es

compex mi-fitness bateria
en Amazon - Precios ba;...

Patrocinado

A esto se suma que la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
estima que el 48 % de la poblacion adulta y el 25 % de la infantil en
Espafia no disfrutan de un suefio de calidad, lo que convierte este

problema en una preocupacion creciente a nivel nacional. Un ¢ & Comsitrios
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pupiicaqo recientemente en rupiviea Na encontraao una estrecna
relacion entre la duracion del suefo y la probabilidad de desarrollar
demencia. En concreto, los investigadores analizaron datos de 7.959
participantes en el estudio Whitehall Il durante 25 afos, periodo en
el que se diagnosticaron 521 casos de demencia.

La investigacion reveld que las personas que dormian seis horas o
menos tenian un mayor riesgo de padecer demencia a los 50 y 60

Continuar leyendo

& Volver a Inicio

Contenido patrocinado
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L Cheerful and confident beautiful young women sitting on stool in modern kitchen looking
away while enjoying healthy breakfast of toast and eggs with salad using a fork at home
© Getty Images

Dormir bien es uno de los pilares fundamentales para la salud,
pero, paradgjicamente, cada vez mas personas tienen dificultades

~ " o™ .
para lograr un suefo reparador. Insomnio, despertares nocturi ® Comentarios
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dificultad para conciliar el suefio o una sensacion de fatiga al
despertar son problemas comunes en nuestra sociedad. El estrés, las
pantallas y los horarios irregulares suelen estar en el centro del
problema, pero hay un factor que muchas veces se pasa por alto: la
alimentacion.

Gama Nissan

Las mejores ofertas te
interesan 0

Publicidad

Lo quecomemos tiene un impacto directo en la calidad del suefo.
No solo por el consumo de cafeina o alcohol, que pueden alterar los
ciclos de descanso, sino también porque nuestro cuerpo necesita
ciertos nutrientes esenciales para regular las hormonas del suefio. Sin
ellos, conciliar el descanso profundo y reparador puede convertirse
en una tarea casi imposible.

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, entre el 20% y
el 48% de la poblacion adulta en Espafa tiene problemas
para dormir en algin momento del ano
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La lucha contra la enfermedad de Huntington:
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Los hijos de los enfermos de huntington tienen un 50 por ciento de posibilidades de
heredar esa mutacion genética.

ﬂAgencia EFE(https://noticiassin.com/author/efe)
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Enfermedad de Huntington
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Madrid.- Viven con fecha de caducidad, porque desde que aparecen los
primeros sintomas hasta que mueren apenas pasan quince afios, un periodo
durante el que sufren una degradacion fisica y cognitiva progresiva, pero lo
hacen ademas luchando contra el estigma y el sefialamiento social.

LUNES 03 AL DOMINGO 16 DE MARZ

Del maratume

Son los pacientes -y sus familiares- de la enfermedad de huntington, una
patologia neurodegenerativa y hereditaria catalogada como «rara», aunque es
una de las mas prevalentes entre este tipo de enfermedades, ya que se estima
que afecta a una de cada 10,000 personas en el mundo, y en Espana hay
diagnosticadas unas 4,000 personas (cifra similar a la de pacientes con ELA) y
20,000 viven con la incertidumbre de saber si han heredado la fatal mutacion
genética.

Sus movimientos son cada vez mas descontrolados, tienen problemas de
equilibrio y hablan con dificultad y de una forma balbuceante; son los sintomas
que sufreny proyectan los pacientes, y a menudo soportan por ello una
profunda discriminacién al ser confundidos con personas borrachas o drogadas.
Y los testimonios de quienes han sido expulsados de un bar, de un autobus, de
quienes no han sido atendidos en un banco o no han podido coger un taxi se
amontonan.

Coincidiendo con la celebracion -hoy- del Dia Mundial de las Enfermedades
Raras, la Red espanola de Enfermedades Raras del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) ha puesto en marcha una iniciativa pionera

3de 15 06/03/2025, 15:50
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para conectar a pacientesy sus familiares con investigadores que han volcado
su labor en el laboratorio en la busqueda de tratamientos para combatir esas
patologias.

DESCUBRE COMO ESTAN

TRANSFORMANDO

¥ CONSTRUYENDO UN FUTUR!

[conoce s acul JE-T
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha puesto algunos datos sobre la
mesa: se han definido mas de 9.000 enfermedades raras, la mitad de ellas de
tipo neuroldgico; afectan al 6 por ciento de la poblacion mundial (a unos tres
millones de personas en Espafa); y no se conoce cura para el 95 por ciento de
ellas.

Los efectos de un diagnostico tardio

La ausencia de diagndstico -debido al desconocimiento que rodea estas
patologias, a la dificultad de acceso a la informacidn necesaria o a la localizacién
de profesionales y de centros especializados- provoca una demora en la
valoracion que influye en el acceso a intervenciones terapéuticas y determina en
muchos casos un agravamiento de la enfermedad que se podria evitar o paliar.

Ruth Blanco conocio con 15 afios el diagndstico de huntington de su padre, que
fallecio cuando ella tenia 28; constato el progresivo deterioro que provoca esta
enfermedad neurodegerativa, que ella describe como un céctel de parkinson,
alzhéimery ELA; comprobd y soportd el estigma y el sefialamiento; y sobrellevo
la incertidumbre del componente hereditario hasta que se hizo el test. Es
negativo.

4 de 15 06/03/2025, 15:50



La lucha contra la enfermedad de Huntington: entre el estigma social y...  https://noticiassin.com/la-lucha-contra-la-enfermedad-de-huntington-e...

Hoy preside la Asociacion Espaiola Corea Huntington -el término corea tiene su
origen en la palabra griega «choreia» (danza) y ella sonrie al comparar las
manifestaciones de la enfermedad con «el baile de San Vito»-, desde la que trata
de mejorar la vida de los pacientes y sus familias y de luchar contra el estigma, y
habla de que la Gnica esperanza, ante una enfermedad incurable, radica en la
cienciay en la investigacion.

Ruth se ha vuelto a encontrar con José Javier Lucas, el investigador del CSIC que
desde hace 30 afios investiga el huntington en el Centro de Biologia Molecular
Severo Ochoa, y charlan de lo ilusionante y motivador que resulta para los
investigadores poner cara a los pacientes que se podrian beneficiar de los
avances que se atisban en los laboratorios.

:Se puede «silenciar» el gen responsable de la
enfermedad?

Lucas no habla de certezas ni de plazos, pero si de los esperanzadores ensayos
que ya se estan realizando y de los saltos que ya se han dado de la investigacion
basica a la clinica, para terminar afirmando: «estoy convencido de que acabara
habiendo una cura para la enfermedad».
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En declaraciones a EFE, el investigador insiste en lanzar un mensaje optimistay
positivo y en la existencia de varios ensayos clinicos en el mundo, entre ellos
uno en Espafia, coordinado desde el Hospital Virgen del Rocio de Sevilla
(proyecto Huntian), que deriva de una investigacion realizada en su laboratorio y
se basa en una terapia combinada de dos vitaminas (tiamina y biotina) en
pacientes con la enfermedad.

Otros ensayos, también en fase clinica, buscan el «silenciamiento génico» o
«apagar» el gen responsable de la enfermedad (el gen «<HTT» localizado en el
cromosoma 4y que tiene las instrucciones para producir la proteina llamada
huntingtina), un objetivo muy dificil desde el punto de vista cientifico y técnico
pero que nace de una prueba de concepto realizada en su laboratorio hace 25
anos.

Probaron en un modelo animal (un ratén) la posibilidad de «encender» o de
«apagar» el gen que arrastra esa mutacion para demostrar que es posible
revertir la enfermedad frenando la expresion de ese gen; varios ensayos en el
mundo estan tratando de lograrlo y los resultados son esperanzadores.

Toda la esperanza esta en la ciencia

«Toda nuestra esperanza esta en la ciencia», ha manifestado a EFE Ruth Blanco,
y ha valorado el compromiso y el esfuerzo de los investigadores para conocer
mejor la enfermedad, asi como los recursos que se estan destinando para
encontrar dianas terapéuticas o tratamientos que consigan frenar y hasta
revertir la enfermedad.
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Los hijos de los enfermos de huntington tienen un 50 por ciento de
posibilidades de heredar esa mutacion genética, ha explicado Ruth Blanco, y se
ha detenido a detallar la trascendencia de vivir la enfermedad de un progenitor
sabiendo que tiene «fecha de caducidad» y conociendo como va a evolucionar,
pero también de vivir la incertidumbre de esa herencia o de conocer el
diagnostico cuando ya tienes un proyecto vital estructurado (familia, hijos,
trabajo, hipoteca, etc).

Los pacientes y sus familiares han conocido asi los avances de la ciencia tras
varias décadas de investigacion y los cientificos se han acercado a las
inquietudes y las esperanzas de los enfermos; han puesto en comin
conocimientos y sentimientos, y han lanzado un mensaje atronador reclamando
la empatia de la sociedad, inversiones, una mayor informacion que evite la
confusidn y que se destierren todos los estigmas asociados a cualquier
enfermedad.

Ay I CGEEFE (HHPS)MBtEasSTR. com /AlitH oY) éFey

La Agencia EFE, o simplemente EFE, es una agencia de noticias internacional con
sede en Madrid. Fue fundada en 1939 gracias al impulso del entonces ministro del
Interior, Ramon Serrano Sufier, en la que participaron activamente: José Antonio
Jiménez Arnau, Manuel Aznar Zubigaray y Vicente Gallego.

TE PUEDE INTERESAR

Dia Internacional de las Enfermedades Raras
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Otros ensayos, también en fase clinica, buscan el «silenciamiento génico» o «apagar» e
genresponsable de la enfermedad (el gen «HTT» localizado en el cromosoma 4y que
tiene las instrucciones para producir la proteina llamada huntingtina), un objetivo muy
dificil desde el punto de vista cientifico y técnico pero que nace de una prueba de
concepto realizada en su laboratorio hace 25 anos.
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Madrid.- Viven con fecha de caducidad, porque desde que aparecen los primeros
sintomas hasta que mueren apenas pasan quince anos, un periodo durante el que sufren
una degradacion fisicay cognitiva progresiva, pero lo hacen ademas luchando contra el
estigmay el senalamiento social.

Son los pacientes -y sus familiares- de la enfermedad de huntington, una patologia
neurodegenerativa y hereditaria catalogada como «rara», aunque es una de las mas
prevalentes entre este tipo de enfermedades, ya que se estima que afecta a una de
cada 10,000 personas en el mundo, y en Espana hay diagnosticadas unas 4,000
personas (cifra similar a la de pacientes con ELA) y 20,000 viven con la incertidumbre
de saber si han heredado la fatal mutacién genética.

Sus movimientos son cada vez mas descontrolados, tienen problemas de equilibrioy
hablan con dificultad y de una forma balbuceante; son los sintomas que sufreny
proyectan los pacientes, y a menudo soportan por ello una profunda discriminacion al
ser confundidos con personas borrachas o drogadas. Y los testimonios de quienes han
sido expulsados de un bar, de un autobus, de quienes no han sido atendidos en un banco
o no han podido coger un taxi se amontonan.

Coincidiendo con la celebracién -hoy- del Dia Mundial de las Enfermedades Raras, la
Red espanola de Enfermedades Raras del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) ha puesto en marcha una iniciativa pionera para conectar a pacientes
y sus familiares con investigadores que han volcado su labor en el laboratorio en la
busqueda de tratamientos para combatir esas patologias.
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha puesto algunos datos sobre la mesa: se
han definido mas de 9.000 enfermedades raras, la mitad de ellas de tipo neurolégico;
afectan al 6 por ciento de la poblacion mundial (a unos tres millones de personas en
Espana); y no se conoce cura para el 95 por ciento de ellas.

Efectos diagnéstico tardio

La ausencia de diagndstico -debido al desconocimiento que rodea estas patologias, a la
dificultad de acceso a la informacion necesaria o a la localizaciéon de profesionales y de
centros especializados- provoca una demora en la valoracion que influye en el acceso a
intervenciones terapéuticas y determina en muchos casos un agravamiento de |a
enfermedad que se podria evitar o paliar.

Ruth Blanco conocio con 15 anos el diagnodstico de huntington de su padre, que fallecio
cuando ellatenia 28; constaté el progresivo deterioro que provoca esta enfermedad
neurodegerativa, que ella describe como un coctel de parkinson, alzhéimery ELA;
comprobd y soporto el estigmay el senalamiento; y sobrellevo la incertidumbre del
componente hereditario hasta que se hizo el test. Es negativo.

Hoy preside la Asociacion Espanola Corea Huntington -el término corea tiene su origen
en la palabra griega «chorefa» (danza) y ella sonrie al comparar las manifestaciones de la
enfermedad con «el baile de San Vito»-, desde la que trata de mejorar la vida de los
pacientes y sus familias y de luchar contra el estigma, y habla de que la Unica esperanza,
ante una enfermedad incurable, radica en la cienciay en la investigacion.

Ruth se ha vuelto a encontrar con José Javier Lucas, el investigador del CSIC que desde
hace 30 anos investiga el huntington en el Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa,
y charlan de lo ilusionante y motivador que resulta para los investigadores poner cara a
los pacientes que se podrian beneficiar de los avances que se atisban en los laboratorios.

:Se puede «silenciar» el gen responsable de la enfermedad?

Lucas no habla de certezas ni de plazos, pero si de los esperanzadores ensayos que ya se
estan realizando y de los saltos que ya se han dado de la investigacion basica a la clinica,
para terminar afirmando: «estoy convencido de que acabara habiendo una cura para la
enfermedad».

En declaraciones a EFE, el investigador insiste en lanzar un mensaje optimistay positivo
y en la existencia de varios ensayos clinicos en el mundo, entre ellos uno en Espana,
coordinado desde el Hospital Virgen del Rocio de Sevilla (proyecto Huntian), que deriva
de una investigacion realizada en su laboratorio y se basa en una terapia combinada de
dos vitaminas (tiaminay biotina) en pacientes con la enfermedad.

Otros ensayos, también en fase clinica, buscan el «silenciamiento génico» o «apagar» el
genresponsable de la enfermedad (el gen «HTT» localizado en el cromosoma 4y que
tiene las instrucciones para producir la proteina llamada huntingtina), un objetivo muy
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dificil desde el punto de vista cientifico y técnico pero que nace de una prueba de
concepto realizada en su laboratorio hace 25 anos.

Probaron en un modelo animal (un ratén) la posibilidad de «encender» o de «apagar» el
gen que arrastra esa mutacion para demostrar que es posible revertir la enfermedad
frenando la expresion de ese gen; varios ensayos en el mundo estan tratando de lograrlo
y los resultados son esperanzadores.

Toda la esperanza esta en la ciencia

«Toda nuestra esperanza esta en la ciencia», ha manifestado a EFE Ruth Blanco, y ha
valorado el compromisoy el esfuerzo de los investigadores para conocer mejor la
enfermedad, asi como los recursos que se estan destinando para encontrar dianas
terapeuticas o tratamientos que consigan frenar y hasta revertir la enfermedad.

Los hijos de los enfermos de huntington tienen un 50 por ciento de posibilidades de
heredar esa mutacion genética, ha explicado Ruth Blanco, y se ha detenido a detallar |a
trascendencia de vivir la enfermedad de un progenitor sabiendo que tiene «fecha de
caducidad» y conociendo como va a evolucionar, pero también de vivir la incertidumbre
de esa herencia o de conocer el diagnostico cuando ya tienes un proyecto vital
estructurado (familia, hijos, trabajo, hipoteca, etc).

Los pacientes y sus familiares han conocido asi los avances de la ciencia tras varias
décadas de investigacion y los cientificos se han acercado a las inquietudes y las
esperanzas de los enfermos; han puesto en comun conocimientos y sentimientos, y han
lanzado un mensaje atronador reclamando la empatia de la sociedad, inversiones, una
mayor informacion que evite la confusion y que se destierren todos los estigmas
asociados a cualquier enfermedad.

EFE

El mejor momento
expandir tu neg
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Raisa Pérez, jefa de Servicio de Neurologia del Juan
Ramon Jiménez

By Diego Bandrés — (06/03/2025

Integrante del grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN)

La Direccion General de Personal del Servicio Andaluz de Salud (SAS) ha hecho publica la resolucion
definitiva del concurso de méritos para la cobertura de un puesto de cargo intermedio de jefe/a de

Servicio Facultativo de Neurologia en el Hospital Universitario Juan Ramon Jiménez de Huelva.

Visitas: 1
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La Sociedad Espaiola de Neurologia publica el
“Manual SEN de Recomendaciones Diagnosticas y
Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson”

al By Sonia Rodriguez — 06/03/2025

6 de marzo de 2025.- La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar una nueva edicién del
“Manual SEN de Recomendaciones Diagnoésticas y Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson”, un libro
de referencia en la practica clinica y que periédicamente se actualiza para incorporar los ultimos

avances clinicos y terapéuticos.

Coordinado por los Dres. Mariana Hernandez Gonzalez Monje, Silvia Jesus Maestre, Juan Carlos Gomez
Esteban y Alvaro Sanchez Ferro, para su elaboracién ha contado con la participacién de numeroso
expertos en trastornos del movimiento, miembros del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la SEN, con el objetivo de proporcionar la mejor informacién y evidencia a los profesionales

involucrados en la atencién sanitaria de las personas afectadas por la enfermedad de Parkinson.

“Esta nueva edicion tiene algunas diferencias notables respecto al anterior volumen de 2016 y su
revision de 2019. Por ejemplo, se han adaptado Ios criterios de evaluacion de la evidencia y
recomendaciones. Y también se ha incorporado la informacién mas reciente sobre la evidencia
disponible en el momento actual. Ademas, se han ampliado algunos capitulos, sobre todo los referentes
a terapias no farmacoldgicas y cuidados paliativos, que han tenido bastante desarrollo en los tiltimos
tiempos y que son al menos tan importantes como los abordajes diagndsticos y terapéuticos mas
tradicionales. Asimismo se ha afiadido un algoritmo de tratamiento para la enfermedad de Parkinson
en fases no iniciales/no avanzadas, donde también ha habido abundantes desarrollos

terapéuticos”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Desde su primera edicion en los afos 90, el objetivo del “Manual SEN de Recomendaciones Diagnésticas
y Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson” ha sido analizar de una manera global esta enfermedad de
acuerdo a los avances que se han vivido en los ultimos anos. Por ello, en este manual se tiene en cuenta
la nueva clasificacion evolutiva de la enfermedad, que integra aspectos motores, no motores, cognitivos
y la dependencia del paciente, y ayuda a entender los subtipos evolutivos, valorando la presencia de la
a-sinucleina, la neuroimagen y los genes, siguiendo la corriente mas actual de intentar entender la

enfermedad como un sindrome clinico relacionado con distintas alteraciones.

“Pero sin duda, otro aspecto fundamental del Manual es haber recogido todos los avances terapéuticos
que estamos viviendo, especialmente para las fases avanzadas de la enfermedad. Esta complejidad de
recursos nos obliga a tener un conocimiento global y actualizado de la enfermedad y de todas las
opciones que podemos aportar a nuestros pacientes, tanto farmacolégicas como no

farmacoldgicas”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.
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“Pero tampoco hay que olvidar que, a pesar de los grandes avances, la enfermedad de Parkinson es una
enfermedad neurodegenerativa. Por lo tanto, deberemos acompaniar al paciente a lo largo de su vida,
tener conocimientos sobre los cuidados al final de la vida y ser conscientes de la importancia de saber
reconocer las fases de la enfermedad y valorar la planificacion de los cuidados necesarios. Confiamos
en que este nuevo Manual sirva de ayuda a todos los profesionales involucrados en la atencion sanitaria

de las personas con enfermedad de Parkinson”.

El “Manual SEN de Recomendaciones Diagndsticas y Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson” esta
patrocinado por Bial, Esteve, Zambon y Stada y cuenta con la colaboracién de Abbvie en la difusién y
distribucién de ejemplares.

Se puede consultar el manual en:

Visitas: 5
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[MS}> «Sin cuidar el cerebro no hay salud, y
podemos protegerlo con gestos diarios»

«Sin cuidar el cerebro no hay salud, y podemos protegerlo con gestos diarios» (https://
www.larazon.es/salud/cuidar-cerebro-hay-salud-podemos-protegerlo-gestos-
diarios_2025022867c10aa5829a09000190892b.html)

Entrevista a los doctores Jestis Porta-Etessam y José M? Lainez, presidente y expresidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia

Publicado el 28/02/2025 por CMPPublicado en » VARIOS. Cultura, Ciencia y Tecnologia,
Curiovedades, Historia, Informatica, Medicina y Salud, Sociedad y Economia

Blog de WordPress.com.
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Apostar por Neurologia en el MIR 2025 para
afrontar "retos apasionantes"

Guillermo Cervera reconoce que la proxima década estara enfocada en las enfermedades
neurodegenerativas

W

Guillermo Cervera, médico y vocal del Area de Neurélogos Jévenes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

f Xin© O

7 MAR. 2025 5:30H SELEEEN @ 5MINUTOS

POR GUILLERMO BELINCHON

TAGS > @MIR2025

S hace unos afios se afirmaba que la Neurologia era una especialidad de futuro, ahora, indudablemente, es de presente.
A pocos meses de la adjudicaciéon de plazas MIR, la nueva generacién de residentes se encuentra barajando cual de sus
preferencias sera la dptima para continuar con su formacion dentro de la Medicina. Y entre las_opciones que antes se
agotan destaca Neurologia, una disciplina sanitaria que avanza a pasos “agigantados” y que presenta “apasionantes”
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Epilepsia, tipos de epilepsia, diagndstico de epilepsia, epilepsia focal, epilepsia
generalizada, diagndstico neuroldgico.

Resumen

La epilepsia es un trastorno neuroldgico complejo que se manifiesta a través de
convulsiones recurrentes. Su correcta clasificacion y diagnéstico son fundamentales

para establecer un tratamiento adecuado y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Este articulo explora los diferentes tipos de epilepsia, sus caracteristicas clinicas y los
métodos diagndsticos mas efectivos. Se enfatiza la importancia de una evaluacion
exhaustiva que incluya historia clinica, electroencefalograma (EEG) y técnicas de
imagen avanzadas. Ademas, se discuten los desafios en el diagndstico diferencial y se
presentan las ultimas innovaciones en el campo neuroldgico que facilitan una
identificacion mas precisa de las distintas formas de epilepsia. Con una comprension
profunda de los tipos de epilepsia y sus diagndsticos, se busca optimizar las
estrategias terapéuticas y promover un manejo integral de esta condicion.

Abstract

Epilepsy is a complex neurological disorder characterized by recurrent seizures.
Accurate classification and diagnosis are essential for establishing appropriate
treatment and improving patients’ quality of life. This article explores the different
types of epilepsy, their clinical features, and the most effective diagnostic methods.
Emphasis is placed on the importance of a thorough evaluation that includes clinical
history, electroencephalogram (EEG), and advanced imaging techniques. Additionally,
challenges in differential diagnosis are discussed, along with the latest innovations in
the neurological field that facilitate more precise identification of various forms of
epilepsy. With a deep understanding of epilepsy types and their diagnoses, the goal is
to optimize therapeutic strategies and promote comprehensive management of this
condition.

Introduccion

La epilepsia es uno de los trastornos neuroldgicos mas prevalentes a nivel mundial,
afectando a aproximadamente 50 millones de personas en todo el mundo. Se
caracteriza por la predisposicion a generar convulsiones recurrentes, que son
episodios de actividad eléctrica anormal en el cerebro. La diversidad en la
presentacion clinica de la epilepsia y sus multiples causas subyacentes hacen que su
diagndstico y clasificacion sean procesos complejos pero esenciales para un manejo
efectivo.

Comprender los diferentes tipos de epilepsia es crucial para los profesionales de la
salud, ya que cada tipo puede requerir estrategias terapéuticas especificas. Ademas,

https://revistamedica.com/diferentes-tipos-epilepsia-diagnostico-correcto;
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un diagnostico preciso permite predecir el prondstico de la enfermedad y minimizar
las complicaciones asociadas. Este articulo tiene como objetivo proporcionar una
vision integral de los distintos tipos de epilepsia, sus caracteristicas distintivas y los
meétodos diagndsticos mas efectivos disponibles en la actualidad.

Definicion y clasificacion de la epilepsia

¢Qué es la epilepsia?

La epilepsia es un trastorno neuroldgico crénico caracterizado por la predisposicion a
generar convulsiones recurrentes. Estas convulsiones son episodios transitorios de
signos y sintomas clinicos debidos a descargas eléctricas anormales en las neuronas
cerebrales. La epilepsia puede manifestarse en diversas formas, desde convulsiones
leves sin pérdida de conciencia hasta episodios severos que comprometen
significativamente la funcionalidad del individuo.

Clasificacion de la epilepsia

La epilepsia se clasifica principalmente en dos grandes categorias segun la localizacion
de la actividad convulsiva en el cerebro:

1. Epilepsia focal (o parcial): Las convulsiones comienzan en una region especifica
del cerebro. Estas pueden ser:
¢ Simples: Sin pérdida de conciencia, con sintomas motores o sensoriales
localizados.
e Complejas: Con alteracidn de la conciencia, pudiendo presentarse
comportamientos automaticos o desinhibidos.
2. Epilepsia generalizada: Las convulsiones involucran a ambos hemisferios
cerebrales desde el inicio. Incluye subtipos como:
¢ Ausencia: Breves episodios de pérdida de conciencia sin convulsiones
motoras visibles.
¢ Tonico-clénica (gran mal): Rigidez muscular sequida de sacudidas ritmicas
de todo el cuerpo.
e Miocldnica: Movimientos musculares bruscos e involuntarios.

Ademas de esta clasificaciéon principal, existen epilepsias especificas basadas en su

etiologia, como las epilepsias genéticas, estructurales/metabdlicas, y criptogénicas,
aquellas cuya causa no ha sido identificada a pesar de una investigacion exhaustiva.

Epilepsia focal vs. Generalizada

Epilepsia focal

https://revistamedica.com/diferentes-tipos-epilepsia-diagnostico-correcto;
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Las convulsiones focales se originan en una parte especifica del cerebro. Dependiendo
de si se conserva la conciencia, se subdividen en simples y complejas.

 Epilepsia focal simple: Caracterizada por convulsiones sin pérdida de
conciencia. Los sintomas pueden incluir movimientos involuntarios en una parte
del cuerpo, alteraciones sensoriales como cambios en la percepcion del gusto o
el olfato, o sensaciones viscerales.

 Epilepsia focal compleja: En este caso, las convulsiones incluyen una alteracién
de la conciencia. El individuo puede presentar comportamientos automaticos
como masticar, frotarse las manos o manifestar expresiones faciales inusuales
durante el episodio convulsivo.

La epilepsia focal es mas comun en adultos y suele estar asociada a lesiones
estructurales en el cerebro, como tumores, cicatrices por traumatismos o infecciones.

Epilepsia generalizada

Las convulsiones generalizadas afectan a ambos hemisferios cerebrales
simultaneamente. Se subdividen en varios tipos segun la manifestacion clinica:

e Ausencia: Predominante en nifios, se caracteriza por breves episodios de
pérdida de conciencia sin movimientos motores evidentes. El nifio puede
«desaparecer» momentaneamente durante unos sequndos.

e Tonico-clénica (gran mal): Se manifiesta con una fase tonica de rigidez
muscular seguida de una fase cldnica con sacudidas ritmicas. Esta es la forma
mas reconocida de convulsion y puede estar acompafiada de incontinencia
urinaria y confusién postictal.

¢ Miocldnica: Involucra movimientos musculares bruscos y rapidos,
generalmente simétricos, que pueden afectar a todo el cuerpo o a grupos
musculares especificos.

Las convulsiones generalizadas suelen ser mas comunes en nifios y pueden estar
asociadas a factores genéticos o a trastornos metabdlicos.

Diagnodstico correcto de los diferentes tipos
de epilepsia

Historia clinica detallada

El primer paso en el diagndstico de la epilepsia es una historia clinica exhaustiva. Es
fundamental obtener informacidon sobre la naturaleza de las convulsiones, la
frecuencia, duracion, y posibles desencadenantes. Ademas, es importante indagar
sobre antecedentes familiares de epilepsia u otros trastornos neuroldgicos, asi como

https://revistamedica.com/diferentes-tipos-epilepsia-diagnostico-correcto;
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factores de riesgo como traumatismos craneales, infecciones o exposicién a toxinas.

Examen neurolégico

Un examen neuroldgico completo ayuda a identificar cualquier déficit focal que pueda
sugerir la presencia de epilepsia focal. La deteccién de anomalias motoras, sensoriales
o cognitivas durante el examen puede orientar la clasificacion y el manejo del
paciente.

Electroencefalograma (EEG)

El EEG es una herramienta esencial en el diagndstico de la epilepsia. Permite registrar
la actividad eléctrica del cerebro y detectar patrones epileptiformes caracteristicos.

Aunque un EEG normal no descarta la epilepsia, la presencia de descargas
epileptiformes aumenta la probabilidad diagnéstica.

Técnicas de imagen cerebral

Las técnicas de imagen como la resonancia magnética (RM) y la tomografia
computarizada (TC) son fundamentales para identificar anomalias estructurales que
puedan estar causando las convulsiones. La RM es preferida por su mayor resoluciony
capacidad para detectar lesiones pequefias o sutiles.

Pruebas de laboratorio

En algunos casos, se requieren pruebas de laboratorio para descartar causas
metabdlicas o infecciosas de las convulsiones, especialmente en pacientes sin
antecedentes de epilepsia.

Evaluaciéon neuropsicolégica

La evaluacion neuropsicolégica puede ser util para identificar déficits cognitivos
asociados con epilepsia, especialmente en aquellos con convulsiones generalizadas o
epilepsia focal compleja.

Importancia de un diagnéstico preciso

Un diagndstico preciso de los diferentes tipos de epilepsia es crucial para determinar
el tratamiento adecuado. Los anticonvulsivos deben seleccionarse en funcién del tipo
de epilepsia y la respuesta individual del paciente. Ademas, un diagndstico correcto
permite prever el pronostico de la enfermedad y minimizar las complicaciones
asociadas, como lesiones durante las convulsiones o impactos en la vida social y
laboral del individuo.

https://revistamedica.com/diferentes-tipos-epilepsia-diagnostico-correcto;
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Avances recientes en el diagnéstico y
tratamiento

Neuroimagen avanzada

Las técnicas de neuroimagen han avanzado significativamente, permitiendo una
deteccion mas precisa de las anomalias estructurales asociadas con la epilepsia. La
resonancia magnética de alta resolucion y las técnicas funcionales como la resonancia
magnética funcional (fRM) y la tomografia por emision de positrones (PET) han
mejorado la capacidad para localizar las areas cerebrales responsables de las
convulsiones.

Inteligencia artificial (IA) en diagndstico

La integracion de algoritmos de inteligencia artificial en el analisis de EEG e imagenes
cerebrales esta revolucionando el diagndstico de epilepsia. Estos sistemas pueden
detectar patrones complejos y sutiles que podrian pasar desapercibidos para el ojo
humano, aumentando la precision diagndstica y reduciendo el tiempo necesario para
el analisis.

Terapias no farmacolégicas

Ademas de los tratamientos farmacoldgicos tradicionales, se estan desarrollando
terapias no farmacoldgicas como la estimulacion del nervio vago (ENV) y la
estimulacién cerebral profunda (ECP). Estas terapias ofrecen opciones para pacientes
con epilepsia resistente a medicamentos, mejorando su control convulsivo y calidad de
vida.

Genética y epilepsia

Los avances en genética han permitido identificar mutaciones especificas asociadas
con diferentes tipos de epilepsia. La terapia génica y los tratamientos personalizados
basados en el perfil genético del paciente son areas de investigacion prometedoras
que podrian transformar el manejo de la epilepsia en el futuro.

Conclusiéon

La epilepsia es un trastorno neuroldgico complejo con una amplia variedad de
presentaciones clinicas y causas subyacentes. La correcta clasificacion y diagndstico
son esenciales para establecer un tratamiento eficaz y mejorar la calidad de vida de los
pacientes. Los avances en neuroimagen, inteligencia artificial y terapias no
farmacoldgicas estan ampliando las opciones diagndsticas y terapéuticas, ofreciendo
nuevas esperanzas para aquellos afectados por este trastorno. Sin embargo, es
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fundamental continuar con la investigacion y la educacion de los profesionales de la
salud para optimizar el manejo de la epilepsia y abordar los desafios que presenta en
su diagnostico diferencial. Con un enfoque multidisciplinario y el uso de tecnologias
innovadoras, es posible lograr un control mas efectivo de las convulsiones y promover
una mejor integracion social y profesional de los pacientes con epilepsia.
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El Dia Mundial del Suefio tiene como objetivo concienciar sobre los
trastornos de este acto y fomentar habitos que promuevan un
descanso de calidad. Foto gpointstudio-Freepik

Todos sabemos que dormir a pierna suelta es uno de los mayores
placeres que existen y que una noche de insomnio se puede convertir
en una auténtica tortura. Pero de lo que tal vez no seamos tan
conscientes es de la importancia que tiene este habito en nuestra

salud.

Para ahondar sobre ello se celebra desde 2008 el Dia Mundial del
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Sueno, una jornada establecida por la Sociedad Mundial del Suefio,
cuyo objetivo es concienciar sobre los trastornos de este acto y
fomentar habitos que promuevan un descanso de calidad.

El evento se celebra anualmente el viernes antes del equinoccio de
primavera, por lo que la fecha varia cada afio. En 2025, la celebracion
tendra lugar el 14 de marzo, bajo el lema ‘Haz de la salud del sueio
una prioridad’, donde se nos recuerda que cuidar esta necesidad
bioldgica es tan esencial como cuidar otras areas de nuestra salud
fisica y mental.

Cuarto pilar de la salud.

El suefio es un estado fisioldgico de reposo que ocupa
aproximadamente un tercio de la vida de un ser humano.

Durante esta fase se consolida la memoria y el aprendizaje y se
reparan funciones que se han llevado a cabo durante el dia, algo asi
como la ‘puesta a punto’ para seguir funcionando.

Visto de esta manera, dormir bien nos aseguraria una buena vejez,
asi como dormir mal, no tan buena, y es por eso por lo que los

neurologos se atreven a definir el sueno como el cuarto pilar de la

salud.
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El suefio es un estado fisiolégico de reposo que ocupa

aproximadamente un tercio de la vida de un ser humano. Foto Bruce
Mars-Unsplash

De momento, esta demostrado que dormir mal durante un periodo
considerable de tiempo favorece la aparicion de ansiedad y
depresion, el aumento de peso y del colesterol, el riesgo de
accidentes vasculares -infarto, ictus...- y la aparicion temprana de
enfermedades del deterioro cognitivo.

Cantidad y calidad.

Para averiguar si estamos durmiendo bien los expertos opinan que
no hay patrones exactos, y que lo que determina el sueno de calidad

es la sensacion de descanso fisico y mental durante el dia.

Sin embargo, como pauta, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda dormir al menos de 6 a 7 horas diarias, teniendo
en cuenta que no descansamos el mismo numero de horas a lo largo
de nuestra vida. Mientras que los bebés duermen en torno a 14 horas
al dia, en la edad adulta la cantidad se restringe hasta las 7-8 horas y
por encima de los 65 afnos podria bajar hasta 6.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda dormir al
menos de 6 a 7 horas diarias. Foto Benzoix-Freepik 2

Y eso en cuanto a cantidad, porque también esta demostrado que las
interrupciones del suefio reducen igualmente los beneficios del
descanso reparador. Es decir, que podemos dormir un numero
considerable de horas, pero si no son de calidad, ‘no sirven'’. Y, al
contrario, si dormimos pocas horas y bien, el éxito esta asegurado.

Las 4,00 de la maiana, la ‘hora bruja’.

Si hay un momento en el que los insomnes aseguran ‘contar ovejitas’
es entre las 3.00 a las 5.00 de la madrugada, cuando todo esta en
calma, lo cual ha alentado mucha literatura al respecto.

Sin embargo, lejos de esoterismos, parece que la ciencia tiene una
explicacion al respecto.

Cada noche completamos dos o tres ciclos de suefio, con sus
respectivas fases (superficial, profunda y REM). Pues bien, si nos
vamos a la cama entre las 24.00 y las 01.00, parece que en torno a
las 4.00 de la mafiana habriamos completado el primer ciclo (de unas
tres horas) y estariamos a punto de empezar la fase de sueno
superficial del segundo ciclo, de ahi que la posibilidad de
despertarnos sea mas alta.

Una vez despiertos, tocara entonces volver a intentar dormir, pero
aqui la cosa se complica, teniendo en cuenta que ya hemos
descansado unas horas y la necesidad de nuestro cuerpo no es la
misma.

El temido insomnio.

Podria aparecer entonces el temido insomnio. La dificultad para
conciliar el suefo -de primeras o tras una interrupcion- afecta a
aproximadamente el 10% de la poblacion mundial y en Espaia la
cifra se mueve entre el 20y el 48%, segun datos de la Sociedad
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Espafiola de Neurologia (SEN).

Y aunque las causas son variadas (estrés, mala alimentacion,
enfermedades, etc.), los investigadores alertan actualmente sobre la
aparicion, los ultimos anos, de un nuevo culpable: el uso excesivo de
dispositivos moviles y la ‘luz azul’ que emiten, similar a la luz natural
del dia, que confunde a nuestro cerebro.

De ahi que en ningun caso el insomne deberia recurrir a ellos para
matar esas horas de vigilia.

Siesta comodin.

Si la dificultad de caer en los brazos de Morfeo nos acecha, los
expertos recomiendan intentar eliminar de la mente cualquier
pensamiento estresante o imaginar una escena relajante que
involucre el suefo y, si aun asi persiste, la solucion pasaria entonces
por levantarse de la cama y realizar alguna actividad tranquila.

Aunque sin olvidar que siempre nos quedara la siesta, ese habito
saludable que se haido perdiendo debido al ritmo de vida actual, y
que por raro que parezca solo el 16 % de la poblacion en Espana
practica a diario, frente al 22 % de los ciudadanos alemanes que
duermen siesta hasta 3 dias a la semana.

Pero en ningun caso ponerse nervioso, porque. .. los nervios quitan el
suefo.

Begona de la Fuente.

EFE REPORTAJES
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Uno de cada diez pacientes con diabetes experimenta dolor
neuropatico cronico en los pies debido al dano irreversible de los
nervios

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica que afecta al metabolismo de la glucosa. Una de las complicaciones mas frecuentes y
menos conocidas de la diabetes, ya sea de tipo 1 0 2, es la neuropatia diabética.

La neuropatia diabética se refiere al dafio en el sistema nervioso causado por la diabetes. En las etapas iniciales es asintomatica y, a
medida que el dafio avanza, puede manifestarse con sintomas como pérdida de sensibilidad, hipersensibilidad, hormigueo,
entumecimiento o diversos tipos de dolor intenso.

Los pacientes con neuropatia diabética dolorosa conviven con el dolor de forma crénica, ya que el dafio a los nervios es, a menudo,
irreversible. Sin embargo, el tratamiento adecuado puede aliviar su sufrimiento y mejorar su calidad de vida.

En este articulo, exploramos en qué consiste el dolor neuropatico causado por la diabetes, como se manifiesta y cuales son los
Ultimos avances en el tratamiento de la neuropatia diabética dolorosa.

¢Qué es la neuropatia diabética?

La neuropatia diabética es una complicacién de la diabetes que ocurre cuando los nervios se dafian debido a la persistencia de
elevados niveles de azlcar en sangre, o hiperglucemia.

La hiperglucemia mantenida da lugar a sustancias téxicas que inducen dafio celular y un ambiente proinflamatorio, lo que se relaciona
con la aparicion de dolor y dafio neuroldgico a largo plazo. Los efectos perjudiciales parecen ser mayores en personas que preser*~-
otros factores de riesgo cardiovascular, como hipertensién arterial u obesidad.

[ —
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Esta comorbilidad es frecuente en personas diabéticas. La diabetes mellitus es una enfermedad crénica que afecta al metabolismo de
la glucosay que, sobre todo en el caso de la diabetes tipo 2, esté asociada a otros factores de riesgo cardiovascular como son la
hipertension arterial, elevacion del colesterol, resistencia a la insulina y sobrepeso-obesidad, entre otros.

La neuropatia diabética puede estar presente desde estadios tempranos de la diabetes. En etapas iniciales, es asintomatica.
Habitualmente, la neuropatia diabética empieza a notarse en los dedos de los pies, se va extendiendo al resto del pie y puede subir por
la pierna. Con el tiempo, los efectos pueden aparecer también en las manos.

A medida que el dafio en el sistema nervioso avanza, se pueden experimentar diversos sintomas de neuropatia diabética. En algunos
pacientes, la neuropatia diabética se manifiesta con pérdida de sensibilidad o, todo lo contrario, hipersensibilidad, asi como sensacién
de hormigueo, entumecimiento, ardor o frio intenso.

Entre las complicaciones mds frecuentes, se encuentra la neuropatia dolorosa, que esta claramente infradiagnosticada. De nuevo,
distintos pacientes pueden sentir dolor neuropatico de forma diferente.

¢Qué es el dolor neuropatico?

El dolor neuropatico es aquel causado por un daiio en el sistema nervioso, ya sea por una lesioén o por una enfermedad. Se distingue
entre neuropatia central, cuando afecta al cerebro y a la médula espinal, y periférica, en el resto de nervios.

M4s de tres millones de espafioles sufren dolor neuropatico crénico y cada afio se diagnostican 400.000 casos nuevos. De las diversas
causas tras la neuropatia dolorosa, una de las mas frecuentes es la diabetes.

La neuropatia diabética dolorosa es un tipo de neuropatia periférica desarrollada por pacientes con diabetes que suele manifestarse
en los pies y, en menor medida, también en las manos. El inicio de sintomas a menudo es insidioso, de predominio en miembros
inferiores, bilateral, aparece en reposo y empeora por las noches.

El dolor neuropatico se expresa en diferentes formas, desde ardor y hormigueo hasta hipersensibilidad o dolor intenso, y supone una
importante merma de la calidad de vida.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 60% de las personas con dolor neuropatico tienen trastornos del
suefio, el 42% sufre fatiga, el 34% padece depresion y el 25%, ansiedad. Ademas, el 65% ha tenido que reducir sus actividades
cotidianas por este motivo.

Los efectos del dolor neuropdtico «repercuten en la vida social, laboral y familiar, a menudo resultando en incapacidades laborales
temporales o permanentes», sefiala el doctor César Bonome, jefe de la Unidad de Tratamiento del Dolor y director médico del Hospital
San Rafael de A Corufia.

¢Se cura la neuropatia diabética?

La neuropatia diabética es una enfermedad cronica para la que no existe cura. Los dafios sufridos por las fibras nerviosas se van
extendiendo durante afios y, cuando los sintomas se manifiestan, ya son irreversibles.

En algunos casos, en pacientes asintomaticos o con sintomas leves, es posible lograr que los sintomas remitan con tratamiento
médico y un control adecuado de los niveles de glucosa en sangre.

En la diabetes, el buen control de la glucosa a largo plazo, mediante tratamiento con insulina o medicamentos antidiabéticos, tiene un
papel muy importante en la prevencién de la aparicion de la neuropatia diabética.

Especialmente en la diabetes tipo 2, se ha visto que el control de la tensién arterial, la pérdida de peso y la reduccién de cifras de
colesterol podrian mejorar el curso de la neuropatia diabética.

Sin embargo, el objetivo principal del tratamiento de la neuropatia diabética es ralentizar el avance de la enfermedad y controlar el
dolor con medicacién y terapia para mejorar la calidad de vida del paciente.

De no atajarse, la neuropatia diabética incrementa el riesgo de sufrir incidentes cardiovasculares, ademas de llevar al desarrollo de
una Ulcera del pie diabético, que en los casos mas graves puede llevar a la amputacion de la extremidad afectada.
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Tratamiento farmacoldgico de la neuropatia diabética dolorosa

El tratamiento de la neuropatia diabética dolorosa se centra en aliviar el dolor neuropatico con una combinacion de medicaciony
terapias adaptadas a los sintomas y circunstancias de cada paciente.

En personas con diabetes diagnosticada, se pueden iniciar tratamientos preventivos para el dolor neuropatico incluso antes de que se
manifieste completamente. El diagndstico temprano es de gran ayuda en este sentido. El dafio nervioso se puede detectar con una
prueba de velocidad de conduccion nerviosa antes de que el paciente presente sintomas.

En cualquier caso, un control estricto de la diabetes es clave. Se debe llevar un control adecuado de los niveles de azlcar en sangre
para evitar grandes fluctuaciones e hiperglucemias que agraven el dafio al sistema nervioso.

Con la patologia de base controlada, el tratamiento del dolor neurolégico se desarrolla en varios niveles, de menor a mayor intensidad.
El primer nivel es el farmacolégico, como explica el doctor Bonome: «La primera linea incluye antidepresivos, anticonvulsivos y
analgésicos; la segunda linea incorpora parches de lidocaina y capsaicina, junto con opioides de baja potencia».

Cuando las pastillas y los parches son insuficientes para proporcionar un alivio del dolor, puede ser necesario acudir al hospital para
recibir tratamientos médicos mas intensivos.

Soluciones para el dolor neuropatico mas persistente

Los tratamientos denominados de tercera linea consisten en la administracién de «opioides potentes, toxina botulinica y bloqueos
anestésicos con esteroides, asi como la neuroestimulacidn», apunta el especialista en Anestesiologia y jefe de la Unidad de
Tratamiento del Dolor del Hospital San Rafael de A Corufia.

Los bloqueos anestésicos consisten en la administracion local de agentes anestésicos o esteroides que interrumpen la transmisién del
dolor en los nervios afectados.

La toxina botulinica se inyecta de forma subcuténea para bloquear la conexién neuromuscular, relajando el musculo en la zona
afectada.

La neuroestimulacién abarca una serie de técnicas que utilizan ligeros impulsos eléctricos, magnéticos o ultrasénicos para estimular
los nervios dafiados y reducir la sensaciéon de dolor.

En paralelo, la fisioterapia y el ejercicio pueden ayudar a disminuir el dolor y mejorar la funcionalidad. Y la terapia psicolégica
proporciona un apoyo para gestionar el dolor y mejorar la calidad de vida.

Como apunta el doctor Bonome, «el dolor neuropatico es un problema complejo y su tratamiento efectivo debe incluir a los
especialistas que tratan la patologia base, en este caso la diabetes, asi como a los profesionales de la Unidad de Dolor y los equipos de
fisioterapia y rehabilitacion».

«Un enfoque multidisciplinario y personalizado puede mejorar tanto el sindrome doloroso como la calidad de vida de los pacientes»,
concluye el director médico del Hospital San Rafael.

https://imqgsanrafael.es/neuropatia-diabetica/
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