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Neurólogos advierten: así
afectan las redes sociales
al cerebro de tus hijos
Neurólogos y expertos advierten que el uso excesivo de las redes sociales

en los menores, está deparando en graves consecuencias cerebrales.
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En el año 2010, se dio paso a la Generación Alfa: los nacidos a partir de esa fecha, asumen

las redes sociales como un aspecto totalmente natural. Incluso, puede llegar a tener

más relevancia sus avatares virtuales que la presencialidad. Y tienen sus motivos, ya que

todos ellos han nacido, literalmente amparados por las nuevas tecnologías. Desde antes de

tener uso de razón, se han criado con una pantalla digital. No obstante, los neurólogos han

lanzado una advertencia, cuanto menos, preocupante:

El uso de las redes sociales tiene
consecuencias cerebrales

La Sociedad Española de Neurología ha remarcado las consecuencias nefastas que

puede tener el abuso de las redes sociales. El doctor David Ezpeleta, vicepresidente y
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responsable del Área de Neurotecnología ha explicado sus efectos en la salud cerebral de

tus hijos. 

El neurólogo ha explicado que se producen “cambios en el neurodesarrollo de regiones y

redes cerebrales relacionadas con los afectos, la motivación o en el sistema de

recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las áreas que sustentan el

lenguaje y la alfabetización emergente”. 

Ciertamente, la situación actual es más que preocupante, ya que hay estudios que avalan

que el uso excesivo de Internet está asociado con una reducción de la materia gris de las

regiones prefrontales del cerebro. Estas son las encargadas de la toma de decisiones,

control de impulsos y atención y memoria.

Varios estudios confirman que el uso excesivo de las redes sociales afecta a la materia gris cerebral, encargada del procesamiento de

información
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El doomscrolling, uno de los mayores peligros
en el uso de redes sociales

Una de las prácticas más adictivas y con peores consecuencias en el uso de las redes

sociales es el denominado doomscrolling. Se trata de un fenómeno reciente que consiste

en ir constantemente de vídeo en vídeo o de noticia en noticia en las redes sociales,

generalmente de tintes negativos y alarmistas. 

Finalmente, la persona que hace doomscrolling no queda saciada, y sigue buscando más,

generándosele una sensación de ansiedad e incertidumbre. El doomscrolling se hizo

especialmente popular durante la pandemia y ya ha alarmado al Parlamento Europeo, que

pidió en su día que se investiguen los riesgos derivados. 

Los expertos ya advierten que el doomscrolling, además de tener consecuencias cerebrales,

puede provocar insomnio y reducción de la empatía. Eso último se debe a que, el

bombardearse de información negativa puede insensibilizar a los niños ante la violencia.

Algunas formas de controlar el doomscrolling en tu hijo cuando esté en las redes

sociales, son:

Fijarles un límite de tiempo para su uso.

Controlar las cuentas que sigue o con las que interactúa.

Desactivarle las notificaciones.

Las redes sociales son un elemento más de la vida moderna, especialmente de las
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generaciones más jóvenes y, si bien pueden establecer una interesante red de contacto, no

hay que obviar que el abuso de estas puede derivar en consecuencias que afecten

incluso, al cerebro, por lo que es recomendable capacitar a los menores para que hagan

un uso responsable. Para seguir leyendo estas noticias, no dejes de visitar nuestra sección

de actualidad.

Etiqueta Esti lo de vida

Te Interesa
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Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué
las mujeres sufren más enfermedades
neurológicas

Rafa Sardiña

4-5 minutos

En el Día Internacional de la Mujer, que se celebra hoy sábado, 8 de

marzo, la Sociedad Española de Neurología (SEN) alerta de un dato

alarmante. Más del 50% de las mujeres españolas sufrirá una

enfermedad neurológica a lo largo de su vida.

Y es que, la esperanza de vida media de las mujeres supera en

casi cinco años a los hombres, lo que las convierte en más

susceptibles a un gran número de enfermedades

neurodegenerativas.

Y también debido a influencias ambientales, sociales, culturales o

factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo

de ciertas enfermedades neurológicas. 

Las diferencias entre hombres y mujeres en la regulación de la

temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,

habilidades lingüísticas o funciones ejecutivas, se han

correlacionado con diferencias anatómicas en el cerebro femenino.
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Una mujer sufre dolor abdominal durante la menstruación / Freepik

La menstruación puede influir en las enfermedades

neurológicas

 “El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor

hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,

contribuye a explicar parte de las diferencias clínicas de esta

enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus más frecuentes,

más graves y de peor pronóstico”, explica la doctora Susana Arias,

Vocal de la SEN.

Por otra parte, en España, el 80% de las personas que padecen

migraña son mujeres, siendo una de las cinco principales causas de

años de vida vividos con discapacidad.

La doctora, además, aclara que la menstruación, el uso de

anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias

que pueden influir en el control de muchas enfermedades

neurológicas, sobre todo en aquellas que se diagnostican

mayoritariamente en la edad fértil de la mujer. Y estas enfermedades

son:

Esclerosis múltiple, que es 3 veces más frecuente en la mujer que

en el hombre.

Epilepsia, hasta el 25% de las personas con epilepsia son mujeres
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en edad fértil.

 Existen también ciertos trastornos del movimiento que son más

frecuentes en el sexo femenino, como el síndrome de piernas

inquietas, donde algunos estudios han evidenciado síntomas más

graves e incapacitantes entre las mujeres. 

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de

enfermedad de Alzheimer son mujeres. Y no solo son quienes más

sufren esta dolencia, sino que son las principales cuidadoras de los

pacientes con demencia, lo que repercute negativamente en su

salud.

El insomnio es también femenino. / EPE

Insomnio: cinco razones por lo que es más

prevalente en las mujeres

El insomnio es aproximadamente 1,5 veces más común en mujeres

que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres

mayores de 65 años. Y es por diferencias en:

Ritmo circadiano

Influencias ambientales
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Sociales

Culturales

Factores hormonales también condicionan las diferencias en el

sueño y los trastornos del sueño en hombres y mujeres. 

En España, el cáncer de mama representa la primera causa de

muerte oncológica en la mujer y casi una de cada tres mujeres con

cáncer de mama desarrollará metástasis cerebrales. Meningiomas y

adenomas hipofisarios son también más prevalentes en el sexo

femenino, al igual que los trastornos neurológicos funcionales.

El infarto, más mortal en mujeres que en hombres

La Sociedad Española de Cardiología (SEC) insiste que no se deben

subestimar, como ocurre en muchas ocasiones, los síntomas de

infarto en las mujeres.

Los cardiólogos recuerdan que, el 80% de las mujeres con infarto de

miocardio presentan dolor o presión en el pecho como síntoma

principal, igual que ellos, como se indica en las guías europeas de

síndrome coronario agudo. 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más enferme... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariocordoba.com%2Fsa...

4 de 5 10/03/2025, 13:41



Las mujeres tienen más probabilidad de morir a causa de un infarto

que los hombres. / Freepik

Así, la SEC insiste en que un dolor en el pecho de más de 15

minutos de duración y/o que reaparece dentro de una hora debe

alertarnos de pedir ayuda médica inmediata, tanto en hombres como

en mujeres. 

Pero los cardiólogos también llaman la atención sobre el hecho de

que algunos otros síntomas del infarto pueden ser más habituales

entre ellas que entre ellos, como por ejemplo: 

Mareos

Náuseas

Dolor de mandíbula o cuello

Dificultad para respirar

Palpitaciones

Fatiga
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Nueva edición del «Manual SEN de
Recomendaciones Diagnósticas y
Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson» 

Marzo, 2025 (https://www.geriatricarea.com/2025/03/10/manual-sen-de-recomendaciones-diagnosticas-y-terapeuticas-en-

enfermedad-de-parkinson/)



«Manual SEN de Recomendaciones
Diagnósticas y Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson»

Se trata de un libro de referencia en la práctica clínica y que periódicamente se actualiza para

incorporar los últimos avances clínicos y terapéuticos. Coordinado por los Dres. Mariana

Hernández González Monje, Silvia Jesús Maestre, Juan Carlos Gómez Esteban y Álvaro

Sánchez Ferro, para su elaboración ha contado con la participación de numeroso expertos en

trastornos del movimiento, miembros del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

SEN.

Este libro de referencia en la práctica

clínica se ha actualizado para incorporar

los últimos avances clínicos y

terapéuticos

Como destaca el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la SEN, «esta nueva edición tiene algunas diferencias notables respecto al anterior

volumen de 2016 y su revisión de 2019. Por ejemplo, se han adaptado los criterios de
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evaluación de la evidencia y recomendaciones. Y también se ha incorporado la información

más reciente sobre la evidencia disponible en el momento actual.».

«Además, se han ampliado algunos capítulos, sobre todo los referentes a terapias no

farmacológicas (https://www.geriatricarea.com/2023/10/19/monografico-especial-terapias-

no-farmacologicas-para-mejorar-la-salud-y-bienestar-de-las-personas-mayores/) y cuidados

paliativos, que han tenido bastante desarrollo en los últimos tiempos y que son al menos tan

importantes como los abordajes diagnósticos y terapéuticos más tradicionales. Asimismo se ha

añadido un algoritmo de tratamiento para la enfermedad de Parkinson en fases no iniciales/no

avanzadas, donde también ha habido abundantes desarrollos terapéuticos», indica el experto.

Desde su primera edición en los años 90, el objetivo del «Manual SEN de Recomendaciones

Diagnósticas y Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson» ha sido analizar de una manera global

esta enfermedad de acuerdo a los avances que se han vivido en los últimos años. Por ello, en

este manual se tiene en cuenta la nueva clasificación evolutiva de la enfermedad, que integra:

aspectos motores

no motores

cognitivos

dependencia del paciente

Además, ayuda a entender los subtipos evolutivos, valorando la presencia de la α-sinucleína,

la neuroimagen y los genes, siguiendo la corriente más actual de intentar entender la enfermedad

como un síndrome clínico relacionado con distintas alteraciones.

«Pero sin duda, otro aspecto fundamental del Manual es haber recogido todos los avances

terapéuticos que estamos viviendo, especialmente para las fases avanzadas de la enfermedad.

Esta complejidad de recursos nos obliga a tener un conocimiento global y actualizado de la

enfermedad y de todas las opciones que podemos aportar a nuestros pacientes, tanto

farmacológicas como no farmacológicas», señala el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la

Sociedad Española de Neurología.
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Escáner del cerebro analizado en una clínica de neurología.
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experto

Estibaliz Urcelay

3-4 minutos

Tres plantas de interior que te ayudarán a conciliar el sueño. (Montaje

Infobae)

Cada vez son más los pacientes que tienen que acudir a especialistas

porque padecen problemas relacionados con el sueño. Dormir

mal nos afecta, nos pone de mal humor y hace que nuestros días se

vuelve más complicados. Según datos que reveló la Sociedad

Española de Neurología en 2024, el 48% de la población adulta

española y el 25% de la infantil no tiene un sueño de calidad.

Tal y como detalla la web de Quirón Salud, se estima que una
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persona adulta necesita entre siete y ocho horas de sueño para

restaurar las funciones del organismo. No dormir bien está asociado

a enfermedades crónicas como la obesidad, hipertensión, diabetes,

depresión y cáncer. En niños y adolescentes, es aún peor, ya que,

necesitan más horas de descanso y el aprendizaje se ve interferido.

Hay muchos factores que pueden afectar a que no consigamos

abrazar a Morfeo por la noche como el estrés del trabajo o algún

problema con un amigos. El ambiente del dormitorio también es un

factor que puede jugar en nuestra contra. The Mediterranean

Gardener, un creador de contenido que publica vídeos en TikTok, ha

asegurado que hay tres plantas que ayudan a lograr un sueño

profundo e ininterrumpido.

0 seconds of 2 minutes, 44 secondsVolume 0%

“Todos sabemos que las plantas absorben dióxido de carbono y nos

dan oxígeno durante el día, pero por la noche la fotosíntesis se

detiene y sólo se difunde el dióxido de carbono”, explica. Sin

embargo, tal y como asegura hay determinados vegetales que

“continúan liberando oxígeno durante toda la noche” lo que los

hace “perfectos” para tener en el dormitorio.

Planta de serpiente
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Foto de archivo de planta de Lengua de Suegra.

Conocida también como Sansevieria o Lengua de Suegra, no sólo

tiene un aspecto increíble, sino que además puede ayudarte a

dormir mejor. Según los profesionales de Easy Plant, reduce los

alérgenos en su entorno al liberar oxígeno y humedad en el aire,

disminuyendo así el impacto de la caspa y el polvo. Además, para

aquellas personas que sean un poco torpes en lo que a la

supervivencia de plantas se refiere, es una opción ideal porque no

requiere de grandes cuidados y necesita poco riego.

Orquídea

Foto de archivo de orquídeas. (Europa Press)

La gran temida por muchos, se presenta en un amplio abanico de

colores y es, sin duda, una de las flores más elegantes que existen.

Sin embargo, no sólo resalta por su belleza, sino también por su

utilidad, especialmente, cuando se trata de eliminar toxinas del aire.

Según apunta los expertos de Plantura, la orquídea absorbe del aire

el xileno, tolueno y formaldehído, creando un ambiente interior

saludable. Una manera de oxigenar el aire de la habitación.
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Palma areca

Palma Areca. (Wikimedia Commons)

También conocida como palma dorada, palma mariposa y palma

amarilla, se incluyó en un estudio de la NASA sobre plantas

purificadoras del aire y se demostró que es la más eficaz de todas

las analizadas para descomponer los compuestos orgánicos

volátiles nocivos que se encuentran en los hogares modernos. Este
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vegetal de increíbles tallos selváticos, prefiere la luz solar indirecta y

una ligera niebla unas cuantas veces a la semana.
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Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué
las mujeres sufren más enfermedades
neurológicas

Rafa Sardiña

4-5 minutos

En el Día Internacional de la Mujer, que se celebra hoy sábado, 8 de

marzo, la Sociedad Española de Neurología (SEN) alerta de un dato

alarmante. Más del 50% de las mujeres españolas sufrirá una

enfermedad neurológica a lo largo de su vida.

Y es que, la esperanza de vida media de las mujeres supera en

casi cinco años a los hombres, lo que las convierte en más

susceptibles a un gran número de enfermedades

neurodegenerativas.

Y también debido a influencias ambientales, sociales, culturales o

factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo

de ciertas enfermedades neurológicas. 

Las diferencias entre hombres y mujeres en la regulación de la

temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,

habilidades lingüísticas o funciones ejecutivas, se han

correlacionado con diferencias anatómicas en el cerebro femenino.
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Una mujer sufre dolor abdominal durante la menstruación / Freepik

La menstruación puede influir en las enfermedades

neurológicas

 “El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor

hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,

contribuye a explicar parte de las diferencias clínicas de esta

enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus más frecuentes,

más graves y de peor pronóstico”, explica la doctora Susana Arias,

Vocal de la SEN.

Por otra parte, en España, el 80% de las personas que padecen

migraña son mujeres, siendo una de las cinco principales causas de

años de vida vividos con discapacidad.

La doctora, además, aclara que la menstruación, el uso de

anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias

que pueden influir en el control de muchas enfermedades

neurológicas, sobre todo en aquellas que se diagnostican

mayoritariamente en la edad fértil de la mujer. Y estas enfermedades

son:

Esclerosis múltiple, que es 3 veces más frecuente en la mujer que

en el hombre.

Epilepsia, hasta el 25% de las personas con epilepsia son mujeres

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más enferme... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.laopiniondemurcia.es%2F...

2 de 5 10/03/2025, 13:42



en edad fértil.

 Existen también ciertos trastornos del movimiento que son más

frecuentes en el sexo femenino, como el síndrome de piernas

inquietas, donde algunos estudios han evidenciado síntomas más

graves e incapacitantes entre las mujeres. 

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de

enfermedad de Alzheimer son mujeres. Y no solo son quienes más

sufren esta dolencia, sino que son las principales cuidadoras de los

pacientes con demencia, lo que repercute negativamente en su

salud.

El insomnio es también femenino. / EPE

Insomnio: cinco razones por lo que es más

prevalente en las mujeres

El insomnio es aproximadamente 1,5 veces más común en mujeres

que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres

mayores de 65 años. Y es por diferencias en:

Ritmo circadiano

Influencias ambientales

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más enferme... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.laopiniondemurcia.es%2F...

3 de 5 10/03/2025, 13:42



Sociales

Culturales

Factores hormonales también condicionan las diferencias en el

sueño y los trastornos del sueño en hombres y mujeres. 

En España, el cáncer de mama representa la primera causa de

muerte oncológica en la mujer y casi una de cada tres mujeres con

cáncer de mama desarrollará metástasis cerebrales. Meningiomas y

adenomas hipofisarios son también más prevalentes en el sexo

femenino, al igual que los trastornos neurológicos funcionales.

El infarto, más mortal en mujeres que en hombres

La Sociedad Española de Cardiología (SEC) insiste que no se deben

subestimar, como ocurre en muchas ocasiones, los síntomas de

infarto en las mujeres.

Los cardiólogos recuerdan que, el 80% de las mujeres con infarto de

miocardio presentan dolor o presión en el pecho como síntoma

principal, igual que ellos, como se indica en las guías europeas de

síndrome coronario agudo. 
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Las mujeres tienen más probabilidad de morir a causa de un infarto

que los hombres. / Freepik

Así, la SEC insiste en que un dolor en el pecho de más de 15

minutos de duración y/o que reaparece dentro de una hora debe

alertarnos de pedir ayuda médica inmediata, tanto en hombres como

en mujeres. 

Pero los cardiólogos también llaman la atención sobre el hecho de

que algunos otros síntomas del infarto pueden ser más habituales

entre ellas que entre ellos, como por ejemplo: 

Mareos

Náuseas

Dolor de mandíbula o cuello

Dificultad para respirar

Palpitaciones

Fatiga
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ara el doctor Jesús Porta, presidente de la Sociedad Española de Neurología, el

avance reciente que experimenta su especialidad hace que pueda decir que

«este es el siglo de la Neurología». 

Cada vez se conocen más datos acerca de las enfermedades que afectan al cerebro,

medicamentos que podrían solventarlas y hábitos que ayudarían a prevenirlo. En

este último aspecto, cuenta Porta, es donde más se debe incidir: «La población

general, e incluso, en el propio colectivo sanitario, todavía no son conscientes de las

evidencias que tenemos acerca de cómo los cambios de hábitos pueden prevenir las

enfermedades neurológicas», dice. Modificación que podrían evitar hasta el 80 % de

los ictus o el 40 % de las demencias. 

¡Suscribirme a la newsletter!

PUBLICIDAD

Así debes cuidar tu cerebro: «El aceite de oliva tiene un efecto neurop... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/...

2 de 11 10/03/2025, 13:48



Números nada menores, especialmente en España, donde más de 23 millones de

personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica, una prevalencia que

supera en un 18 % a la media mundial, y un 1,7 % a la de los países occidentales y

europeos. 

Hasta el momento, recogen Porta y el doctor José Miguel Láinez, expresidente de la

SEN, en el libro Salud Cerebral, la medicina se había centrado en «mejorar la

asistencia de todas las patologías neurológicas, pero somos conscientes de que

muchas de estas son prevenibles y que un cerebro más sano es menos vulnerable

para desarrollarlas». Ambos especialistas ponen de manifiesto que sin salud cerebral

no puede haber, en ningún caso, salud general. 

Se calcula que una persona posee unas 100.000 millones de neuronas, encargadas

de recibir y procesar información, a la par que esta cobre significado. Su buen

funcionamiento da, literalmente, sentido a la vida. Por ello, cuando la comunicación

entre una y otra se entorpece, aparecen los problemas. 

Además de especiales y limitadas, las neuronas son células extremadamente

sensibles al entorno y a sus cambios. De ahí, que se mueran con facilidad ante

traumatismos, procesos inflamatorios, enfermedades autoinmunes o infecciones. Se

sabe, también, que la neuroplasticidad, esa capacidad para establecer nuevas

conexiones entre unas y otras, se mantiene durante toda la vida, pero decae a

medida que se cumplen años. Evitarla es, en este sentido, el objetivo que todo el

mundo debería tener en lo que a salud y capacidades funcionales se refiere.

Conseguirlo está, en cierta medida, en la mano de cada uno. Los dos neurólogos

consultados apuntan al efecto de varios pilares fundamentales. 

El primero de ellos, la alimentación. «Esta es una de las principales medidas para

hacer frente a los factores de riesgo vasculares, como la hipertensión, la diabetes o el

colesterol, que también hacen daño al cerebro», precisa el doctor Láinez. Factores

que, a medida que la población envejece, son frecuentes en más historias clínicas.

En este sentido, la dieta mediterránea se erige como la opción predilecta. Es la que
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más evidencia tiene a sus espaldas para hacer frente a las patologías más frecuentes

en la actualidad que, a su vez, también hacen de factor de riesgo para el cerebro

como son la hipertensión arterial, la diabetes o la obesidad. 

El patrón dietético mediterráneo se caracteriza por un alto contenido en frutas,

vegetales, cereales integrales y aceite de oliva; precisamente, los efectos de esta

dieta en el cerebro se explican, sobre todo, gracias a las legumbres y a este último. El

llamado oro líquido contiene oligoelementos como el ácido oleico y biofenoles que

actúan como antioxidantes, antiinflamatorios y con propiedades antiamiloidogénicas.

Todo ello, en su conjunto, contribuye «al efecto neuroprotector del aceite de oliva». 

Otro de sus grandes pilares es el pescado, especialmente el de tipo azul, por su

contenido en grasas saludables. 

Con todo, los neurólogos también destacan el valor de la dieta MIND, una adaptación

de la mediterránea para personas con problemas cardiovasculares o de hipertensión.

Esta añade, en concreto, recomendaciones sobre una mayor ingesta de frutos rojos y

verduras de hoja verde. «Alimentos como los arándanos, las frambuesas o las fresas

favorecen la actividad cognitiva», apunta el doctor Láinez. 

Por su parte, los sujetos con un alto consumo de alcohol tienen un mayor riesgo de

deterioro cognitivo y de demencia en comparación a los abstemios, pues esta bebida

es tóxica para las neuronas. En cuanto al consumo moderado de alcohol, «se han

encontrado patrones de afectación del cerebro similares a los que se encontraron con

un consumo excesivo, pero de nuevo, otros estudios lo han contradicho

estableciendo que no hay cambios, aunque esto no significa que sea bueno», aclara

el libro dedicado a la salud cerebral. Se necesitan más estudios para dilucidar cuánto

y en qué límites. 

De lo que no hay dudas es del efecto que el ejercicio físico provoca en las neuronas.

El ser humano está hecho para moverse, por eso, cuando no lo hace, llegan los

problemas. El doctor Láinez pide a sus pacientes que cumplan con lo mínimo:

«Siempre les digo que hagan lo que más le guste, porque es a lo que más se van a

adherir. Pero creo que tratar de alcanzar la famosa marca de 10.000 pasos es una

buena base. Si es más, tampoco vendrá mal», apunta. Si bien ir caminando al trabajo

o hacer la compra ayuda a sumar pasos en el día, los beneficios del movimiento se

incrementan a medida que lo hacen la frecuencia y la intensidad de la actividad. 
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Así, además de reducir los factores de riesgo cardiovasculares, que lo son también

para el cerebro, la actividad física es clave en el neurodesarrollo. Por ejemplo,

«estudios en humanos han demostrado que el ejercicio durante el embarazo y previo

a la gestación se asocia con mayor inteligencia y habilidades intelectuales en los

niños», recoge el documento publicado por la SEN. Esto parece deberse a que el

movimiento fomenta la formación de conexiones neuronales. 

De hecho, estudios de neuroimagen en niños han observado que el ejercicio físico se

relaciona con un mayor volumen del hipocampo e integridad en la sustancia blanca,

que es la zona del cerebro que permite las conexiones neuronales. «Lo que es aún

más interesante es que diversos estudios muestran que el ejercicio físico durante la

adolescencia se asocia a mejor rendimiento cognitivo en edades mayores de 60

años, así como una menor probabilidad de deterioro cognitivo a edades avanzadas»,

continúa el documento.  Así, sobran pruebas para decir que la actividad física

prepara al cerebro para enfrentarse mejor al envejecimiento, «y ser más resistente al

deterioro cognitivo o a la patología cerebral». 

¿Por qué el ejercicio beneficia a la salud cerebral?

El ejercicio físico tiene mucho que decir respecto a las demencias. Primero, tiene una

enorme capacidad de prevención, especialmente, si se practica en edades medias de

la vida, antes de que la enfermedad se desarrolle. Y, segundo, la actividad física

ralentiza el curso de la patología. En este sentido, se considera el factor protector

más potente del párkinson. 

«Hay muchos estudios que han demostrado que el ejercicio hace que haya cierta

preservación de las neuronas. En modelos animales, se ha visto incluso la

neurogénesis hipocampal, es decir que se pueden generar neuronas en el

hipocampo con la actividad física», adelanta el doctor Porta, que destaca el valor que

tiene, también, a la hora de prevenir la obesidad y el mal funcionamiento del tejido

adiposo en el abdomen, «con un componente inflamatorio». 

Uno de los procesos que más se conocen y que da respuesta a por qué el ejercicio

mejora la función cerebral es que induce a la producción de neurotrofinas, que

promueven una regeneración del tejido cerebral. En concreto, los expertos en

neurología hablan del factor de crecimiento derivado del cerebro (BDNF, por sus

siglas en inglés), cuyos niveles en sangre aumentan al hacer actividades de

intensidad, al menos, moderada.
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Por ejemplo, las concentraciones de esta sustancia se reducen con la edad y, en

mayor medida, si la persona padece alzhéimer o parkinson. En este contexto, el

BDNF actúa evitando la muerte neuronal y favoreciendo la creación de nuevas

neuronas. Además, la práctica de ejercicio también hace que los músculos liberen

mioquinas, moléculas que atraviesan la barrera hematoencefálica con repercusiones

positivas tanto en las neuronas como en las células gliales —células que se encargan

del mantenimiento de las neuronas—. En esta situación, algunas mioquinas regulan

la formación de nuevos vasos sanguíneos y favorecen la reparación vascular, entre

otros. 

En resumidas cuentas, los efectos que el ejercicio provoca en el cerebro contribuyen

a un buena reserva cerebral, «un mecanismo de resiliencia que se define por el

número de neuronas, de conexiones, el volumen cerebral o la reserva vascular» que

tiene una persona. Todo ello aumenta el capital neurobiológico y protege frente a

ictus o enfermedades neurodegenerativas. 

¿Qué ejercicio recomiendan los neurólogos?

Para empezar, las recomendaciones se dividen en tres objetivos diferentes; todos

ellos se deben combinar: mejorar la energía, la fuerza  y el equilibrio. Para el primero,

se recomiendan actividades aeróbicas como caminar rápido, correr, bailar, andar o

ir en bici. La persona  podría empezar con un esfuerzo suave para después ir

aumentando. Lo mismo con el tiempo: primero con unos minutos al día para,

gradualmente, hacer de media hora a na hora al día, de tres a cinco días a la

semana. 

Para trabajar la fuerza se pueden usar pesas de manos, bandas elásticas o el propio

cuerpo. Se pueden realizar entre diez y quince repeticiones por cada grupo muscular,

repitiendo toda la serie de ejercicio de una a tres veces. La frecuencia recomendada

es de dos o más días a la semana. 

Y, finalmente, para el equilibrio se aconsejan ejercicios tanto de estabilidad (como

mantenerse de puntillas sobre los talones o a la pata coja de quince a treinta

segundos), como ejercicios activos, como caminar sobre una línea o poniendo un pie

delante del otro. 

De igual forma, el libro editado por la Sociedad española de Neurología, recuerda

que las actividades combinadas, donde en una misma sesión se realiza tanto

ejercicios aeróbicos,como de fuerza de flexibilidad, «como el yoga, tai chi´o pilates»

ayudan a trabajar de forma combinada fuerza, flexibilidad y equilibrio. En suma,
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recuerdan aumentar el número de pasos hasta los 7.000 o 9.000 diarios. 

Un tercer pilar para una buena salud cerebral es tener una actitud positiva. Lejos de

un mundo cuqui, lleno de libros de autoayuda, los neurólogos hablan de tener una

actitud positiva sin caer en métodos irracionales o casi místicos y destacan los

beneficios en la salud que se han visto en personas que lo son. Con todo, recuerdan

la necesidad de hacer estudios de mayor calidad para abordar esta cuestión. 

Pese a las limitaciones y a que sea difícil conocer los cambios biológicos que se

producen, existen conexiones entre una actitud positiva y la salud. ¿Qué podría

explicarlo? El documento de la SEN pone sobre la mesa varias hipótesis. Cambios en

la química cerebral, «porque pensar de manera positiva aumenta la liberación de

neurotransmisores como la dopamina y la serotonina»; reduce el estrés, mejora la

memoria y el proceso del aprendizaje, la toma de decisiones así como la

neuroplasticidad. «El cerebro es capaz de cambiar y adaptarse a lo largo de la vida, y

las actitudes positivas podrían estimular la neuroplasticidad», explican. 

Está claro que ser feliz o estar contento no siempre depende de uno. Sin embargo,

existen estilos cognitivos que pueden ayudar como la práctica del agradecimiento o el

sentido del humor. 

Durante el sueño, ocurren funciones de reparación y mantenimiento. Es una especie

de puesta a punto del cerebro en concreto, y de la salud en general, que resulta clave

para la simple supervivencia. Mientras alguien duerme, se consolida y depura toda la

información que ha ido recibiendo durante el día. Mediante este proceso, se

refuerzan las conexiones cerebrales. Además, la conectividad en neuronas aumenta

y el cerebro se vuelve más creativo, por eso es adecuado cuando uno decide

consultar su decisión con la almohada. Por el contrario, no dormir lo suficiente hace

que el pensamiento vaya más lento, que la persona incurra en errores o se encuentre

más irritante. 

El sueño, además, regula las emociones —hay una hiperactividad de la amígdala,

área responsable de cómo nos sentimos— y limpia el cerebro de desechos que

acumula durante la vigilia. De hecho, algunas de las toxinas que se eliminan son las

proteínas amiloide y tau, relacionadas con demencias. Si una persona no duerme,

este fenómeno no se realizará de manera correcta. 
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Así resume el doctor Láinez su relevancia: «Por un lado, en la fase REM se

consolidan los recuerdos, lo que influye en la memoria. Y, por otra, el sistema

glinfático, de la glía, que funciona durante el sueño y limpia el cerebro», señala el

doctor Láinez. 

Para dormir más y mejor, los neurólogos recomiendan ponerse una serie de normas

de higiene del sueño. Primero, uno debe priorizar su sueño y reservar las horas

necesarias para un buen descanso. «Mantén el mismo horario de acostarte y, sobre

todo, de levantarte todos los días», aconsejan. 

Durante el día, hay que exponerse a la luz solar, porque refuerza la regulación

circadiana e informa al reloj biológico sobre qué hora es. En función de la luz, el reloj

suprime o favorece la liberación de melatonina, la hormona del sueño. 

Además, los neumólogos aconsejan evitar el consumo de cafeína después de comer,

hacer una ligera, sin que sea demasiado ácida o picante, y no tomar alcohol antes de

dormir. Pese a la somnolencia inicial que provoca, a lo largo de la noche se

transforma en una sustancia estimulante que provoca despertares y fragmentación

del descanso. 

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
por Sociedad y después, por la delegación de A Coruña de La Voz de Galicia. Ahora, como
redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir aprendiendo sobre ciencia y
salud.
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Marta Hueso tiene 30 años y, aunque el diagnóstico tardó en llegar, sufre narcolepsia desde pequeña.

Al igual que la mayoría de pacientes de esta enfermedad, su diagnóstico tardó
años porque se pensaban (incluso ella misma) que solo era una niña «dormilona»
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Salud, bienestar y nutrición

as palabras narcolepsia y cataplexia volvieron a la actualidad de la mano de

Jordi Évole. El popular presentador habló sobre la enfermedad en una entrevista

en Y ahora Sonsoles: «Tengo narcolepsia y también cataplexia. A mí la narcolepsia

se me manifiesta durmiendo más veces de las que me tocaría al día», añadiendo que

para él es necesario «dormir dos siestas por la mañana y dos siestas por la tarde».

No es la primera vez que el periodista habla abiertamente de su condición, o que el

público es consciente de lo que implica; hace unos años sufrió un ataque de

cataplexia en El Intermedio y, en El Hormiguero, las hormigas también presenciaron

varios episodios.

Pero Jordi no es el único afectado por este trastorno neurológico raro. Se estima que

la prevalencia se sitúa entre 20 y 60 casos por cada 100.000 habitantes. En la

población española, esto supone que pueden convivir con la narcolepsia entre 10.000

y 24.000 personas. Marta Hueso, de 30 años, también forma parte de esas cifras. Al

igual que Évole, sufre narcolepsia con episodios de cataplexia. Una patología de la

que se desconoce la causa clara y para la que todavía no existe tratamiento

específico. A veces infravalorada, a ella le condiciona la vida: el

pasado verano estuvo a punto de morir ahogada en la piscina de casa después de

sufrir un episodio de cataplexia.  

¡Suscribirme a la newsletter!
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«La narcolepsia es un trastorno del sueño crónico que se caracteriza porque los

pacientes experimentan una fuerte somnolencia durante el día. En algunos puede

acompañarse de ataques repentinos e incontrolables de sueño. Además, puede

aparecer un síntoma denominado cataplexia, consistente en la pérdida repentina del

tono muscular, que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve hasta

una pérdida total del control muscular y que generalmente se desencadena cuando el

paciente experimenta emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el

enfado», explica la doctora Ana Fernández Arcos, coordinadora del Grupo de

Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología

(SEN).

Marta confiesa que siempre había sido una niña dormilona, pero que tampoco

recuerda una sola noche de su vida en la que su sueño no fuese fragmentado.

«Siempre pensaron que era una niña muy perezosa, vaga o dormilona. Mi pediatra

estuvo a punto de hacerme un test o análisis para saber si tenía algún problema con

el sueño. Pero cuando empecé en el colegio, con tres años, se me reguló y

decidieron no hacer nada», recuerda.

Dice que fue una niña muy feliz, pero las cosas empezaron a torcerse cuando se

adentró en la adolescencia.  «Se empeoraron mucho los síntomas, horrible». Marta

empezó a creerse que, efectivamente, era «una vaga y dormilona», porque el sueño

se incrementó. «Empecé a sacar malas notas y sufrí mucho bullying». En primero de

la ESO, repitió curso. «Básicamente, porque era incapaz de atender en clase. Me

quedaba dormida y los compañeros se metían mucho conmigo. Ahora lo pienso, y
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creo que sufrí una depresión, porque en ese momento no le veía sentido a la vida». 

Cuando tenía 16 años, aparecieron las cataplexias. «Al principio, por ataques de

risa. Me fallaba la musculatura y se me caía la cabeza, pero yo pensaba que era una

especie de flojera que me daba por la risa». Conforme fueron pasando los años,

estos episodios también aparecían con otros desencadenantes. «Lo mismo que

sentía con esa emoción, también lo sentía con otras. Por ejemplo, empecé a tener

relaciones sexuales con 18 años y, al principio, no me pasaba. Pero después también

me daba cataplexia. Y yo pensaba: "¿Cómo es posible que cuando me río y cuando

tengo relaciones, tengo el mismo sentimiento de que me fallan los músculos?"».

Después también aparecieron con la rabia, la tristeza o la sorpresa.

La situación empezó a hacerse inabarcable para ella y decidió contárselo a su

madre. «Estaba malita, muy débil, sufriendo muchas cataplexias, y tenía miedo de

estar sufriendo un tumor o algo así. Siempre te pones en lo peor». Pidieron cita en

neurología, fue derivada a un especialista en trastornos del sueño y «según le conté

lo que me pasaba, me dijo: "Tienes narcolepsia, seguro"». Le siguieron las pruebas

de polisomnografía y el test de latencia, que son las «que te hacen para detectar

narcolepsia, y me dieron positivo». Además, también le confirmaron que padecía

síndrome de piernas inquietas.

El suyo no es un caso aislado. Una de las principales razones que explican estos

diagnósticos tardíos es que se trata de una enfermedad que se desarrolla de una

forma gradual y, hasta que no llegan esos síntomas más llamativos, como la

cataplexia o los ataques de sueño repentinos, no se suele consultar. «A menudo, las

personas que lo sufren pueden "haber normalizado" y adaptado su actividad a esa

somnolencia excesiva y mal descanso nocturno. Por eso es tan importante su

entorno, ya que a menudo se achacan esos síntomas a "ser un dormilón" o "ser

vago", sin pensar que puede tratarse de un cuadro neurológico perfectamente

reconocible», indica la neuróloga de la SEN. 

Después de toda una vida sufriendo sus síntomas, Marta pudo ponerle nombre a lo
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que le estaba pasando: «Por una parte sentí alivio, por darme cuenta de que, lo que

me estaba pasando, no era fallo mío, sino que necesitaba ayuda médica». Pero,

por otro lado, «te acaban de diagnosticar una enfermedad rara que no tiene cura ni

tratamiento, porque los que existen, son medicaciones para otras patologías». 

Al principio, Marta se mostró muy positiva. Era joven y la enfermedad no le limitaba

en exceso. Sin embargo, pronto empezaron las complicaciones. «Me había sacado el

carné de conducir un poco antes de que me diagnosticaran la enfermedad, pero

obviamente, no pude volver a hacerlo. Si me da una cataplexia, no solo pongo mi

vida en riesgo, también la de otras personas», explica. 

No es el único aspecto de su vida en el que se ve condicionada. «En el momento en

el que entras en el mundo laboral, es muy difícil contar que tienes la enfermedad

porque sabes que, de primeras, te van a descartar o que van a estar muy pendientes

de ti», lamenta. Marta intentó solicitar una discapacidad con la que, por lo

menos, «deje constancia de lo que me sucede». Pero no se concedieron. Hoy tiene

un trabajo con turnos rotativos que le provocan «un descontrol de sueño horroroso».  

Ahora mismo, Marta se encuentra de baja laboral por ansiedad. Y cuando sufre un

ataque de esta, se le acompaña la cataplexia. «Me empezaron a dar ataques de

pánico, muy fuertes. Nunca me había pasado y no sabía lo que era. La primera vez

me fui a la cama porque sé que es un lugar seguro para la cataplexia. Pero me daba

una y otra, no salía de ese estado». 

En urgencias le confirmaron que se trataba de este trastorno de la salud mental, a

raíz de «un cúmulo de circunstancias: el trabajo, no tener un horario definido —los

pacientes de narcolepsia deben tener una buena higiene de sueño— y no poder estar

el tiempo que me gustaría con mi hija».

El último gran susto fue el verano pasado. «Estuve a punto de morirme en la piscina

por un ataque de cataplexia». Un episodio que ha supuesto un antes y un después

para ella y para sus seres queridos. «Creo que mi padre es mucho más consciente

de mi enfermedad desde ese momento». 

Marta sabe que, después de una emoción intensa del tipo que sea, es probable que

sufra una cataplexia. «También depende mucho de tu nivel de cansancio. Si es muy
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alto, es más probable que aparezca. Es muy complicado porque es imposible no

sentir emociones. De hecho, tengo mucho pánico de que me den cataplexias a nivel

social, cuando no estoy en un sitio cómoda, con gente que me conoce y que sabe lo

que me pasa. Intento inhibir emociones porque me da pánico que me suceda, pero

tampoco puedo evitarlo». 

Marta está participando desde hace un año y medio en el ensayo clínico de una

posible medicación para la narcolepsia —de la cual no puede profundizar mucho más

por confidencialidad— y, desde ese momento, su calidad de vida ha mejorado. Sin

embargo, esta sigue sin impedir que, todos los días, se levante cansada. «A veces,

incluso más que cuando me he ido a dormir. Hasta que me tomo la medicación». 

El día transcurre con normalidad hasta que dan las cuatro o cinco de la tarde. Ahí la

medicación deja de hacer «todo el efecto que debería» y aparece el primer ataque de

sueño. Marta necesita una siesta de diez minutos para poder seguir con el resto del

día. «Y si estoy con Alba y me voy al parque porque hace bueno, pues me tengo que

aguantar como sea». También se toma un café, aunque no es lo más recomendado

para casos como el suyo. «Pero de alguna forma tengo que sobrevivir». 

Llega la noche y Marta está «cansadísima» y, por lo tanto, las probabilidades de que

sufra cataplexia se multiplican y ella también confiesa estar mucho más

nerviosa. «Las noches son un infierno. Actualmente con la medicación, es verdad

que sí que se me rebajaron las parálisis del sueño y las alucinaciones, pero justo la

semana pasada tuve una. Estaba convencida de que me habían robado en casa.

Llamé hasta a mis padres, que viven debajo. Subieron a revisar la casa y lo que

había tenido era una alucinación, a la que después le siguieron dos más». 

Dice que, en un tiempo, le encantaría contarnos que la medicación que están

investigando en su propio cuerpo, es una realidad y no un ensayo clínico. También

que su calidad de vida ha mejorado y que sus ataques de pánico han

desaparecido. «Que pueda llevar una vida digna, con un trabajo que se adapte a mis

circunstancias». Dejar atrás las alucinaciones y que estos sueños, sí sean reales. 

CINTHYA MARTÍNEZ
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El doctor Álvaro Sánchez Ferro ha explicado más detalles sobre este aumento de
impulsividad al tomar estos fármacos.

Libertad Digital 08/3/2025 - 10:34

Un estudio relaciona el consumo de fármacos para el
Parkinson con el desarrollo de ludopatía | Pixabay/CC/
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El doctor Álvaro Sánchez Ferro, neurólogo

del  Hospital  12  de  Octubre  de  Madrid  y

coordinador  del  Grupo  de  Estudio  de

Trastornos del Movimiento de la Sociedad

Española  de  Neurología  (SEN),  ha

explicado  En  Casa  de  Herrero  que  el

tratamiento  del  párkinson  con

determinados fármacos puede aumentar la

impulsividad en algunos pacientes.

"Esto ocurre tanto por la medicación como

por los cambios en el cerebro provocados

por  estas  enfermedades",  ha  señalado  el

especialista.  Además,  el  doctor  ha

apuntado  que  en  muchos  casos  los

pacientes  no  tenían  antecedentes  de

comportamientos  impulsivos  antes  del

tratamiento. "Puede haber un rasgo previo

de  impulsividad,  pero  normalmente,  con

esta  medicación,  la  impulsividad  se

incrementa", ha precisado.

El  doctor  ha  indicado  que  este  efecto

secundario  afecta  a  más  hombres  que

mujeres.  Asimismo,  ha  destacado  que  la

impulsividad  puede  manifestarse  en

distintos  ámbitos,  como  el  juego

patológico,  la  compra  compulsiva  o  la

ingesta excesiva de alimentos.

Ante  la  pregunta  de  si  merece  la  pena

tratar  el  párkinson con estos  fármacos  a

pesar  del  riesgo  que  conllevan,  Sánchez

Ferro  ha  sido  claro:  "No  hay  que

demonizarlos. Es fundamental educar a la

persona y, si nota que su comportamiento

cambia,  ya  sea  con  la  alimentación,  las

compras  o  las  apuestas,  debe  alertarnos

para ajustar la dosis".

Pese a los posibles efectos secundarios, el

neurólogo  ha  subrayado  la  eficacia  del
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La enfermedad de párkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta a un tipo específico de

neuronas, las dopaminérgicas, responsables de producir y transmitir dopamina, un neurotransmisor

clave en el control del movimiento. Actualmente, cuando se diagnostica la enfermedad, el paciente ya

ha perdido una cantidad significativa de estas neuronas, lo que provoca la aparición de síntomas 

motores y no motores.

Según estimaciones de la Organización Mundial de la Salud, más de 8,5 millones de personas en el

mundo vivían con esta enfermedad en 2019. En España, la Sociedad Española de Neurología estimó

que la padecían alrededor de 160 000 personas. Y las previsiones no son nada halagüeñas.

Más de 25 millones de pacientes en 2050

Un estudio que acaba de publicarse ha proyectado como evolucionará la prevalencia del párkinson en

el mundo hasta 2050. Según esta proyección, se estima que 25,2 millones de personas vivirán con esta

dolencia a nivel global, lo que representa un aumento del 196 % en comparación con 2019.

pikselstock/Shutterstock
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Aunque no existe un ranking global detallado, las previsiones sugieren que España tendrá una alta

prevalencia de la enfermedad en comparación con otros países. De hecho, el estudio estima que

ocupará el cuarto lugar en el mundo en 2050 en cuanto al número de pacientes, con unos 893 000

casos. Esto representa un aumento considerable respecto a años anteriores.

El estudio se basa en datos del Global Burden of Disease, una fuente ampliamente reconocida en

investigación epidemiológica. Esto no solo respalda la metodología utilizada, sino que también

asegura que las proyecciones están fundamentadas en un marco sólido de referencia y son

comparables con otras investigaciones.

La razón de estas estimaciones se explica por las propias características de la enfermedad. En primer

lugar, se trata de una patología difícil de identificar, ya que no existe una prueba específica que

permita hacerlo de manera clara y los pacientes pueden tardar varios años en recibir un diagnóstico

preciso.

Además, no existe un tratamiento eficaz que detenga el avance de la enfermedad. Actualmente, las

terapias disponibles se centran en aliviar los síntomas para mejorar la calidad de vida del paciente.

La mayoría de los casos de párkinson son de origen desconocido (idiopáticos), lo que dificulta la

implementación de planes nacionales de prevención. Aparte del envejecimiento, el principal factor de

riesgo, se han identificado variables ambientales como la exposición prolongada a pesticidas, así como

mutaciones genéticas en algunos casos. También existen factores modificables relacionados con el

estilo de vida, como el tabaquismo, la diabetes tipo 2 y la vida sedentaria.

Debemos estar preparados

Los científicos advierten, por tanto, que debemos prepararnos ante el aumento de nuevos casos de

párkinson y fomentar el desarrollo de estrategias de prevención y control. Es crucial implementar

políticas centradas en los factores de riesgo modificables, lo que podría ayudar a reducir la carga de la

enfermedad.

A medida que aumenten los casos, será igualmente esencial asignar los recursos financieros

necesarios para el tratamiento y la investigación, no solo para desarrollar fármacos que detengan o

ralenticen el avance de la enfermedad, sino también para identificar biomarcadores que faciliten un

diagnóstico precoz.

Leer más: Sexo, dopamina y mucho más: qué se esconde detrás de la enfermedad de 

Parkinson
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En la actualidad, la enfermedad de Parkinson afecta más a los hombres. Según las proyecciones del

estudio, se espera que la prevalencia de la enfermedad aumente más rápidamente en varones que en

mujeres (pasará de 1,46 en 2021 a 1,64 en 2050) a nivel global, manteniéndose, por tanto, la mayor

susceptibilidad de los hombres a desarrollar la dolencia.

En cuanto a las regiones y poblaciones específicas, el estudio señala que se prevé un incremento

considerable en la prevalencia en áreas con un índice socioeconómico medio y en regiones de Asia

Oriental. Países como China, Estados Unidos, India y varias naciones europeas tendrán el mayor

número de casos proyectados para 2050.

Serias implicaciones

Esta investigación tiene diversas implicaciones que afectan áreas como la salud pública, la

planificación de recursos y la investigación. Con una proyección de 25,2 millones de casos de

párkinson para 2050, la demanda de atención médica y servicios especializados aumentará

significativamente, lo que incluye la capacitación de profesionales y la mejora de las infraestructuras

sanitarias. Esto afecta igualmente a familiares y cuidadores de enfermos.

Las desigualdades en salud y el acceso a los cuidados son otro aspecto crucial derivado de este

estudio. Las previsiones indican que habrá una variabilidad significativa en la presencia del párkinson

según la ubicación geográfica y el nivel socioeconómico. Esto sugiere que el desarrollo económico y las

condiciones de atención médica influyen en la prevalencia de la enfermedad, por lo que es crucial

abordar estas desigualdades.

Finalmente, la concienciación pública y la educación son esenciales. Ante el aumento del párkinson es

necesario sensibilizar a la población sobre la enfermedad, sus síntomas y los recursos disponibles

para pacientes y cuidadores. Aumentar la educación pública puede facilitar la detección temprana, el

tratamiento, la comprensión de la patología y la mejora de los cuidados.

En este sentido, las políticas basadas en la evidencia han de ser fundamentales para orientar la toma

de decisiones. Los resultados de estudios como el que aquí se comenta deberían servir como base para

que legisladores y responsables de políticas implementen medidas específicas que aborden el

problema al que nos enfrentamos.

Conserven este artículo y, si tienen la suerte de llegar al año 2050, siempre podrán decir que la ciencia

ya nos avisó. Y el que avisa no es traidor.
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