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Selma Peléez es la Coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
Mari Mar Freijo, neurdloga: "Los ictus son la primera causa de discapacidad adquirida".
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Neurologos advierten: asi
afectan las redes sociales
al cerebro de tus hijos

Neurdlogos y expertos advierten que el uso excesivo de las redes sociales
en los menores, esta deparando en graves consecuencias cerebrales.

@ Por Andaluciainforma — 9 de marzo de 2025 a las 15:01 en Actualidad
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» El pepino: la razén por la que nunca debes tirar su cascara

En el ano 2010, se dio paso a la Generacion Alfa: los nacidos a partir de esa fecha, asumen
las redes sociales como un aspecto totalmente natural. Incluso, puede llegar a tener
mas relevancia sus avatares virtuales que la presencialidad. Y tienen sus motivos, ya que
todos ellos han nacido, literalmente amparados por las nuevas tecnologias. Desde antes de
tener uso de razon, se han criado con una pantalla digital. No obstante, los neurélogos han
lanzado una advertencia, cuanto menos, preocupante:

El uso de las redes sociales tiene
. nsecuencias cerebrales

2de 11 10/03/2025, 13:49



Neurdlogos advierten: asi afectan las redes sociales al cerebro de tus hijos  https://andaluciainforma.eldiario.es/actualidad/neurologos-advierten-a...

responsable del Area de Neurotecnologia ha explicado sus efectos en la salud cerebral de

tus hijos.

El neurdlogo ha explicado que se producen “cambios en el neurodesarrollo de regiones y
redes cerebrales relacionadas con los afectos, la motivacion o en el sistema de
recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las areas que sustentan el
lenguaje y la alfabetizacion emergente”.

Varios estudios confirman que el uso excesivo de las redes sociales afecta a la materia gris cerebral, encargada del procesamiento de

informacion

Ciertamente, la situacion actual es mas que preocupante, ya que hay estudios que avalan
que el uso excesivo de Internet esta asociado con una reduccion de la materia gris de las
regiones prefrontales del cerebro. Estas son las encargadas de la toma de decisiones,
control de impulsos y atencién y memoria.
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El doomscrolling, uno de los mayores peligros
en el uso de redes sociales

Una de las practicas mas adictivas y con peores consecuencias en el uso de las redes
sociales es el denominado doomscrolling. Se trata de un fenédmeno reciente que consiste
en ir constantemente de video en video o de noticia en noticia en las redes sociales,
generalmente de tintes negativos y alarmistas.

Finalmente, la persona que hace doomscrolling no queda saciada, y sigue buscando mas,
generandosele una sensacion de ansiedad e incertidumbre. EI doomscrolling se hizo
especialmente popular durante la pandemia y ya ha alarmado al Parlamento Europeo, que
pidié en su dia que se investiguen los riesgos derivados.

Los expertos ya advierten que el doomscrolling, ademas de tener consecuencias cerebrales,
puede provocar insomnio y reduccion de la empatia. Eso ultimo se debe a que, el
bombardearse de informacién negativa puede insensibilizar a los nifios ante la violencia.
Algunas formas de controlar el doomscrolling en tu hijo cuando esté en las redes
sociales, son:

= Fijarles un limite de tiempo para su uso.

vV A . . .
‘nntrnlar lae riiantace miia cinlia n rnn lac niia intarartiia
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generaciones mas jovenes y, si bien pueden establecer una interesante red de contacto, no
hay que obviar que el abuso de estas puede derivar en consecuencias que afecten
incluso, al cerebro, por lo que es recomendable capacitar a los menores para que hagan

un uso responsable. Para seguir leyendo estas noticias, no dejes de visitar nuestra seccion
de actualidad.

Etiqueta Estilo de vida
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La investigacién la ha realizado el Centro de Farmacovigilancia de Navarra,
que comenzo el estudio tras notificarse varias alertas sobre un
medicamento concreto: la opicapona. El farmaco, al igual que la mayoria de
los mencionados, se conoce como antiparkinsoniano, y se utiliza para
tratar la enfermedad del parkinson, aunque también se ha identificado otro
destinado a trastornos psiquiatricos.

Entre los medicamentos identificados en el estudio ha figurado el
aripiprazol, un compuesto quimico que se usa para tratar la esquizofrenia,
la bipolaridad y el sindrome de Tourette, entre otros trastornos. A este
farmaco se suman el pramipexol, carbidopa, levodopa, entacapona,
medicapona y rotigotina, todos ellos con varios casos notificados sobre su
relacion con la ludopatia.

Por qué estos medicamentos se relacionan con la ludopatia

Para la realizacion de este informe, desde el citado centro navarro se han
analizado todas las notificaciones previas de personas que se sospecha que
han desarrollado ludopatia a raiz de estos medicamentos. En la mayoria de
ellos ya se conocia este efecto adverso, si bien la importancia del estudio
reside en que es la primera vez que Sanidad engloba todos estos farmacos
en una misma lista.

Unete al canal de WhatsApp de la SER

El motivo detras de esta relacién se basa en un componente determinado
de los farmacos, que hace que estos actien con los receptores de
dopamina del cerebro, lo que podria causar esta predisposicién a la
ludopatia. "Es un problema relativamente frecuente entre los pacientes con
parkinson", ha apostillado a 'El Pais' Alvaro Sdnchez Ferro, neurélogo del
Hospital 12 de Octubre y Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Espariola de Neurologia.

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), en
esta misma linea, también ha confirmado que estos 13 farmacos si podrian
aumentar el riesgo de sufrir ludopatia, aunque han aclarado que el numero
de casos detectados en cada medicamento no son suficientes para "calcular
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¢Que se puede hacer para prevenir el Parkinson?

Bienestar
© Fact Checked

El Parkinson es una enfermedad crénica y progresiva que se conoce, sobre todo,
por el temblor, pero también produce otros problemas de movimiento y sintomas
no motores. Dado que se desconoce su causa y el principal factor de riesgo es la
edad, la prevencion es dificil, pero hay algunas medidas que se pueden poner en

practica para reducir su impacto.
Actualizado a: Viernes, 7 Marzo, 2025 13:41:51 CET

e B el

El temblor es el sintoma mds conocido del Parkinson, pero hay muchas otras manifestaciones y no todas son motoras.
(Fotos: Shutterstock)
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@ Maria Sanchez-Monge

et

La enfermedad de Parkinson es la patologia neurolégica que mas esta
creciendo en prevalencia, mortalidad y discapacidad en el mundo. Es una
dolencia crénica y progresiva caracterizada por una reduccion gradual de la
capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor (la dopamina) en el area
que controla el movimiento y el equilibrio, entre otros aspectos. Por esa razén, los
sintomas mas comunes de esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la
lentitud en el movimiento y la inestabilidad postural. Pero también son muy
comunes otros sintomas no motores como la pérdida del sentido del olfato,
cambios en el estado de animo, depresién, alteraciones del suefo o incluso
degeneracion cognitiva.

Segun sugiere un estudio publicado en la revista The BMJ, en 2050 habra 25,2
millones de personas con la enfermedad de Parkinson en todo el mundo, o
que supone un aumento del 112 % desde 2021, que se debe en gran parte al
envejecimiento de la poblacion. Ante este panorama, ;qué se puede hacer para
frenar el avance de esta dolencia? Algunas cosas no se pueden cambiar, pero hay
algunos factores de riesgo sobre los que si se puede intervenir.

PUBLICIDAD

Factores riesgo del Parkinson

El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la
edad, sobre la que, I6gicamente, no es posible actuar. Pero no es el unico, tal y
como expone Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “Aunque
aun desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mas
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evidencias de que puede ser el resultado de una combinacién de factores
ambientales en personas genéticamente predispuestas”, explica.

Menos de un 10% de los casos corresponden a formas hereditarias, que
generalmente son casos de inicio temprano. Por lo tanto, la mayoria de las veces
no hay ningun patron de herencia familiar, pero cada vez se estan encontrando
mas factores de riesgo genético. Asimismo, existe una evidencia creciente sobre la
influencia de otros factores que parecen predisponer al desarrollo de Parkinson,
como la exposicion a pesticidas, disolventes industriales o contaminacion
atmosférica.

“Ademas, mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento social, o no
controlar adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azlcar en
sangre, la presion arterial o el colesterol, son factores que también pueden
predisponer a padecer la enfermedad”, afiade Sanchez Ferro. Todos estos
elementos si son modificables de cara a la prevencién del Parkinson, aunque solo
sea parcialmente.

Medidas para reducir el impacto de la enfermedad

Dado que el margen de maniobra para evitar que aparezca la enfermedad es
limitado, muchos investigadores creen que hay que apostar por desarrollar
tratamientos mas eficaces. Asi lo argumenta José L. Lanciego, investigador Senior
del Programa de Terapia Génica en Enfermedades Neurodegenerativas en el
Centro de Investigacion Médica Aplicada (CIMA) de la Universidad de Navarra, en
un comentario sobre el estudio publicado en The BM]J realizado a SMC Espaiia:
“Debido a que el parkinson es una enfermedad considerada como idiopatica (esto
es, de causa desconocida), dificilmente se podran poner en practica estrategias
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preventivas frente a dicha enfermedad”, sefiala. “Tal y como reflejan los autores
en este articulo, el enfoque actual y mas pragmatico en investigacion es el de
intentar encontrar tratamientos neuroprotectores, disefiados para aminorar
o incluso detener el curso natural progresivo que caracteriza a dicha
enfermedad”.

Sin embargo, segun resalta José A. Morales-Garcia, investigador cientifico en
enfermedad de Parkinson de la Universidad Complutense de Madrid, en
declaraciones a SMC Espafia, “el estudio también destaca la importancia de
mejorar las estrategias de prevencion y control, enfocandose en factores de
riesgo modificables como el tabaquismo y el sedentarismo”. En este sentido,
afade, “actuar sobre estos elementos podria contribuir a reducir la carga global
de la enfermedad”.

Los autores de dicha investigacidn sefialan la heterogeneidad en la prevalencia
del parkinson en cuanto a la ubicacion geografica y el nivel socioeconémico, “lo
gue pone de manifiesto la necesidad de abordar las desigualdades en materia
de salud y desarrollar politicas especificas para atender a las poblaciones mas
vulnerables”, concluye Morales-Garcia.
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Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué
las mujeres sufren mas enfermedades
neurolégicas

Rafa Sardifia

4-5minutos

En el Dia Internacional de la Mujer, que se celebra hoy sabado, 8 de

marzo, la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) alerta de un dato

alarmante. Mas del 50% de las mujeres espaiolas sufrira una
enfermedad neurolégica a lo largo de su vida.

Y es que, la esperanza de vida media de las mujeres supera en
casi cinco anos a los hombres, lo que las convierte en mas
susceptibles a un gran numero de enfermedades
neurodegenerativas.

Y también debido a influencias ambientales, sociales, culturales o
factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurolégicas.

Las diferencias entre hombres y mujeres en la regulacién de la
temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades lingliisticas o funciones ejecutivas, se han

correlacionado con diferencias anatomicas en el cerebro femenino.
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Una muijer sufre dolor abdominal durante la menstruacion / Freepik

La menstruacion puede influir en las enfermedades
neurolégicas

“El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor

hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta
enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas frecuentes,
mas graves y de peor prondéstico”, explica la doctora Susana Arias,
Vocal de la SEN.

Por otra parte, en Espana, el 80% de las personas que padecen
migrafna son mujeres, siendo una de las cinco principales causas de
anos de vida vividos con discapacidad.

La doctora, ademas, aclara que la menstruacion, el uso de

anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias
que pueden influir en el control de muchas enfermedades
neurologicas, sobre todo en aquellas que se diagnostican
mayoritariamente en la edad fértil de la mujer. Y estas enfermedades
son:

Esclerosis multiple, que es 3 veces mas frecuente en la mujer que

en el hombre.

Epilepsia, hasta el 25% de las personas con epilepsia son mujeres

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariocordoba.com%?2Fsa...
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en edad fértil.

Existen también ciertos trastornos del movimiento que son mas
frecuentes en el sexo femenino, como el sindrome de piernas
inquietas, donde algunos estudios han evidenciado sintomas mas
graves e incapacitantes entre las mujeres.

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de
enfermedad de Alzheimer son mujeres. Y no solo son quienes mas
sufren esta dolencia, sino que son las principales cuidadoras de los
pacientes con demencia, lo que repercute negativamente en su
salud.

El insomnio es también femenino. / EPE

Insomnio: cinco razones por lo que es mas
prevalente en las mujeres

El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun en mujeres
qgue en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres
mayores de 65 afnos. Y es por diferencias en:

¢ Ritmo circadiano

¢ |nfluencias ambientales

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariocordoba.com%?2Fsa...
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e Sociales
e Culturales

e Factores hormonales también condicionan las diferencias en el
sueno Y los trastornos del suefio en hombres y mujeres.

En Espania, el cancer de mama representa la primera causa de
muerte oncoldgica en la mujer y casi una de cada tres mujeres con
cancer de mama desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y
adenomas hipofisarios son también mas prevalentes en el sexo
femenino, al igual que los trastornos neurolégicos funcionales.

El infarto, mas mortal en mujeres que en hombres

La Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC) insiste que no se deben

subestimar, como ocurre en muchas ocasiones, los sintomas de
infarto en las mujeres.

Los cardiélogos recuerdan que, el 80% de las mujeres con infarto de
miocardio presentan dolor o presion en el pecho como sintoma
principal, igual que ellos, como se indica en las guias europeas de

sindrome coronario agudo.
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Las mujeres tienen mas probabilidad de morir a causa de un infarto
gue los hombres. / Freepik

Asi, la SEC insiste en que un dolor en el pecho de mas de 15
minutos de duracion y/o que reaparece dentro de una hora debe
alertarnos de pedir ayuda médica inmediata, tanto en hombres como
en mujeres.

Pero los cardidlogos también llaman la atencion sobre el hecho de
gue algunos otros sintomas del infarto pueden ser mas habituales
entre ellas que entre ellos, como por ejemplo:

Mareos

Nauseas

Dolor de mandibula o cuello

Dificultad para respirar

Palpitaciones

Fatiga
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Cefaleas del Hospital Clinico Universitario, Angel Guerrero, resalta el
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Una mujer con dolor de cabeza. - Foto: EFE
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A pesar de ello, ha sefialado que el principal reto actual es lograr "que las
personas con migrafia que aun no han consultado a ningun médico lo hagan, y
que en cualquier lugar y ambito asistencial se ofrezca la atencion que cada
paciente necesita".

La neurdloga adjunta de la Unidad de Cefaleas y Neuralgias del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, la doctora Noemi Morollén, ha lamentado
que aun persistan barreras en el acceso al especialista, asi como en el
reconocimiento de la migrafia como una patologia discapacitante.

"Entre los desafios que existen en torno a esta enfermedad, estd la
subestimacion y normalizacién del dolor. Muchas personas con migrafia
minimizan sus sintomas, se automedican o evitan consultar a un médico hasta
que el dolor se vuelve incapacitante. De ahi la importancia de informar a la
poblacién de que es fundamental consultar estos sintomas, ya que existen
tratamientos especificos que pueden ayudar a mejorar la calidad de vida", ha
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La luz verde a lecanemab, el primer farmaco que consigue ralentizar

la progresion del Alzheimer porque ataca una de las dianas de la

enfermedad, ha sido el ultimo hito de la Neurologia en Europa. Y a
corto-medio plazo no sera el unico. Otros laboratorios estan también
investigando sus propias moléculas y, tarde o temprano, acabaran
llegando a Espafia, junto con otros farmacos dirigidos a otras

patologias neurodegenerativas como el Parkinson.

Cabe preguntarse, entonces, si la sanidad espafiola esta preparada
para absorber toda esta revolucion terapéutica. "Ahora mismo
estamos en un momento de enfermedades neurolodgicas en el que
tenemos que ir por delante de lo que nos viene', zanja el presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta. Segun
esta sociedad médica, si se analiza el sistema publico y se hace una
proyeccion a cinco anos, "deberia aumentar claramente el nimero
de neurdlogos’ y, sobre todo, "tener una distribucion mas adecuada
de los mismos, con unidades de referencia a las que puedan acudir

estos pacientes”.

Ademas, también recalca la necesidad de mayor equidad entre las
CCAA. "En migrafia tenemos siete farmacos nuevos. Si miramos el
mapa de las CCAA, hay grandes inequidades. Hay lugares donde solo
se pone uno. Asimismo, en las CCAA donde no hay unidad de
cefalea, no hay posibilidad de ponerlos de forma adecuada’, sefiala
Porta, que recuerda que la migrafa es la enfermedad neuroldgica
mas prevalente, al afectar al 13% de los espafioles. "No es tanto

aumentar el numero de neurdélogos, sino cambiar la forma en que

https://www.eleconomista.es/salud/noticias/13258772/03/25/1a-oleada...
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El nuevo rey del cielo: asi es el avidon mas
grande y pesado del mundo con 76 ...

En este sentido, el mayor numero de unidades especializadas se
encuentran en Madrid y Catalufia, lo que se traduce en una enorme
desigualdad con el resto de Espafia. Segun datos de 2019
pendientes de actualizacion, el 31% de estas unidades se concentran
en ambas comunidades: mientras Madrid tiene hasta 8 unidades y
Catalufia 7, CCAA con un extenso territorio como son Castilla y Ledn
solo cuenta con dos, al igual que Castilla-La Mancha. Andalucia, por

su parte, tiene cinco. El resto de regiones apenas llega a dos.

"Esta claro que necesitamos unidades de referencia en todas las
patologias neuroldgicas para tratar a un paciente con nuevos
farmacos. Vienen mas de 200 nuevos que aun estan en ensayo
clinico. De estos, no sabemos cuales van a salir', insiste el presidente
de los neurdlogos. Asi, recuerda que, antes de suministrar estos
tratamientos, es preciso hacer resonancias en el tiempo adecuado, lo

que redunda en una necesidad de mas personal.

https://www.eleconomista.es/salud/noticias/13258772/03/25/1a-oleada...
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Pero no solo sera necesaria una mayor coordinacion entre
especialistas y CCAA a nivel terapéutico. Mucha de la innovacion que
viene también afectara al diagnostico de la enfermedad y a la
necesidad de una deteccion mas precoz. Sobre todo, estas

novedades tienen que ver con los marcadores de las enfermedades

en muestras biologicas. En el caso del Alzheimer, cuanto antes se

suministren los farmacos, mas se ralentiza el progreso de la

patologia.

Un ejemplo de ello es la posibilidad de detectar el Alzheimer a través
de la sangre, un avance cientifico que ya se lleva a cabo en centros
especializados y que esta cada vez mas cerca de llegar a los
sistemas sanitarios. Como sefialan desde la SEN, sera necesaria una
mayor formacion especializada, por lo que también reclaman un afio
mas de residencia (MIR). "Ampliar la residencia es imprescindible.
Llevamos afios pidiéndolo’, sefiala el presidente de los neurdlogos.
"Ahora mismo, esa formacion no es tan necesaria porque, en el caso
de lecanemab, ya hemos ido viendo como funciona en los ensayos

clinicos. Pero necesitamos ese quinto afio cuanto antes’, insiste.

En este sentido, ha sefialado que la SEN tiene un documento
especifico sobre como actuar ante la llegada de esta innovacion.
"Tenemos por escrito lo que hay que hacer, pero tenemos que
reunirnos para hacerlo’, resalta. A fin de trasladarle todas estas
propuestas, la sociedad médica se reunio a finales de enero con la
ministra de Sanidad, Monica Garcia. "La disposicion del Ministerio
fue muy buena. Fue una reunion muy afable’, rememora el presidente

de los neurdlogos, que aclara que estan pendientes de fijar fechas

https://www.eleconomista.es/salud/noticias/13258772/03/25/1a-oleada...
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En concreto, expusieron que las unidades especificas "han crecido de

forma anarquica" y es necesaria una mayor cohesion, a fin de

equiparar la situacion de Espafia con la del resto de Europa. Otra de

Sus peticiones se centro en reclamar mas politicas sociales en las

zonas deprimidas econdmicamente, ya que se ha demostrado que

un nivel sociocultural bajo aumenta el riesgo de enfermedad

neuroldgica.
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“El diagnostico temprano de un ictus en bebés es un desafio”

Patricia Guillem Saiz, catedratica de Epidemiologia y Medicina Preventiva de la Universidad Europea, analiza “la
confusién de sus sintomas”

Eva Farifia 10 de marzo 2025. 11:16 am

X f in ©

Elictus en bebés es un fenédmeno raro, pero su diagndstico puede ser un reto debido a la confusién de sus sintomas con otras
enfermedades mas comunes en la infancia. Asi lo comenta Patricia Guillem Saiz, catedratica de Epidemiologia y Medicina
Preventiva en la Universidad Europea de Madrid. (https://universidadeuropea.com/)

También conocido como ictus perinatal o neonatal, se trata de una condicién poco frecuente que puede suponer graves
secuelas neurolégicas. La incidencia del ictus pediatrico en Espafia es relativamente baja en comparacién con la poblacién
adulta (https://elmedicointeractivo.com/estrategia-ictus-sistema-nacional-de-salud/). Segun la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), la incidencia estimada en la poblacién infantil varia entre 2 y 13 casos por cada 100.000 nifios al afio.

Patricia Guillem analiza en esta entrevista para EL MEDICO INTERACTIVO las dificultades en la deteccién temprana de este
trastorno y destaca cémo, a pesar de su baja mortalidad, las secuelas son frecuentes. Respecto a la neuroplasticidad infantil, ha
indicado que la rehabilitacién en los bebés es mas efectiva que en los adultos, lo que permite una mayor recuperacién motora y
cognitiva.
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Diagnéstico de ictus en bebés

¢Cudles son las principales complicaciones para realizar un diagnéstico temprano de ictus en bebés?

El diagnostico temprano de un ictus en bebés es un desafio debido a varios factores ya que existen complicaciones en el
diagndstico temprano.

¢Por qué se habla de confusién de los sintomas?

Existen sintomas inespecificos, ya que los signos de ictus pueden ser sutiles o confundirse con afecciones mas comunes, como
infecciones o trastornos metabdlicos. Ademas, los ictus en neonatos y lactantes son raros, lo que hace que médicos y padres no
los consideren de inmediato.

La confusién de los sintomas es frecuente, porque los signos del ictus neonatal son inespecificos y pueden parecerse a otras
afecciones mas frecuentes en recién nacidos, como infecciones del sistema nervioso central, sufrimiento fetal, hipoglucemia o
trastornos metabdlicos. Esto puede llevar a retrasos en la identificacion y tratamiento del ictus.

Signos clinicos tempranos y especificos
¢Qué signos clinicos tempranos y especificos podrian sugerir un ictus en un bebé?

Los signos clinicos que se consideran tempranos y especificos para sugerir un ictus en un bebé incluyen las convulsiones focales
o sutiles (mas comunes en neonatos con ictus arterial isquémico). También presentan hipotonia o asimetria en el movimiento
espontaneo, como una disminucién de la movilidad en un lado del cuerpo.

Otros posibles signos son la irritabilidad inexplicada o letargo sin otra causa aparente, la dificultad en la alimentacién o succion
débil y el retraso en el desarrollo neurolégico temprano, que puede manifestarse semanas o meses después.

Los neonatdlogos y los pediatras deben considerar el ictus como un diagnéstico diferencial en bebés con estos signos,
especialmente si hay factores de riesgo como prematurez, trastornos de coagulacién o antecedentes de complicaciones
perinatales.

Especialistas médicos

¢Qué especialistas médicos estan involucrados en el diagnéstico del ictus infantil?

El diagnostico y manejo del ictus infantil requiere un enfoque multidisciplinario que involucra a varios especialistas médicos y
otros profesionales de la salud. Entre los especialistas médicos involucrados se destaca al neonatélogo y al pediatra, que son los
primeros en evaluar al bebé y detectar signos de alarma. Si sospechan un ictus, derivan a especialistas.

Por su lado, el neurdlogo pediatrico es clave en la evaluacion neuroldgica, la interpretacién de imagenes cerebrales y la
planificacion del tratamiento.

¢Hay mas especialistas formados para atender a estos nifios?

También esta involucrado el radiélogo especializado en neuroimagen, puesto que interpreta resonancias magnéticas y
tomografias computarizadas para confirmar el ictus y determinar su tipo.

Otros profesionales médicos que deben formar parte de este equipo multidisciplinar son el hematélogo pediéatrico, el
cardiélogo pediatrico, el intensivista pediatrico o neonatélogo de cuidados criticos y el genetista clinico.

Otros profesionales sanitarios

ZY otros profesionales sanitarios?

Se requiere también colaboracién con otros profesionales sanitarios involucrados, como Enfermeria especializada en
Neurologia/Neonatologia; fisioterapeuta, logopeda, psicélogo y trabajador social.

¢Qué herramientas diagndsticas se consideran mas eficaces en la deteccion temprana?

Las herramientas diagndsticas mas eficaces para la deteccion temprana del ictus en bebés incluyen estudios de neuroimagen,
pruebas de laboratorio y evaluacién clinica. La combinacién de resonancia magnética con difusion, electroencefalograma y
estudios de coagulacion es la clave para un diagnéstico temprano y preciso.

¢Una mayor formacion permitiria un mejor diagnéstico?

https://elmedicointeractivo.com/diagnostico-temprano-ictus-bebes/
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Sin duda, una mayor formacién en ictus infantil entre profesionales de la salud permitiria un diagnéstico mas rapido y preciso,
lo que mejoraria el pronéstico de los bebés afectados.

Elictus infantil es poco frecuente y puede pasar desapercibido. Si los pediatras y neonatélogos estdn mejor formados, pensaran
en esta posibilidad ante sintomas sutiles como convulsiones focales o hipotonia.

Mas formacion también ayudaria a hacer una mejor interpretacién de los sintomas, porque muchas veces los signos
neurolégicos en bebés son inespecificos. Un profesional entrenado puede diferenciarlos de otras afecciones como infecciones o
trastornos metabdlicos.

Ademas, la formacién permite incrementar el uso adecuado de las correspondientes herramientas diagndsticas. El
conocimiento de las indicaciones y limitaciones de la resonancia magnética, la ecografia transfontanelar o el electrocardiograma
ayuda a elegir la mejor prueba en cada caso.

Beneficios del diagnéstico temprano
¢Qué beneficios supone para el bebé un diagndéstico temprano y la rehabilitacion?

El diagnostico temprano y la rehabilitacién del ictus en bebés son fundamentales para mejorar su prondéstico y minimizar las
posibles secuelas neurolégicas. Por ejemplo, reducen el dafio cerebral, mejoran la plasticidad cerebral, previenen de secuelas
motoras y cognitivas, y optimizan el desarrollo psicomotor. En lineas generales, un abordaje precoz, junto con las terapias de
rehabilitacién (fisioterapia, terapia ocupacional y estimulacion temprana), favorecen el desarrollo del bebé y mejoran su
capacidad para moverse, interactuar y aprender.

¢Cudles son los principales avances en investigacion del ictus en bebés?

En los ultimos afios, ha habido varios avances en la investigaciéon que podrian mejorar el diagnéstico del ictus en bebés. Por
ejemplo, se estan desarrollando técnicas de imagen mas avanzadas, como la resonancia magnética y la tomografia
computarizada, que permiten detectar cambios sutiles en el cerebro de los mas pequefios.

Ademas, los biomarcadores pueden ayudar a identificar un ictus de manera mas rapida y precisa. También se estan explorando
métodos de diagndéstico mas rapidos y menos invasivos.

En el futuro, la inteligencia artificial ayudara a analizar imagenes médicas y a hacer diagnésticos mas precisos y rapidos. Todo
esto es muy prometedor y podria marcar una gran diferencia en la atencién y el tratamiento de los bebés que sufren un ictus.

X f§ in @
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Las nuevas estrategias terapéuticas permiten mejorar el abordaje de la osteoporosis (https://elmedicointeractivo.com/nuevas-
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L.os cientificos avisan sobre el
considerable aumento de casos de
parkinson que se avecina

Un estudio que acaba de publicarse ha proyectado como evolucionard la prevalencia del pdrkinson en el mundo hasta 2050.
Segun esta proyeccion, se estima que 25,2 millones de personas vivirdn con esta dolencia a nivel global, lo que representa
un aumento de 196% en comparacion con 2019

Por The Conversation  Marzo 7, 2025
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Los cientificos advierten, por tanto, que debemos prepararnos ante el aumento de
nuevos casos de parkinson y fomentar el desarrollo de estrategias de prevencion y
control. Foto: Pixabay

La enfermedad de parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta

a un tipo especifico de neuronas, las dopaminérgicas, responsables de
producir y transmitir dopamina, un neurotransmisor clave en el control
del movimiento. Actualmente, cuando se diagnostica la enfermedad, el
paciente ya ha perdido una cantidad significativa de estas neuronas, lo
que provoca la aparicion de sintomas motores y no motores.
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Segtn estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud, més de 8,5
millones de personas en el mundo vivian con esta enfermedad en 2019.
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comparacion con 2019.

Aunque no existe un ranking global detallado, las previsiones sugieren
que Espafia tendra una alta prevalencia de la enfermedad en comparacion
con otros paises. De hecho, el estudio estima que ocupara el cuarto lugar
en el mundo en 2050 en cuanto al nimero de pacientes, con unos
893.000 casos. Esto representa un aumento considerable respecto a afios
anteriores.

LEER MAS

00:00 02:00

Fl estudio se basa en datos del Global Burden of Disease, una fuente

ampliamente reconocida en investigacion epidemioldgica. Esto no solo
respalda la metodologia utilizada, sino que también asegura que las
proyecciones estan fundamentadas en un marco sélido de referencia y son
comparables con otras investigaciones.

La razdn de estas estimaciones se explican por las propias caracteristicas
de la enfermedad. En primer lugar, se trata de una patologia dificil de
identificar, ya que no existe una prueba especifica que permita hacerlo de
manera clara y los pacientes pueden tardar varios afios en recibir un
diagndstico preciso.

Ademas, no existe un tratamiento eficaz que detenga el avance de la
enfermedad. Actualmente, las terapias disponibles se centran en aliviar los
sintomas para mejorar la calidad de vida del paciente.

La mayoria de los casos de parkinson son de origen desconocido
(idiopaticos), lo que dificulta la implementacién de planes nacionales de
prevencion. Aparte del envejecimiento, el principal factor de riesgo, se han
identificado variables ambientales como la exposicién prolongada a

pesticidas, asi como mutaciones genéticas en algunos casos. También
existen factores modificables relacionados con el estilo de vida, como el
tabaquismo, la diabetes tipo 2 y la vida sedentaria.

Debemos estar preparados

Los cientificos advierten, por tanto, que debemos prepararnos ante el
aumento de nuevos casos de parkinson y fomentar el desarrollo ¢
estrategias de prevencién y control. Es crucial implementar politi(Inférmate)
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A medida que aumenten los casos, sera igualmente esencial asignar los
recursos financieros necesarios para el tratamiento y la investigacién, no
solo para desarrollar farmacos que detengan o ralenticen el avance de la
enfermedad, sino también para identificar biomarcadores que faciliten un

diagndstico precoz.

En la actualidad, la enfermedad de péarkinson afecta mas a los hombres.
Segtn las proyecciones del estudio, se espera que la prevalencia de la
enfermedad aumente mds rapidamente en varones que en mujeres (pasara
de 1,46 en 2021 a 1,64 en 2050) a nivel global, manteniéndose, por tanto,
la mayor susceptibilidad de los hombres a desarrollar la dolencia.

En cuanto a las regiones y poblaciones especificas, el estudio sefiala que se
prevé un incremento considerable en la prevalencia en areas con un indice
socioecondémico medio y en regiones de Asia Oriental. Paises como China,
Estados Unidos, India y varias naciones europeas tendran el mayor
numero de casos proyectados para 2050.

Serias implicaciones

Esta investigacion tiene diversas implicaciones que afectan areas como la
salud publica, la planificacién de recursos y la investigacién. Con una
proyeccién de 25,2 millones de casos de parkinson para 2050, la demanda
de atencion médica y servicios especializados aumentara
significativamente, lo que incluye la capacitacion de profesionales y la
mejora de las infraestructuras sanitarias. Esto afecta igualmente a
familiares y cuidadores de enfermos.

Las desigualdades en salud y el acceso a los cuidados son otro aspecto
crucial derivado de este estudio. Las previsiones indican que habrd una
variabilidad significativa en la presencia del parkinson segtin la ubicacion
geografica y el nivel socioecondmico. Esto sugiere que el desarrollo
econdmico y las condiciones de atencién médica influyen en la
prevalencia de la enfermedad, por lo que es crucial abordar estas
desigualdades.

Finalmente, la concienciacién ptblica y la educacidn son esenciales. Ante
el aumento del parkinson es necesario sensibilizar a la poblacién sobre la
enfermedad, sus sintomas y los recursos disponibles para pacientes y
cuidadores. Aumentar la educacién publica puede facilitar la deteccién
temprana, el tratamiento, la comprension de la patologia y la mejora de
los cuidados.

En este sentido, las politicas basadas en la evidencia han de ser
fundamentales para orientar la toma de decisiones. Los resultados de

estudios como el que aqui se comenta deberian servir como base
. .. . . Aislamiento de aticos: San Sebastidn De Los Reyes
legisladores y responsables de politicas implementen medidas eSk(Inférmate)
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IIT Foro Talento Mujer

El Norte de Castilla retine el 13 de marzo el
potencial femenino emprendedor y directivo

En la tercera edicion del Foro Talento Mujer participaran ocho profesionales de
diferentes ambitos que ahondaran en sus experiencias

Almudena Alberca, Ana Belén Alonso, Irene Sanz, Miriam Navarro, Nachi Garcia, Paola Torres, Ana
de Miguel y Eva Mordn, participantes en el foro. E. N.

El Norte
Domingo, 9 de marzo 2025, 11:29

B Comenta | »
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El Foro Talento Mujer se ha convertido en una cita de referencia dentro de las
numerosas actividades y encuentros que organiza El Norte de Castilla, mas de un
centenar a lo largo del ano.

Desde su primera edicion, la dinamica conquist6 tanto a las ponentes como a los
asistentes pues cumplio con su objetivo de analizar y reflexionar en torno al
potencial femenino emprendedor y directivo, siempre bajo el prisma de las
mujeres.

El proximo jueves, 13 de marzo, vuelve Talento Mujer con el mismo espiritu: poner
en valor el talento femenino a través de mujeres que inspiran.

El evento comenzara a las 9:30 horas y sera Charo Lépez, directora de Negocioy
Nuevos Ingresos de El Norte de Castilla, la encargada de dar la bienvenida a los
asistentes.

A continuacion tomara la palabra Almudena Alberca, que pronunciara la ponencia
central de la jornada, que se desarrollara en el Museo Patio Herreriano.

Almudena Alberca es la primera y tnica mujer en Espana que posee el titulo de
Master of Wine. Es el mayor reconocimiento que existe actualmente en el mundo
del vino y que le costo, en su momento, seis anos de esfuerzo.

Acto seguido se desarrollaran dos mesas redondas, la primera de ellas titulada
'Mujeres emprendedoras, motor de crecimiento y cambio'. El analisis y la reflexion
lo efectuaran, desde ese punto de partida, Ana de Miguel, fundadora y directora
empresarial en Brain Comunicacion y co-fundadora y directora empresarial en
Papaya Comunicacion; Eva Moroén, directora de Zona de Laboral Kutxa y Ana Belén
Alonso, jefa de Redes Inteligentes de Iberdrola.

Segunda mesa

La segunda de las mesas se presenta bajo el titulo 'Liderazgo femenino que
inspira’, y contara con la participacion de Miriam Navarro, responsable de Control
de Gestion de Recoletas Salud; Paola Torres, validadora de lectura facil de Plena
Inclusion Castilla y Leon; Irene Sanz, neurologa, coordinadora de la Comision de
Ataxiasy Parapesias Espasticas Degenerativas de la Sociedad Espanola de
Neurologia y Nachi Garcia, de Valkirias Pisuerga, una asociacion de mujeres que
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padecen o han padecido cancer de mama cuya actividad es la practica del Dragon
Boat, un proyecto inclusivo e innovador que da visibilidad a esta enfermedad a
través de la practica deportiva.

Sobre esta cuestion del liderazgo, no son pocas las ocasiones en las que se ha
puesto en el centro del debate la importancia de los referentes, en este caso
femeninos, para todas aquellas mujeres que empiezan en cualquier tipo de
profesion y mucho mas cuando se trata de trabajos o deportes que,
tradicionalmente, han estado considerados masculinos.

Otro aspecto en el que se ha incidido a lo largo de las dos primeras ediciones es
que el talento no tiene genero, edad y sesgo, aunque no es menos cierto que queda
mucho camino por recorrer pues existen muchos sectores de la poblacién en los
gue las mujeres no tienen una representacion ni del 50%.

Para asistir al evento, totalmente abierto a todo tipo de publico interesado, es
necesario inscribirse en el teléfono 983 412 106 o en el correo electréonico
aalonso@elnortedecastilla.es.

El Foro Talento Mujer cuenta con el patrocinio de Recoletas Salud, Laboral Kutxa,
Plena Inclusion Castilla y Leén e Iberdrola.

Temas Mujeres ElNorte de Castilla Iberdrola Castillay Ledn

Comenta

Reporta un error
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Sanidad relaciona algunos farmacos para
tratar el parkinson con el riesgo de
desarrollar ludopatia

Una investigacion del Sistema Espanol de Farmacovigilancia detecta 13 medicamentos
que aumentan el riesgo de desarrollar esta enfermedad

RELACIONADO
Los ataques de Moreno Bonilla a la sanidad publica cuestan vidas y dolor
Lainvestigacion por posible corrupcion en la sanidad de Moreno Bonilla avanza en los tribunales

ALEJANDRA HERNANDEZ - -
07/03/2025 - 1217 f X & O ==

Ludopatia. Autor del montaje: Pablo Caraballo.

Una reciente revision del Sistema Espanol de Farmacovigilancia ha detectado que 13 farmacos han sido
relacionados en Espana en la Gltima década con esta reaccién adversa. Los farmacos en su mayoria estan
indicados en el tratamiento de enfermedades como el parkinson o medicamentos psiquiatricos. Desde
el Ministerio de Sanidad describen la ludopatia como “una enfermedad que se caracteriza por un fracaso
cronico y progresivo en resistir los impulsos de jugar apostando dinero”. Segun el Informe sobre
Adicciones Comportamentales de 2024, “1,4% de la poblacion presenta un posible juego problematico”.
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Alvaro Sanchez Ferro, neurdlogo del Hospital 12 de Octubre y coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha confirmado que este es “un
problema relativamente frecuente entre los pacientes con parkinson”. Esto se debe a que la medicacion
interactta con los receptores de dopamina en el cerebro que activan los circuitos de recompensa.

La opicapona ha sido el medicamento objeto de estudio. Este medicamento utilizado para disminuir los
sintomas de la enfermedad del Parkinson ha sido estudiado por el Centro de Farmacovigilancia de Navarra
el cual hainiciado la investigacion tras recibir algunos avisos que advertian de la relacion de este
medicamento con la adiccion al juego. “Eran dos casos de adiccion al juego asociado a este
antiparkinsoniano, que no detalla en su ficha técnica esta reaccién adversa, aunque en el apartado de
advertencias y precauciones si recomienda controlar regularmente al paciente para detectar la aparicion
de trastornos del control de los impulsos”, asi lo ha explicado Gabriela Elizondo, autora principal del trabajo
y jefa del Servicio de Ordenacion e Inspeccion Sanitarias y de Farmacia.

El Sistema de Farmacovigilancia es el encargado de recoger las notificaciones de sanitarios o pacientes en
relacidon con los efectos secundarios de los medicamentos. Para iniciar esta investigacion se tuvo en
cuenta los registros del sistema entre enero de 2014 y agosto de 2024 de personas que se sospechaba
que habian desarrollado esta enfermedad o que habian recaida en ella. Los datos revelaron que un total de
52 personas que habian tomado este farmaco habian tenido este efecto secundario. El 88% de ellos eran
hombres con una edad media de 46,5 anos siendo el mas joven un adolescente de 14 anos y el mas mayor
un hombre de 77.
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Sin embargo, el aripiprazol, un medicamento indicado para la esquizofrenia y otros trastornos psiquiatricos
es el medicamento que mas notificaciones tiene, un total de 20. A este le siguen otros medicamentos
indicados frente al parkinson. El pramipexol cuenta con 15, el carvidopa y lovodopa con tres y el
entacapona, opicaponay rotigotina con dos cada uno.

Desde la Sociedad Espanola de Farmacologia (SEF) destacan que los pacientes con esquizofrenia y otras
patologias psiquiatricas que toman aripiprazol pueden mostrar solapamiento entre el desarrollo del
trastorno con el juego y las manifestaciones propias de la enfermedad. “En los pacientes con esquizofrenia
existe una mayor incidencia de estos trastornos, que ademas pueden verse favorecidos por la
administracion de farmacos agonistas dopaminérgicos y moduladores serotonérgicos, como es el
aripiprazol”, asi lo sostiene Antonio Rodriguez Artalejo, el presidente de la SEF.

elp

MAS INFORMACION

il

. La AEMET avisa del adiés de la borrasca Jana, pero todo seguira igual: mas lluvias y

tormentas

Trump confirma que el hijo y el yerno de Aznar aparecen en la lista de Epstein

Sintomas en la persona que la padece

El ludopata sufre sintomas de dependencia y experimenta un deseo emocional y fisico por el juego. Esta
necesidad es un sintoma que comparte con otras enfermedades como la adiccion a sustancias. Para un
ludopata, el juego es su preocupacion principal. La persona enferma hace lo posible para encontrar tiempo
y dinero para desarrollar esta actividad .La ludepatia afectan al entorno de la persona y deteriora poco a
poco las relaciones interpersonales. La familia es la que suele experimentar mas problemas derivados de
esta adiccion. Destacan los problemas emocionales en el ambito familiar y las consecuencias econémicas
como deudas y préstamos a los que tienen que hacer frente.
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evidencia a los profesionales involucrados en la atenciéon
sanitaria de las personas afectadas por la enfermedad de
Parkinson, la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) publica
una nueva ediciéon del «<Manual SEN de Recomendaciones
Diagndésticas y Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson».

Se trata de un libro de referencia en la practica clinica y que periédicamente se actualiza para
incorporar los ultimos avances clinicos y terapéuticos. Coordinado por los Dres. Mariana
Hernandez Gonzalez Monje, Silvia Jesus Maestre, Juan Carlos Gomez Esteban y Alvaro
Sanchez Ferro, para su elaboracion ha contado con la participacion de numeroso expertos en
trastornos del movimiento, miembros del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN.

Manual de practica clinica ag
enfermedad de Parkinsc

diagnostico-terapeéuticas de la

SEN:

&)

”-x...t"’

ediciones

&) - GelM 2} SEN

Este libro de referencia en la practica
clinica se ha actualizado para incorporar
los ultimos avances clinicos y
terapéuticos
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evaluacion de la evidencia y recomendaciones. Y también se ha incorporado la informacion

mas reciente sobre la evidencia disponible en el momento actual.».

«Ademas, se han ampliado algunos capitulos, sobre todo los referentes a terapias no
farmacoldgicas (https://www.geriatricarea.com/2023/10/19/monografico-especial-terapias-
no-farmacologicas-para-mejorar-la-salud-y-bienestar-de-las-personas-mayores/) y cuidados
paliativos, que han tenido bastante desarrollo en los Ultimos tiempos y que son al menos tan
importantes como los abordajes diagndsticos y terapéuticos mas tradicionales. Asimismo se ha
afiadido un algoritmo de tratamiento para la enfermedad de Parkinson en fases no iniciales/no

avanzadas, donde también ha habido abundantes desarrollos terapéuticos», indica el experto.

Desde su primera edicion en los afios 90, el objetivo del «Manual SEN de Recomendaciones
Diagnosticas y Terapeéuticas en Enfermedad de Parkinson» ha sido analizar de una manera global
esta enfermedad de acuerdo a los avances que se han vivido en los ultimos anos. Por ello, en

este manual se tiene en cuenta la nueva clasificaciéon evolutiva de la enfermedad, que integra:

aspectos motores

no motores

cognitivos

dependencia del paciente

Ademas, ayuda a entender los subtipos evolutivos, valorando la presencia de la a-sinucleina,
la neuroimagen y los genes, siguiendo la corriente mas actual de intentar entender la enfermedad

como un sindrome clinico relacionado con distintas alteraciones.

«Pero sin duda, otro aspecto fundamental del Manual es haber recogido todos los avances
terapéuticos que estamos viviendo, especialmente para las fases avanzadas de la enfermedad.
Esta complejidad de recursos nos obliga a tener un conocimiento global y actualizado de la
enfermedad y de todas las opciones que podemos aportar a nuestros pacientes, tanto
farmacoldgicas como no farmacoldgicas», sefala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la

Sociedad Espanola de Neurologia.
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SALUD CEREBRO DEMENCIA ALZHEIMER

Un neurdlogo senala que la forma de
caminar ayuda a detectar las primeras
senales de demencia

Especialmente comun en la demencia con Cuerpos de Lewy.

Por Redaccion HuffPost

Publicado el 07/03/2025 a las 11:23
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Escaner del cerebro analizado en una clinica de neurologia. GETTY IMAGES/SCIENCE PHOTO LIBRA

La demencia y su forma mas comun, el Alzheimer, afectan cada
vez a mas personas. En Espana, mas de 800.000 personas tienen
Alzheimer mientras que en todo el mundo y en cifras globales de
demencia, el numero asciende a 44.000.000 personas, segun
datos de la Alzheimer's Association.

Ademas del Alzheimer, otra de las formas de demencia méas comun
es la demencia con Cuerpos de Lewy que, segun la Sociedad

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/neurologo-senala-caminar-d...

Espaiola de Neurologia (SEN), afecta a entre 70.000 y 120.000

personas en Espana.

Aunque tienen rasgos comunes, cada una tiene distintas
manifestaciones y una de las claves para detectarlo y diferenciar la
demencia con Cuerpos de Lewy es como afecta al sistema motor,
concretamente, a cdmo camina la persona que lo tiene.

Ya puedes comentar esta noticia

COMENTAR

Segun una investigacion publicada en 2019 en la revista
Alzheimer's & Dementia: The Journal of the Alzheimer's

Association, las personas que sufren demencia con Cuerpos de

Lewy cambian sus pasos variando el tiempo y la longitud de los
mismos, y son asimétricos cuando se mueven, en mayor frecuencia
que con las personas con Alzheimer.

Ademas, tras esta investigacion se descubridé que a través del
tiempo que tardan en dar cada paso asi como la variabilidad en
la longitud de las zancadas se podria identificar con precision el
60% de todos los subtipos de demencia.

"Las demencias como la de cuerpos de Lewy estdn muy ligadas a
problemas motores, como inestabilidad postural, caidas

10/03/2025, 12:31
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frecuentes y lentitud de movimientos. Ademas, existe la
hidrocefalia normotensiva, una afecciéon que, aunque menos
conocida, puede ser reversible si se trata adecuadamente”’, sefala
al medio portugués Metrogo/ei el neurocirujano Renato Campos.

El neurocirujano aflade que "existe una condicion llamada
sindrome de riesgo cognitivo motor, que combina la pérdida de
memoria con lentitud al caminar”. "Cuando estos dos signos
aparecen juntos, el riesgo de demencia aumenta
considerablemente”, sentencia.

A pesar de que afecta mas concretamente a las personas con este
tipo de demencia, los especialistas advierten que la demencia esta
estrechamente relacionada con la velocidad y la forma de la
marcha.

"Los estudios indican que los cambios en la marcha, como pasos
mas cortos, ritmo mas lento y cambios en el balanceo de los
brazos, pueden ser consecuencia de dificultades en la
comunicacioén entre el cerebro y el sistema motor. El
empeoramiento del sentido de direccion, por ejemplo, a menudo
se asocia con déficits cognitivos iniciales, como deterioro de la
memoria espacial’, afnade al citado medio el neurélogo Maciel
Pontes.

EL HUFFPOST PARA NATIONALE-NEDERLANDEN
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Tres plantas de interior para poner en
tu habitacion y dormir mejor, segun un
experto

Estibaliz Urcelay

3-4 minutos

Tres plantas de interior que te ayudaran a conciliar el suefio. (Montaje

Infobae)

Cada vez son mas los pacientes que tienen que acudir a especialistas
porque padecen problemas relacionados con el sueno. Dormir
mal nos afecta, nos pone de mal humor y hace que nuestros dias se
vuelve mas complicados. Segun datos que revelo la Sociedad
Espanola de Neurologia en 2024, el 48% de la poblacién adulta
espanolay el 25% de la infantil no tiene un suefio de calidad.

Tal y como detalla la web de Quiron Salud, se estima que una

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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persona adulta necesita entre siete y ocho horas de sueno para
restaurar las funciones del organismo. No dormir bien esta asociado
a enfermedades créonicas como la obesidad, hipertension, diabetes,
depresion y cancer. En nifnos y adolescentes, es aun peor, ya que,
necesitan mas horas de descanso y el aprendizaje se ve interferido.

Hay muchos factores que pueden afectar a que no consigamos
abrazar a Morfeo por la noche como el estrés del trabajo o algun
problema con un amigos. El ambiente del dormitorio también es un
factor que puede jugar en nuestra contra. The Mediterranean
Gardener, un creador de contenido que publica videos en TikTok, ha
asegurado que hay tres plantas que ayudan a lograr un sueino
profundo e ininterrumpido.

0 seconds of 2 minutes, 44 secondsVolume 0%

“Todos sabemos que las plantas absorben didxido de carbono y nos
dan oxigeno durante el dia, pero por la noche la fotosintesis se
detiene y solo se difunde el dibéxido de carbono”, explica. Sin
embargo, tal y como asegura hay determinados vegetales que
“continuan liberando oxigeno durante toda la noche” lo que los
hace “perfectos” para tener en el dormitorio.

Planta de serpiente

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%?2Fespana%...
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Foto de archivo de planta de Lengua de Suegra.

Conocida también como Sansevieria o Lengua de Suegra, no sélo
tiene un aspecto increible, sino que ademas puede ayudarte a
dormir mejor. Segun los profesionales de Easy Plant, reduce los
alérgenos en su entorno al liberar oxigeno y humedad en el aire,
disminuyendo asi el impacto de la caspa y el polvo. Ademas, para
aquellas personas que sean un poco torpes enloque ala
supervivencia de plantas se refiere, es una opcion ideal porque no
requiere de grandes cuidados y necesita poco riego.

Orquidea

Foto de archivo de orquideas. (Europa Press)

La gran temida por muchos, se presenta en un amplio abanico de
colores y es, sin duda, una de las flores mas elegantes que existen.
Sin embargo, no solo resalta por su belleza, sino también por su
utilidad, especialmente, cuando se trata de eliminar toxinas del aire.
Segun apunta los expertos de Plantura, la orquidea absorbe del aire
el xileno, tolueno y formaldehido, creando un ambiente interior
saludable. Una manera de oxigenar el aire de la habitacion.
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Palma areca

11

Palma Areca. (Wikimedia Commons)

También conocida como palma dorada, palma mariposa y palma
amairilla, se incluyé en un estudio de la NASA sobre plantas
purificadoras del aire y se demostro que es la mas eficaz de todas
las analizadas para descomponer los compuestos organicos
volatiles nocivos que se encuentran en los hogares modernos. Este
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vegetal de increibles tallos selvaticos, prefiere la luz solar indirecta y
una ligera niebla unas cuantas veces a la semana.
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Publican una nueva edicion del “Manual SEN de
Recomendaciones Diagnésticas y Terapéuticas en
Enfermedad de Parkinson»

La Sociedad Espanola de Neurologia actualiza el manual de referencia
en la practica clinica para incorporar los ultimos avances clinicos y
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terapéuticos

9 de marzo de 2025 ﬁ Yy M t

Redaccion

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) acaba de publicar una nueva edicion
del «xManual SEN de Recomendaciones Diagnodsticas y Terapéuticas en
Enfermedad de Parkinson», un libro de referencia en la practica clinica y que
periddicamente se actualiza para incorporar los ultimos avances clinicos y
terapéuticos.

El manual ha sido coordinado por los Dres. Mariana Hernandez Gonzalez Monje,
Silvia JesuUs Maestre, Juan Carlos Gémez Esteban y Alvaro Sanchez Ferro, y
cuenta con la colaboracion de numerosos expertos en trastornos del
movimiento, miembros del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la SEN. El objetivo principal es ofrecer la mejor informacion y evidencia
disponible a los profesionales encargados de la atencion de los pacientes con
enfermedad de Parkinson.

En esta nueva edicion, se han realizado modificaciones importantes respecto a
la versidon anterior, publicada en 2016 y revisada en 2019. Entre las principales
actualizaciones se incluyen una revision de los criterios de evaluacion de la
evidencia y las recomendaciones, asi como la incorporacion de la informacion
Mas reciente sobre los tratamientos y avances en la investigacion. Ademas, se
ha ampliado el contenido de terapias no farmacoldgicas y cuidados paliativos,
areas que han experimentado un notable desarrollo en los ultimos anos.

«El enfoque de esta nueva edicion es adaptarse a los avances clinicos y
terapéuticos, reconociendo la importancia de las terapias no farmacologicas y
la atencion integral, tanto como los tratamientos farmacologicos
tradicionales. Hemos incluido un algoritmo de tratamiento para las fases no
iniciales de la enfermedad, donde también se han producido importantes
avances», sefiala el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro, coordinador del grupo de estudio
de trastornos del movimiento de la SEN.
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Desde su primera edicion en los anos 90, el manual ha sido una referencia en la
comprension de la enfermedad de Parkinson, abordando sus aspectos motores,
Nno motores y cognitivos. La nueva clasificacion evolutiva incluida en esta
edicion permite entender mejor los subtipos de la enfermedad, integrando la
investigacion sobre la e-sinucleina, neuroimagen y genética. «<£E/ manual no
solo recoge los ultimos avances terapéuticos, sino que también proporciona
un enfoque global y actualizado sobre como acompanar a los pacientes a lo
largo de toda la evolucion de la enfermedad, incluidos los cuidados al final de
la vida», explica el Dr. JesUs Porta-Etessam, presidente de la SEN.

«Confiamos en que este nuevo Manual sirva de ayuda a todos los
profesionales involucrados en la atencion sanitaria de las personas con
enfermedad de Parkinson», comenta el doctor Porta. El manual esta
patrocinado por Bial, Esteve, Zambon y Stada, y cuenta con la colaboracion de
Abbvie para la difusion y distribucion de ejemplares.

Noticias complementarias

Desarrollar terapias para mejorar la vida de pacientes
con enfermedades del cerebro, objetivo de Lundbeck
Espaina para la proxima década

C1, DIAGNOSTICO, NEUROLOGIA , PARKINSON , SEN, TERAPIAS
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Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué
las mujeres sufren mas enfermedades
neurolégicas

Rafa Sardifia

4-5minutos

En el Dia Internacional de la Mujer, que se celebra hoy sabado, 8 de

marzo, la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) alerta de un dato

alarmante. Mas del 50% de las mujeres espaiolas sufrira una
enfermedad neurolégica a lo largo de su vida.

Y es que, la esperanza de vida media de las mujeres supera en
casi cinco anos a los hombres, lo que las convierte en mas
susceptibles a un gran numero de enfermedades
neurodegenerativas.

Y también debido a influencias ambientales, sociales, culturales o
factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurolégicas.

Las diferencias entre hombres y mujeres en la regulacién de la
temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades lingliisticas o funciones ejecutivas, se han

correlacionado con diferencias anatomicas en el cerebro femenino.
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Una muijer sufre dolor abdominal durante la menstruacion / Freepik

La menstruacion puede influir en las enfermedades
neurolégicas

“El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor

hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta
enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas frecuentes,
mas graves y de peor prondéstico”, explica la doctora Susana Arias,
Vocal de la SEN.

Por otra parte, en Espana, el 80% de las personas que padecen
migrafna son mujeres, siendo una de las cinco principales causas de
anos de vida vividos con discapacidad.

La doctora, ademas, aclara que la menstruacion, el uso de

anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias
que pueden influir en el control de muchas enfermedades
neurologicas, sobre todo en aquellas que se diagnostican
mayoritariamente en la edad fértil de la mujer. Y estas enfermedades
son:

Esclerosis multiple, que es 3 veces mas frecuente en la mujer que

en el hombre.

Epilepsia, hasta el 25% de las personas con epilepsia son mujeres
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en edad fértil.

Existen también ciertos trastornos del movimiento que son mas
frecuentes en el sexo femenino, como el sindrome de piernas
inquietas, donde algunos estudios han evidenciado sintomas mas
graves e incapacitantes entre las mujeres.

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de
enfermedad de Alzheimer son mujeres. Y no solo son quienes mas
sufren esta dolencia, sino que son las principales cuidadoras de los
pacientes con demencia, lo que repercute negativamente en su
salud.

El insomnio es también femenino. / EPE

Insomnio: cinco razones por lo que es mas
prevalente en las mujeres

El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun en mujeres
qgue en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres
mayores de 65 afnos. Y es por diferencias en:

¢ Ritmo circadiano

¢ |nfluencias ambientales
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e Sociales
e Culturales

e Factores hormonales también condicionan las diferencias en el
sueno Y los trastornos del suefio en hombres y mujeres.

En Espania, el cancer de mama representa la primera causa de
muerte oncoldgica en la mujer y casi una de cada tres mujeres con
cancer de mama desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y
adenomas hipofisarios son también mas prevalentes en el sexo
femenino, al igual que los trastornos neurolégicos funcionales.

El infarto, mas mortal en mujeres que en hombres

La Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC) insiste que no se deben

subestimar, como ocurre en muchas ocasiones, los sintomas de
infarto en las mujeres.

Los cardiélogos recuerdan que, el 80% de las mujeres con infarto de
miocardio presentan dolor o presion en el pecho como sintoma
principal, igual que ellos, como se indica en las guias europeas de

sindrome coronario agudo.
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Las mujeres tienen mas probabilidad de morir a causa de un infarto
gue los hombres. / Freepik

Asi, la SEC insiste en que un dolor en el pecho de mas de 15
minutos de duracion y/o que reaparece dentro de una hora debe
alertarnos de pedir ayuda médica inmediata, tanto en hombres como
en mujeres.

Pero los cardidlogos también llaman la atencion sobre el hecho de
gue algunos otros sintomas del infarto pueden ser mas habituales
entre ellas que entre ellos, como por ejemplo:

Mareos

Nauseas

Dolor de mandibula o cuello

Dificultad para respirar

Palpitaciones

Fatiga
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Sanidad ha detectado que 13 medicamentos pueden generar ludopatia, entre
otras adicciones, en un estudio publicado tras una década de investigacion. Y
todos son farmacos que se utilizan para tratar el parkinson o la esquizofrenia.

Las sospechas comienzan cuando Sanidad recibio 52 avisos de médicos en 10
anos que, entre los efectos secundarios de sus pacientes se encontraba la
adiccion al juego. Y, al analizar los tratamientos, la mitad de esos pacientes ha
tomado Aripiprazol para trata la esquizofrenia y un tercio de ellos Pramipexol
para el parkinson. Asi, hasta 13 medicamentos para tratar estas enfermedades
han alertado de este efecto secundario.

La explicacién a todo esto pasa por entender el funcionamiento de nuestro
cerebro. Es como un gran ordenador repleto de circuitos conectados entre siy
dentro de esos circuitos estdan los culpables, los que llamamos de recompensa
que generan esa sensacion de placer al hacer algo. En personas que reciben
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"Este tipo de farmacos como que activan ese circuito, hacen como que esté
sobreactivado y esto es lo que puede favorecer que estas personas acaben
desarrollando conductas impulsivas”, explica Alvaro Sanchez Ferro, neurélogo
en el Hospital 12 de Octubre y coordinador Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Este estudio cifra esa adiccién al juego en entre el 15 y el 30% de los pacientes
de padrkinson con alguna de esas medicaciones, siendo casi el 90% hombres. Y
ocurre no solo con el juego, también con la sexualidad, con los hobbies o la
adiccion al dulce. "Nos puede pasar cuando comemos una comida rica, que
nos gusta, o hacemos deporte y nos sentimos bien... ", afade Alvaro Sanchez.
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Borrasca Janaq, en directo | 6 comunidades Un incendio en una vivienda de Torrent
en aviso por lluvias, con el temporal (Valencia) deja 11 heridos, entre ellos un
empezando adebilitarse menor de 21 meses

Pese a ello, no hay que alarmarse. Los médicos aseguran que se suele tratar de
adicciones leves y siempre con seguimiento y consejo médico detrds.
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VIDA SALUDABLE

Asi debes cuidar tu cerebro: «FEl aceite de
oliva tiene un efecto neuroprotector»

LUCIA CANCELA
s LAVOZDE LA SALUD
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Cata de aceite de oliva, en una imagen de archivo Salas | EFE

Expertos en neurologia destacan que tanto la poblacién general como los
medicos todavia desconocen el poder de los buenos habitos en la salud cerebral
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P ara el doctor Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
avance reciente que experimenta su especialidad hace que pueda decir que
«este es el siglo de la Neurologia».

PUBLICIDAD

Cada vez se conocen mas datos acerca de las enfermedades que afectan al cerebro,
medicamentos que podrian solventarlas y habitos que ayudarian a prevenirlo. En
este ultimo aspecto, cuenta Porta, es donde mas se debe incidir: «La poblacion
general, e incluso, en el propio colectivo sanitario, todavia no son conscientes de las
evidencias que tenemos acerca de como los cambios de habitos pueden prevenir las
enfermedades neuroldgicas», dice. Modificacién que podrian evitar hasta el 80 % de
los ictus o el 40 % de las demencias.
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Numeros nada menores, especialmente en Espana, donde mas de 23 millones de
personas padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica, una prevalencia que
supera en un 18 % a la media mundial, y un 1,7 % a la de los paises occidentales y
europeos.

PUBLICIDAD

Hasta el momento, recogen Porta y el doctor José Miguel Lainez, expresidente de la
SEN, en el libro Salud Cerebral, la medicina se habia centrado en «mejorar la
asistencia de todas las patologias neurolégicas, pero somos conscientes de que
muchas de estas son prevenibles y que un cerebro mas sano es menos vulnerable
para desarrollarlas». Ambos especialistas ponen de manifiesto que sin salud cerebral
no puede haber, en ningun caso, salud general.

Se calcula que una persona posee unas 100.000 millones de neuronas, encargadas
de recibir y procesar informacidn, a la par que esta cobre significado. Su buen
funcionamiento da, literalmente, sentido a la vida. Por ello, cuando la comunicacion
entre una y otra se entorpece, aparecen los problemas.

PUBLICIDAD

Ademas de especiales y limitadas, las neuronas son células extremadamente
sensibles al entorno y a sus cambios. De ahi, que se mueran con facilidad ante
traumatismos, procesos inflamatorios, enfermedades autoinmunes o infecciones. Se
sabe, también, que la neuroplasticidad, esa capacidad para establecer nuevas
conexiones entre unas y otras, se mantiene durante toda la vida, pero decae a
medida que se cumplen anos. Evitarla es, en este sentido, el objetivo que todo el
mundo deberia tener en lo que a salud y capacidades funcionales se refiere.
Conseguirlo esta, en cierta medida, en la mano de cada uno. Los dos neurdlogos
consultados apuntan al efecto de varios pilares fundamentales.

Aceite de oliva y legumbres, la alimentacion

El primero de ellos, la alimentacion. «Esta es una de las principales medidas para
hacer frente a los factores de riesgo vasculares, como la hipertensién, la diabetes o el
colesterol, que también hacen dafo al cerebro», precisa el doctor Lainez. Factores
que, a medida que la poblacidén envejece, son frecuentes en mas historias clinicas.

PUBLICIDAD

En este sentido, la dieta mediterranea se erige como la opcion predilecta. Es la que
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en la actualidad que, a su vez, también hacen de factor de riesgo para el cerebro
como son la hipertension arterial, la diabetes o la obesidad.

El patron dietético mediterraneo se caracteriza por un alto contenido en frutas,
vegetales, cereales integrales y aceite de oliva; precisamente, los efectos de esta
dieta en el cerebro se explican, sobre todo, gracias a las legumbres y a este ultimo. El
llamado oro liquido contiene oligoelementos como el acido oleico y biofenoles que
actuan como antioxidantes, antiinflamatorios y con propiedades antiamiloidogénicas.
Todo ello, en su conjunto, contribuye «al efecto neuroprotector del aceite de oliva».

PUBLICIDAD

Otro de sus grandes pilares es el pescado, especialmente el de tipo azul, por su
contenido en grasas saludables.

Con todo, los neurdlogos también destacan el valor de la dieta MIND, una adaptacién
de la mediterranea para personas con problemas cardiovasculares o de hipertension.
Esta anade, en concreto, recomendaciones sobre una mayor ingesta de frutos rojos y
verduras de hoja verde. «Alimentos como los arandanos, las frambuesas o las fresas
favorecen la actividad cognitiva», apunta el doctor Lainez.

Por su parte, los sujetos con un alto consumo de alcohol tienen un mayor riesgo de
es toxica para las neuronas. En cuanto al consumo moderado de alcohol, «se han
encontrado patrones de afectacion del cerebro similares a los que se encontraron con
un consumo excesivo, pero de nuevo, otros estudios lo han contradicho
estableciendo que no hay cambios, aunque esto no significa que sea buenoy, aclara
el libro dedicado a la salud cerebral. Se necesitan mas estudios para dilucidar cuanto
y en qué limites.

PUBLICIDAD

Ejercicio cardiovascular, de fuerza y de equilibrio

De lo que no hay dudas es del efecto que el ejercicio fisico provoca en las neuronas.
El ser humano esta hecho para moverse, por eso, cuando no lo hace, llegan los
problemas. El doctor Lainez pide a sus pacientes que cumplan con lo minimo:
«Siempre les digo que hagan lo que mas le guste, porque es a lo que mas se van a
adherir. Pero creo que tratar de alcanzar la famosa marca de 10.000 pasos es una
buena base. Si es mas, tampoco vendra mal», apunta. Si bien ir caminando al trabajo
o hacer la compra ayuda a sumar pasos en el dia, los beneficios del movimiento se
incrementan a medida que lo hacen la frecuencia y la intensidad de la actividad.
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Asi, ademas de reducir los factores de riesgo cardiovasculares, que lo son también
para el cerebro, la actividad fisica es clave en el neurodesarrollo. Por ejemplo,
«estudios en humanos han demostrado que el ejercicio durante el embarazo y previo
a la gestacion se asocia con mayor inteligencia y habilidades intelectuales en los
nifos», recoge el documento publicado por la SEN. Esto parece deberse a que el
movimiento fomenta la formacion de conexiones neuronales.

PUBLICIDAD

De hecho, estudios de neuroimagen en nifios han observado que el ejercicio fisico se
relaciona con un mayor volumen del hipocampo e integridad en la sustancia blanca,
que es la zona del cerebro que permite las conexiones neuronales. «Lo que es aun
mas interesante es que diversos estudios muestran que el ejercicio fisico durante la
adolescencia se asocia a mejor rendimiento cognitivo en edades mayores de 60
afos, asi como una menor probabilidad de deterioro cognitivo a edades avanzadasy,
continda el documento. Asi, sobran pruebas para decir que la actividad fisica
prepara al cerebro para enfrentarse mejor al envejecimiento, «y ser mas resistente al
deterioro cognitivo o a la patologia cerebral».

¢ Por qué el ejercicio beneficia a la salud cerebral?

El ejercicio fisico tiene mucho que decir respecto a las demencias. Primero, tiene una

enorme capacidad de prevencion, especialmente, si se practica en edades medias de
la vida, antes de que la enfermedad se desarrolle. Y, segundo, la actividad fisica

«Hay muchos estudios que han demostrado que el ejercicio hace que haya cierta
preservacion de las neuronas. En modelos animales, se ha visto incluso la
neurogénesis hipocampal, es decir que se pueden generar neuronas en el
hipocampo con la actividad fisica», adelanta el doctor Porta, que destaca el valor que
tiene, también, a la hora de prevenir la obesidad y el mal funcionamiento del tejido
adiposo en el abdomen, «con un componente inflamatorio».

Uno de los procesos que mas se conocen y que da respuesta a por qué el ejercicio
mejora la funcidn cerebral es que induce a la produccion de neurotrofinas, que
promueven una regeneracion del tejido cerebral. En concreto, los expertos en
neurologia hablan del factor de crecimiento derivado del cerebro (BDNF, por sus
siglas en inglés), cuyos niveles en sangre aumentan al hacer actividades de
intensidad, al menos, moderada.
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Por ejemplo, las concentraciones de esta sustancia se reducen con la edad y, en
mayor medida, si la persona padece alzhéimer o parkinson. En este contexto, el
BDNF actua evitando la muerte neuronal y favoreciendo la creacion de nuevas
neuronas. Ademas, la practica de ejercicio también hace que los musculos liberen
mioquinas, moléculas que atraviesan la barrera hematoencefalica con repercusiones
positivas tanto en las neuronas como en las células gliales —células que se encargan
del mantenimiento de las neuronas—. En esta situacién, algunas mioquinas regulan
la formacién de nuevos vasos sanguineos y favorecen la reparacion vascular, entre
otros.

En resumidas cuentas, los efectos que el ejercicio provoca en el cerebro contribuyen
a un buena reserva cerebral, «un mecanismo de resiliencia que se define por el
numero de neuronas, de conexiones, el volumen cerebral o la reserva vascular» que
tiene una persona. Todo ello aumenta el capital neurobiolégico y protege frente a
ictus o enfermedades neurodegenerativas.

¢ Qué ejercicio recomiendan los neurélogos?

Para empezar, las recomendaciones se dividen en tres objetivos diferentes; todos
ellos se deben combinar: mejorar la energia, la fuerza vy el equilibrio. Para el primero,
se recomiendan actividades aerébicas como caminar rapido, correr, bailar, andar o
ir en bici. La persona podria empezar con un esfuerzo suave para después ir
aumentando. Lo mismo con el tiempo: primero con unos minutos al dia para,
gradualmente, hacer de media hora a na hora al dia, de tres a cinco dias a la
semana.

Para trabajar la fuerza se pueden usar pesas de manos, bandas elasticas o el propio
cuerpo. Se pueden realizar entre diez y quince repeticiones por cada grupo muscular,
repitiendo toda la serie de ejercicio de una a tres veces. La frecuencia recomendada

es de dos o0 mas dias a la semana.

Y, finalmente, para el equilibrio se aconsejan ejercicios tanto de estabilidad (como
mantenerse de puntillas sobre los talones o a la pata coja de quince a treinta
segundos), como ejercicios activos, como caminar sobre una linea o poniendo un pie
delante del otro.

De igual forma, el libro editado por la Sociedad espafiola de Neurologia, recuerda
que las actividades combinadas, donde en una misma sesién se realiza tanto
ejercicios aerdbicos,como de fuerza de flexibilidad, «como el yoga, tai chi’o pilates»
ayudan a trabajar de forma combinada fuerza, flexibilidad y equilibrio. En suma,
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La gratitud, una actitud positiva en la medida de lo posible

Un tercer pilar para una buena salud cerebral es tener una actitud positiva. Lejos de
un mundo cuqui, lleno de libros de autoayuda, los neurdlogos hablan de tener una
actitud positiva sin caer en métodos irracionales o casi misticos y destacan los
beneficios en la salud que se han visto en personas que lo son. Con todo, recuerdan
la necesidad de hacer estudios de mayor calidad para abordar esta cuestion.

Pese a las limitaciones y a que sea dificil conocer los cambios biolégicos que se
producen, existen conexiones entre una actitud positiva y la salud. ¢ Qué podria
explicarlo? EI documento de la SEN pone sobre la mesa varias hipotesis. Cambios en
la quimica cerebral, «porque pensar de manera positiva aumenta la liberacion de
neurotransmisores como la dopamina y la serotonina»; reduce el estrés, mejora la
memoria y el proceso del aprendizaje, la toma de decisiones asi como la
neuroplasticidad. «El cerebro es capaz de cambiar y adaptarse a lo largo de la vida, y
las actitudes positivas podrian estimular la neuroplasticidad», explican.

Esta claro que ser feliz o estar contento no siempre depende de uno. Sin embargo,
existen estilos cognitivos que pueden ayudar como la practica del agradecimiento o el
sentido del humor.

Dormir lo necesario

Durante el suefio, ocurren funciones de reparacidén y mantenimiento. Es una especie
de puesta a punto del cerebro en concreto, y de la salud en general, que resulta clave
para la simple supervivencia. Mientras alguien duerme, se consolida y depura toda la
informacioén que ha ido recibiendo durante el dia. Mediante este proceso, se
refuerzan las conexiones cerebrales. Ademas, la conectividad en neuronas aumenta
y el cerebro se vuelve mas creativo, por eso es adecuado cuando uno decide
consultar su decision con la almohada. Por el contrario, no dormir lo suficiente hace
que el pensamiento vaya mas lento, que la persona incurra en errores 0 se encuentre
mas irritante.

El suefo, ademas, regula las emociones —hay una hiperactividad de la amigdala,
area responsable de cdmo nos sentimos— y limpia el cerebro de desechos que
acumula durante la vigilia. De hecho, algunas de las toxinas que se eliminan son las
proteinas amiloide y tau, relacionadas con demencias. Si una persona no duerme,
este fenomeno no se realizara de manera correcta.
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Asi resume el doctor Lainez su relevancia: «Por un lado, en la fase REM se
consolidan los recuerdos, lo que influye en la memoria. Y, por otra, el sistema
glinfatico, de la glia, que funciona durante el suefio y limpia el cerebro», sefala el
doctor Lainez.

Para dormir mas y mejor, los neurdlogos recomiendan ponerse una serie de nhormas
de higiene del suefio. Primero, uno debe priorizar su suefio y reservar las horas
necesarias para un buen descanso. «Mantén el mismo horario de acostarte y, sobre
todo, de levantarte todos los dias», aconsejan.

Durante el dia, hay que exponerse a la luz solar, porque refuerza la regulacion
circadiana e informa al reloj biolégico sobre qué hora es. En funcion de la luz, el reloj
suprime o favorece la liberacion de melatonina, la hormona del sueho.

Ademas, los neumdlogos aconsejan evitar el consumo de cafeina después de comer,
hacer una ligera, sin que sea demasiado acida o picante, y no tomar alcohol antes de
dormir. Pese a la somnolencia inicial que provoca, a lo largo de la noche se
transforma en una sustancia estimulante que provoca despertares y fragmentacion
del descanso.

Lucia Cancela

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
por Sociedad y después, por la delegacion de A Corufia de La Voz de Galicia. Ahora, como
redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir aprendiendo sobre ciencia y
salud.

@ &M f X Comentar - 0

Te recomendamos

La guia definitiva para entender los descansos digestivos: «A
nivel fisioldgico, lo mejor es adelantar la cena y no saltarse el
desayuno»
LUCIA CANCELA
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Marta sufre narcolepsia: « En un episodio de
cataplexia estuve a punto de morir en la
piscina»

CINTHYA MARTINEZ
LA VOZ DE LA SALUD

Marta Hueso tiene 30 afios y, aunque el diagndstico tardd en llegar, sufre narcolepsia desde pequefia.

Al igual que la mayoria de pacientes de esta enfermedad, su diagndstico tardo
afios porque se pensaban (incluso ella misma) que solo era una nifia «dormilona»

08 mar 2025 . Actualizado a las 19:19 h.
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se me manifiesta durmiendo mas veces de las que me tocaria al dia», afiadiendo que
para él es necesario «dormir dos siestas por la mafana y dos siestas por la tarde».
No es la primera vez que el periodista habla abiertamente de su condicion, o que el
publico es consciente de lo que implica; hace unos anos sufrié un ataque de
cataplexia en El Intermedio y, en El Hormiguero, las hormigas también presenciaron

varios episodios.

PUBLICIDAD

Pero Jordi no es el unico afectado por este trastorno neuroldgico raro. Se estima que
la prevalencia se situa entre 20 y 60 casos por cada 100.000 habitantes. En la
poblacion espafiola, esto supone que pueden convivir con la narcolepsia entre 10.000
y 24.000 personas. Marta Hueso, de 30 afos, también forma parte de esas cifras. Al
igual que Evole, sufre narcolepsia con episodios de cataplexia. Una patologia de la
que se desconoce la causa clara y para la que todavia no existe tratamiento
especifico. A veces infravalorada, a ella le condiciona la vida: el

pasado verano estuvo a punto de morir ahogada en la piscina de casa después de
sufrir un episodio de cataplexia.
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Un diagnostico tardio

«La narcolepsia es un trastorno del suefio cronico que se caracteriza porque los
pacientes experimentan una fuerte somnolencia durante el dia. En algunos puede
acompanarse de ataques repentinos e incontrolables de suefio. Ademas, puede
aparecer un sintoma denominado cataplexia, consistente en la pérdida repentina del
tono muscular, que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve hasta
una pérdida total del control muscular y que generalmente se desencadena cuando el
paciente experimenta emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el

enfado», explica la doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN).

PUBLICIDAD

Marta confiesa que siempre habia sido una nifia dormilona, pero que tampoco
recuerda una sola noche de su vida en la que su suefo no fuese fragmentado.
«Siempre pensaron que era una nifia muy perezosa, vaga o dormilona. Mi pediatra
estuvo a punto de hacerme un test o analisis para saber si tenia algun problema con
el sueno. Pero cuando empeceé en el colegio, con tres afios, se me reguld y
decidieron no hacer nada», recuerda.

Dice que fue una nifia muy feliz, pero las cosas empezaron a torcerse cuando se
adentrd en la adolescencia. «Se empeoraron mucho los sintomas, horrible». Marta
empezo a creerse que, efectivamente, era «una vaga y dormilona», porque el suefio
se incrementd. «kEmpecé a sacar malas notas y sufri mucho bullying». En primero de
la ESO, repitié curso. «Basicamente, porque era incapaz de atender en clase. Me
quedaba dormida y los compaferos se metian mucho conmigo. Ahora lo pienso, y
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PUBLICIDAD

Cuando tenia 16 anos, aparecieron las cataplexias. «Al principio, por ataques de
risa. Me fallaba la musculatura y se me caia la cabeza, pero yo pensaba que era una
especie de flojera que me daba por la risa». Conforme fueron pasando los afios,
estos episodios también aparecian con otros desencadenantes. «Lo mismo que
sentia con esa emocién, también lo sentia con otras. Por ejemplo, empecé a tener
relaciones sexuales con 18 afnos y, al principio, no me pasaba. Pero después también
me daba cataplexia. Y yo pensaba: "; Como es posible que cuando me rio y cuando
tengo relaciones, tengo el mismo sentimiento de que me fallan los musculos?"».
Después también aparecieron con la rabia, la tristeza o la sorpresa.

La situacion empezd a hacerse inabarcable para ella y decidié contarselo a su
madre. «Estaba malita, muy débil, sufriendo muchas cataplexias, y tenia miedo de
estar sufriendo un tumor o algo asi. Siempre te pones en lo peor». Pidieron cita en
neurologia, fue derivada a un especialista en trastornos del suefio y «segun le conté
lo que me pasaba, me dijo: "Tienes narcolepsia, seguro"». Le siguieron las pruebas
de polisomnografia y el test de latencia, que son las «que te hacen para detectar
narcolepsia, y me dieron positivo». Ademas, también le confirmaron que padecia
sindrome de piernas inquietas.

PUBLICIDAD

El suyo no es un caso aislado. Una de las principales razones que explican estos
diagndsticos tardios es que se trata de una enfermedad que se desarrolla de una
forma gradual y, hasta que no llegan esos sintomas mas llamativos, como la
cataplexia o los ataques de suefio repentinos, no se suele consultar. «<A menudo, las
personas que lo sufren pueden "haber normalizado" y adaptado su actividad a esa
somnolencia excesiva y mal descanso nocturno. Por eso es tan importante su
entorno, ya que a menudo se achacan esos sintomas a "ser un dormilén" o "ser
vago", sin pensar que puede tratarse de un cuadro neurolégico perfectamente
reconocibley, indica la neurdloga de la SEN.

La vida con narcolepsia de Cristina Serrano: «Durante el dia, cada
dos horas duermo veinte minutos»

CINTHYA MARTINEZ

Del alivio a la preocupacion

Después de toda una vida sufriendo sus sintomas, Marta pudo ponerle nombre a lo
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me estaba pasando, no era fallo mio, sino que necesitaba ayuda médica». Pero,
por otro lado, «te acaban de diagnosticar una enfermedad rara que no tiene cura ni
tratamiento, porque los que existen, son medicaciones para otras patologias».

PUBLICIDAD

Al principio, Marta se mostré muy positiva. Era joven y la enfermedad no le limitaba
en exceso. Sin embargo, pronto empezaron las complicaciones. «Me habia sacado el
carné de conducir un poco antes de que me diagnosticaran la enfermedad, pero
obviamente, no pude volver a hacerlo. Si me da una cataplexia, no solo pongo mi
vida en riesgo, también la de otras personas», explica.

No es el unico aspecto de su vida en el que se ve condicionada. «En el momento en
el que entras en el mundo laboral, es muy dificil contar que tienes la enfermedad
porque sabes que, de primeras, te van a descartar o que van a estar muy pendientes
de ti», lamenta. Marta intent6 solicitar una discapacidad con la que, por lo

menos, «deje constancia de lo que me sucede». Pero no se concedieron. Hoy tiene
un trabajo con turnos rotativos que le provocan «un descontrol de suefio horroroso».

PUBLICIDAD

La cataplexia y los ataques de panico

Ahora mismo, Marta se encuentra de baja laboral por ansiedad. Y cuando sufre un
ataque de esta, se le acompana la cataplexia. «Me empezaron a dar ataques de

me fui a la cama porque sé que es un lugar seguro para la cataplexia. Pero me daba
una y otra, no salia de ese estado».

En urgencias le confirmaron que se trataba de este trastorno de la salud mental, a
raiz de «un cumulo de circunstancias: el trabajo, no tener un horario definido —los
pacientes de narcolepsia deben tener una buena higiene de suefio— y no poder estar
el tiempo que me gustaria con mi hija».

PUBLICIDAD

El ultimo gran susto fue el verano pasado. «Estuve a punto de morirme en la piscina
por un ataque de cataplexia». Un episodio que ha supuesto un antes y un después
para ella y para sus seres queridos. «Creo que mi padre es mucho mas consciente
de mi enfermedad desde ese momento».

Marta sabe que, después de una emocidén intensa del tipo que sea, es probable que
sufra una cataplexia. «También depende mucho de tu nivel de cansancio. Si es muy
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sentir emociones. De hecho, tengo mucho panico de que me den cataplexias a nivel
social, cuando no estoy en un sitio comoda, con gente que me conoce y que sabe lo
que me pasa. Intento inhibir emociones porque me da panico que me suceda, pero
tampoco puedo evitarlo».

Un dia con narcolepsia

Marta esta participando desde hace un afno y medio en el ensayo clinico de una
posible medicacion para la narcolepsia —de la cual no puede profundizar mucho mas
por confidencialidad— y, desde ese momento, su calidad de vida ha mejorado. Sin
embargo, esta sigue sin impedir que, todos los dias, se levante cansada. «A veces,
incluso mas que cuando me he ido a dormir. Hasta que me tomo la medicacion».

El dia transcurre con normalidad hasta que dan las cuatro o cinco de la tarde. Ahi la
medicacion deja de hacer «todo el efecto que deberia» y aparece el primer ataque de
suefo. Marta necesita una siesta de diez minutos para poder seguir con el resto del
dia. «Y si estoy con Alba y me voy al parque porque hace bueno, pues me tengo que
aguantar como sea». También se toma un café, aunque no es lo mas recomendado
para casos como el suyo. «Pero de alguna forma tengo que sobrevivir».

La vida con narcolepsia de Cristina Serrano: «Durante el dia, cada
dos horas duermo veinte minutos»

CINTHYA MARTINEZ

Llega la noche y Marta esta «cansadisimay vy, por lo tanto, las probabilidades de que
sufra cataplexia se multiplican y ella también confiesa estar mucho mas

nerviosa. «Las noches son un infierno. Actualmente con la medicacién, es verdad
que si que se me rebajaron las paralisis del suefio y las alucinaciones, pero justo la
semana pasada tuve una. Estaba convencida de que me habian robado en casa.
Llamé hasta a mis padres, que viven debajo. Subieron a revisar la casa y lo que

habia tenido era una alucinacion, a la que después le siguieron dos mas».

Dice que, en un tiempo, le encantaria contarnos que la medicacion que estan
investigando en su propio cuerpo, es una realidad y no un ensayo clinico. También
que su calidad de vida ha mejorado y que sus ataques de panico han

desaparecido. «Que pueda llevar una vida digna, con un trabajo que se adapte a mis
circunstancias». Dejar atras las alucinaciones y que estos suefos, si sean reales.
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Un estudio relaciona el consumo de
farmacos para el Parkinson con el
desarrollo de ludopatia: "Ocurre por

la medicacion"

El doctor Alvaro Sanchez Ferro ha explicado mas detalles sobre este aumento de

impulsividad al tomar estos farmacos.

Libertad Digital 08/3/2025 -10:34

In estudio relaciona el consumo de farmacos para el
arkinson con el desarrollo de ludopatia | Pixabay/cc/

ioerschy

El doctor Alvaro Sanchez Ferro, neurdlogo
del Hospital 12 de Octubre de Madrid y
coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), ha
explicado En Casa de Herrero que el
tratamiento del parkinson con
determinados farmacos puede aumentar la

impulsividad en algunos pacientes.

"Esto ocurre tanto por la medicacion como
por los cambios en el cerebro provocados
por estas enfermedades"”, ha sefialado el
especialista. Ademas, el doctor ha
apuntado que en muchos casos los

pacientes no tenian antecedentes de

comportamientos impulsivos antes del
tratamiento. "Puede haber un rasgo previo
de impulsividad, pero normalmente, con
esta medicacion, la impulsividad se
incrementa”, h%wecisado.

El doctor ha indicado que este efecto
secundario afecta a mas hombres que
mujeres. Asimismo, ha destacado que la
impulsividad puede manifestarse en
distintos ambitos, como el juego
patoldgico, la compra compulsiva o la

ingesta excesiva de alimentos.

Ante la pregunta de si merece la pena
tratar el parkinson con estos farmacos a
pesar del riesgo que conllevan, Sanchez
Ferro ha sido claro: "No hay que
demonizarlos. Es fundamental educar a la
persona y, si nota que su comportamiento
cambia, ya sea con la alimentacion, las
compras o las apuestas, debe alertarnos
para ajustar la dosis".

Pese a los posibles efectos secundarios, el
neurélogo ha subrayado la eficacia del
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MEDICAMENTOS

Estos son los 13 medicamentos que Sanidad ha relacionado con la
ludopatia

Sanidad ha advertido que la mayor parte de estos farmacos son destinados al tratamiento de enfermedades
como el parkinson o la esquizofrenia.
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Aumentan los casos de ludopatia entre los jéovenes | Pixabay
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La relacion directa entre estos farmacos y el aumento de la probabilidad de desarrollar adiccién al juego se produce
porque los medicamentos necesarios para el tratamiento de enfermedades como el parkinson intervienen
directamente con la produccién de dopamina del cerebro, segtin apunta Alvaro Sdnchez, neurélogo del Hospital 12
de Octubre de Madrid y coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Gabriela Elizondo, jefa del Servicio de Ordenacion e Inspeccién Sanitarias y de Farmacia en Navarra, ha asegurado
en El Pais que el "antiparkinsoniano no detalla en su ficha técnica esta reaccién adversa", aunque si recomienda en
el apartado de precauciones y advertencias "controlar regularmente al paciente para detectar la aparicion de
trastornos del control de los impulsos”.

Estos medicamentos como el aripiprazol, que ademas es el farmaco que mas avisos de casos de ludopatia
experimentaba, con 20. Lo siguen el pramipexol, con 15, carbidopa y levadopa, con 3 cada uno, entacapona,
medicapona,rotigotina y opicapona, con dos cada uno. De hecho, la reaccidn de esta ultima es el descubrimiento
mas reciente. Estos suponen 47 casos de los 52 detectados entre 2014 y 2024, en los que los pacientes incurrian en
la ludopatia o recaian en la misma tras el uso regular de los farmacos.

La propia Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios ha confirmado que con el numero de casos
probados no se puede "utilizar para calcular la frecuencia de aparicion" y que el objetivo del estudio es "detectar
riesgos de los nuevos medicamentos o nuevas manifestaciones de otros ya conocidos".

Ludopatia Medicamentos salud Enfermedades Sociedad
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Estos son los 13 medicamentos que Sanidad ha
relacionado con la ludopatia

Sanidad ha advertido que la mayor parte de estos farmacos son destinados al
tratamiento de enfermedades como el parkinson o la esquizofrenia.
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La Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios ha concluido en
una investigacion que hasta 13 farmacos aumentarian el riesgo de caer en la
ludopatia en los pacientes que lo tomen. Sanidad ha confirmado que estos
farmacos son recetados para el tratamiento de enfermedades como el parkinson
o la esquizofrenia.

La relacién directa entre estos farmacos y el aumento de la probabilidad de
desarrollar adiccién al juego se produce porque los medicamentos necesarios
para el tratamiento de enfermedades como el parkinson intervienen directamente
con la produccién de dopamina del cerebro, segin apunta Alvaro Sanchez,
neurdlogo del Hospital 12 de Octubre de Madrid y coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Gabriela Elizondo, jefa del Servicio de Ordenacion e Inspeccion Sanitarias y de
Farmacia en Navarra, ha asegurado en El Pais que el "antiparkinsoniano no detalla
en su ficha técnica esta reaccion adversa", aunque si recomienda en el apartado
de precauciones y advertencias "controlar regularmente al paciente para detectar
la aparicion de trastornos del control de los impulsos”.

Estos medicamentos como el aripiprazol, que ademas es el farmaco que mas
avisos de casos de ludopatia experimentaba, con 20. Lo siguen el pramipexol, con
15, carbidopa y levadopa, con 3 cada uno, entacapona, medicapona,rotigotina y
opicapona, con dos cada uno. De hecho, la reaccion de esta ultima es el
descubrimiento mas reciente. Estos suponen 47 casos de los 52 detectados entre
2014y 2024, en los que los pacientes incurrian en la ludopatia o recaian en la
misma tras el uso regular de los farmacos.

La propia Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios ha
confirmado que con el nimero de casos probados no se puede "utilizar para
calcular la frecuencia de aparicion" y que el objetivo del estudio es "detectar
riesgos de los nuevos medicamentos o nuevas manifestaciones de otros ya
conocidos”.
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Los cientificos avisan sobre el considerable aumento de
casos de parkinson que se avecina

Publicado: 7 marzo 2025 13:18 CET

José A. Morales Garcia
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La enfermedad de parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta a un tipo especifico de

neuronas, las dopaminérgicas, responsables de producir y transmitir dopamina, un neurotransmisor

clave en el control del movimiento. Actualmente, cuando se diagnostica la enfermedad, el paciente ya
ha perdido una cantidad significativa de estas neuronas, lo que provoca la aparicién de sintomas

motores y no motores.

Segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, mas de 8,5 millones de personas en el

mundo vivian con esta enfermedad en 2019. En Espafia, la Sociedad Espafiola de Neurologia estimo

que la padecian alrededor de 160 000 personas. Y las previsiones no son nada halaguefias.

Mas de 25 millones de pacientes en 2050

Un estudio que acaba de publicarse ha proyectado como evolucionara la prevalencia del parkinson en
el mundo hasta 2050. Segun esta proyeccion, se estima que 25,2 millones de personas vivirdn con esta

dolencia a nivel global, lo que representa un aumento del 196 % en comparacion con 2019.
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Aunque no existe un ranking global detallado, las previsiones sugieren que Espafia tendra una alta
prevalencia de la enfermedad en comparacion con otros paises. De hecho, el estudio estima que
ocupara el cuarto lugar en el mundo en 2050 en cuanto al nimero de pacientes, con unos 893 000

casos. Esto representa un aumento considerable respecto a afios anteriores.

El estudio se basa en datos del Global Burden of Disease, una fuente ampliamente reconocida en
investigacién epidemioldgica. Esto no solo respalda la metodologia utilizada, sino que también
asegura que las proyecciones estan fundamentadas en un marco sélido de referenciay son

comparables con otras investigaciones.

La razén de estas estimaciones se explica por las propias caracteristicas de la enfermedad. En primer
lugar, se trata de una patologia dificil de identificar, ya que no existe una prueba especifica que
permita hacerlo de manera claray los pacientes pueden tardar varios afios en recibir un diagnéstico

preciso.

Ademas, no existe un tratamiento eficaz que detenga el avance de la enfermedad. Actualmente, las

terapias disponibles se centran en aliviar los sintomas para mejorar la calidad de vida del paciente.

La mayoria de los casos de parkinson son de origen desconocido (idiopaticos), lo que dificulta la
implementacion de planes nacionales de prevencion. Aparte del envejecimiento, el principal factor de

riesgo, se han identificado variables ambientales como la exposicién prolongada a pesticidas, asi como

mutaciones genéticas en algunos casos. También existen factores modificables relacionados con el

estilo de vida, como el tabaquismo, la diabetes tipo 2 y la vida sedentaria.

Debemos estar preparados

Los cientificos advierten, por tanto, que debemos prepararnos ante el aumento de nuevos casos de
parkinson y fomentar el desarrollo de estrategias de prevencion y control. Es crucial implementar
politicas centradas en los factores de riesgo modificables, lo que podria ayudar a reducir la carga de la

enfermedad.

A medida que aumenten los casos, sera igualmente esencial asignar los recursos financieros
necesarios para el tratamiento y la investigacion, no solo para desarrollar farmacos que detengan o

ralenticen el avance de la enfermedad, sino también para identificar biomarcadores que faciliten un

diagnéstico precoz.

Leer mas: Sexo, dopamina y mucho mas: qué se esconde detras de la enfermedad de

Parkinson
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En la actualidad, la enfermedad de Parkinson afecta mas a los hombres. Segun las proyecciones del
estudio, se espera que la prevalencia de la enfermedad aumente mas rapidamente en varones que en
mujeres (pasara de 1,46 en 2021 a 1,64 en 2050) a nivel global, manteniéndose, por tanto, la mayor

susceptibilidad de los hombres a desarrollar la dolencia.

En cuanto a las regiones y poblaciones especificas, el estudio sefiala que se prevé un incremento
considerable en la prevalencia en areas con un indice socioeconémico medio y en regiones de Asia
Oriental. Paises como China, Estados Unidos, India y varias naciones europeas tendran el mayor

ndmero de casos proyectados para 2050.

Serias implicaciones

Esta investigacién tiene diversas implicaciones que afectan areas como la salud publica, la
planificacién de recursos y la investigacion. Con una proyeccién de 25,2 millones de casos de
parkinson para 2050, la demanda de atencion médica y servicios especializados aumentara
significativamente, lo que incluye la capacitacion de profesionales y la mejora de las infraestructuras

sanitarias. Esto afecta igualmente a familiares y cuidadores de enfermos.

Las desigualdades en salud y el acceso a los cuidados son otro aspecto crucial derivado de este

estudio. Las previsiones indican que habra una variabilidad significativa en la presencia del parkinson
segun la ubicacion geografica y el nivel socioeconémico. Esto sugiere que el desarrollo econémico y las
condiciones de atencién médica influyen en la prevalencia de la enfermedad, por lo que es crucial

abordar estas desigualdades.

Finalmente, la concienciacién publica y la educacion son esenciales. Ante el aumento del parkinson es
necesario sensibilizar a la poblacién sobre la enfermedad, sus sintomas y los recursos disponibles
para pacientes y cuidadores. Aumentar la educacién publica puede facilitar la deteccién temprana, el

tratamiento, la comprensidn de la patologia y la mejora de los cuidados.

En este sentido, las politicas basadas en la evidencia han de ser fundamentales para orientar la toma
de decisiones. Los resultados de estudios como el que aqui se comenta deberian servir como base para
gue legisladores y responsables de politicas implementen medidas especificas que aborden el

problema al que nos enfrentamos.

Conserven este articulo vy, si tienen la suerte de llegar al afio 2050, siempre podran decir que la ciencia

ya nos aviso. Y el que avisa no es traidor.
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"Me va a estallar la cabeza": radiografia de la cefalea en racimos

La inmensa mayoria de dolores de cabeza que podemos padecer a lo largo de la vida
son benignos. Es decir, no implican ninguna enfermedad que ponga en peligro nuestra
vida 0 nos vayan a dejar graves secuelas. Los mas usuales pueden tener diversas
causas, como el estrés, la deshidratacion, la falta de suefio o el consumo excesivo de
ciertas bebidas o alimentos. Sin embargo, hay algunas situaciones en las que es
necesario buscar atencién médica de manera urgente por su potencial gravedad.

Mas del 74% de los espafioles padece algun tipo de cefalea primaria, siendo mas comun en mujeres, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia

Las migrafas son para el verano: ;por qué nos duele mas la cabeza con el calor?

' *Cuando hay que acudir al médico por un dolor de cabeza? "Ojo si tienes mas de 50y es
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Uno de esos dolores de cabeza que podria estar relacionados con afecciones graves

como tumores cerebrales, aneurismas o infecciones es el conocido como 'cefalea en
trueno', segun explica el doctor Baibing Chen, miembro de la prestigiosa Clinica Mayo

y conocido como Dr. Bing en redes sociales.

PUBLICIDAD

Introduce tu correo electronico

uppers

[ ] Acepto la politica de privacidad

=

SUSCRIBETE

25 mas comun en personas mayores de 50

nou

1da en la cabeza’, “una explosion en la cabeza”

s vidas. Segun el doctor Chen, la cefalea en

3, casi instantanea y alcanza una intensidad

»un minuto. Este dolor requiere atencion médica
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Segun el doctor Cheng, la causa mas grave de este sintoma es la ruptura de un vaso
sanguineo en el cerebro, una condicion que puede ser potencialmente mortal si no se
trata de inmediato. Algunos factores que contribuyen a crear estas roturas, también
llamadas aneurismas, son la edad avanzada, |a hipertension arterial mal controlada,
el tabaquismo y el consumo de drogas de recreo como la cocaina.

Otras posibles causas incluyen el estrechamiento de los vasos sanguineos o la
formacion de coagulos sanguineos en el cerebro. Ademas del fuerte dolor de cabeza,
puede haber otros sintomas acompafantes, como sensacion de rigidez en el cuello,
alteracion de la fuerza o sensibilidad de una parte del cuerpo, visidon doble o pérdida
de vision, alteracion del lenguaje e incluso somnolencia y bajo nivel de conciencia.

Un peligro mortal

El neurdlogo subraya la importancia de no subestimar la aparicion de este tipo de
dolor y actuar rapidamente. Aunque la cefalea en trueno es poco comun, cualquier
persona que la experimente debe contactar de inmediato a |los servicios de
emergencias medicas, ya que estas situaciones pueden evolucionar rapidamente y
poner en peligro su vida.

Asi, reconocer los signos de alerta y buscar atencion médica inmediata puede marcar
la diferencia entre un tratamiento exitoso y complicaciones graves. El doctor Cheng
subraya, ademas, la conveniencia de realizar chequeos médicos regulares,
especialmente en personas mayores de 50 afios, para identificar y prevenir posibles
factores de riesgo.
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Los 13 medicamentos contra el Parkinson que
provocan un grave efecto secundario

El Sistema Espafiol de Farmacovigilancia se ha p
de salud

mEl Hospilal Gregorio Marafion, primer publico en Espaia con tratamie;

Segln la Sociedad Espariola de Neurologia -SE %9 8 "

Espanfa alrededor de 10.000 nuevos casos de P: Gracias a la jnvestiaacién lo estamas curando.
unas 150.000 personas en el pais. Se trata de un trastorno progresivo que afecta al
sistema nervioso, y que se manifiesta por medio de diversos sintomas de manera
lenta y gradual. Los temblores y las sacudidas ritmicas son uno de los mas
conocidos, y a menudo comienzan por las manos o los dedos, pero esta no es la
Unica senal y problema que afecta a todos estos pacientes.

La lentitud en los movimientos -también conocida como bradicinesia- es otro de
los sintomas del Parkinson. Estos no solo se traducen en una mayor dificultad
para desarrollar las tareas del dia a dia, sino también en tener que dar pasos mas
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cortos o incluso tener que arrastrar los pies al caminar. La rigidez muscular,
deterioro de la postura y el equilibrio y pérdida de los movimientos automaticos
como parpadear también se ven afectados. Asi, los profesionales hablan de la
dificultad para tratar esta patologia, comenzando por el diagnéstico: aln no hay
una prueba especifica para determinar la aparicion de la enfermedad.

Tratamiento y efectos secundarios

Cientificos de todo el mundo trabajan para encontrar una cura y una solucion
efectiva para los enfermos de Parkinson, pero lo cierto es que aln no ha llegado. A
menudo, el tratamiento consiste en suministrar medicamentos que ayudan a paliar
los sintomas, asi como el tratamiento quirdrgico y otras terapias que ayudan a
sobrellevar mejor la situacion. Asi, entre los farmacos de los que mas se habla se
encuentran la opicapona y el aripiprazol, pero ahora el Sistema Espanol de
Farmacovigilancia se ha pronunciado al respecto, y ha alertado sobre un efecto
secundario de estas sustancias sobre los pacientes.
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Las autoridades ponen el foco en 13 farmacos -no todos recomendados para
tratar esta patologia, pero si la mayoria-, que provocan trastornos en el control de
impulsos, lo que les lleva a desarrollar un nuevo problema o adiccion: la ludopatia.
Segun el Informe sobre Adicciones Comportamentales elaborado por el Ministerio

de Sanidad, el “1,4% de la poblacion presenta un posible juego probleméatico”, algo
que se traduce en el resentimiento de sus relaciones interpersonales, ademas de
provocar una baja autoestima y, en los casos mas extremos, la ruina.

Las autoridades sanitarias ponen el foco en la opicapona, concretamente el Centro
de Farmacovigilancia de Navarra tras llevar a cabo un estudio y comprobar la
aparicion de adiccion al juego asociado a este farmaco en dos ocasiones distintas.
AUn asi, es necesario continuar analizando la situacion. El aripiprazol -indicado para
trastornos psiquiatricos como la esquizofrenia- también podrian aumentar el
riesgo de sufrir ludopatia, asi como el pramipexol, carvidopa y levodopa,
antacapona, opicapona y rotigotina, todos ellos indicados contra el Parkinson.

Parkinson y ludopatia

Tras comprobar la relacion entre el tratamiento del Parkinson y la aparicion de
problemas con los juegos de azar, es recomendable conocer los sintomas de la
ludopatia para poder detectarlo cuanto antes. Estar constantemente
preocupado por apostar, asi como en constante planificacién es una de las
sefales mas tempranas. Asimismo, la necesidad de apostar cantidades cada vez
mayores, sentirse intranquilo, la aparicion de irritabilidad o incluso de ansiedad
generalizada o depresion también son posibles.

La ludopatia interfiere profundamente en la relacion entre aquellos que la sufren su

3de5 10/03/2025, 12:32



Los 13 medicamentos contra el Parkinson que provocan un grave efec...

4 de 5

https://www.vozpopuli.com/bienestar/efecto-adverso-medicamentos-c...

circulo habitual. Los amigos, la familia y sus parejas suelen ser los mas
perjudicados: comienzan a aparecer las mentiras para ocultar la gravedad del
problema, e incluso algunos llegan a acudir al dinero de sus allegados para poder
continuar con sus apuestas. Asi, se trata de un problema que debe tratarse con un
profesional de la salud mental, asi como con la abstinencia completa del juego.
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