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Samsung ha presentado The Mind Guardian: una
innovadora aplicacion en formato videojuego
basada en...

Samsung ha presentado The Mind Guardian: una innovadora
aplicacion en formato videojuego basada en inteligencia artificial
disefiada para detectar signos de deterioro cognitivo, que pueden
desencadenar en enfermedades como el Alzheimer. En colaboracion
con el Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur, el Centro de
Investigacion en Tecnologias de Telecomunicacion atlanTTic de la
Universidad de Vigo y AFAGA Alzheimer, este proyecto puede
beneficiar a dos millones y medio de personas en toda Espana. 'The
Mind Guardian' evoluciona los tests de deterioro cognitivo por la
intervencion de la IA alcanzando un 97% de acierto en la poblacién
mayor de 55 afos, consiguiendo el aval cientifico-tecnoldgico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia y el aval cientifico de la Sociedad
Espanola de Psiquiatria y Salud MentalThe Mind Guardian es una
aplicacion gratuita y accesible a través de una Tablet para que
cualquier persona mayor de 55 afos pueda evaluar el riesgo de sufrir
algun tipo de deterioro cognitivo en fase temprana.Enmarcado dentro
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del programa Tecnologia con Propésito, este proyecto supone un hito
en el ambito de la salud y la tecnologia aplicada para romper barreras
enfocandose en la deteccion precoz del deterioro cognitivo.
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Samsung presenta “The Mind Guardian”, un
videojuego basado en IA para el cribado del
deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer

Este juego esta dirigido a personas a partir de 55 anos y su
acceso gratuito a través de una Tablet Android permite llevar a
cabo un cribado a gran escala en las primeras fases de diferentes
enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas con un 97% de
precision

[l Guardalo
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& Lee un resumen rapido generado por IA

Samsung Espaina anuncia el lanzamiento de “The Mind Guardian”, una

innovadora aplicacion gamificada basada en inteligencia artificial, que
presenta una prueba de autoevaluaciéon de memoria para el cribado a gran
escala de signos de deterioro cognitivo, un sintoma comun en las fases
tempranas de enfermedades como el Alzheimer. Este avance supone un hito
en el ambito de la salud y la tecnologia aplicada para romper barreras,
facilitando la detecciéon precoz de demencias como el Alzheimer, una
enfermedad que solo en Espaina alcanza a 800.000 personas.

Este videojuego, con una precisiéon del 97% se presenta como una
herramienta autoadministrable, gratuita y accesible, diseflada
especificamente para personas de edad superior a 55 afios sin sintomas
evidentes de deterioro cognitivo. Su aspecto mas novedoso es la combinacion
de tres elementos cientifico-tecnoldgicos: la gamificacion de pruebas de
memoria convencionales para la deteccion del deterioro cognitivo usados en
entornos sociosanitarios®y el andlisis basado en inteligencia artificial y
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tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi como
la planificacion personal y familiar.

“El lanzamiento de esta solucion marca un hito en las herramientas
disponibles para la deteccion de sefiales de deterioro cognitivo en fase
temprana, por su caracter universal, gratuito y accesible. Con The Mind
Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares, facilitando la
deteccion precoz que puede marcar la diferencia en la calidad de vida de los
pacientes, sus familias y sus cuidadores”, sefiala Alfonso Fernandez, CMO &
Head of Direct to Consumer de Samsung Iberia. “Nos sentimos
profundamente orgullosos de este proyecto, enmarcado dentro de nuestra
iniciativa local Tecnologia con Propdsito, con el que hemos conseguido poner
en valor el rol humano de la tecnologia y de la inteligencia artificial con un
claro impacto positivo en la sociedad de nuestro pais”.

La principal mision de The Mind Guardian es ofrecer un apoyo tangible tanto
a las personas afectadas como a sus familias y cuidadores, considerando la
deteccion temprana como un vector de mejora significativa en la calidad de
vida facilitando intervenciones mas efectivas desde las etapas iniciales de la
enfermedad. En definitiva, su gran valor radica en la capacidad de detectar de
manera precoz los primeros signos de deterioro cognitivo que pueden ser
origen de enfermedades como el Alzheimer, lo que puede contribuir a
aumentar la calidad de vida hasta en 10 afios y reducir los efectos de las
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cognitivo

El proyecto de investigacion que ha hecho posible el desarrollo de The Mind
Guardian se remonta a 2014, con la creacién de un grupo de investigadores
multidisciplinar de los ambitos tecnoldgico y sociosanitario en las
universidades de Vigo y de Santiago de Compostela para la combinacion
de técnicas de gamificacion e inteligencia artificial, con criterios de validez
psicométrica, como instrumento de cribado de deterioro cognitivo. A resultas
de sus avances, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST) del
centro de investigacion de Tecnologias de Telecomunicacion de Galicia
(atlanTTic) perteneciente a la Universidade de Vigo, se encargé de una bateria
de seis videojuegos para evaluar la memoria episddica, ejecutiva, memoria de
trabajo, memoria semantica, memoria procedimental y atencién; cada uno de
ellos basado en un test convencional usados en entornos sociosanitarios.

Entre 2016 y 2023 se llevan a cabo pilotos con esta bateria de videojuegos
en diferentes centros de dia, asociaciones de personas mayores y entidades
vinculadas con el tratamiento de las demencias, como la Asociacién gallega
de familiares con Alzhéimer (AFAGA). Los resultados mas recientes cubren
152 usuarios con valores de validacidon cruzada que alcanzan el 97% en
precision (accuracy) y confirman la usabilidad y aceptabilidad del
instrumento por parte de las personas participantes. Como consecuencia del
proceso de entrenamiento de los algoritmos de aprendizaje automatico y las
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En 2022, Samsung Iberia y la Universidade de Vigo comienzan a explorar
la posibilidad de ofrecer estas pruebas en formato de aplicacién gratuita
para autoevaluacidon en ambito domiciliario y facilitar asi un cribado inicial a
gran escala para, finalmente, firmar en 2024 un convenio de colaboracién
entre la Universidade de Vigo y Samsung Iberia para impulsar el desarrollo y
puesta a disposicion de The Mind Guardian, de cuyos derechos es titular la
Universidade de Vigo. El proyecto se ha llevado a cabo también con la
colaboracion desde el ambito clinico del Grupo de Neurociencia Traslacional
del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur, la agencia Cheil Spain
como titular de la aplicacion y su distribucion los usuarios finales, e Innatial

Developers S.L., firma gallega experta en integracion de sistemas Android.

Samsung, como socio tecnoldgico, ha jugado un papel crucial, aportando los
recursos necesarios para escalar el proyecto desde el ambito académico
hasta su transformacion en una aplicacion, con un especial foco en el disefio
y usabilidad para optimizar la experiencia de usuario garantizando que la
aplicacion sea intuitiva y funcional para su uso por el publico objetivo y en un
entorno autogestionado.

"

“Nos enfocamos en el desarrollo de una bateria de ‘serious games™para la
deteccidon temprana del deterioro cognitivo, integrando técnicas de
gamificacion e IA largamente experimentadas en el centro de investigacion

atlanTTic de la Universidad de Vigo. Gracias a un equipo multidisciplinario de
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centro de investigacion atlanTTic.

Este proyecto es el resultado de un trabajo multidisciplinar de varios afios,
desarrollado por un equipo humano altamente especializado, que ha unido

esfuerzos en el ambito de la tecnologia, la salud y la investigacién para

avanzar en la deteccidon temprana del deterioro cognitivo.

“El deterioro cognitivo es una realidad que puede afectar a cualquier persona,
independientemente de su nivel educativo o contexto socioeconomico, y
puede comenzar a manifestarse mucho antes de lo que solemos imaginar.
Estamos ante un reto de salud publica que necesita una respuesta proactiva y
eficaz. The Mind Guardian nos permite realizar un cribado de sefiales de
deterioro cognitivo de manera agil y eficaz. Es crucial destacar que no
estamos ante una herramienta diagndstica en si misma, sino ante un recurso
con una gran aplicabilidad en la practica clinica y en la atencidén primaria. Esta
herramienta no solo permite la identificacion temprana de posibles
problemas cognitivos, sino que también puede ser clave para fomentar
cambios en el estilo de vida y mejorar la calidad de vida de millones de
personas” comenta Carlos Spuch, neurocientifico y experto en
enfermedades neurodegenerativas responsable del proyecto en el IIS
Galicia Sur.

The Mind Guardian cuenta con el aval cientifico-tecnolégico de la
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largo y complejo. Unas pruebas que The Mind Guardian en ningun caso
sustituye, pero que agiliza de forma considerable”. Cualquier persona puede
realizar una autoevaluacion rapida y accesible desde su hogar, lo que no
solo agiliza la identificacion de posibles signos de deterioro, sino que también
otorga a los usuarios para tomar medidas preventivas y adoptar habitos de
vida mas saludables.

“La conexion con el territorio ha sido clave para desarrollar una tecnologia
cercana, util y accesible para todos, conectada con la adopcion de habitos
saludables que trabajamos en programas como “Coida o teu corpo” para
mayores de 55 afios en el plano preventivo. Nuestro conocimiento sobre el
impacto del deterioro cognitivo y las necesidades de los afectados y su circulo
asegura que esta solucién tecnoldgica sea realmente efectiva en la practica.
Nuestra participacion en la validacion y pruebas con usuarios ha permitido
comprobar la accesibilidad y eficacia del cribado en entornos reales,
garantizando que la herramienta responda a las necesidades de las personas
con deterioro cognitivo” concluye Juan Carlos Rodriguez Bernardez,
Presidente de la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimery
otras Demencias de Galicia (AFAGA).

The Mind Guardian, el mayor proyecto de Tecnologia con Propésito

Por su impacto, tanto en las personas con posible deterioro cognitivo como

en sus familias, The Mind Guardian es una App con enfoque ludico que
corresponsables.com
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o Memoria episodica: el usuario recorre una pequefia ciudad, observando
listas de elementos. Posteriormente, debera identificarlos en recorridos
activos por la ciudad.

o Memoria procedimental: prueba de agilidad y coordinacién en la que el
usuario sigue con el dedo un circulo en movimiento, que gira a distintas
velocidades y direcciones.

o Memoria semantica: se presentan tres imagenes relacionadas entre si, de
las cuales solo una es la opcidn correcta en términos de asociacion
semantica.

Los algoritmos de machine learning han sido desarrollados y entrenados con
una muestra representativa de la poblacion espafola, garantizando una
mayor fiabilidad en la identificacion de posibles signos de deterioro cognitivo.
The Mind Guardian ha sido disefiado y homologado especificamente para
el contexto del territorio espanol, utilizando tests de memoria
convencionales aplicados en entornos sociosanitarios de practica clinica en
Espafia. Actualmente, la aplicacién esta disponible Unicamente en idioma
castellano, ya que el entorno cultural y linguistico influye directamente en la
fiabilidad de la evaluacion cognitiva.

Samsung refuerza su compromiso con lainnovacion y el bienestar cognitivo

Gracias a su enfoque innovador y accesible, The Mind Guardian se posiciona
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- se centra en desarrollar soluciones en areas clave como la educacion, la
cultura, la accesibilidad y bienestar, y la empleabilidad y emprendimiento. Su
objetivo es utilizar la tecnologia como una herramienta para generar un
impacto positivo y significativo en la sociedad, demostrando cémo los
avances tecnologicos pueden responder a necesidades reales y contribuir al
bienestar colectivo.

En 2023, Samsung incrementd su inversion en el programa Tecnologia
con Propésito en un 30%, alcanzando los 1,52 millones de euros. Desde su
creacion, el programa ha destinado mas de 25 millones en 30 proyectos de
impactos social. En este 2025 Samsung sigue invirtiendo en Espafa y el
desarrollo de The Mind Guardian es una clara prueba del compromiso de la

compafia con la innovacion tecnoldgica al servicio de |la sociedad.

Consulta mds informacion responsable en las publicaciones
Corresponsables y en el espacio de SAMSUNG en Organizaciones
Corresponsables 2025.
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23 ciudades espaiolas entre las mejores del e
mundo para el turismo del sueiio segin la presupuesto para asuntos sociales
nueva guia de KAYAK o rcacion de Manclaamar ooy
Martes 11 de marzo de 2025 una asesora a Begofia Gomez

Por motivo del Dia Mundial del Sueiio este 14 de marzo, el interés en el turismo del
- . i . - Google y WhatsApp van a guardar
sueiio estéa en auge, KAYAK ha lanzado su Guia de Turismo del Suefio, en la que los datos del fiscal general, segiin
clasifica destinos de todo el mundo basandose en factores como la contaminacion informa la UCO
acustica, la calidad del aire, la gobernanza y estabilidad politica, el acceso a
alojamientos con spas y la proximidad a la naturaleza. Cuatro ciudades espafiolas
figuran entre las 30 primeras: Granada (13?), Gijon (212), Menorca (262) y Santander
(29%)

En los Gltimos afios, el interés por el turismo del suefio ha ganado terreno rapidamente,
con el descanso y la relajacion seialados como los principales factores que afectan las
decisiones de viaje en 2024. Segun un estudio reciente realizado por KAYAK, el motor
de buisqueda de viajes lider en el mundo, entre viajeros de 8 paises, el 24% de los
encuestados afirmé que lo que mas espera de sus vacaciones es "ponerse al dia con el
sueiio y poder relajarse mas". Este porcentaje fue ain mayor entre los encuestados
entre 27 y 42 afios y las mujeres.

ispaiia, de acuerdo con los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, casi la

id de la poblacion (48%) no tiene un sueiio de calidad, lo que resalta la necesidad de

nejor descanso, especialmente si se tiene en cuenta el impacto que el suefio puede
tener en la salud y el bienestar de una persona. En este contexto, viajar se ha
convertido en una actividad codiciada para aquellos que buscan desconectar y recargar
energia, ya que tiende a contribuir a regular los patrones de sueiio, ayudando a las
personas a dormir la cantidad adecuada.

La ciencia del suefio y los viajes

En el mundo exigente de hoy, las personas estan cada vez mas crénicamente privadas
de suefio, lo que afecta a sus ritmos circadianos y provoca diversos problemas de salud.
La falta de sueiio provoca un aumento de los niveles de cortisol, mas conocida como la
hormona del estrés, que puede afectar negativamente al estado de animo y a la funcién
del sistema inmune.

Privacidad
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tido, las vacaciones para descansar son una excelente manera de saldar
"deuda de suefio" que se acumula en la vida diaria, ofreciendo un entorno
ira un descanso profundo y reparador.

ir a los viajeros a facilitar la planificacién de escapadas reparadoras, KAYAK
) su Guia de Turismo del Suefio. Esta guia clasifica los principales destinos
 del suefio a nivel global basandose en un anilisis riguroso de factores
)ara un sueio reparador, como la contaminacion acustica, la calidad del aire,
nzay estabilidad politica, el acceso a alojamientos con spas y la proximidad a

Descubre aqui
la mejores

cafeteras za. Dentro de esta guia, el ranking de "vacaciones para descansar" revela que

italianas

)s espaiiolas se encuentran entre las mejores del mundo para el turismo del
) Granada (13?), Gijon (212), Menorca (26?) y Santander (292) entre las 30

)

1z-Rivas, Directora Comercial de KAYAK para Europa, afiade: "Viajar deberia

deriencia reparadora y eso empieza por priorizar el suefio. Por lo tanto,

pena tomarse un tiempo para reflexionar antes de reservar unas vacaciones

para el descanso y la relajacidn. En colaboracidn con el Dr. Jason Ellis,

a Ciencia del Suefio en la Universidad de Northumbria, combinamos el andlisis

“@e aatos ae KAYAK con su experiencia en la ciencia del suefio para ofrecer a los viajeros
una guia de vacaciones para descansar, cuidadosamente creada para que los viajeros
encuentren su santuario perfecto para el suefio".

Guia de turismo del sueiio de KAYAK: los 10 mejores destinos para unas vacaciones
para descansar perfectas

Split, la capital croata, encabeza la clasificacion. Esta encantadora ciudad costera
ofrece una combinacidn perfecta de historia, cultura y tranquilidad. Con sus calles
empedradas, el impresionante Palacio de Diocleciano y las playas de aguas cristalinas,
Split respira relajacion. Canmore en Canada, y Andorra la Vella también recibieron altas
puntuaciones en todas las categorias, lo que les vali6 el segundo y tercer puesto en la
clasificacion.

Split, Croacia Canmore, Canadé Andorra la Vella, Andorra Reikiavik, Islandia Funchal,

Portugal Mont-Tremblant, Canada Jasper, Canada Malmo, Suecia, Gotenburgo, Suecia

Harrison Hot Springs, Canadd

Oios en Espaiia: las 5 mejores ciudades espaiiolas para el turismo del sueiio
1aquellos viajeros que buscan optimizar su suefio un poco mas cerca de casa, 23
lades espaiiolas forman parte del ranking mundial, con Granada, Gijon, Menorca y
tander entre las 30 mejores ciudades para una escapada de ensuefio.

Posicién en ranking global: 13. Granada 21. Gijén 26. Menorca 29. Santander 38. Palma
de Mallorca

Para ver la clasificacion completa y cinco consejos para descansar mejor al viajar,
consultar la Guia de Turismo del Sueiio de KAYAK. Para los viajeros a los que les
preocupa su presupuesto, KAYAK ha afiadido un filtro de "Vacaciones para descansar" a
su pagina Explore. Es sencillo, los viajeros pueden seleccionar el filtro como tipo de
viaje y ver los resultados de bisqueda basados en su presupuesto, con ofertas de vuelos
a los principales destinos centrados en el suefio segun la clasificacién. Para facilitar el
uso, solo se incluyen los destinos con aeropuertos cercanos.

Publicidad Publicidad

Privacidad
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elbierzon
Ponferrada organiza una charla sobre el ictus con
el neurélogo Angel Fernandez Diaz

Tendra lugar este sabado, 15 de marzo, en el Centro de Dia de Flores del Sil

El neurélogo del Hospital El Bierzo, Angel Fernandez Diaz. César Sanchez

Elbierzonoticias
Ponferrada

Martes, 11 de marzo 2025, 11:44

Y Comenta | »

La Concejalia de Mayores y Participacion Ciudadana de Ponferrada, organiza una
charla divulgativa sobre el ictus de la mano del neurologo del Hospital del Bierzo
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Angel Fernandez Diaz, miembro de la Sociedad Espafola de Neurologia, quien
acaba de publicar su libro «Ictus: Cinco letras que cambian tu vida», un manual
para todos aquellos pacientes y cuidadores que se tienen que enfrentar a una
nueva vida tras un episodio de este tipo.

La charla se desarrollara este sabado, 15 de marzo, a las 18 horas en el Centro de
Dia de Flores del Sil, con entrada gratuita hasta completar aforo.

_

- - Noticia relacionada
Morala anuncia la creacidn una Unidad de Ictus en el Hospital del Bierzo

«Se trata de una actividad en este centro en colaboracion con la Asociacion Flores
del Sil Existe, para seguir trabajando en darle vida al barrio de Flores del Sil, y en
concreto a nuestro Centro de Dia, trabajando siempre para nuestros mayores y
que puedan participar en mas actividades organizadas desde la concejalia de
Mayores, indico la concejala del area, Mari Crespo.

El doctor resolvera todas las dudas que puedan surgir sobre el ictus y ofrecera
detalles de este libro, donde se explica qué es un ictus y cOmo reconocer sus
sintomas pero, sobre todo, se ofrecen consejos para ayudar a manejar las secuelas
de esta enfermedad y pautas sobre los cuidados que van a necesitar los pacientes.

Temas Sanidad Ponferrada

Comenta
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Un neurdlogo resalta
el cambio"radical" en
la Ultima década del
tratamiento de los
pacientes con migrana

* Laneurologia es una rama de la medicina que se
enfoca en el estudio y tratamiento de las enfermedades del
sistema nervioso

*
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EL CORREO
El videojuego espaiol que podria cambiar la lucha
contra el alzhéimer

Una solucion apoyada en la inteligencia artificial busca adelantarse a los primeros
estadios del deterioro cognitivo de los pacientes espafioles

Persona mayor realizando un ejercicio neurolégico. Archivo

José A. Gonzalez

Seqguir

Martes, 11 de marzo 2025, 11:00
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«Recuerda tu que puedes». Esta es una de las notas que Manuel le dejaba a Rosa,
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El videojuego espaiiol que podria cambiar la lucha contra el alzhéimer ...  https://www.elcorreo.com/sociedad/salud/videojuego-espanol-cambiar...

preso de esa enfermedad que te roba todos los recuerdos. Ellos son los
protagonistas de una cancion de Andrés Suarez. Manuel, nombre ficticio, es un
ejemplo de los 800.000 pacientes de alzhéimer que hay en Espana, cifra que cada
ano suma 40.000 nuevos casos. Un diagnostico que, en la mayoria de los casos,
llega cuando el deterioro cognitivo ya esta avanzado.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) considera que la deteccion precoz es
un elemento clave en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer. Pero, segun
datos de esta sociedad cientifica, en alrededor del 50% de los casos no se
diagnostica hasta que el paciente ha desarrollado una fase moderada de la
enfermedad, y entre el 30% y el 50% de las personas que padecen algun tipo de
demencia no llegan a obtener un diagnostico preciso. Si la deteccion del deterioro
cognitivo se realizara de forma precoz —origen de enfermedades como el
alzhéimer—, la calidad de vida podria mejorar hasta en 10 anos y reducir los
efectos de las demencias hasta en un 40%, aseguran los expertos de la SEN.

El problema es que no hay una prueba especifica para diagnosticar este deterioro.
Una combinacion de sintomas como cambios en la memoria, pequenos olvidos o
pérdida de reflejos lleva a un cuadro clinico que solo se confirma con pruebas
neurolégicas posteriores. «Afecta a cualquier persona, independientemente de su
nivel educativo o contexto socioecondémico, y puede comenzar a manifestarse
mucho antes de lo que solemos imaginar. Es un reto de salud publica que necesita
una respuesta proactiva y eficaz», senala Carlos Spuch, neurocientifico y experto
en enfermedades neurodegenerativas, responsable del proyecto en el IIS Galicia
Sur.

Spuch, junto con sus companeros de la Universidad de Vigo y Samsung Iberia, ha
abordado la problematica del diagnostico tardio. Con este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta universidad y la tecnoldgica permite identificar
posibles signos de deterioro cognitivo, ademas de reducir los efectos negativos del
denominado «sindrome de bata blanca» o el miedo a la realizacién de pruebas en
entornos sanitarios.

Aunque su nombre tenga tintes anglosajones, The Mind Guardian es una
herramienta 'made in Spain' que actia como una alerta inicial para agilizar la
consulta con profesionales médicos y facilitar el acceso a terapias y tratamientos.
Sin analisis ni test tradicionales: es un videojuego gratuito y accesible que busca
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combatir el alzhéimer desde sus primeras fases.

El usuario debe completar tres pruebas dentro del videojuego: recorrer una ciudad
observando diferentes elementos que debera recordar posteriormente, realizar
una prueba de agilidad y coordinacion y superar un ejercicio para asociar
imagenes relacionadas entre si.

Estas tres pruebas evaluan la memoria episédica, procedimental y semantica. A
continuacion, una IA entrenada con una muestra representativa de la poblaciéon
espanola analiza los resultados en busca de trazas de deterioro cognitivo. «En
ningun caso sustituye las pruebas neuropsicoldgicas administradas por
especialistas, pero las agiliza», aclara Juan Carlos Rodriguez Bernardez,
presidente de la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias de Galicia (AFAGA). El videojuego cuenta con el aval cientifico-
tecnoldgico de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y el respaldo de la
Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), recuerdan los
promotores.

Un enfoque multidisciplinar

La presentacion de este videojuego es la culminacion de un trabajo de
investigacion de ocho anos, desarrollado en las universidades de Vigo y Santiago
de Compostela. Entre 2016 y 2023 se llevaron a cabo pruebas piloto con esta
bateria de videojuegos en diferentes centros de dia, asociaciones de personas
mayores y entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias, como la
Asociacion Gallega de Familiares con Alzhéimer (AFAGA).

Hace tres anos, Samsung Iberia se sumo a la iniciativa como partner tecnolégico,
aportando los recursos necesarios para escalar el proyecto desde el ambito
académico hasta su transformacion en una aplicacion. Los resultados académicos,
con una precision del 97%, ya son una realidad. «Nos sentimos profundamente
orgullosos de este proyecto, enmarcado dentro de nuestra iniciativa local
Tecnologia con Propdsito, con el que hemos conseguido poner en valor el rol
humano de la tecnologia y de la inteligencia artificial, con un claro impacto
positivo en la sociedad de nuestro pais», explica Alfonso Fernandez, CMO y Head
of D2C de Samsung Iberia.

Temas Alzheimer Samsung Salud mental
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La Policia Local, la primera con certificado cerebroprotector

DS - martes, 11 de marzo de 2025

95 agentes han recibido capacitacion para identificar los sintomas de un ictus y activar el protocolo
de emergencia 'Codigo Ictus', una actuacion fundamental para minimizar las secuelas de esta
enfermedad donde el tiempo es basico

Gama SUV Hibrida y e
Eléctrica de Hyundai.

Solo durante este mes, incluye 4 afios
de mantenimiento gratis y la
tranguilidad de saber que, ity
Hyundai no 18 comvence, In niadas
Manai Ver més

Julio Agred. idente de la Fundacion Freno al Ictus, durante su intervencidn en el acto de entrega del certificado, en presencia del alcalde, concejales y

v P
representantes de la Policia Local. - Foto: DS

© Sigue el canal de El Dia de Segovia en WhatsApp y entérate de todo lo que 0 X
ocurre

La Policia Local de Segovia ha obtenido la certificacién 'Espacio
Cerebroprotegid’ de la Fundacion Freno al Ictus, convirtiéndose en el primer
cuerpo de seguridad en Espania en obtener este reconocimiento. Esta
certificacién acredita que sus agentes estan capacitados para identificar los
sintomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia 'Cédigo Ictus', una
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actuacion fundamental para minimizar las secuelas de esta enfermedad donde
el tiempo es basico.

El alcalde de Segovia, José Mazarias, ha recibido este martes el certificado y el e
sello de 'Espacio Cerebroprotegido durante el transcurso de un acto que ha El aumento de la demanda i

Himaen
; : . o de justicia gratuita agudiza S’
tenido lugar en el antiguo salén de plenos de |a casa consistorial y en el que la carga del turno de ofic
también se ha reconocido a los agentes que han completado con éxito la i E——
formacion. En total, 95 agentes de la Policia Local de Segovia han recibido esta bR (f e MEMUSER O AT

AMUCATON.  STVUITNEADGS. GUSADOHACER  HACH ATRAS:

capacitacion que les garantiza la capacidad de actuar con rapidez en
situaciones criticas, donde cada segundo es crucial.

El regidor segoviano ha sefialado que "este reconocimiento no solo es un hito
para nuestro municipio, sino también un ejemplo a seguir para otros cuerpos de
seguridad en toda Espaia", a lo que ha afadido que "este certificado destaca la
importancia de la formacién especializada en situaciones de emergenciay el
compromiso de nuestros agentes con la salud y el bienestar de la comunidad. Al
recibir esta distincion, Segovia se coloca a la vanguardia en la formacion y
prevencién frente al ictus, un ejemplo de conciencia y responsabilidad que nos
llena de orgullo a todos los segovianos".

Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, ha
subrayado la importancia de este tipo de proyectos. "El ictus es una enfermedad
tiempo-dependiente, lo que significa que cada minuto cuenta. Gracias a la
formacion recibida, los agentes de la Policia Local de Segovia no sélo estan
mejor preparados para actuar rapidamente en el dmbito laboral, sino que
también pueden tener un impacto positivo en su comunidad. Este tipo de
iniciativas son fundamentales para dar respuesta eficaz a emergencias
médicas".

Mazarias ha agradecido a los agentes su dedicacién y compromiso con la
formacién continua y su responsabilidad en poner en practica lo aprendido,
demostrando que Segovia es una ciudad que cuida de sus ciudadanos en todos
los aspectos. Al mismo tiempo ha felicitado a la Fundacion Freno al Ictus por "su
valiosa labor en la sensibilizacién y la formacién en torno a esta enfermedad y
por crear una red de apoyo que nos ayuda a todos a esta mas preparados en
situaciones de emergencia. Esta colaboracién es clave para que podamos
seguir avanzando hacia una sociedad mds segura y saludable".

El acto ha contado con la asistencia del concejal de Seguridad, César Martin; la
concejala de Personal, Maria Carpio; el Intendente Jefe de la Policia Local de
Segovia, Vicente Sanz Plaza; el subinspector Oscar Martin de Miguel y las
agentes Maria Encarnacién Bulnes Garzén y Paloma Lopez Tortuero.

Espacio Cerebroprotegido. Es una certificacion obtenida a través de una
formacién online, cuyo contenido ha sido desarrollado en colaboracién con la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Cuenta con el aval social de la propia
sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacion Espariola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMET) y la Asociacién Espafiola de Servicios de
Prevencion Laboral (AESPLA).

Elictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de las
principales causas de discapacidad adquirida en adultos. En Espafia, mas de
24.000 personas fallecen cada afio a causa de esta enfermedad, mientras que
mas de 34.000 sobreviven con discapacidades graves que afectan
significativamente su calidad de vida y la de sus cuidadores. De estos casos, el
35% ocurre en la edad laboral, lo que subraya la importancia de la prevencion en
este entorno. Sin embargo, el 90% de los casos son prevenibles mediante
habitos de vida saludables, como una alimentacién equilibrada, la practica
regular de actividad fisica y el control de factores de riesgo como la
hipertension, el colesterol y el tabaquismo.

Fundacion Freno al Ictus. La Fundacién 'Freno al Ictus' se creé con el objetivo de
reducir el impacto del ictus en Espafia, promover acciones de concienciacion
para dar a conocer la enfermedad entre la ciudadania y divulgar conocimiento
sobre su deteccion, actuacion y prevencion, su dimension y sus consecuencias.

Ademads de sus acciones, proyectos, campaiias y actividades para promover
estilo de vida saludable, la mejora de la calidad de vida de los afectados y sus
familiares, esta Fundacién abarca otros campos de accién como el ambito de la
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investigacion cientifica sobre el ictus y el dafio cerebral adquirido, y la inclusion

social y laboral de los afectados por esta enfermedad.

ARCHIVADO EN: Ictus, Segovia, Enfermedades, Policia, Policia Local, Cuerpos de
seguridad, Espaiia, Salud, José Mazarias, Discapacidad, Neurologia

Contenido patrocinado

Invertir 250€ con IA podria generar un segundo
ingreso

Patrocinado por digiteamagency.com

La IA que genera
dinero y que arrasa
en Espafia
Patrocinado por Al

DESDE 22.600€ Y
HASTA 8 ANOS DE
GARANTIA CITROE...
Patrocinado por NUEV...

NUEVO JEEP AVENGER: Aprovechala Hasta-50% dto con el cédigo

mejor promocion del afio en Jeep®.
iNo faltes!
Patrocinado por Jeep

25HAPPY10

Vuelven los Happy Days, reserva tu hotel
con hasta un -50% de dto con 25HAPPY10

Patrocinado por Barcelé Hotel Group

Haga esto cada mafiana para ayudara ¢Es tan top como parece? YES!

vaciar sus intestinos (Funciona
rapidamente)
Patrocinado por Floravia

ENLARED CINE Y TELEVISION

TikTok permitira a los 25 afios de contenidos de
padres limitar el acceso a calidad y compromiso
sus hijos

3de4

PUNTO Y APARTE

Descubrelo en nuestra web.
Patrocinado por Opel Corsa Color Edition

CINE Y TELEVISION

Karla Sofia Gascon, "Mejor
Actriz' de la Unién de
Actores

ENLARED

¢Somos adictos a las
notificaciones?

11/03/2025, 16:50



Asi es The Mind Guardian, el nuevo juego gratuito de Samsung basad... https://www.elespanol.com/elandroidelibre/noticias-y-novedades/202...

1€ AL MES

o
-

EN DIRECTO

El Gobierno pide "prudencia" y "seriedad" para abordar el aumento del gasto en Defensa

MIND
GUARDIAN

"The Mind Guardian" El Androide Libre e Madrid (Espafia)

Asi es The Mind Guardian, el nuevo juego gratuito de
Samsung basado en IA que detecta el deterioro cognitivo

Hace unas horas la compaiiia coreana ha presentado en Espaiia un juego que evita el
"sindrome de bata blanca"y abraza el movimiento de salud cognitiva.

Mas informacion : Samsung no para de ganar: después del gran éxito del Galaxy S24, el
Galaxy S25 apunta maneras

Manuel Ramirez
Publicada 11 marzo 2025 15:02h
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Igual que la nueva serie Galaxy S25 esta recibiendo a través de One Ul 7 el nuevo
sistema de actualizaciones del sistema, o lo poco que quedaria para recibir al cuarto
miembro con el S25 Edge, ahora la compafiia coreana ha presentado en Espaia su
nueva propuesta como videojuego llamada "The Mind Guardian®, que esta basado
en |A para el cribado del deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer.

La idea central de este proyecto es evitar el "sindrome de bata blanca y ha sido
llevado a cabo gracias a la colaboracién entre Samsung Iberia, el Centro de
Investigacion en Tecnologias de la Universidad de Vigo (atlanTTic), el Grupo de
Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sury la
agencia de publicidad Cheil, con el aval cientifico-tecnoldgico de la Sociedad Espariola
de Neurologia (SEN) y con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria'y
Salud Mental (SEPSM).

PUBLICIDAD

El sindrome mencionado lo puede experimentar la persona en un entorno medico
como una consulta y la sola presencia del personal sanitario puede provocar un
aumento de su presioén arterial, lo que imposibilita que se la pueda evaluar de
forma precisa. Y es aqui donde The Mind Guardian entra en juego como una app
gamificada basada en IA que se presenta como una prueba de autoevaluacion de
memoria para el cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo.
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Es justamente el sintoma comun en las fases tempranas de enfermedades como
el Alzheimer, asi que la ciencia espafola de la mano de Samsung acaba de lanzar una
experiencia gamificada que permitira a cualquier persona, en un entorno conocido
COMo es su casa, echar una 'partida’ a través de las tres fases que componen a este
nuevo juego gratuito que se puede probar en cualquier tablet Android.

Es de vital importancia porque la tecnologia aplicada al ambito de la salud puede
romper ciertas barrerasy asi facilitar la deteccion precoz de demencias como el
Alzheimer, una enfermedad que solo en Espafia alcanza a 800.000 personas.
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The Mind Guardian El Androide Libre e Madrid (Espafia)

The Mind Guardian es un videojuego disefiado para personas de edad superior a
55 afios sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo y se basa en tres fases o
elementos cientificos tecnoldgicos. En una sesion de 45 minutos este juego de Samsung
permite detectar esos signos para paliar los efectos negativos del mencionado
"sindrome de bata blanca" y se provoquen cambios de habitos saludables.

El proyecto de investigacion nuclear de The Mind Guardian remonta a 2014 con la
creacion de un grupo de investigadores multidisciplinar de los ambitos tecnoldgico y
sociosanitario en las universidades de Vigo y de Santiago de Compostela para
la combinacion de técnicas de gamificacion e inteligencia artificial. Y fue en 2024
cuando Samsung lberiay la Universade de Vigo comenzaron a idear la posibilidad de
crear una app gratuita para la autoevaluacion en @&mbito domiciliario.

[Probamos la enorme tablet de Samsung: la mejor opcion para jubilar a tu
. ordenador portétil y ver peliculas a lo grande]

Y asi en 2024 comenzaron con el desarrollo para llegar como una app
disponible en una tablet Android en Espaia y asi acceder a las tres pruebas o fases del
juego:

* Memoria episédica: en un entorno en 3D con la simulacion de una pequefa
ciudad, el usuario ha de observar listas de elementos para que posteriormente
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* Memoria semantica: se presentan tres imagenes relacionadas entre si de las
cuales solo una es la opcidn correcta en términos de asociacion semantica.

w

The Mind Guardian El Androide Libre e Madrid (Espafia)

La inteligencia artificial hace su aparicion para recoger las variables
significativas de los resultados de las pruebas y asi encontrar parametros que se suelen
pasar por alto en tests normales. Los algoritmos de machine learning han sido
desarrollados y entrenados con una muestra representativa de la poblacion espafiola
para garantizar la mayor fiabilidad.

Cabe recordar que los resultados de la prueba de 45 minutos son complementarios
y habria que pasar por la consulta de un especialista para determinar una pérdida
cognitiva. Es decir, que no es un producto medico ni terapéutico y no ha de ser usado
como instrumento para diagndsticos clinicos ni tratamientos médicos segun cita
Samsung en su web donde esta toda la informacion restante.
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The Mind Guardian El Androide Libre e Madrid (Espafia)

The Mind Guardian esta disponible de forma gratuita desde la Google Play
Store y se recomienda su uso en tablets con Android 8.0 o superior. Se ha disefiado

para pantallas de 11 pulgadas, aunque se puede usar en otros dispositivos con
dimensiones distintas.

PUBLICIDAD

EN: AILZHFIMER ENFERMEDADES MENTALES SAMSUNG  SAMSUNG GALAXY FESPANA VIDEOIUEGOS GAMING

PUBLICIDAD

N Qo X 0 <

6 de 12 11/03/2025, 16:40



El videojuego espafol que podria cambiar la lucha contra el alzhéimer ... https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/videojuego-espanol-...

(%l 1orte de @astilla

El videojuego espaiol que podria cambiar la lucha
contra el alzhéimer

Una solucion apoyada en la inteligencia artificial busca adelantarse a los primeros
estadios del deterioro cognitivo de los pacientes espafioles
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preso de esa enfermedad que te roba todos los recuerdos. Ellos son los
protagonistas de una cancion de Andrés Suarez. Manuel, nombre ficticio, es un
ejemplo de los 800.000 pacientes de alzhéimer que hay en Espana, cifra que cada
ano suma 40.000 nuevos casos. Un diagnostico que, en la mayoria de los casos,
llega cuando el deterioro cognitivo ya esta avanzado.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) considera que la deteccion precoz es
un elemento clave en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer. Pero, segun
datos de esta sociedad cientifica, en alrededor del 50% de los casos no se
diagnostica hasta que el paciente ha desarrollado una fase moderada de la
enfermedad, y entre el 30% y el 50% de las personas que padecen algun tipo de
demencia no llegan a obtener un diagnostico preciso. Si la deteccion del deterioro
cognitivo se realizara de forma precoz —origen de enfermedades como el
alzhéimer—, la calidad de vida podria mejorar hasta en 10 anos y reducir los
efectos de las demencias hasta en un 40%, aseguran los expertos de la SEN.

El problema es que no hay una prueba especifica para diagnosticar este deterioro.
Una combinacion de sintomas como cambios en la memoria, pequenos olvidos o
pérdida de reflejos lleva a un cuadro clinico que solo se confirma con pruebas
neurolégicas posteriores. «Afecta a cualquier persona, independientemente de su
nivel educativo o contexto socioecondémico, y puede comenzar a manifestarse
mucho antes de lo que solemos imaginar. Es un reto de salud publica que necesita
una respuesta proactiva y eficaz», senala Carlos Spuch, neurocientifico y experto
en enfermedades neurodegenerativas, responsable del proyecto en el IIS Galicia
Sur.

Spuch, junto con sus companeros de la Universidad de Vigo y Samsung Iberia, ha
abordado la problematica del diagnostico tardio. Con este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta universidad y la tecnoldgica permite identificar
posibles signos de deterioro cognitivo, ademas de reducir los efectos negativos del
denominado «sindrome de bata blanca» o el miedo a la realizacién de pruebas en
entornos sanitarios.

Aunque su nombre tenga tintes anglosajones, The Mind Guardian es una
herramienta 'made in Spain' que actia como una alerta inicial para agilizar la
consulta con profesionales médicos y facilitar el acceso a terapias y tratamientos.
Sin analisis ni test tradicionales: es un videojuego gratuito y accesible que busca
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combatir el alzhéimer desde sus primeras fases.

El usuario debe completar tres pruebas dentro del videojuego: recorrer una ciudad
observando diferentes elementos que debera recordar posteriormente, realizar
una prueba de agilidad y coordinacion y superar un ejercicio para asociar
imagenes relacionadas entre si.

Estas tres pruebas evaluan la memoria episédica, procedimental y semantica. A
continuacion, una IA entrenada con una muestra representativa de la poblaciéon
espanola analiza los resultados en busca de trazas de deterioro cognitivo. «En
ningun caso sustituye las pruebas neuropsicoldgicas administradas por
especialistas, pero las agiliza», aclara Juan Carlos Rodriguez Bernardez,
presidente de la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias de Galicia (AFAGA). El videojuego cuenta con el aval cientifico-
tecnoldgico de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y el respaldo de la
Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), recuerdan los
promotores.

Un enfoque multidisciplinar

La presentacion de este videojuego es la culminacion de un trabajo de
investigacion de ocho anos, desarrollado en las universidades de Vigo y Santiago
de Compostela. Entre 2016 y 2023 se llevaron a cabo pruebas piloto con esta
bateria de videojuegos en diferentes centros de dia, asociaciones de personas
mayores y entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias, como la
Asociacion Gallega de Familiares con Alzhéimer (AFAGA).

Hace tres anos, Samsung Iberia se sumo a la iniciativa como partner tecnolégico,
aportando los recursos necesarios para escalar el proyecto desde el ambito
académico hasta su transformacion en una aplicacion. Los resultados académicos,
con una precision del 97%, ya son una realidad. «Nos sentimos profundamente
orgullosos de este proyecto, enmarcado dentro de nuestra iniciativa local
Tecnologia con Propdsito, con el que hemos conseguido poner en valor el rol
humano de la tecnologia y de la inteligencia artificial, con un claro impacto
positivo en la sociedad de nuestro pais», explica Alfonso Fernandez, CMO y Head
of D2C de Samsung Iberia.

Temas Alzheimer Samsung Salud mental
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Samsung lanzael
videojuego 'The Mind
Guardian’, para
detectar el Alzheimer
conlaayudadelalA

* Incluye una prueba de autoevaluacion de memoria
para el cribado de signos de deterioro cognitivo

* La 'Tecnologia con Proposito' del fabricante impacta de
forma positiva en la sociedad

*  Lacompafia proporciona un acceso gratuito a los
usuarios a través de una tableta
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Samsung Espafia ha anunciado el lanzamiento de The Mind
Guardian, una aplicacion gamificada basada en inteligencia artificial
que presenta una prueba de autoevaluacion de memoria para el
cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo, un sintoma
comun en las fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer.
Fuentes del fabricante surcoreano apuntan que The Mind Guardian
esta dirigido a personas a partir de 55 aflos y su acceso gratuito a
través de una Tablet Android permite llevar a cabo un cribado a gran
escala en las primeras fases de diferentes enfermedades

neurologicas y psiquiatricas con un 97% de precision.

Este avance supone un hito en el ambito de la salud y la tecnologia
aplicada para romper barreras, facilitando la deteccion precoz de
demencias como el Alzheimer, una enfermedad que solo en Espafa
alcanza a 800.000 personas, segun explica la compafia tecnoldgica.
De hecho, la principal misién de The Mind Guardian es ofrecer un
apoyo tangible tanto a las personas afectadas como a sus familias y

cuidadores, considerando la deteccion temprana como un vector de

https://www.eleconomista.es/tecnologia/noticias/13261534/03/25/sa...
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mejora significativa en la calidad de vida facilitando intervenciones

mas efectivas desde las etapas iniciales de la enfermedad.

Este proyecto tiene su origen en el resultado de un trabajo
multidisciplinar de varios afios, desarrollado por un equipo humano
altamente especializado, que ha unido esfuerzos en el ambito de la
tecnologia, la salud y la investigacion para avanzar en la deteccion
temprana del deterioro cognitivo. En concreto, ademas de Samsung
Iberia también han participado el Centro de Investigacion en
Tecnologias de Telecomunicacion de la Universidade de Vigo
(atlanTTic), el Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de
Investigacion Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheill,
con el aval cientifico-tecnolégico de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de

Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM).

Danobatgroup inicia plan estratégico con
sector aerondutico que ya copa el 3...

ver mas

Con un enfoque en la deteccion temprana y tras una sesion de unos
45 minutos, The Mind Guardian ofrece a los usuarios una solucion

sencilla y de acceso universal para identificar posibles signos de
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deterioro cognitivo, reduciendo los efectos negativos del

denominado "sindrome de bata blanca" o miedo a la realizaciéon de

pruebas en entornos sanitarios. En caso de deteccion de posibles
sefales de deterioro cognitivo, The Mind Guardian actia como una
alerta inicial que agiliza la posterior consulta a los profesionales
meédicos para su diagnoéstico y el posible acceso a terapias'y
tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias,

asi como la planificacién personal y familiar.

Alfonso Fernandez, CMO & Head of Direct to Consumer de
Samsung lberia, explica que "el lanzamiento de esta solucion marca
un hito en las herramientas disponibles para la deteccion de sefales
de deterioro cognitivo en fase temprana, por su caracter universal,
gratuito y accesible. Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a
gran escala a los hogares, facilitando la deteccion precoz que puede
marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus
familias y sus cuidadores’, sefiala el directivo. "Nos sentimos
profundamente orgullosos de este proyecto, enmarcado dentro de
nuestra iniciativa local Tecnologia con Propoésito, con el que hemos
conseguido poner en valor el rol humano de la tecnologia 'y de la
inteligencia artificial con un claro impacto positivo en la sociedad de

nuestro pais".

Relacionados

Samsung recupera el liderazgo mundial en microchips, por delante de

Intel y Nvidia

Samsung exhibe el poder de la 'inteligencia artificial' en movilidad con su

familia Galaxy S25

https://www.eleconomista.es/tecnologia/noticias/13261534/03/25/sa...
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Ponferrada organiza una charla sobre el
ictus con el neurdlogo Angel Fernandez
Diaz

La charla se desarrollara este sabado, 15 de marzo, a las 18
horas en el Centro de Dia de Flores del Sil, con entrada gratuita
hasta completar aforo

& Jornada escolar de plantacion de cerezos en el Camino de Santiago
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Ponferrada organiza una charla sobre el ictus con el neurélogo Angel Fernandez Diaz.
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La Concejalia de Mayores y Participacion Ciudadana de
Ponferrada, organiza una charla divulgativa sobre el ictus de
la mano del neurdlogo del Hospital del Bierzo Angel
Fernandez Diaz, miembro de la Sociedad Espanola de
Neurologia, quien acaba de publicar su libro "Ictus: Cinco
letras que cambian tu vida’, un manual para todos aquellos
pacientes y cuidadores que se tienen que enfrentar a una
nueva vida tras un episodio de este tipo.

La charla se desarrollara este sabado, 15 de marzo, a las 18
horas en el Centro de Dia de Flores del Sil, con entrada
gratuita hasta completar aforo.

“Se trata de una actividad en este centro en colaboracion con
la Asociacidn Flores del Sil Existe, para seguir trabajando en
darle vida al barrio de Flores del Sil, y en concreto a nuestro
Centro de Dia, trabajando siempre para nuestros mayores y
que puedan participar en mas actividades organizadas desde
la concejalia de Mayores’, indico la concejala del area, Mari
Crespo.

PUBLICIDAD
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Samsung lanza The Mind Guardian, un
videojuego impulsado por IA que
ayuda a identificar sintomas de
deterioro cognitivo

Newsroom Infobae

6-8 minutos

Samsung ha anunciado el lanzamiento de The Mind Guardian, un

videojuego impulsado por Inteligencia Atrtificial (IA), mediante el que
se podran realizar varias pruebas de autoevaluacion de memoria
para identificar signos de deterioro cognitivo, un sintoma comun en
fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...
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Enmarcado en su iniciativa de Tecnologia con Propdsito, la
tecnoldgica ha presentado su nuevo proyecto gamificado en un
evento celebrado en Madrid este martes, donde ha subrayado su
compromiso de continuar promoviendo innovacién en el ambito de la
salud y la tecnologia aplicada para "romper barreras" y "cambiar la
vida de las personas".

En este caso, con el objetivo de ayudar a identificar de forma
temprana posibles indicios de enfermedades de deterioro cognitivo,
como es el caso del Alzheimer o la demencia, Samsung ha
presentado The Mind Guardian, una aplicacion gamificada basada en
|A que se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita
y accesible a través de cualquier tableta con sistema operativo
Android.

Mediante este 'serious game' disefiado para personas con una edad
superior a los 55 afnos y sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo,
los usuarios deberan superar distintas pruebas de autoevaluacién de
memoria en una experiencia en forma de juego de alrededor de 45
minutos de duracion, disefiado con una interfaz intuitiva y accesible.

La experiencia se compone de tres pruebas, comenzando por la de
Memoria episodica, en la que el usuario recorre una pequena ciudad
observando listas de elementos, tras ello, debera identificarlos en
recorridos activos por dicha ciudad. Tras ello, se desbloquea la
prueba de Memoria procedimental, en la que se mide la agilidad y
coordinacion de los usuarios.

Finalmente, se realiza la prueba de Memoria semantica, en la que los
usuarios deben relacionar imagenes entre si, de las cuales solo una
es la opcion correcta en términos de asociacion semantica.

Segun ha explicado Samsung, estas pruebas combinan tres
elementos cientifico-tecnoldgicos, como son la gamificacion de
pruebas de memoria convencionales para la deteccion del deterioro
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cognitivo, que se utilizan actualmente en entornos sociosanitarios, el
analisis basado en |A y el aprendizaje automatico, cumpliendo asi los
criterios de validez psicométrica en la construccion de test
digitalizados.

Asi, al integrar capacidades de |A, el videojuego recopila y procesa
informacion en base a las acciones del usuario mientras juega, y
ofrece una precision del 97 por ciento a la hora de identificar posibles
signos de deterioro cognitivo.

Otro de los factores que ha subrayado Samsung es que, gracias a su
disefio en forma de juego y a que los usuarios pueden utilizarlo desde
sus hogares y de forma relajada, The Mind Guardian reduce los
efectos negativos del denominado "sindrome de bata blanca", es
decir, el miedo a la realizacién de pruebas en entornos sanitarios.

Por tanto, en caso de deteccion de posibles sefiales de deterioro
cognitivo, el videojuego actua como una alerta inicial, que se debe
completar posteriormente con una consulta a profesionales médicos
para formalizar el diagndstico, asi como para obtener acceso a las
terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas de estas
patologias, asi como para ayudar a la planificacion personal y familiar.

IMPORTANCIA DE LA DETECCION PRECOZ

En concreto, tal y como ha explicado el director de marketing de
Samsung Iberia, Alfonso Fernandez, este proyecto pretende hacer
frente a este tipo de enfermedades, que estan altamente extendidas
en la sociedad adulta y cuyo tratamiento puede mejorar notablemente
con la deteccidn precoz. Por ejemplo, en el caso del Alzheimer, se
trata de una enfermedad que, solo en Espaina, ha alcanzado a
800.000 personas.

Segun ha subrayado, la deteccion precoz de esta misma enfermedad
con los primeros signos de deterioro cognitivo puede contribuir a
aumentar la calidad de vida hasta en 10 anos y reducir los efectos de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...
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la demencia hasta en un 40 por ciento.

Sin embargo, segun datos recabados por la Sociedad Esparola de
Neurologia, alrededor del 50 por ciento de los casos no se
diagnostican hasta que el paciente ya ha desarrollado una fase
moderada de la enfermedad. De la misma forma, entre el 30 y el 50
por ciento de las personas que padecen algun tipo de demencia, no
llegan a obtener un diagnostico preciso.

"Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los
hogares, facilitando la deteccion precoz que puede marcar la
diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus
cuidadores", ha apostillado Fernandez.

UN VIDEOJUEGO CON IA QUE FOMENTA LA DETECCION
TEMPRANA

Para el desarrollo de The Mind Guardian, Samsung ha contado con la
colaboracion de un grupo de investigadores multidisciplinar de los
ambitos tecnologico y sociosanitario de las universidades de Vigo y
de Santiago de Compostela, quienes han trabajado desde 2014 enla
combinacion de técnicas de gamificacion e IA, con criterios de validez
psicométrica.

Concretamente, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos
(GIST) del centro de investigacion de Tecnologias de
Telecomunicacion de Galicia (atlanTTic) -perteneciente ala
Universidad de Vigo- se encargd de generar una bateria de seis
videojuegos para evaluar la memoria episodica, ejecutiva, de trabajo,
semantica procedimental y de atencion.

Asimismo, durante los afios comprendidos entre 2016 y 2023, se han
llevado acabo pruebas piloto en base a esta bateria de videojuegos,
en las que han participado diferentes centros de dia, asociaciones de
personas mayores y entidades vinculadas con el tratamiento de las
demencias, como la Asociacion gallega de familiares con Alzhéimer

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...
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(AFAGA). Estas pruebas han servido como entrenamiento de los
algoritmos de aprendizaje automatico del videojuego.

Finalmente, en 2022 Samsung Iberia y la Universidad de Vigo
comenzaron a colaborar para desarrollar este proyecto como una
aplicacion gratuita para la autoevaluacion en el ambito domiciliario
facilitando asi la deteccion precoz del deterioro cognitivo y, en 2024,
cerraron la puesta a disposicion de The Mind Guardian.

"Nuestro trabajo se ha centrado en la incorporacion de algoritmos de
IA desarrollados previamente en atlanT Tic en la app de The Mind
Guardian y que habian mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, lo
que demuestra el enorme potencial de la tecnologia para la deteccidon
temprana de deterioro cognitivo en masa; algo muy costoso en
tiempo y recursos mediante las técnicas actuales de cribado", ha
explicado al respecto el catedratico de ingenieria telematica e
investigador de la Universidad de Vigo, Luis Anido.

Con todo ello The Mind Guardian cuenta con el aval cientifico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafiola
de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), y representa un avance para
"democratizar el acceso a herramientas innovadoras, sin sustituir el
diagnastico clinico".
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La app gallega ‘The Mind
Guardian’ detecta riesgos de
alzhéimer a traves de video-
juegos

La deteccion temprana del deterioro cognitivo a través de la tecno-
logia

az Rey Duart

La aplicacién “The Mind Guardian” se basa en una serie de juegos que miden diferentes aspectos de la memoria,
como la episddica, la procedimental y la semantica, y no proporciona un diagndstico médico per se, sino que ac-
tda como un instrumento de cribado. Este tipo de innovacion ha sido respaldado por diversas instituciones cienti-
ficas, incluyendo la Sociedad Espafiola de Neurologia y la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental. La ca-

pacidad de esta herramienta para detectar posibles problemas cognitivos en fases tempranas es crucial, dado que
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las enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer suelen ser diagnosticadas en etapas avanza-

das, cuando los sintomas ya son evidentes y el tratamiento es menos efectivo.

El desarrollo de “The Mind Guardian” es el resultado de un esfuerzo colaborativo que busca brindar a los adultos
mayores acceso a recursos que les permitan anticipar y gestionar su salud cognitiva. Carlos Spuch, neurdélogo del
Instituto de Investigacidn Sanitaria Galicia Sur, ha participado en la evaluacién de la aplicacion y destaca su po-
tencial para facilitar la deteccién temprana. El enfoque de la aplicacién es permitir a los usuarios realizar pruebas
cognitivas en un ambiente cdmodo y familiar, evitando el estrés asociado a las consultas médicas tradicionales.
Este avance no solo representa un cambio en la forma de abordar el deterioro cognitivo, sino que también enfati-
za la importancia de mantener una vida social activa y adoptar habitos saludables como ejercicio fisico y una ali-

mentacién equilibrada, factores que pueden contribuir a ralentizar el avance de posibles trastornos cognitivos.
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podran realizar
varias pruebas de
autoevaluacion de
memoria para
identificar signos
de deterioro
cognitivo, un
sintoma comun en
fases tempranas de
enfermedades
como el Alzheimer.

Enmarcado en su
iniciativa de
Tecnologia con
Propdsito, la
tecnoldgica ha
presentado su
nuevo proyecto
gamificado en un
evento celebrado
en Madrid este

Lo mas leido de la semana

Rajoy se encara con un diputado del PSOE en la

comision sobre la 'Operacién Cataluiia’: "Usted es
un mentiroso”
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de Adiestramiento con perros de pastor aleman

Ayuso pide "frenar” el proyecto de Sanchez antes
de que dafio sea "irreparable”
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'Viejos tiempos’, una reflexion sobre la memoria y
la identidad
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martes, donde ha
subrayado su
compromiso de
continuar
promoviendo
innovacién en el
ambito de la salud y
la tecnologia
aplicada para
"romper barreras"y
"cambiar la vida de
las personas”.

En este caso, con el
objetivo de ayudar
a identificar de
forma temprana
posibles indicios de

| ST Sy

El Museo de Arte Contemporaneo de Madrid
incorpora dos nuevas obras adquiridas en
ARCOmadrid

Lo mas leido del mes

“La corte del Faraén”, un Egipto dorado a lo “drag-
show”

El Teatro de la Abadia celebra su 30 aniversario
con seis producciones y una exposicion
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edad superior a los
55 anosy sin
sintomas evidentes
de deterioro
cognitivo, los
usuarios deberan
superar distintas
pruebas de
autoevaluacion de
memoria en una
experiencia en
forma de juego de
alrededor de 45
minutos de
duracién, disefiado
con una interfaz
intuitiva y
accesible.

La experiencia se
compone de tres
pruebas,
comenzando por la
de Memoria
episddica, en la que
el usuario recorre
una pequena
ciudad observando
listas de elementos,
tras ello, debera
identificarlos en
recorridos activos
por dicha ciudad.
Tras ello, se
desbloquea la
prueba de Memoria
procedimental, en
la que se mide la
agilidad y

Descubre los mejores planes de ocio en la ciudad
de Madrid en marzo

Las noticias de tu municipio o
distrito

Selecciona un municipio... v

Selecciona un distrito... v

ULTIMOS COMENTARIOS

Vox insiste en esclarecer el 11-M y
cuestiona la version oficial:
"Espana merece saber la verdad”

Ana Sanchez
1 minuto atras

Apoyo totalmente a Vox en este
tema. El 11-M sigue siendo un
dolor no sanado para muchos en
Espafia. Si existen incertidumbres
sobre lo ocurrido, deben
esclarecerse. No podemos
sacrificar la verdad por
conveniencia politica. Las victimas
y los espafioles merecen conocer
los hechos de ese dia, y si hay
culpables sin juzgar, deben
enfrentar la justicia. No podemos
consentir que manipulen nuestra
historia e identidad. jPor la verdad,
justicia y unidad de Espafal!
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coordinacién de los
usuarios.

Finalmente, se
realiza la prueba de
Memoria
semantica, en la
gue los usuarios
deben relacionar
imagenes entre si,
de las cuales solo
una es la opcién
correcta en
términos de
asociacion
semantica.

Segun ha explicado
Samsung, estas
pruebas combinan
tres elementos
cientifico-
tecnolégicos, como
son la gamificacion
de pruebas de
memoria
convencionales
para la deteccién
del deterioro
cognitivo, que se
utilizan
actualmente en
entornos
sociosanitarios, el
analisis basado en
IA 'y el aprendizaje
automatico,
cumpliendo asi los
criterios de validez
psicométrica en la
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construccion de
test digitalizados.

Asi, al integrar
capacidades de IA,
el videojuego
recopilay procesa
informacioén en
base a las acciones
del usuario
mientras juega, y
ofrece una
precision del 97 por
ciento a la hora de
identificar posibles
signos de deterioro
cognitivo.

Otro de los factores
que ha subrayado
Samsung es que,
gracias a su disefio
en forma de juego y
a que los usuarios
pueden utilizarlo
desde sus hogares
y de forma relajada,
The Mind Guardian
reduce los efectos
negativos del
denominado
"sindrome de bata
blanca", es decir, el
miedo a la
realizacion de
pruebas en
entornos sanitarios.

Por tanto, en caso
de deteccioén de
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posibles sefales de
deterioro cognitivo,
el videojuego actua
como una alerta
inicial, que se debe
completar
posteriormente con
una consulta a
profesionales
médicos para
formalizar el
diagndstico, asi
como para obtener
acceso a las
terapiasy
tratamientos
disponibles para
fases tempranas de
estas patologias,
asi como para
ayudar a la
planificacion
personal y familiar.

En concreto, tal y
como ha explicado
el director de
marketing de
Samsung lberia,
Alfonso Fernandez,
este proyecto
pretende hacer
frente a este tipo de
enfermedades, que
estan altamente
extendidas en la
sociedad adultay
cuyo tratamiento
puede mejorar
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notablemente con
la deteccion
precoz. Por
ejemplo, en el caso
del Alzheimer, se
trata de una
enfermedad que,
solo en Espafia, ha
alcanzado a
800.000 personas.

Segun ha
subrayado, la
deteccién precoz
de esta misma
enfermedad con los
primeros signos de
deterioro cognitivo
puede contribuir a
aumentar la calidad
de vida hastaen 10
afos y reducir los
efectos de la
demencia hasta en
un 40 por ciento.

Sin embargo, segun
datos recabados
por la Sociedad
Espaiola de
Neurologia,
alrededor del 50
por ciento de los
casos no se
diagnostican hasta
que el paciente ya
ha desarrollado una
fase moderada de
la enfermedad. De
la misma forma,
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entre el 30y el 50
por ciento de las
personas que
padecen algun tipo
de demencia, no
llegan a obtener un
diagndstico
preciso.

"Con The Mind
Guardian,
acercamos el
cribado a gran
escalaalos
hogares, facilitando
la deteccion precoz
que puede marcar
la diferencia en la
calidad de vida de
los pacientes, sus
familias y sus
cuidadores”, ha
apostillado
Fernandez.

Para el desarrollo
de The Mind
Guardian, Samsung
ha contado con la
colaboracién de un
grupo de
investigadores
multidisciplinar de
los ambitos
tecnoldgicoy
sociosanitario de
las universidades
de Vigo y de
Santiago de
Compostela,
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quienes han
trabajado desde
2014 enla
combinacién de
técnicas de
gamificacion e IA,
con criterios de
validez
psicométrica.

Concretamente, el
Grupo de
Ingenieria de
Sistemas
Telematicos (GIST)
del centro de
investigacion de
Tecnologias de
Telecomunicacion
de Galicia
(atlanTTic) -
perteneciente a la
Universidad de
Vigo- se encargo de
generar una bateria
de seis videojuegos
para evaluar la
memoria episodica,
ejecutiva, de
trabajo, semantica
procedimental y de
atencion.

Asimismo, durante
los afios
comprendidos
entre 2016y 2023,
se han llevado
acabo pruebas
piloto en base a
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esta bateria de
videojuegos, en las
gue han participado
diferentes centros
de dia,
asociaciones de
personas mayores
y entidades
vinculadas con el
tratamiento de las
demencias, como
la Asociacion
gallega de
familiares con
Alzhéimer
(AFAGA). Estas
pruebas han
servido como
entrenamiento de
los algoritmos de
aprendizaje
automatico del
videojuego.

Finalmente, en
2022 Samsung
Iberia y la
Universidad de Vigo
comenzaron a
colaborar para
desarrollar este
proyecto como una
aplicacion gratuita
para la
autoevaluacion en
el ambito
domiciliario
facilitando asi la
deteccidn precoz
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del deterioro
cognitivo y, en
2024, cerraron la
puesta a
disposicion de The
Mind Guardian.

"Nuestro trabajo se
ha centrado en la
incorporacion de
algoritmos de IA
desarrollados
previamente en
atlanTTic en la app
de The Mind
Guardian y que
habian mostrado un
nivel de exactitud
del 97,1%, lo que
demuestra el
enorme potencial
de la tecnologia
para la deteccién
temprana de
deterioro cognitivo
en masa; algo muy
costoso en tiempo
y recursos
mediante las
técnicas actuales
de cribado’, ha
explicado al
respecto el
catedratico de
ingenieria
telematica e
investigador de la
Universidad de
Vigo, Luis Anido.

https://www.madridactual.es/8017028-samsung-lanza-the-mind-guard...

11/03/2025, 16:44



Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego impulsado por IA ...

14 de 19

Con todo ello The
Mind Guardian
cuenta con el aval
cientifico de la
Sociedad Espaiola
de Neurologia
(SEN) y dela
Sociedad Espaiiola
de Psiquiatria y
Salud Mental
(SEPSM), y
representa un
avance para
"democratizar el
acceso a
herramientas
innovadoras, sin
sustituir el
diagndstico clinico".

GALICIA

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

SAMSUNG

SOCIEDAD
ESPANOLA DE
NEUROLOGIA

VIGO

IBERIA

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

ALFONSO
FERNANDEZ

ANDROID

https://www.madridactual.es/8017028-samsung-lanza-the-mind-guard...

11/03/2025, 16:44



The Mind Guardian: el videojuego de Samsung que ayuda a prevenir e...

| de 4

Martes, 11 de Marzo de 2025 Q, SBoktines (O § W in @

ooy = o
L ” 4ig
R - - = -

MADRID DISTRITOS MUNICIPIOS SOCIAL SALUD CULTURAY OCIO POLITICA MEDIO AMBIENTE EDUCACION INNOVACION TRANSPORTES ECONOMIA SUCESOS DEPORTES

ESPANA Y MUNDO OPINION FOTOS ANUARIO 2024 CARTAS A LA DIRECTORA (ﬁalmﬁodlsmf com

MADRID HABLA DE 11M Financial Times Accidentes A-4 Espacio Madrid Calle 30 y Madrid Rio Liuvia

Urbanismo —14
sostenible ¢

\

GALERIA FOTOGRAFICA
Madrid
Nuevo .
Norte i

21° aniversario del 1M

THE € 2
MIND
GUARDIAN

Fid

VIDEO DEL DiA

Homenaje en Atocha a las
victimas del 1M

Presentacion de la aplicaciéon The Mind Guardian' (Foto: Mar(a Vera (Road Experience)) < S

The Mind Guardian: el videojuego de
Samsung que ayuda a prevenir el deterioro
cognitivo

Por CarLOTA VERGARA
MAS ARTICULOS DE ESTE AUTOR

Martes 11 de marzo de 2025, 15:34h
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Samsung ha presentado este martes su nueva aplicacion The Mind Guardian, un

videojuego asentado sobre los cimientos de la inteligencia artificial que posibilita la

deteccion temprana de posibles signos cognitivos de manera no intrusiva. El

programa consiste en una herramienta universal disponible para tablets Android, >¢ COFARES
gue puede descargarse de forma gratuita en Galaxy Store o Play Store.

“Un serious game que sirve para evitar el sindrome de la bata blanca, gque es el
miedo a realizar este tipo de pruebas en el entorno sanitario”, ha apuntado Alfonso
Fernandez, director de marketing en Samsung Espana. La aplicacién presentada
con el pretexto de la 'Semana del Cerebro, esta destinada a un publico mayor de 55
anos para actuar de manera preventiva ante enfermedades como el alzheimer o la
demencia.

Privacidad
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basados en polimeros

El videojuego que cuenta con una duracidén de 45 minutos pone a prueba la
memoria a través de tres misiones. El primer paso consiste en un recorrido por una
ciudad con la aparicion ficticia de objetos, lugares o personas que se reapareceran
de nuevo en la pantalla, y serviran para evaluar la memoria episdédica a través del
reconocimiento. Las siguientes situaciones valoraran las habilidades motoras, la
memoria procedimental para sincronizar cuerpo y mente. Por dltimo, se procedera
al posible diagndstico de la memoria semantica, tras la relacion elaborada del
sujeto examinado entre una imagen con una conexion significativa.

Es una herramienta disponible para tablets Android, que puede
descargarse de forma gratuita en Galaxy Store o Play Store

El interés de este proyecto por parte de Samsung surge a través de la publicacion
de una noticia en un medio de informacidén generalista que abordaba los avances
de la Universidad de Vigo con pacientes que sufrian deterioro cognitivo. La creaciéon
de este videojueg, ha sido posible gracias al trabajo conjunto del Centro de
Investigacion atlanTTic, de la Universidad de Vigo; el Instituto de Investigacion
Sanitaria Galicia Sur; la Sociedad Espafola de Neurologia y la Sociedad Espafiola
de Psiquiatria y Salud Mental.

"El diagnodstico precoz es el punto de partida”

La presentacion de The Mind
Guardian ha contado con la
presencia de los representantes
de las entidades colaboradoras
en la configuracion de Ila
iniciativa. Entre otros, Luis Anido,
catedratico de la Universidad de
Vigo, que ha explicado la eleccion
del formato de la plataforma.
“Detectamos que las aplicaciones
gue tenian una mejor recepcion
por parte de las personas mayores eran los videojuegos”, ha sefialado el docente.
Asimismo, ha manifestado las ventajas que aporta la inteligencia artificial en el
ambito sanitario destacando la cantidad de “informacion ingente” a la que se tiene
acceso gracias a esta tecnologia, y la posibilidad de analisis de variables ni siquiera
empladas en los tests convencionales. Por su parte, Juan Carlos Rodriguez,
@dente de la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras

Alfonso Fernandez, director de marketing en Samsung Espafia
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Por su parte, Javier, paciente diagnosticado de forma temprana, ha manifestado la
importancia de una detencion de la enfermedad en los inicios, poniendo en valor la
creacion de The Mind Guardian: “El diagnostico precoz es el punto de partida”.

Samsung Education Summit 2025: un
encuentro para la innovacioén educativa

Samsung  The Mind Guardian  Videojuego  Deterioro cognitivo  Inteligencia artificial ~ Alzheimer ~ Memoria
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Cuales son los primeros sintomas de la ELA,
la enfermedad por la que Unzué deja de ser
comentarista

10 marzo, 2025

Juan Carlos Unzué, una de las caras mas visibles en la lucha contra la
ELA desde que le fue diagnosticada en 2020, ha comunicado que dejara
de ser comentarista en la plataforma deportiva Dazn por el avance de la
enfermedad. “Quiero anunciaros que debido a esa limitacidn respiratoria,
necesito hacer mas esfuerzo para hablar. Entonces creo que ha llegado
el momento para dejar de comentar partidos muy a pesar”, declaraba el
exfutbolista y exentrenador en el programa El Post.

Esclerosis lateral amiotrofica son las palabras que corresponden a las
famosas siglas. Se trata de una afeccion neuromuscular caracterizada
por la degeneracion progresiva de las motoneuronas, encargadas de
controlar los movimientos de las distintas partes del cuerpo. Cada afo se
diagnostican unos 900 nuevos casos en Espafia, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

“Dependiendo de las motoneuronas que primero se vean afectadas, los
sintomas iniciales de esta patologia seran distintos”, afirma Francisco
Javier Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la SEN. Asi, el experto explica que
cuando la ELA comienza afectando a las neuronas motoras localizadas
en el tronco del encéfalo, los primeros sintomas suelen ser dificultades
para pronunciar las palabras y/o tragar: “Es lo que denominamos ELA

1de9 11/03/2025, 17:02
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bulbar y corresponde aproximadamente a un S@dbtwsthfasos”.

UoNlediEePAsIREBes BE: Fambio, padece EL Aneitaiifaneslasatant,ar/
c¥Facterizada la n(?.;crl)ida de fuerza y debilidad eRYELPEMemidades como
primera sefal de alerta. “En todo caso, e independientemente de cual —
sea su inicio, la enfermedad terminard evolucionando hasta producir una_
paralisis muscular y generando en todos los pacientes la incapacidad de
moverse, respirar y hablar. Por tanto, su desenlace es fatal”, detalla
Rodriguez de Rivera.

Jesus Esteban, miembro del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la SEN, subraya a CuidatePlus que, a pesar de que
la ELA acaba afectando a todas las neuronas, tiene un inicio focal, es
decir, que empieza por un grupo de ellas que poco a poco va
contagiando su pérdida de capacidad a las neuronas que estan
alrededor.

La insuficiencia respiratoria producida por la afectacion de los musculos
respiratorios es la principal causa de muerte en la mayoria de los
pacientes con ELA. Desde el inicio de la patologia, la mitad de las
personas fallece en menos de tres anos; un 80%, en menos de cinco; y la
mayoria (el 95%), en menos de 10. Esta alta mortalidad hace que en Ia
actualidad sodlo entre 3.000 y 4.000 personas sufran la enfermedad en
Espafa, a pesar de que es la tercera patologia neurodegenerativa mas
comun, tras el Alzheimer y el Parkinson.

“Hay un pequeio porcentaje, entre el 5y el 10% de los casos, que
presenta una historia familiar en la que hemos encontrado genes
asociados”, apunta Esteban, quien aflade que otro 4% “tiene una causa
genética muy importante”. Sobre la misma, el experto aclara que se nace
con ella, pero a veces la enfermedad no se desarrolla hasta los 70 u 80
afnos, o sea que “el cuerpo ha sabido manejarse con esa alteracion”. De
hecho, continda, “no todo el que lleva esta causa genética la va a
expresar. Hasta dos de cada tres personas con esta variante llegan a los
80 aflos y no han expresado esa enfermedad”.

“La Unica ventaja que tenemos es que cada vez esta mejor determinada
cual es esa causa genética y qué mecanismos llevan a la enfermedad,
aunque sea tardiamente y que algunos incluso no llegan a expresarla. Por
tanto, se estan diseflando tratamientos dirigidos a esas causas
genéticas. A pesar de que este solo sea el caso del 4% de los pacientes,
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(A qué edad se suele presentar la ELA? B

La ELA suele debutar en pacientes de entre 55 y 65 afos, aunque se han
dado casos en personas de entre 15 y 90. Asimismo, es ligeramente mas
habitual en varones. Eso si, mientras que en los hombres es mayor la
incidencia en pacientes jovenes y mas frecuente que se trate de una ELA
espinal, en las mujeres se suele dar una ELA bulbar y a partir de los 60
anos.

Debido a que la edad es un factor de riesgo de esta enfermedad, se
calcula que en Europa, el envejecimiento poblacional, unido a la mejora
de los tratamientos, hara que el numero de afectados por ELA aumente
significativamente en los préoximos 25 afos: algunos estudios apuntan a
cifras superiores al 40%.

De acuerdo con Rodriguez de Rivera, “el previsible aumento del numero
de casos supone un reto para los sistemas sanitarios europeos, incluido
el espafol, y mas teniendo en cuenta que a dia de hoy, aun no contamos
con los suficientes recursos de apoyo a los pacientes”.

En este punto, el neurdlogo insiste en la necesidad de creacion en los
hospitales de mas unidades multidisciplinares y especializadas de la
enfermedad, pues “se ha demostrado que logran mejorar la calidad de
vida y supervivencia de los pacientes porque facilitan el control
sintomatico, la prevencion de complicaciones graves y aplicacién
temprana de ciertas medidas como las de soporte ventilatorio o
nutritivo”.

¢Cuales son las causas de la ELA?

Las causas que producen la ELA aun se desconocen. Aunque un
pequefio porcentaje tiene un origen familiar (entre un 5y un 10%), en la
gran mayoria de los casos se presupone un origen multifactorial, sin que
todos los factores de riesgo hayan sido completamente aclarados.

De esta forma, la edad avanzada y una historia familiar de ELA son
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Comparte esta noticia:
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Otras noticias:

Aemet: Las ultimas lluvias entierran la sequia y disparan las reservas de agua
embalsada en Espaiia | Clima y Medio Ambiente (https://mediterranealive.com.ar/
aemet-las-ultimas-lluvias-entierran-la-sequia-y-disparan-las-reservas-de-agua-
embalsada-en-espana-clima-y-medio-ambiente/)

11 marzo, 2025

Asi es la enfermedad que puede dejarte ciego (https://mediterranealive.com.ar/asi-
es-la-enfermedad-que-puede-dejarte-ciego/)
11 marzo, 2025

Alberto y Charlene de Mdnaco viven una historia de amor compleja cargada de
rumores de crisis (https://mediterranealive.com.ar/alberto-y-charlene-de-monaco-
viven-una-historia-de-amor-compleja-cargada-de-rumores-de-crisis/)

11 marzo, 2025

El Gobierno prevé autorizar un sondeo para reactivar un almacén de gas junto a
Dofana | Clima y Medio Ambiente (https://mediterranealive.com.ar/el-gobierno-
preve-autorizar-un-sondeo-para-reactivar-un-almacen-de-gas-junto-a-donana-
clima-y-medio-ambiente/)

11 marzo, 2025

Noticias relacionadas
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Tu hotel ideal te esta esperando

RIU Hotels & Resorts

Anuncio

u elEconomista.es 57.1K Seguidores @

La oleada de innovacion
v terapéutica marca los retos de la
- heurologia en Espafa

Historia de Alicia Sanchez Romero « 1 dia(s) »

©

4 minutos de lectura

La luz verde a lecanemab, el primer farmaco que consigue
ralentizar la progresion del Alzheimer porque ataca una de las
dianas de la enfermedad, ha sido el ultimo hito de la Neurologia
en Europa. Y a corto-medio plazo no sera el unico. Otros
laboratorios estan también investigando sus propias moléculas y,
tarde o temprano, acabaran llegando a Espana, junto con otros
farmacos dirigidos a otras patologias neurodegenerativas como
el Parkinson.

& Comentarios
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L Laoleada de innovacién terapéutica marca los retos de la neurologia en Espaiia

Cabe preguntarse, entonces, si la sanidad espafola esta preparada
para absorber toda esta revolucion terapéutica. "Ahora mismo
estamos en un momento de enfermedades neuroldgicas en el que
tenemos que ir por delante de lo que nos viene", zanja el presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta. Segun
esta sociedad médica, si se analiza el sistema publico y se hace una
proyeccion a cinco anos, "deberia aumentar claramente el numero
de neurdlogos" y, sobre todo, "tener una distribucion mas
adecuada de los mismos, con unidades de referencia a las que
puedan acudir estos pacientes".

OoCcuU

OCU: Tu aliado en
reclamaciones

Publicidad

Ademas, tambien recalca la necesidad de mayor equidad entre las
CCAA. "En migrafa tenemos siete farmacos nuevos. Si miramos el
mapa de las CCAA, hay grandes inequidades. Hay lugares donde solo
se pone uno. Asimismo, en las CCAA donde no hay unidad de
cefalea, no hay posibilidad de ponerlos de forma adecuada”, sefiala

Continuar leyendo

Contenido patrocinado

& Comentarios
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Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego impulsado por
IA que ayuda a identificar sintomas de deterioro cognitivo
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The Mind Guardian, el nuevo videojuego de Samsung para identificar signos de deterioro cognitivo.
- EUROPA PRESS

EAMSONG

MADRID, 11 Mar. (Portaltic/EP) -

-Publicidad-
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Samsung ha anunciado el lanzamiento de The Mind Guardian, un videojuego impulsado por
Inteligencia Artificial (IA), mediante el que se podrdn realizar varias pruebas de autoevaluacion
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de memoria para identificar signos de deterioro cognitivo, un sintoma comun en fases
tempranas de enfermedades como el Alzheimer.

Enmarcado en su iniciativa de Tecnologia con Propdésito, la tecnoldgica ha presentado su
nuevo proyecto gamificado en un evento celebrado en Madrid este martes, donde ha subrayado
su compromiso de continuar promoviendo innovacién en el ambito de la salud y la tecnologia
aplicada para "romper barreras" y "cambiar la vida de las personas".

En este caso, con el objetivo de ayudar a identificar de forma temprana posibles indicios de
enfermedades de deterioro cognitivo, como es el caso del Alzheimer o la demencia, Samsung
ha presentado The Mind Guardian, una aplicacién gamificada basada en IA que se presenta
como una herramienta autoadministrable, gratuita y accesible a través de cualquier tableta con
sistema operativo Android.

Mediante este 'serious game' disefiado para personas con una edad superior a los 55 afios y
sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo, los usuarios deberan superar distintas pruebas
de autoevaluacion de memoria en una experiencia en forma de juego de alrededor de 45
minutos de duracidn, disefiado con una interfaz intuitiva y accesible.

La experiencia se compone de tres pruebas, comenzando por la de Memoria episddica, en la
que el usuario recorre una pequena ciudad observando listas de elementos, tras ello, debera
identificarlos en recorridos activos por dicha ciudad. Tras ello, se desbloquea la prueba de
Memoria procedimental, en la que se mide la agilidad y coordinacidn de los usuarios.

Finalmente, se realiza la prueba de Memoria semantica, en la que los usuarios deben
relacionar imagenes entre si, de las cuales solo una es la opcion correcta en términos de
asociacion semantica.

Segun ha explicado Samsung, estas pruebas combinan tres elementos cientifico-
tecnolégicos, como son la gamificacién de pruebas de memoria convencionales para la
deteccion del deterioro cognitivo, que se utilizan actualmente en entornos sociosanitarios, el
analisis basado en IA y el aprendizaje automatico, cumpliendo asi los criterios de validez
psicométrica en la construccion de test digitalizados.

Asi, al integrar capacidades de IA, el videojuego recopila y procesa informacion en base a las
acciones del usuario mientras juega, y ofrece una precisién del 97 por ciento a la hora de
identificar posibles signos de deterioro cognitivo.

Otro de los factores que ha subrayado Samsung es que, gracias a su disefio en forma de
juego y a que los usuarios pueden utilizarlo desde sus hogares y de forma relajada, The Mind
Guardian reduce los efectos negativos del denominado "sindrome de bata blanca", es decir, el
miedo a la realizacion de pruebas en entornos sanitarios.

Por tanto, en caso de deteccion de posibles sefiales de deterioro cognitivo, el videojuego
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actia como una alerta inicial, que se debe completar posteriormente con una consulta a
profesionales médicos para formalizar el diagndstico, asi como para obtener acceso a las
terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi como para
ayudar a la planificacién personal y familiar.

Se presenta ‘The Mind Guardian’, ...

IMPORTANCIA DE LA DETECCION PRECOZ

En concreto, tal y como ha explicado el director de marketing de Samsung Iberia, Alfonso
Fernandez, este proyecto pretende hacer frente a este tipo de enfermedades, que estan
altamente extendidas en la sociedad adulta y cuyo tratamiento puede mejorar notablemente
con la deteccidn precoz. Por ejemplo, en el caso del Alzheimer, se trata de una enfermedad
que, solo en Espaia, ha alcanzado a 800.000 personas.

Segun ha subrayado, la deteccion precoz de esta misma enfermedad con los primeros signos
de deterioro cognitivo puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 afos y
reducir los efectos de la demencia hasta en un 40 por ciento.

Sin embargo, segun datos recabados por la Sociedad Espafiola de Neurologia, alrededor del
50 por ciento de los casos no se diagnostican hasta que el paciente ya ha desarrollado una
fase moderada de la enfermedad. De la misma forma, entre el 30 y el 50 por ciento de las
personas que padecen algun tipo de demencia, no llegan a obtener un diagndstico preciso.

"Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares, facilitando la
deteccion precoz que puede marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus
familias y sus cuidadores", ha apostillado Fernandez.

UN VIDEOJUEGO CON IA QUE FOMENTA LA DETECCION TEMPRANA

Para el desarrollo de The Mind Guardian, Samsung ha contado con la colaboracién de un
grupo de investigadores multidisciplinar de los ambitos tecnoldgico y sociosanitario de las
universidades de Vigo y de Santiago de Compostela, quienes han trabajado desde 2014 en la
combinacion de técnicas de gamificacion e IA, con criterios de validez psicométrica.

Concretamente, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST) del centro de
investigacion de Tecnologias de Telecomunicacién de Galicia (atlanTTic) -perteneciente a la
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Universidad de Vigo- se encargd de generar una bateria de seis videojuegos para evaluar la
memoria episddica, ejecutiva, de trabajo, semantica procedimental y de atencidn.

Asimismo, durante los afios comprendidos entre 2016 y 2023, se han llevado acabo pruebas
piloto en base a esta bateria de videojuegos, en las que han participado diferentes centros de
dia, asociaciones de personas mayores y entidades vinculadas con el tratamiento de las
demencias, como la Asociacion gallega de familiares con Alzhéimer (AFAGA). Estas pruebas
han servido como entrenamiento de los algoritmos de aprendizaje automatico del videojuego.

Finalmente, en 2022 Samsung Iberia y la Universidad de Vigo comenzaron a colaborar para
desarrollar este proyecto como una aplicacidn gratuita para la autoevaluacion en el ambito
domiciliario facilitando asi la deteccion precoz del deterioro cognitivo y, en 2024, cerraron la
puesta a disposicién de The Mind Guardian.

"Nuestro trabajo se ha centrado en la incorporacion de algoritmos de IA desarrollados
previamente en atlanTTic en la app de The Mind Guardian y que habian mostrado un nivel de
exactitud del 97,1%, lo que demuestra el enorme potencial de la tecnologia para la deteccién
temprana de deterioro cognitivo en masa; algo muy costoso en tiempo y recursos mediante las
técnicas actuales de cribado", ha explicado al respecto el catedratico de ingenieria telematica e
investigador de la Universidad de Vigo, Luis Anido.

Con todo ello The Mind Guardian cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), y
representa un avance para "democratizar el acceso a herramientas innovadoras, sin sustituir el
diagndstico clinico".
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El Ayuntamiento de Ponferrada
organiza una charla informativa sobre
el "ictus™ - Noticias Bierzo

Joseé Luis

~2 minutos

Charla informativa para nuestros mayores

ICTUS

Cinco letras que cambian tu vida

Angel Fernandez Diaz,
neurologo del Hospital El Bierzo

CENTRO DE DiA DE
FLORES DEL SIL

SABADO 15 DE MARZO
18:00H
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La Concejalia de Mayores y Participaciéon Ciudadana,

dirigida por Mari Crespo, organiza una charla divulgativa

sobre el ictus en el Centro de Dia de Flores del Sil. El

evento, que contara con la participacién del Dr. Angel A
Fernandez Diaz, miembro de la Sociedad Espanola de
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Compromiso con los mayores y el barrio

Mari Crespo, concejala de Mayores y Participacién
Ciudadana, destacd que esta actividad se enmarca en el
esfuerzo por dinamizar el Centro de Dia de Flores del Sil y
ofrecer a los mayores del barrio actividades formativas y
de interés. “Seguimos trabajando para dar vida al Barrio
de Flores del Sil y, en concreto, a nuestro Centro de Dia.
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Informacién practica

e Fecha y hora: Sdbado 15 de marzo, alas 18:00 horas.
e Lugar: Centro de Dia de Flores del Sil.

e Entrada: Gratuita hasta completar aforo.
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Charla informativa sobre el ictus en el
Centro de Dia de Flores del Sil

gueverenponferrada

~3 minutos

Ponferrada, ha organizado una charla informativa sobre el ictus. El
evento tendra lugar el sabado 15 de marzo a las 18:00 en el Centro

de Dia de Flores del Sil, con entrada gratuita hasta completar aforo.

indice
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Detalles de la Charla informativa sobre el ictus en el Centro de Dia de

Flores del Sil

Detalles de la Charla informativa sobre el
ictus en el Centro de Dia de Flores del Sil

Fecha: Sabado 15 de marzo de 2025.

Hora: 18:00.

Lugar: Centro de Dia de Flores del Sil, Ponferrada.
Entrada: Gratuita hasta completar aforo.

El encargado de dirigir la charla sera el Dr. Angel Fernandez Diaz,
miembro de la Sociedad Espainola de Neurologia y autor del libro

about:reader?url=https%3A%2F%2Fqueverenponferrada.com%2Fcha...
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"ICTUS: Cinco letras que cambian tu vida". En su obra, el Dr.
Fernandez Diaz ofrece una guia completa sobre qué es unictus,
como identificar sus sintomas, consejos para manejar las secuelas 'y
pautas de cuidado para los pacientes.

Durante la charla, el Dr. Fernandez Diaz abordara los siguientes
temas:

gl
w
L]
Ll
()
-

¢ Qué es un ictus?: Una explicacion detallada sobre esta
enfermedad cerebrovascular.

Reconociendo los sintomas: Informacion crucial para actuar con
rapidez ante un posible ictus.

Manejo de secuelas: Consejos practicos para pacientes y
cuidadores.

Pautas de cuidado: Orientacion sobre los cuidados necesarios tras
un ictus.

La colaboracion con la Asociacion Flores Existe ha sido fundamental
para hacer posible este evento.

"Se trata de una actividad en este centro en colaboracion con la
Asociacion Flores Existe, para seguir trabajando en darle vida al
Barrio de Flores del Sil, y en concreto a nuestro Centro de Dia,
trabajando siempre para nuestros mayores y que puedan participar

about:reader?url=https%3A%2F%2Fqueverenponferrada.com%2Fcha...
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en mas actividades organizadas desde la concejalia de Mayores.
Ademas, el Dr. Angel Fernandez resolvera todas las dudas que
puedan surgir sobre el ictus" explica Mari Crespo.

La charla-coloquio promete ser una oportunidad valiosa para
aprender mas sobre el ictus, una enfermedad que puede tener un
impacto significativo en la vida de las personas. La experiencia y el
conocimiento del Dr. Angel Fernandez Diaz, junto con la informacion
practica que compartira, haran de este evento una cita imprescindible
para todos aquellos interesados en la salud y el bienestar.

Charla informativa para nuestros mayores

ICTUS

Cinco letras que cambian tu vida

Angel Fernandez Diaz ,
neurologo del Hospital El Bierzo

CENTRO DE DiA DE
FLORES DEL SIL

SABADO 15 DE MARZO
18:00H
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Organiza: Colabora:

&

ACTIVIDAD GRATUITA HASTA COMPLETAR AFORO

Si quieres mantenerte al tanto de publicaciones similares a Charla
informativa sobre el ictus en el Centro de Dia de Flores del Sil
puedes seguirnos en nuestro Canal.

¢ Tienes una noticia que crees que deberia ser publicada?

iEn Queverenponferrada.com te damos voz! Envianos la
informacion de tu evento o noticia y la compartiremos con nuestra

audiencia. Ayudanos a mantener a todos de manera informada y
conectada.
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Luis Anido
Catedratico de Ingenieria Telematica de la Universidade de Vigo - atlanTTic

Se presenta ‘The Mind Guardian’, un videojuego que detecta el
deterioro cognitivo

Samsung ha presentado The Mind Guardian: una innovadora aplicacion en formato
videojuego basada en...

Europa Press

Martes, 11 de marzo 2025, 10:15
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Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego
impulsado por |A que ayuda a identificar sintomas de
deterioro cognitivo

The Mind Guardian, el nuevo videojuego de Samsung para identificar signos de deterioro cognitivo. | Europa Press - EUROPA PRESS

Europa PressMadrid,11/03/25 13:11
Samsung ha anunciado el lanzamiento de The Mind Guardian, un videojuego impulsado por Inteligencia Artificial (IA), mediante el que
se podran realizar varias pruebas de autoevaluacién de memoria para identificar signos de deterioro cognitivo, un sintoma comun
en fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer.

Enmarcado en su iniciativa de Tecnologia con Propésito, la tecnoldgica ha presentado su nuevo proyecto gamificado en un evento
celebrado en Madrid este martes, donde ha subrayado su compromiso de continuar promoviendo innovacion en el ambito de la salud y
la tecnologia aplicada para «<romper barreras» y «cambiar la vida de las personas».

En este caso, con el objetivo de ayudar a identificar de forma temprana posibles indicios de enfermedades de deterioro cognitivo,
como es el caso del Alzheimer o la demencia, Samsung ha presentado The Mind Guardian, una aplicacién gamificada basada en IA
que se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita y accesible a través de cualquier tableta con sistema operativo
Android.

Mediante este 'serious game' disefado para personas con una edad superior a los 55 afios y sin sintomas evidentes de deterioro
cognitivo, los usuarios deberan superar distintas pruebas de autoevaluaciéon de memoria en una experiencia en forma de juego d
alrededor de 45 minutos de duracién, disefiado con una interfaz intuitiva y accesible.
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Segun ha explicado Samsung, estas pruebas combinan tres elementos cientifico-tecnolégicos, como son la gamificacion de pruebas
de memoria convencionales para la deteccion del deterioro cognitivo, que se utilizan actualmente en entornos sociosanitarios, el
analisis basado en IA y el aprendizaje automatico, cumpliendo asi los criterios de validez psicométrica en la construccion de test
digitalizados.

Asi, al integrar capacidades de IA, el videojuego recopila y procesa informacion en base a las acciones del usuario mientras juega, y
ofrece una precision del 97 por ciento a la hora de identificar posibles signos de deterioro cognitivo.

Otro de los factores que ha subrayado Samsung es que, gracias a su disefio en forma de juego y a que los usuarios pueden utilizarlo
desde sus hogares y de forma relajada, The Mind Guardian reduce los efectos negativos del denominado «sindrome de bata
blanca», es decir, el miedo a la realizacion de pruebas en entornos sanitarios.

Por tanto, en caso de deteccion de posibles sefiales de deterioro cognitivo, el videojuego actila como una alerta inicial, que se debe
completar posteriormente con una consulta a profesionales médicos para formalizar el diagnéstico, asi como para obtener acceso a
las terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi como para ayudar a la planificacion personal y
familiar.

Importancia de la deteccion precoz

En concreto, tal y como ha explicado el director de marketing de Samsung Iberia, Alfonso Ferndndez, este proyecto pretende hacer
frente a este tipo de enfermedades, que estan altamente extendidas en la sociedad adulta y cuyo tratamiento puede mejorar
notablemente con la deteccion precoz. Por ejemplo, en el caso del Alzheimer, se trata de una enfermedad que, solo en Espafa, ha
alcanzado a 800.000 personas.

Segun ha subrayado, la deteccion precoz de esta misma enfermedad con los primeros signos de deterioro cognitivo puede contribuir a
aumentar la calidad de vida hasta en 10 afios y reducir los efectos de la demencia hasta en un 40 por ciento.

Sin embargo, segln datos recabados por la Sociedad Espafiola de Neurologia, alrededor del 50 por ciento de los casos no se
diagnostican hasta que el paciente ya ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad. De la misma forma, entre el 30 y el 50 por
ciento de las personas que padecen algun tipo de demencia, no llegan a obtener un diagnostico preciso.

«Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares, facilitando la deteccion precoz que puede marcar la
diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores», ha apostillado Fernandez.

Un videojuego con ia que fomenta la detecciéon temprana

Para el desarrollo de The Mind Guardian, Samsung ha contado con la colaboracién de un grupo de investigadores multidisciplinar de los
ambitos tecnoldgico y sociosanitario de las universidades de Vigo y de Santiago de Compostela, quienes han trabajado desde 2014
en la combinacion de técnicas de gamificacién e IA, con criterios de validez psicométrica.

Concretamente, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST) del centro de investigacion de Tecnologias de
Telecomunicacion de Galicia (atlanTTic) -perteneciente a la Universidad de Vigo- se encargd de generar una bateria de seis videojuegos
para evaluar la memoria episddica, ejecutiva, de trabajo, semantica procedimental y de atencion.

Asimismo, durante los afios comprendidos entre 2016 y 2023, se han llevado acabo pruebas piloto en base a esta bateria de
videojuegos, en las que han participado diferentes centros de dia, asociaciones de personas mayores y entidades vinculadas con el
tratamiento de las demencias, como la Asociacion gallega de familiares con Alzhéimer (AFAGA). Estas pruebas han servido como
entrenamiento de los algoritmos de aprendizaje automatico del videojuego.

Finalmente. en 2022 Samsuna lberia v la Universidad de Viao comenzaron a colaborar para desarrollar este nrovecto como una @
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ha explicado al respecto el catedratico de ingenieria telematica e investigador de la Universidad de Vigo, Luis Anido.

Con todo ello The Mind Guardian cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad
Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), y representa un avance para «democratizar el acceso a herramientas innovadoras,

sin sustituir el diagnostico clinico».

[Samsung] [alzheimer] [Mgencia artificial]
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Hallan la posible asociacion entre la
enfermedad del beso y la esclerosis

Comprueban que la combinacion de ciertos anticuerpos del virus de Epstein-Barr y factores de riesgo
genéticos puede asociarse a un riesgo mucho mayor de desarrollar esclerosis multiple, un hallazgo que
puede ayudar a diagnosticar precozmente la enfermedad.

Compartido: 1 ‘ 4

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/  X(https://twittercom/ [https://es.linkedin.com/pub/eva-

AUTORES/EVA-SALABERT) evasalabert) salabert/25/9a4/888)
11/03/2025

| virus de Epstein-Barr (VEB) es el responsable de la mononucleosis infecciosa o enfermedad del beso

(https://www.webconsultas.com/mononucleosis/mononucleosis-infecciosa-2738), pero, ademas, también se ha

relacionado con la esclerosis multiple (https://www.webconsultas.com/esclerosis-multiple/esclerosis-multiple-316), una
patologia autoinmune grave y discapacitante que afecta sobre todo a adultos jovenes de entre 20 y 45 afios.
Solo en Espana, alrededor de 55.000 personas viven con esta enfermedad y cada afio se diagnostican 2.500
nuevos casos, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link444.pdf).
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desarrollado anticuerpos contra el mismo, ya que muchas personas se infectan durante la infancia con pocos
o ningun sintoma, aunque en los adultos jovenes el VEB puede desencadenar mononucleosis infecciosa y, tras
superar la infeccién, el virus permanece en el cuerpo en una fase latente.

Un estudio publicado en Science (https://www.science.org/content/article/two-decades-soldiers-medical-records-

implicate-common-virus-multiple-sclerosis) en 2022 ya sefalaba al virus de Epstein-Barr como un factor de riesgo

clave implicado en el desarrollo de esclerosis multiple (EM), pero los mecanismos bioldgicos que explican esta
conexion no se han aclarado por completo. Ahora, un grupo internacional de cientificos ha analizado la
respuesta del sistema inmune en 650 pacientes con esclerosis multiple y la ha comparado con la de 661
personas sanas.

Los resultados se han publicado en la revista PNAS (https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2424986122) 2 y
confirman que las personas con EM presentan una respuesta inmune mas potente contra una proteina del
virus de Epstein-Barr llamada EBNA1 y pueden reaccionar también contra una proteina similar en el cerebro
llamada GlialCAM, lo que probablemente contribuye al desarrollo de la EM, lo que sugiere que esta similitud
puede hacer que el sistema inmunoldgico, al atacar al virus, termine también atacando por error estas
proteinas del SNC, contribuyendo al desarrollo de la esclerosis multiple.

®m Biomarcadores para un diagnostico precoz de la esclerosis multiple

La investigacidn ha sido realizada por cientificos del Instituto Karolinska (https://news.ki.se/genes-combined-with-

immune-response-to-epstein-barr-virus-increase-ms-risk) 3 de Suecia y la Stanford University School of Medicine
de Estados Unidos, que también han comprobado como diferentes combinaciones de anticuerpos y factores
de riesgo genéticos para la esclerosis multiple contribuyen al aumento del riesgo.

FUBLICIDAD

SIGUIENTE

2de8 11/03/2025, 16:46



Hallan la posible asociacion entre la enfermedad del beso y la esclerosis https://www.webconsultas.com/noticias/salud-al-dia/esclerosis-multip..,

"Una mejor comprension de estos mecanismos puede conducir en ultima instancia a mejores herramientas de
diagnostico y tratamientos para la EM”, ha afirmado Tomas Olsson, profesor de neurologia en el
Departamento de Neurociencia Clinica del Instituto Karolinska, quien dirigio la investigacion alli con la

profesora Ingrid Kockum y la profesora adjunta Olivia Thomas, en una nota publicada por el centro.

Los investigadores analizaron muestras de sangre de 650 pacientes con EM y 661 personas sanas y
compararon los niveles de anticuerpos dirigidos contra la proteina viral EBNA1 y los niveles de anticuerpos
mal dirigidos contra GlialCAM y ANO2 y CRYAB que son otras dos proteinas presentes en el cerebro y que
también son similares a EBNA1.

h 4
“Los nuevos hallazgos aportan otra pieza del rompecabezas que se suma a nuestra
comprension de como interactitan los factores genéticos e inmunologicos en la EM”

En los pacientes con esclerosis multiple detectaron niveles elevados de todos estos anticuerpos que, en
combinacion con un factor de riesgo genético para la EM (HLA-DRB1*15:01) se relacionaron con un aumento
adicional del riesgo. La ausencia de una variante genética protectora (HLA-A*02:01) en combinacién con
cualquiera de los anticuerpos contra las proteinas del cerebro también se asocié con un fuerte aumento del

riesgo.

"Los nuevos hallazgos aportan otra pieza del rompecabezas que se suma a nuestra comprension de como
interacttan los factores genéticos e inmunologicos en la EM", dice Lawrence Steinman, profesor de neurologia
en Stanford Medicine, quien dirigio la investigacion alli junto con William Robinson, profesor de inmunologia
y reumatologia, y Tobias Lanz, profesor adjunto de inmunologia y reumatologia.

Los investigadores del Instituto Karolinska han decidido analizar muestras recolectadas antes del desarrollo de
la esclerosis multiple para observar cuando aparecen estos anticuerpos. “Si ya estan presentes antes de la
aparicion de la enfermedad, pueden tener el potencial de ser utilizados como biomarcadores para el
diagnostico temprano”, concluye Tomas Olsson.

Pablo Villoslada, jefe del servicio de Neurologia del Hospital del Mar (Barcelona) y director del programa de

Neurociencias, que no ha participado en el estudio, afirma en declaraciones a SMC Espana (https://

sciencemediacentre.es/identifican-anticuerpos-concretos-que-explicarian-parte-de-la-relacion-entre-la-esclerosis-multiple)

4 que este trabajo “es una validacién de que la respuesta inmune contra el virus de Epstein-Barr, que esta
asociado con la esclerosis multiple, también produce anticuerpos contra proteinas propias del sistema
nervioso. Esto apoya que este virus puede ser el desencadenante de una enfermedad autoinmune como es la
esclerosis multiple”.

Aunque, afiade: "Son evidencias indirectas, aunque robustas, pero aun falta una demostracion definitiva de
que el virus de Epstein-Barr produce la esclerosis multiple. Esta demostracion se conseguira con un

TR SN, SSUPON- TSP . . SRS FRSPL SRS A SN — MDY SRR ISR SR NI NP — |

SIGUIENTE

3de8 11/03/2025, 16:46



	abc (11)
	corresponsables (11)
	diairo crintico (211)
	el berxo noticias (11=
	el cocomista (119
	el correo 811)
	el dia de segovia 811)
	el español 811)
	el noerte de castilla 811)
	ele conista 8119
	europa press tv (119
	heraldo de leon 811)
	infobae 8119
	la republica (11)
	madrid actual 811)
	madrid diario 811)
	mediterranea (11)
	msn (11)
	notiamerica 811)
	noticias bierzo 811)
	ponferrada hoy 811)
	que ver (11)
	sur (11)
	ultima hora 811)
	web consultas 811)

