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Samsung ha presentado The Mind Guardian: una

innovadora aplicación en formato videojuego

basada en...

Samsung ha presentado The Mind Guardian: una innovadora

aplicación en formato videojuego basada en inteligencia artificial

diseñada para detectar signos de deterioro cognitivo, que pueden

desencadenar en enfermedades como el Alzheimer. En colaboración

con el Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur, el Centro de

Investigación en Tecnologías de Telecomunicación atlanTTic de la

Universidad de Vigo y AFAGA Alzheimer, este proyecto puede

beneficiar a dos millones y medio de personas en toda España. 'The

Mind Guardian' evoluciona los tests de deterioro cognitivo por la

intervención de la IA alcanzando un 97% de acierto en la población

mayor de 55 años, consiguiendo el aval científico-tecnológico de la

Sociedad Española de Neurología y el aval científico de la Sociedad

Española de Psiquiatría y Salud MentalThe Mind Guardian es una

aplicación gratuita y accesible a través de una Tablet para que

cualquier persona mayor de 55 años pueda evaluar el riesgo de sufrir

algún tipo de deterioro cognitivo en fase temprana.Enmarcado dentro
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del programa Tecnología con Propósito, este proyecto supone un hito

en el ámbito de la salud y la tecnología aplicada para romper barreras

enfocándose en la detección precoz del deterioro cognitivo.
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Un neurólogo resalta
el cambio "radical" en
la última década del
tratamiento de los

pacientes con migraña
* La neurología es una rama de la medicina que se

enfoca en el estudio y tratamiento de las enfermedades del

sistema nervioso

* Soy neurólogo y estos son los quesos que se comen en

España y se relacionan con el deterioro cognitivo

* Un neurólogo revela cuál es el mejor tipo de magnesio

para el cerebro: aumenta mucho la memoria y el

aprendizaje
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Igual que la nueva serie Galaxy S25 está recibiendo a través de One UI 7 el nuevo

sistema de actualizaciones del sistema, o lo poco que quedaría para recibir al cuarto

miembro con el S25 Edge, ahora la compañía coreana ha presentado en España su

nueva propuesta como videojuego llamada "The Mind Guardian", que está basado

en IA para el cribado del deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer.

La idea central de este proyecto es evitar el "síndrome de bata blanca" y ha sido

llevado a cabo gracias a la colaboración entre Samsung Iberia, el Centro de

Investigación en Tecnologías de la Universidad de Vigo (atlanTTic), el Grupo de

Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur y la

agencia de publicidad Cheil, con el aval científico-tecnológico de la Sociedad Española

de Neurología (SEN) y con el aval científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y

Salud Mental (SEPSM).

El síndrome mencionado lo puede experimentar la persona en un entorno médico

como una consulta y la sola presencia del personal sanitario puede provocar un

aumento de su presión arterial, lo que imposibilita que se la pueda evaluar de

forma precisa. Y es aquí donde The Mind Guardian entra en juego como una app

gamificada basada en IA que se presenta como una prueba de autoevaluación de

memoria para el cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo.
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Es justamente el síntoma común en las fases tempranas de enfermedades como

el Alzheimer, así que la ciencia española de la mano de Samsung acaba de lanzar una

experiencia gamificada que permitirá a cualquier persona, en un entorno conocido

como es su casa, echar una 'partida' a través de las tres fases que componen a este

nuevo juego gratuito que se puede probar en cualquier tablet Android.

Es de vital importancia porque la tecnología aplicada al ámbito de la salud puede

romper ciertas barreras y así facilitar la detección precoz de demencias como el

Alzheimer, una enfermedad que solo en España alcanza a 800.000 personas.
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The Mind Guardian es un videojuego diseñado para personas de edad superior a

55 años sin síntomas evidentes de deterioro cognitivo y se basa en tres fases o

elementos científicos tecnológicos. En una sesión de 45 minutos este juego de Samsung

permite detectar esos signos para paliar los efectos negativos del mencionado

"síndrome de bata blanca" y se provoquen cambios de hábitos saludables.

El proyecto de investigación nuclear de The Mind Guardian remonta a 2014 con la

creación de un grupo de investigadores multidisciplinar de los ámbitos tecnológico y

sociosanitario en las universidades de Vigo y de Santiago de Compostela para

la combinación de técnicas de gamificación e inteligencia artificial. Y fue en 2024

cuando Samsung Iberia y la Universade de Vigo comenzaron a idear la posibilidad de

crear una app gratuita para la autoevaluación en ámbito domiciliario.

Y así en 2024 comenzaron con el desarrollo para llegar como una app

disponible en una tablet Android en España y así acceder a las tres pruebas o fases del

juego:

[Probamos la enorme tablet de Samsung: la mejor opción para jubilar a tu
ordenador portátil y ver películas a lo grande]

Memoria episódica: en un entorno en 3D con la simulación de una pequeña

ciudad, el usuario ha de observar listas de elementos para que posteriormente

los identifique en los recorridos activos por el núcleo urbano.

Memoria procedimental: una prueba dedicada a la agilidad y coordinación

en la que el usuario sigue con el dedo un círculo en movimiento que ha de girar

a distintas velocidades y direcciones.
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La inteligencia artificial hace su aparición para recoger las variables

significativas de los resultados de las pruebas y así encontrar parámetros que se suelen

pasar por alto en tests normales. Los algoritmos de machine learning han sido

desarrollados y entrenados con una muestra representativa de la población española

para garantizar la mayor fiabilidad.

Cabe recordar que los resultados de la prueba de 45 minutos son complementarios

y habría que pasar por la consulta de un especialista para determinar una pérdida

cognitiva. Es decir, que no es un producto médico ni terapéutico y no ha de ser usado

como instrumento para diagnósticos clínicos ni tratamientos médicos según cita

Samsung en su web donde está toda la información restante.

Memoria semántica: se presentan tres imágenes relacionadas entre sí de las

cuales solo una es la opción correcta en términos de asociación semántica.
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The Mind Guardian está disponible de forma gratuita desde la Google Play

Store y se recomienda su uso en tablets con Android 8.0 o superior. Se ha diseñado

para pantallas de 11 pulgadas, aunque se puede usar en otros dispositivos con

dimensiones distintas.
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Samsung lanza el
videojuego 'The Mind

Guardian', para
detectar el Alzheimer
con la ayuda de la IA
* Incluye una prueba de autoevaluación de memoria

para el cribado de signos de deterioro cognitivo

* La 'Tecnología con Propósito' del fabricante impacta de

forma positiva en la sociedad

*  La compañía proporciona un acceso gratuito a los

usuarios a través de una tableta
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Partes

Samsung España ha anunciado el lanzamiento de "The Mind Guardian", una innovadora aplicación gamificada basada en inteligencia
artificial, que presenta una prueba de autoevaluación de memoria para el cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo, un síntoma
común en las fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer. Este avance supone un hito en el ámbito de la salud y la tecnología
aplicada para romper barreras, facilitando la detección precoz de demencias como el Alzheimer, una enfermedad que solo en España alcanza

Leer más

The Mind Guardian, un videojuego basado en IA para la detección precoz del deterioro cognitivo
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infobae.com

Samsung lanza The Mind Guardian, un
videojuego impulsado por IA que
ayuda a identificar síntomas de
deterioro cognitivo

Newsroom Infobae

6-8 minutos

Samsung ha anunciado el lanzamiento de The Mind Guardian, un

videojuego impulsado por Inteligencia Artificial (IA), mediante el que

se podrán realizar varias pruebas de autoevaluación de memoria

para identificar signos de deterioro cognitivo, un síntoma común en

fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer.
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Enmarcado en su iniciativa de Tecnología con Propósito, la

tecnológica ha presentado su nuevo proyecto gamificado en un

evento celebrado en Madrid este martes, donde ha subrayado su

compromiso de continuar promoviendo innovación en el ámbito de la

salud y la tecnología aplicada para "romper barreras" y "cambiar la

vida de las personas".

En este caso, con el objetivo de ayudar a identificar de forma

temprana posibles indicios de enfermedades de deterioro cognitivo,

como es el caso del Alzheimer o la demencia, Samsung ha

presentado The Mind Guardian, una aplicación gamificada basada en

IA que se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita

y accesible a través de cualquier tableta con sistema operativo

Android.

Mediante este 'serious game' diseñado para personas con una edad

superior a los 55 años y sin síntomas evidentes de deterioro cognitivo,

los usuarios deberán superar distintas pruebas de autoevaluación de

memoria en una experiencia en forma de juego de alrededor de 45

minutos de duración, diseñado con una interfaz intuitiva y accesible.

La experiencia se compone de tres pruebas, comenzando por la de

Memoria episódica, en la que el usuario recorre una pequeña ciudad

observando listas de elementos, tras ello, deberá identificarlos en

recorridos activos por dicha ciudad. Tras ello, se desbloquea la

prueba de Memoria procedimental, en la que se mide la agilidad y

coordinación de los usuarios.

Finalmente, se realiza la prueba de Memoria semántica, en la que los

usuarios deben relacionar imágenes entre sí, de las cuales solo una

es la opción correcta en términos de asociación semántica.

Según ha explicado Samsung, estas pruebas combinan tres

elementos científico-tecnológicos, como son la gamificación de

pruebas de memoria convencionales para la detección del deterioro
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cognitivo, que se utilizan actualmente en entornos sociosanitarios, el

análisis basado en IA y el aprendizaje automático, cumpliendo así los

criterios de validez psicométrica en la construcción de test

digitalizados.

Así, al integrar capacidades de IA, el videojuego recopila y procesa

información en base a las acciones del usuario mientras juega, y

ofrece una precisión del 97 por ciento a la hora de identificar posibles

signos de deterioro cognitivo.

Otro de los factores que ha subrayado Samsung es que, gracias a su

diseño en forma de juego y a que los usuarios pueden utilizarlo desde

sus hogares y de forma relajada, The Mind Guardian reduce los

efectos negativos del denominado "síndrome de bata blanca", es

decir, el miedo a la realización de pruebas en entornos sanitarios.

Por tanto, en caso de detección de posibles señales de deterioro

cognitivo, el videojuego actúa como una alerta inicial, que se debe

completar posteriormente con una consulta a profesionales médicos

para formalizar el diagnóstico, así como para obtener acceso a las

terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas de estas

patologías, así como para ayudar a la planificación personal y familiar.

IMPORTANCIA DE LA DETECCIÓN PRECOZ

En concreto, tal y como ha explicado el director de marketing de

Samsung Iberia, Alfonso Fernández, este proyecto pretende hacer

frente a este tipo de enfermedades, que están altamente extendidas

en la sociedad adulta y cuyo tratamiento puede mejorar notablemente

con la detección precoz. Por ejemplo, en el caso del Alzheimer, se

trata de una enfermedad que, solo en España, ha alcanzado a

800.000 personas.

Según ha subrayado, la detección precoz de esta misma enfermedad

con los primeros signos de deterioro cognitivo puede contribuir a

aumentar la calidad de vida hasta en 10 años y reducir los efectos de
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la demencia hasta en un 40 por ciento.

Sin embargo, según datos recabados por la Sociedad Española de

Neurología, alrededor del 50 por ciento de los casos no se

diagnostican hasta que el paciente ya ha desarrollado una fase

moderada de la enfermedad. De la misma forma, entre el 30 y el 50

por ciento de las personas que padecen algún tipo de demencia, no

llegan a obtener un diagnóstico preciso.

"Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los

hogares, facilitando la detección precoz que puede marcar la

diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus

cuidadores", ha apostillado Fernández.

UN VIDEOJUEGO CON IA QUE FOMENTA LA DETECCIÓN

TEMPRANA

Para el desarrollo de The Mind Guardian, Samsung ha contado con la

colaboración de un grupo de investigadores multidisciplinar de los

ámbitos tecnológico y sociosanitario de las universidades de Vigo y

de Santiago de Compostela, quienes han trabajado desde 2014 en la

combinación de técnicas de gamificación e IA, con criterios de validez

psicométrica.

Concretamente, el Grupo de Ingeniería de Sistemas Telemáticos

(GIST) del centro de investigación de Tecnologías de

Telecomunicación de Galicia (atlanTTic) -perteneciente a la

Universidad de Vigo- se encargó de generar una batería de seis

videojuegos para evaluar la memoria episódica, ejecutiva, de trabajo,

semántica procedimental y de atención.

Asimismo, durante los años comprendidos entre 2016 y 2023, se han

llevado acabo pruebas piloto en base a esta batería de videojuegos,

en las que han participado diferentes centros de día, asociaciones de

personas mayores y entidades vinculadas con el tratamiento de las

demencias, como la Asociación gallega de familiares con Alzhéimer
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(AFAGA). Estas pruebas han servido como entrenamiento de los

algoritmos de aprendizaje automático del videojuego.

Finalmente, en 2022 Samsung Iberia y la Universidad de Vigo

comenzaron a colaborar para desarrollar este proyecto como una

aplicación gratuita para la autoevaluación en el ámbito domiciliario

facilitando así la detección precoz del deterioro cognitivo y, en 2024,

cerraron la puesta a disposición de The Mind Guardian.

"Nuestro trabajo se ha centrado en la incorporación de algoritmos de

IA desarrollados previamente en atlanTTic en la app de The Mind

Guardian y que habían mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, lo

que demuestra el enorme potencial de la tecnología para la detección

temprana de deterioro cognitivo en masa; algo muy costoso en

tiempo y recursos mediante las técnicas actuales de cribado", ha

explicado al respecto el catedrático de ingeniería telemática e

investigador de la Universidad de Vigo, Luis Anido.

Con todo ello The Mind Guardian cuenta con el aval científico de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la Sociedad Española

de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM), y representa un avance para

"democratizar el acceso a herramientas innovadoras, sin sustituir el

diagnóstico clínico".
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az Rey Duart

La aplicación “The Mind Guardian” se basa en una serie de juegos que miden diferentes aspectos de la memoria,
como la episódica, la procedimental y la semántica, y no proporciona un diagnóstico médico per se, sino que ac-
túa como un instrumento de cribado. Este tipo de innovación ha sido respaldado por diversas instituciones cientí-
ficas, incluyendo la Sociedad Española de Neurología y la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental. La ca-
pacidad de esta herramienta para detectar posibles problemas cognitivos en fases tempranas es crucial, dado que
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P las enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer suelen ser diagnosticadas en etapas avanza-

das, cuando los síntomas ya son evidentes y el tratamiento es menos efectivo.

El desarrollo de “The Mind Guardian” es el resultado de un esfuerzo colaborativo que busca brindar a los adultos
mayores acceso a recursos que les permitan anticipar y gestionar su salud cognitiva. Carlos Spuch, neurólogo del
Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur, ha participado en la evaluación de la aplicación y destaca su po-
tencial para facilitar la detección temprana. El enfoque de la aplicación es permitir a los usuarios realizar pruebas
cognitivas en un ambiente cómodo y familiar, evitando el estrés asociado a las consultas médicas tradicionales.
Este avance no solo representa un cambio en la forma de abordar el deterioro cognitivo, sino que también enfati-
za la importancia de mantener una vida social activa y adoptar hábitos saludables como ejercicio físico y una ali-
mentación equilibrada, factores que pueden contribuir a ralentizar el avance de posibles trastornos cognitivos.
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Presentación de la aplicación 'The Mind Guardian' (Foto: María Vera (Road Experience))
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Charla informativa sobre el ictus en el
Centro de Día de Flores del Sil

queverenponferrada

~3 minutos

Ponferrada, ha organizado una charla informativa sobre el ictus. El

evento tendrá lugar el sábado 15 de marzo a las 18:00 en el Centro

de Día de Flores del Sil, con entrada gratuita hasta completar aforo.
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Detalles de la Charla informativa sobre el ictus en el Centro de Día de

Flores del Sil

Detalles de la Charla informativa sobre el
ictus en el Centro de Día de Flores del Sil

Fecha: Sábado 15 de marzo de 2025.

Hora: 18:00.

Lugar: Centro de Día de Flores del Sil, Ponferrada.

Entrada: Gratuita hasta completar aforo.

El encargado de dirigir la charla será el Dr. Ángel Fernández Díaz,

miembro de la Sociedad Española de Neurología y autor del libro
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"ICTUS: Cinco letras que cambian tu vida". En su obra, el Dr.

Fernández Díaz ofrece una guía completa sobre qué es un ictus,

cómo identificar sus síntomas, consejos para manejar las secuelas y

pautas de cuidado para los pacientes.

Durante la charla, el Dr. Fernández Díaz abordará los siguientes

temas:

¿Qué es un ictus?: Una explicación detallada sobre esta

enfermedad cerebrovascular.

Reconociendo los síntomas: Información crucial para actuar con

rapidez ante un posible ictus.

Manejo de secuelas: Consejos prácticos para pacientes y

cuidadores.

Pautas de cuidado: Orientación sobre los cuidados necesarios tras

un ictus.

La colaboración con la Asociación Flores Existe ha sido fundamental

para hacer posible este evento.

"Se trata de una actividad en este centro en colaboración con la

Asociación Flores Existe, para seguir trabajando en darle vida al

Barrio de Flores del Sil, y en concreto a nuestro Centro de Día,

trabajando siempre para nuestros mayores y que puedan participar

Charla informativa sobre el ictus en el Centro de Día de Flores del Sil... about:reader?url=https%3A%2F%2Fqueverenponferrada.com%2Fcha...
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en más actividades organizadas desde la concejalía de Mayores.

Además, el Dr. Ángel Fernández resolverá todas las dudas que

puedan surgir sobre el ictus" explica Mari Crespo.

La charla-coloquio promete ser una oportunidad valiosa para

aprender más sobre el ictus, una enfermedad que puede tener un

impacto significativo en la vida de las personas. La experiencia y el

conocimiento del Dr. Ángel Fernández Díaz, junto con la información

práctica que compartirá, harán de este evento una cita imprescindible

para todos aquellos interesados en la salud y el bienestar.
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Si quieres mantenerte al tanto de publicaciones similares a Charla

informativa sobre el ictus en el Centro de Día de Flores del Sil

puedes seguirnos en nuestro Canal.

¿Tienes una noticia que crees que debería ser publicada?

¡En Queverenponferrada.com te damos voz!  Envíanos la

información de tu evento o noticia y la compartiremos con nuestra

audiencia. Ayúdanos a mantener a todos de manera informada y

conectada.
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Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego
impulsado por IA que ayuda a identificar síntomas de
deterioro cognitivo

The Mind Guardian, el nuevo videojuego de Samsung para identificar signos de deterioro cognitivo. | Europa Press - EUROPA PRESS

Europa PressMadrid,11/03/25 13:11
Samsung ha anunciado el lanzamiento de The Mind Guardian, un videojuego impulsado por Inteligencia Artificial (IA), mediante el que
se podrán realizar varias pruebas de autoevaluación de memoria para identificar signos de deterioro cognitivo, un síntoma común
en fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer.

Enmarcado en su iniciativa de Tecnología con Propósito, la tecnológica ha presentado su nuevo proyecto gamificado en un evento
celebrado en Madrid este martes, donde ha subrayado su compromiso de continuar promoviendo innovación en el ámbito de la salud y
la tecnología aplicada para «romper barreras» y «cambiar la vida de las personas».

En este caso, con el objetivo de ayudar a identificar de forma temprana posibles indicios de enfermedades de deterioro cognitivo,
como es el caso del Alzheimer o la demencia, Samsung ha presentado The Mind Guardian, una aplicación gamificada basada en IA
que se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita y accesible a través de cualquier tableta con sistema operativo
Android.

Mediante este 'serious game' diseñado para personas con una edad superior a los 55 años y sin síntomas evidentes de deterioro
cognitivo, los usuarios deberán superar distintas pruebas de autoevaluación de memoria en una experiencia en forma de juego de
alrededor de 45 minutos de duración, diseñado con una interfaz intuitiva y accesible.

La experiencia se compone de tres pruebas, comenzando por la de Memoria episódica, en la que el usuario recorre una pequeña
ciudad observando listas de elementos, tras ello, deberá identificarlos en recorridos activos por dicha ciudad. Tras ello, se desbloquea la
prueba de Memoria procedimental, en la que se mide la agilidad y coordinación de los usuarios.

Finalmente, se realiza la prueba de Memoria semántica, en la que los usuarios deben relacionar imágenes entre sí, de las cuales solo
una es la opción correcta en términos de asociación semántica.

X
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Según ha explicado Samsung, estas pruebas combinan tres elementos científico-tecnológicos, como son la gamificación de pruebas
de memoria convencionales para la detección del deterioro cognitivo, que se utilizan actualmente en entornos sociosanitarios, el
análisis basado en IA y el aprendizaje automático, cumpliendo así los criterios de validez psicométrica en la construcción de test
digitalizados.

Así, al integrar capacidades de IA, el videojuego recopila y procesa información en base a las acciones del usuario mientras juega, y
ofrece una precisión del 97 por ciento a la hora de identificar posibles signos de deterioro cognitivo.

Otro de los factores que ha subrayado Samsung es que, gracias a su diseño en forma de juego y a que los usuarios pueden utilizarlo
desde sus hogares y de forma relajada, The Mind Guardian reduce los efectos negativos del denominado «síndrome de bata
blanca», es decir, el miedo a la realización de pruebas en entornos sanitarios.

Por tanto, en caso de detección de posibles señales de deterioro cognitivo, el videojuego actúa como una alerta inicial, que se debe
completar posteriormente con una consulta a profesionales médicos para formalizar el diagnóstico, así como para obtener acceso a
las terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologías, así como para ayudar a la planificación personal y
familiar.

Importancia de la detección precoz
En concreto, tal y como ha explicado el director de marketing de Samsung Iberia, Alfonso Fernández, este proyecto pretende hacer
frente a este tipo de enfermedades, que están altamente extendidas en la sociedad adulta y cuyo tratamiento puede mejorar
notablemente con la detección precoz. Por ejemplo, en el caso del Alzheimer, se trata de una enfermedad que, solo en España, ha
alcanzado a 800.000 personas.

Según ha subrayado, la detección precoz de esta misma enfermedad con los primeros signos de deterioro cognitivo puede contribuir a
aumentar la calidad de vida hasta en 10 años y reducir los efectos de la demencia hasta en un 40 por ciento.

Sin embargo, según datos recabados por la Sociedad Española de Neurología, alrededor del 50 por ciento de los casos no se
diagnostican hasta que el paciente ya ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad. De la misma forma, entre el 30 y el 50 por
ciento de las personas que padecen algún tipo de demencia, no llegan a obtener un diagnóstico preciso.

«Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares, facilitando la detección precoz que puede marcar la
diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores», ha apostillado Fernández.

Un videojuego con ia que fomenta la detección temprana
Para el desarrollo de The Mind Guardian, Samsung ha contado con la colaboración de un grupo de investigadores multidisciplinar de los
ámbitos tecnológico y sociosanitario de las universidades de Vigo y de Santiago de Compostela, quienes han trabajado desde 2014
en la combinación de técnicas de gamificación e IA, con criterios de validez psicométrica.

Concretamente, el Grupo de Ingeniería de Sistemas Telemáticos (GIST) del centro de investigación de Tecnologías de
Telecomunicación de Galicia (atlanTTic) -perteneciente a la Universidad de Vigo- se encargó de generar una batería de seis videojuegos
para evaluar la memoria episódica, ejecutiva, de trabajo, semántica procedimental y de atención.

Asimismo, durante los años comprendidos entre 2016 y 2023, se han llevado acabo pruebas piloto en base a esta batería de
videojuegos, en las que han participado diferentes centros de día, asociaciones de personas mayores y entidades vinculadas con el
tratamiento de las demencias, como la Asociación gallega de familiares con Alzhéimer (AFAGA). Estas pruebas han servido como
entrenamiento de los algoritmos de aprendizaje automático del videojuego.

Finalmente, en 2022 Samsung Iberia y la Universidad de Vigo comenzaron a colaborar para desarrollar este proyecto como una
aplicación gratuita para la autoevaluación en el ámbito domiciliario facilitando así la detección precoz del deterioro cognitivo y, en 2024,
cerraron la puesta a disposición de The Mind Guardian.

"Nuestro trabajo se ha centrado en la incorporación de algoritmos de IA desarrollados previamente en atlanTTic en la app de The
Mind Guardian y que habían mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, lo que demuestra el enorme potencial de la tecnología para la
detección temprana de deterioro cognitivo en masa; algo muy costoso en tiempo y recursos mediante las técnicas actuales de cribado",
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ha explicado al respecto el catedrático de ingeniería telemática e investigador de la Universidad de Vigo, Luis Anido.

Con todo ello The Mind Guardian cuenta con el aval científico de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la Sociedad
Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM), y representa un avance para «democratizar el acceso a herramientas innovadoras,
sin sustituir el diagnóstico clínico».

Samsung alzheimer inteligencia artificial
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Hallan la posible asociación entre la
enfermedad del beso y la esclerosis
Comprueban que la combinación de ciertos anticuerpos del virus de Epstein-Barr y factores de riesgo
genéticos puede asociarse a un riesgo mucho mayor de desarrollar esclerosis múltiple, un hallazgo que
puede ayudar a diagnosticar precozmente la enfermedad.

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/
AUTORES/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com/
evasalabert)

(https://es.linkedin.com/pub/eva-
salabert/25/9a4/888)

11/03/2025

E l virus de Epstein-Barr (VEB) es el responsable de la mononucleosis infecciosa o enfermedad del beso
(https://www.webconsultas.com/mononucleosis/mononucleosis-infecciosa-2738), pero, además, también se ha

relacionado con la esclerosis múltiple (https://www.webconsultas.com/esclerosis-multiple/esclerosis-multiple-316), una
patología autoinmune grave y discapacitante que afecta sobre todo a adultos jóvenes de entre 20 y 45 años.
Solo en España, alrededor de 55.000 personas viven con esta enfermedad y cada año se diagnostican 2.500
nuevos casos, según la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link444.pdf).
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La mayoría de los adultos (entre el 90 y el 95%) son portadores del virus de Epstein-Barr (VEB) (https://
www.msdmanuals.com/es/hogar/infecciones/infecciones-por-el-virus-del-herpes/mononucleosis-infecciosa)  y han
desarrollado anticuerpos contra el mismo, ya que muchas personas se infectan durante la infancia con pocos
o ningún síntoma, aunque en los adultos jóvenes el VEB puede desencadenar mononucleosis infecciosa y, tras
superar la infección, el virus permanece en el cuerpo en una fase latente.

Un estudio publicado en Science (https://www.science.org/content/article/two-decades-soldiers-medical-records-
implicate-common-virus-multiple-sclerosis) en 2022 ya señalaba al virus de Epstein-Barr como un factor de riesgo
clave implicado en el desarrollo de esclerosis múltiple (EM), pero los mecanismos biológicos que explican esta
conexión no se han aclarado por completo. Ahora, un grupo internacional de científicos ha analizado la
respuesta del sistema inmune en 650 pacientes con esclerosis múltiple y la ha comparado con la de 661
personas sanas.

Los resultados se han publicado en la revista PNAS (https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2424986122)  y
confirman que las personas con EM presentan una respuesta inmune más potente contra una proteína del
virus de Epstein-Barr llamada EBNA1 y pueden reaccionar también contra una proteína similar en el cerebro
llamada GlialCAM, lo que probablemente contribuye al desarrollo de la EM, lo que sugiere que esta similitud
puede hacer que el sistema inmunológico, al atacar al virus, termine también atacando por error estas
proteínas del SNC, contribuyendo al desarrollo de la esclerosis múltiple.

La investigación ha sido realizada por científicos del Instituto Karolinska (https://news.ki.se/genes-combined-with-
immune-response-to-epstein-barr-virus-increase-ms-risk)  de Suecia y la Stanford University School of Medicine
de Estados Unidos, que también han comprobado cómo diferentes combinaciones de anticuerpos y factores
de riesgo genéticos para la esclerosis múltiple contribuyen al aumento del riesgo.
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“Una mejor comprensión de estos mecanismos puede conducir en última instancia a mejores herramientas de
diagnóstico y tratamientos para la EM”, ha afirmado Tomas Olsson, profesor de neurología en el
Departamento de Neurociencia Clínica del Instituto Karolinska, quien dirigió la investigación allí con la
profesora Ingrid Kockum y la profesora adjunta Olivia Thomas, en una nota publicada por el centro.

Los investigadores analizaron muestras de sangre de 650 pacientes con EM y 661 personas sanas y
compararon los niveles de anticuerpos dirigidos contra la proteína viral EBNA1 y los niveles de anticuerpos
mal dirigidos contra GlialCAM y ANO2 y CRYAB que son otras dos proteínas presentes en el cerebro y que
también son similares a EBNA1.

En los pacientes con esclerosis múltiple detectaron niveles elevados de todos estos anticuerpos que, en
combinación con un factor de riesgo genético para la EM (HLA-DRB1*15:01) se relacionaron con un aumento
adicional del riesgo. La ausencia de una variante genética protectora (HLA-A*02:01) en combinación con
cualquiera de los anticuerpos contra las proteínas del cerebro también se asoció con un fuerte aumento del
riesgo.

“Los nuevos hallazgos aportan otra pieza del rompecabezas que se suma a nuestra comprensión de cómo
interactúan los factores genéticos e inmunológicos en la EM”, dice Lawrence Steinman, profesor de neurología
en Stanford Medicine, quien dirigió la investigación allí junto con William Robinson, profesor de inmunología
y reumatología, y Tobias Lanz, profesor adjunto de inmunología y reumatología.

Los investigadores del Instituto Karolinska han decidido analizar muestras recolectadas antes del desarrollo de
la esclerosis múltiple para observar cuándo aparecen estos anticuerpos. “Si ya están presentes antes de la
aparición de la enfermedad, pueden tener el potencial de ser utilizados como biomarcadores para el
diagnóstico temprano”, concluye Tomas Olsson.

Pablo Villoslada, jefe del servicio de Neurología del Hospital del Mar (Barcelona) y director del programa de
Neurociencias, que no ha participado en el estudio, afirma en declaraciones a SMC España (https://
sciencemediacentre.es/identifican-anticuerpos-concretos-que-explicarian-parte-de-la-relacion-entre-la-esclerosis-multiple)

 que este trabajo “es una validación de que la respuesta inmune contra el virus de Epstein-Barr, que está
asociado con la esclerosis múltiple, también produce anticuerpos contra proteínas propias del sistema
nervioso. Esto apoya que este virus puede ser el desencadenante de una enfermedad autoinmune como es la
esclerosis múltiple”.

Aunque, añade: “Son evidencias indirectas, aunque robustas, pero aún falta una demostración definitiva de
que el virus de Epstein-Barr produce la esclerosis múltiple. Esta demostración se conseguirá con un
tratamiento que elimine el virus y, de esta manera, evite que la enfermedad aparezca”. 

“Los nuevos hallazgos aportan otra pieza del rompecabezas que se suma a nuestra

comprensión de cómo interactúan los factores genéticos e inmunológicos en la EM”
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