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«Cada vez somos mas
mujeres en el mundo

del vino y en puestos

mas visibles»

Almudena Alberca. Master of Wine

Es la primera y Unica mujer
en Espafa que ostenta el
titulo y confiesa que sigue
formandose, la ensefianza
esotra

de sus pasiones

SUSANA GUTIERREZ

VALLADOLID. Es la primera y tni-
ca mujer que ostenta el titulo de
M4ster of Wine en Espafia. Aun
asi, confiesa que su curiosidad
por aprender no tiene limite y si-
gue formadndose cada dia para
completar sus conocimientos.

Almudena Alberca serd la po-
nente principal del III Foro Talen-
to Mujer que organiza El Norte de
Castilla el jueves 13 de marzo en
Valladolid y que cuenta con el pa-
trocinio de Recoletas Salud, La-
boral Kutxa, Plena Inclusion e
Iberdrola.

La experta desvela que otra de
sus pasiones se sitia en la ense-
nanza, ahora centrada en la Di-
reccién Académica en la Escuela
de Vino y Gastronomia de Valla-
dolid. Defiende que «mi corazén

es cientifico y siempre me ha gus-
tado mucho la conexion de la gas-
tronomia». Por ello, rememora
como se decidi6 a estudiar inge-
nieria de los alimentos y «asi me
enamoré del mundo del vino, me
atrapoy se convirtié en mi pa-
sién». Desde entonces, comenzo
un periplo de formacion donde
«no he dejado de aprender», re-
cordando cémo «me licencié en
enologia, estudié viticultura, y
mientras trabajaba iba a Londres
a estudiar cata». Terminados todos
esos ciclos, Alberca reconoce que
llegado a ese punto penso: «gQué
hago?». A partir de ahi, surgi6é una
recomendacion que le llevo a
adentrarse en el mundo del Mas-
ter of Wine. «Fue una formacion
intensa y muy dura, pero muy in-
teresante. Aprendes muchas co-
sasy te da una gran seguridad a
la hora de trabajar».

Almudena Alberca detalla que
convertirse en la primera y Unica
fémina en Espana en obtener esa
alta titulacion, le ha supuesto «or-
gullo y satisfaccion, ademés de
una gran parte de responsabili-
dad». En cualquier caso, relata

Almudena Alberca, Master of Wine. e.

que, en un principio, no llegd a ser
consciente de la importancia de
la meta. «Me parecia algo normal,
pero luego vas viendo a gente mas
joven que dice que le inspiras, que
quiere formarse como yo, y de re-
pente te sientes con la responsa-
bilidad de querer hacer las cosas
bien, transmitir profesionalidad,
seriedad, cercania, humanidad y
valores, porque hay gente que se
fija en lo que haces», recalca. De
momento, es la inica mujer en al-
canzar el hito, igual que recuer-

«Ser la primera y unica
mujer Master of Wine en
Espaiia supone orgulloy

satisfaccion, pero también
una gran parte de
responsabilidad»

da que era la unica fémina en el
Consejo de Administracién en al-
gunos de sus retos profesionales
en bodegas, pero considera que
esa tendencia cambiard en un fu-
turo muy proximo. «Cada vez hay
mas mujeres en el mundo del vino,
pero como hemos entrado mas
tarde, todavia falta que haya mas
mujeres en puestos de responsa-
bilidad. Poco a poco, a medida que
seamos mas y vaya pasando mas
tiempo, habrda mas mujeres en
esos puestos visibles».

Adelanta que ya se encuentra
inmersa en nuevos retos . «La ver-
dad es que quiero seguir crecien-
do. Tengo una parte creativa re-
suelta con la Direccion Academia
de la Escuela de Vino y Gastrono-
mia de Valladolid que me da un
campo superamplio para crear
una oferta formativa actualizada
y traer gente interesante, pero
también tengo en mente seguir
estudiando», avanza. Cuenta que

LA JORNADA

» Dia. Jueves, 13 de marzo.

» Hora. 9:30 h. inauguracion

» Lugar. Patio Herreriano. Calle
Jorge Guillén, 6 de Valladolid

» Para asistir. 983 412 106/
aalonso@elnortedecastilla.es

9:45 h. Ponencia de Almudena
Alberca.

10:15 h. ‘Mujeres Emprendedo-
ras’. Ana de Miguel, fundadora
y directora empresarial en Bra-
in Comunicacion y co-fundado-
ray directora empresarial en
Papaya Comunicacion; Eva Mo-
ron, directora de zona de Labo-
ral Kutxa, y Ana Belén Alonso,
Jefa de Redes Inteligentes de
Iberdrola.

11:30 h. ‘Liderazgo femenino
que inspira’. Mirian Navarro,
responsable de Control de Ges-
tion de Recoletas; Paola Torres,
Plena Inclusion; Irene Sanz, co-
ordinadora en la Sociedad Es-
panola de neurologia, y Nachi
Garcia de Valkirias Pisuerga.

» Patrocinadores. Recoletas
Salud, Laboral Kutxa, Plena In-
clusién Castillay Ledén e
Iberdrola.

ha descubierto una nueva pasion
por el sake y se encuentra estu-
diando los secretos de la bebida
japonesa. Los vinos de Italia tam-
bién centran parte de sus inquie-
tudes. «Sé bastante sobre ellos,
pero quiero saber mas, las men-
tes inquietas tenemos que buscar
algo que hacer», concluye.
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«Cada vez somos mas
mujeres en el mundo

del vino y en puestos

mas visibles»

Almudena Alberca. Master of Wine

Es la primera y Unica mujer
en Espana que ostenta el
titulo y confiesa que sigue
formandose, la ensefianza
esotra

de sus pasiones

SUSANA GUTIERREZ

VALLADOLID. Es la primera y Gni-
ca mujer que ostenta el titulo de
Master of Wine en Espaia. Aun
asi, confiesa que su curiosidad
por aprender no tiene limite y si-
gue formandose cada dia para
completar sus conocimientos.

Almudena Alberca sera la po-
nente principal del Il Foro Talen-
to Mujer que organiza El Norte de
Castilla el jueves 13 de marzo en
Valladolid y que cuenta con el pa-
trocinio de Recoletas Salud, La-
boral Kutxa, Plena Inclusién e
Iberdrola.

La experta desvela que otra de
sus pasiones se sitia en la ense-
nanza, ahora centrada en la Di-
reccion Académica en la Escuela
de Vino y Gastronomia de Valla-
dolid. Defiende que «mi corazon

es cientifico y siempre me ha gus-
tado mucho la conexién de la gas-
tronomia». Por ello, rememora
como se decidio a estudiar inge-
nieria de los alimentos y «asi me
enamoré del mundo del vino, me
atrapd y se convirtio en mi pa-
sién». Desde entonces, comenzo
un periplo de formacion donde
«no he dejado de aprender», re-
cordando cémo «me licencié en
enologia, estudié viticultura, y
mientras trabajaba iba a Londres
a estudiar cata». Terminados todos
esos ciclos, Alberca reconoce que
llegado a ese punto penso: «Qué
hago?». A partir de ahi, surgi6é una
recomendacion que le llevo a
adentrarse en el mundo del Més-
ter of Wine. «Fue una formacién
intensa y muy dura, pero muy in-
teresante. Aprendes muchas co-
sasy te da una gran seguridad a
la hora de trabajar».

Almudena Alberca detalla que
convertirse en la primera y Unica
fémina en Espaiia en obtener esa
alta titulacion, le ha supuesto «or-
gullo y satisfaccion, ademas de
una gran parte de responsabili-
dad». En cualquier caso, relata

Almudena Alberca, Master of Wine. e.N.

que, en un principio, no llegé a ser
consciente de la importancia de
la meta. «<Me parecia algo normal,
pero luego vas viendo a gente mas
joven que dice que le inspiras, que
quiere formarse como yo, y de re-
pente te sientes con la responsa-
bilidad de querer hacer las cosas
bien, transmitir profesionalidad,
seriedad, cercania, humanidad y
valores, porque hay gente que se
fija en lo que haces», recalca. De
momento, es la inica mujer en al-
canzar el hito, igual que recuer-

«Ser la primera y inica
mujer Master of Wine en
Espaia supone orgulloy

satisfaccion, pero también
una gran parte de
responsabilidad»

da que era la Unica fémina en el
Consejo de Administracion en al-
gunos de sus retos profesionales
en bodegas, pero considera que
esa tendencia cambiard en un fu-
turo muy proximo. «Cada vez hay
mas mujeres en el mundo del vino,
pero como hemos entrado mas
tarde, todavia falta que haya mas
mujeres en puestos de responsa-
bilidad. Poco a poco, a medida que
seamos mas y vaya pasando mas
tiempo, habra mas mujeres en
€s0s puestos visibles».

Adelanta que ya se encuentra
inmersa en nuevos retos . «La ver-
dad es que quiero seguir crecien-
do. Tengo una parte creativa re-
suelta con la Direccion Academia
de la Escuela de Vino y Gastrono-
mia de Valladolid que me da un
campo superamplio para crear
una oferta formativa actualizada
y traer gente interesante, pero
también tengo en mente seguir
estudiando», avanza. Cuenta que

LA JORNADA

» Dia. Jueves, 13 de marzo.

» Hora. 9:30 h. inauguracion

» Lugar. Patio Herreriano. Calle
Jorge Guillén, 6 de Valladolid

» Para asistir. 983 412 106/
aalonso@elnortedecastilla.es

9:45 h. Ponencia de Almudena
Alberca.

10:15 h. ‘Mujeres Emprendedo-
ras’. Ana de Miguel, fundadora
y directora empresarial en Bra-
in Comunicacién y co-fundado-
ray directora empresarial en
Papaya Comunicacion; Eva Mo-
ron, directora de zona de Labo-
ral Kutxa, y Ana Belén Alonso,
Jefa de Redes Inteligentes de
Iberdrola.

11:30 h. ‘Liderazgo femenino
que inspira’. Mirian Navarro,
responsable de Control de Ges-
tion de Recoletas; Paola Torres,
Plena Inclusion; Irene Sanz, co-
ordinadora en la Sociedad Es-
panola de neurologia, y Nachi
Garcia de Valkirias Pisuerga.

» Patrocinadores. Recoletas
Salud, Laboral Kutxa, Plena In-
clusién Castillay Ledn e
Iberdrola.

ha descubierto una nueva pasion
por el sake y se encuentra estu-
diando los secretos de la bebida
japonesa. Los vinos de Italia tam-
bién centran parte de sus inquie-
tudes. «Sé bastante sobre ellos,
pero quiero saber mas, las men-
tes inquietas tenemos que buscar
algo que hacer», concluye.
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Neurdloga
Nacida en Puebla del Maestre (Badajoz), esta
extremenahasido elegida para coordinar el Grupo de
Estudio de Neurogenéticay Enfermedades Raras dela
Sociedad Espafiola de Neurologia

«Hay metodos que
pueden evitar la
transmision de

enfermedades raras»

DAVID AYUSO DUPERIER
Caceres

Estudié Medicinay se especializd
en Neurologfa. Trabaja en el Hospi-
tal Universitario Virgen Macarena
de Sevilla, en una Unidad de Refe-
renciade Andalucia para enferme-
dades neurovasculares raras, que
ocasionan ictus a personas jovenes
y que, en muchas ocasiones, son
genéticas. Se llama Ana Maria Do-
minguez Mayoral, es de Puebla del
Maestre (Badajoz), y acaba de ini-
ciar su camino como coordinadora
del Grupo de Estudio de Neuroge-
néticay Enfermedades Raras de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

— ¢Por qué decidi6 estudiar Me-
dicinay posteriormente especia-
lizarse en Neurologia?

— Hetenido varios ejemplos en mi
familia. Mi madre y mi tio son mé-
dicos, y miabuelo era enfermero.
Siempre me ha gustado la profe-
sién. Después, decidi optar por
Neurologia porque, dentro de todas
las especialidades que existen, el
estudio del cerebro era el que mas
me llamaba la atencion, por ser el
campo mas desconocido. Estudié
bachillerato ylacarreraen Sevilla,
que es donde vivoy trabajo ahora,
perosiempre he mantenido mucho
vinculo con Puebla del Maestre.
Cursé allila Primariay, mas tarde,
fuia Azuaga al instituto. Ahora in-
tento volver cadados meses.

— ¢Ypor qué sehadecantado por
las enfermedades raras y la Neu-
rogenética?

— Una vez terminé la especiali-
dad, me formé, durante tres me-
ses, en un Centro de Enfermeda-
des Neurovasculares Raras en Pa-
ris. Pero no existe una especialidad
como tal en esos ambitos; cada
uno se dirige hacialo que mésle
interesa en funcién de sus gustos o
de los medios que tenga a su al-
cance. Lo puedes hacer durante la

especialidad o unavezla terminas.

— ¢Qué papel juegalagenéticaen
el desarrollo de enfermedades
neurovasculares raras?

— Un papel fundamental, porque
muchas delas enfermedades raras
son genéticas. Es muy importante,
sobre todo en &mbitos rurales, vi-
sibilizar que estas patologias pue-
den transmitirse. En los pueblos,
donde es frecuente la consangui-
nidad, se perpetiian y se agravan
las enfermedades genéticas raras.
Nos encontramos muchos pacien-
tes que saben que son portadores
deunay, aveces, tienen descen-
dencia sin saber que hay métodos
que pueden evitar la transmision,
através de procedimientos de fe-
cundacién in vitroy seleccion de
embriones sanos. Incluso, aquellos
que han desarrollado la patologia,
que tienen un gen dominante in-
sano y otro sano, pueden intentar
tener hijos sin ellaatravés delasa-
nidad publica. Es una técnica que,
en principio, esta autorizada para
emprenderse en todo el territorio
nacional, aunque después variaun
poco en funcién de las comunida-
des. En unas consultas especiales,
los neurdlogos o los genetistas los
pueden informar sobre el riesgo de
transmisién a la descendencia.

— ¢Sobre qué patologias esta in-
vestigando?

— Una de las patologias sobre la
que estamos trabajando en el cen-
tro, donde vemos a los pacientes,
coordinamos la asistenciay hace-
mos investigacion, es lade Moya-
Moya. Una enfermedad rara que
puede provocar ictus a personas de
pocaedad. Se trata de un trastorno
enel quelaarteria car6tida seblo-
quea o estrecha dentro del craneo.
Sise diagnostica, debe realizarse
un seguimiento para ver sise pue-
de operar, ya que tiene un trata-
miento quirtrgico. También lleva-
mos laenfermedad de CADASIL,
otra causa genética de ictus. En

—'

Sociedad Espariola de Neurologia

Laneurologa extremefia Ana Maria Dominguez Mayoral.

Lasayudas para
lainvestigacion
«sonpoquisimas
y lacuantiano
esmuy alta»

Las enfermedades
raras han existido
siempre, pero ahora
hay mas métodos
paradiagnosticarlas

este caso, el engrosamiento de las
paredes de los vasos sanguineos
bloquea el flujo de sangre al cere-
bro. Ademads, investigamos sobre
los cavernomas, que son malfor-
maciones vasculares que aparecen
durante el desarrollo del cerebro.

— ¢Cuantas enfermedades raras
hayregistradas?

— Muchisimas. Existen varias de-
finiciones en funcién de la preva-
lencia de la patologia, entonces,
depende del concepto que quera-
mos coger.

— ¢Cadavezaparecen mas enfer-
medades raras o es que los avan-
ces cientificos permiten que cada
vez se identifique un mayor nii-
mero?

— Las enfermedades raras han
existido siempre, pero ahora tene-
mos mas métodos. Entre ellos, los
estudios genéticos, que cada vez
sonmas amplios, mas sensibles y
mas baratos, y permiten diagnos-
ticar muchas mas patologias.

— ¢De qué punto parte su grupo
parainiciar las investigaciones?

— Empezamos, por ejemplo, a
hacer estudios parabuscar trata-
mientos a patologias que todavia
nolos tienen. De esamanera, con-
seguimos crear unared de trabajo

sobre estos trastornos, porque Es-
pafiano tiene unaley nacional de
enfermedades raras, como siocu-
rre en Francia, por ejemplo, donde
hay centros de referencianaciona-
les para cada grupo de patologias.
Ademas, realizamos cursos for-
mativos que nos permiten crear
registros para conocer cuantos
usuarios padecen determinada
enfermedad en todo el pais.

— ¢Enqué consisten esos cursos?
— Setratade eventos que organi-
zamos y con los que podemos di-
fundir informacién. Hicimos uno
el pasado 28 de febrero, por el Dia
Mundial de las Enfermedades Ra-
ras. Lamayoria son eventos online,
de forma que resulta mas sencillo
organizarlos. Y van dirigidos tanto
aprofesionales como alos propios
pacientes. Con ello conseguimos,
por un lado, aumentar el conoci-
miento de las patologias, porque
hacemos cursos formativos para
mejorar el diagndstico precoz que
van dirigidos alos expertos. Ade-
mds, permitimos potenciar la
educacién sanitaria de los pacien-
tesy que conozcan lared que tene-
mos de centros: donde estan las
unidades de referencia; cuales son
los sintomas de las enfermedades
y como manejarlos; qué conozcan
las opciones para tratar de no
transmitir el gen dafiado, etc.

— ¢Cuéntenos como obtienen la
financiacién?

— Tenemos la posibilidad de acce-
der a convocatorias anuales de
ayuda mediante la financiacion
publica, que son tanto nacionales
como autonémicas. Las solicita-
mosynos las van concediendo, pe-
ro las ayudas son practicamente
nulas. Por eso, es muy importante
visibilizar. Para enfermedades ra-
ras, concretamente, son poquisi-
masylacuantiano es muy alta. En
otros paises de Europa, al existir
una ley nacional, se destinan fon-
dos parala organizacién asisten-
cial, paraque haya centros derefe-
rencia, y para la investigacién.
Ademas, hay que tener en cuenta
que los que investigamos activa-
mente en el grupo somos muy po-
€0s, Unas 10 015 personas. Dentro
delosneurdlogos, no hay mucha
genteque se dediquealainvestiga-
cién de enfermedades raras.

— ¢Algin avance destacado al-
canzado recientemente?

— Sobre el Moya-Moya, hemos
creado unared de trabajo a nivel
autonémico con los centros de re-
ferencia enlos que se pueden ope-
rar estos pacientes. Ademas, pue-
den diagnosticarse antes y recibir
mejor tratamiento, mas especiali-
zado. Sobre la enfermedad de CA-
DASIL, que hasta ahora no tenfa
tratamiento, hemos realizado un
ensayo clinico con plantas halofi-
tas. Hemos demostrado que es se-
guroylovamosapublicar.m
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Neurdloga
Nacida en Puebla del Maestre (Badajoz), esta
extremeniahasido elegida para coordinar el Grupo de
Estudio de Neurogenéticay Enfermedades Raras dela
Sociedad Espafiola de Neurologia

«Hay métodos que
pueden evitar la
transmision de

enfermedades raras»

DAVID AYUSO DUPERIER
Caceres

Estudié Medicinay se especializd
en Neurologfa. Trabaja en el Hospi-
tal Universitario Virgen Macarena
de Sevilla, en una Unidad de Refe-
renciade Andalucia para enferme-
dades neurovasculares raras, que
ocasionan ictus a personas jovenes
y que, en muchas ocasiones, son
genéticas. Se llama Ana Maria Do-
minguez Mayoral, es de Puebla del
Maestre (Badajoz), y acaba de ini-
ciar su camino como coordinadora
del Grupo de Estudio de Neuroge-
néticay Enfermedades Raras de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

— ¢Por qué decidi6 estudiar Me-
dicinay posteriormente especia-
lizarse en Neurologia?

— Hetenido varios ejemplos en mi
familia. Mi madre y mi tio son mé-
dicos, y miabuelo era enfermero.
Siempre me ha gustado la profe-
sién. Después, decidi optar por
Neurologia porque, dentro de todas
las especialidades que existen, el
estudio del cerebro era el que mas
me llamaba la atencion, por ser el
campo mas desconocido. Estudié
bachillerato ylacarreraen Sevilla,
que es donde vivoy trabajo ahora,
perosiempre he mantenido mucho
vinculo con Puebla del Maestre.
Cursé allila Primariay, mas tarde,
fuia Azuaga al instituto. Ahorain-
tentovolver cada dos meses.

— ¢Ypor qué sehadecantado por
las enfermedades raras y la Neu-
rogenética?

— Una vez terminé la especiali-
dad, me formé, durante tres me-
ses, en un Centro de Enfermeda-
des Neurovasculares Raras en Pa-
ris. Pero no existe una especialidad
como tal en esos ambitos; cada
uno se dirige hacialo que méasle
interesa en funcién de sus gustos o
de los medios que tenga a su al-
cance. Lo puedes hacer durante la

especialidad o unavezla terminas.

— ¢Qué papel juegalagenéticaen
el desarrollo de enfermedades
neurovasculares raras?

— Un papel fundamental, porque
muchas delas enfermedades raras
son genéticas. Es muy importante,
sobre todo en &mbitos rurales, vi-
sibilizar que estas patologias pue-
den transmitirse. En los pueblos,
donde es frecuente la consangui-
nidad, se perpetian y se agravan
las enfermedades genéticas raras.
Nos encontramos muchos pacien-
tes que saben que son portadores
deunay, aveces, tienen descen-
dencia sin saber que hay métodos
que pueden evitar la transmision,
através de procedimientos de fe-
cundacioén in vitroy seleccién de
embriones sanos. Incluso, aquellos
que han desarrollado la patologia,
que tienen un gen dominante in-
sano y otro sano, pueden intentar
tener hijos sin ellaatravés delasa-
nidad publica. Es una técnica que,
en principio, estd autorizada para
emprenderse en todo el territorio
nacional, aunque después variaun
poco en funcién de las comunida-
des. En unas consultas especiales,
los neurdlogos o los genetistas los
pueden informar sobre el riesgo de
transmisién a ladescendencia.

— ¢Sobre qué patologias esta in-
vestigando?

— Una de las patologias sobre la
que estamos trabajando en el cen-
tro, donde vemos a los pacientes,
coordinamos la asistenciay hace-
mos investigacion, es lade Moya-
Moya. Una enfermedad rara que
puede provocar ictus a personas de
pocaedad. Se trata de un trastorno
enel quelaarteria carétida seblo-
quea o estrecha dentro del craneo.
Sisediagnostica, debe realizarse
un seguimiento para ver sise pue-
de operar, ya que tiene un trata-
miento quirtrgico. También lleva-
mos la enfermedad de CADASIL,
otra causa genética de ictus. En

Sociedad Espafiola de Neurologia

Laneurologa extremefia Ana Maria Dominguez Mayoral.

Lasayudas para
lainvestigacion
«son poquisimas
y lacuantiano
esmuyalta»

Las enfermedades
raras han existido
siempre, pero ahora
hay mas métodos
paradiagnosticarlas

este caso, el engrosamiento de las
paredes de los vasos sanguineos
bloquea el flujo de sangre al cere-
bro. Ademads, investigamos sobre
los cavernomas, que son malfor-
maciones vasculares que aparecen
durante el desarrollo del cerebro.

— ¢Cuantas enfermedades raras
hayregistradas?

— Muchisimas. Existen varias de-
finiciones en funcién de la preva-
lencia de la patologia, entonces,
depende del concepto que quera-
mos coger.

— ¢Cadavezaparecen mas enfer-
medades raras o es que los avan-
ces cientificos permiten que cada
vez se identifique un mayor nii-
mero?

— Las enfermedades raras han
existido siempre, pero ahora tene-
mos mas métodos. Entre ellos, los
estudios genéticos, que cada vez
son mas amplios, mas sensibles y
mas baratos, y permiten diagnos-
ticar muchas mas patologias.

— ¢De qué punto parte su grupo
parainiciar las investigaciones?

— Empezamos, por ejemplo, a
hacer estudios parabuscar trata-
mientos a patologfas que todavia
nolos tienen. De esamanera, con-
seguimos crear unared de trabajo

sobre estos trastornos, porque Es-
pafiano tiene una ley nacional de
enfermedades raras, como siocu-
rre en Francia, por ejemplo, donde
hay centros de referencianaciona-
les para cada grupo de patologias.
Ademas, realizamos cursos for-
mativos que nos permiten crear
registros para conocer cuantos
usuarios padecen determinada
enfermedad en todo el pais.

— ¢Enqué consisten esos cursos?
— Setratade eventos que organi-
zamos y con los que podemos di-
fundir informacién. Hicimos uno
el pasado 28 de febrero, por el Dia
Mundial de las Enfermedades Ra-
ras. Lamayoria son eventos online,
de forma que resulta mas sencillo
organizarlos. Y van dirigidos tanto
aprofesionales como alos propios
pacientes. Con ello conseguimos,
por un lado, aumentar el conoci-
miento de las patologias, porque
hacemos cursos formativos para
mejorar el diagndstico precoz que
van dirigidos alos expertos. Ade-
mas, permitimos potenciar la
educacién sanitaria de los pacien-
tesy que conozcan lared que tene-
mos de centros: donde estan las
unidades de referencia; cudles son
los sintomas de las enfermedades
y como manejarlos; qué conozcan
las opciones para tratar de no
transmitir el gen dafiado, etc.

— ¢Cuéntenos como obtienen la
financiacién?

— Tenemos la posibilidad de acce-
der a convocatorias anuales de
ayuda mediante la financiacion
publica, que son tanto nacionales
como autonémicas. Las solicita-
mos ynos las van concediendo, pe-
ro las ayudas son practicamente
nulas. Por eso, es muy importante
visibilizar. Para enfermedades ra-
ras, concretamente, son poquisi-
masylacuantiano esmuyalta. En
otros paises de Europa, al existir
una ley nacional, se destinan fon-
dos parala organizacion asisten-
cial, paraque haya centros derefe-
rencia, y para la investigacion.
Ademas, hay que tener en cuenta
que los que investigamos activa-
mente en el grupo somos muy po-
€0s, unas 10 0 15 personas. Dentro
de los neurdlogos, no hay mucha
gente que se dediquealainvestiga-
cién de enfermedades raras.

— ¢Algin avance destacado al-
canzado recientemente?

— Sobre el Moya-Moya, hemos
creado unared de trabajo a nivel
autondmico con los centros de re-
ferencia enlos que se pueden ope-
rar estos pacientes. Ademas, pue-
den diagnosticarse antes y recibir
mejor tratamiento, mas especiali-
zado. Sobre la enfermedad de CA-
DASIL, que hasta ahora no tenfa
tratamiento, hemos realizado un
ensayo clinico con plantas halofi-
tas. Hemos demostrado que es se-
guroylovamosapublicar.m
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Existen factores
modificables en los que
debemos centrarnos para
intentar mejorar nuestra
salud cerebral

SANTANDER

R. C. Mantener un buen funcio-
namiento de nuestro cerebro,
acorde a nuestra edad y educa-
cion, tanto a nivel cognitivo, como
emocional, social, sensorial, mo-
tory conductual, permitird a una
persona desarrollar todo su po-
tencial, y, por tanto, tener una
buena calidad de vida, permitién-
dole una independencia funcio-
nalincluso en etapas avanzadas
de la misma.

Sabemos que existen factores
genéticos, no modificables, que
afectan a la salud cerebral, que
influyen en el riesgo de padecer
determinadas enfermedades neu-
rologicas, pero también desarro-
llar de determinadas patologias
emocionales y conductuales, asi
como, en el desarrollo de habili-
dades cognitivas o sociales.

Pero también existen otros fac-
tores modificables, en los que de-
bemos centrarnos para intentar
mejorar nuestra salud cerebral.

Promocion de la salud cerebral
La Sociedad Espanola de Neuro-

LAIMPORTANCIA
DE LASALUD CEREBRAL

Lucia y Baltasar Rodero. bm

-I,.r

logia ha definido su propio deca-
logo para mantener un cerebro
saludable.
1. Estimular la actividad cerebral
desde la infancia para crear ha-
bitos (leer, escribir, arte, juegos...).
2. Realizar actividad fisica de ma-
nera regular, es uno de los pun-
tos fundamentales.
3 Potenciar las relacionas so-
ciales.
4 Una dieta divertida y equilibra-
da, evitando el sobrepeso.
5 Proteger el cerebro de los trau-
matismos usando casco en la bi-
cicleta o patinete y evitando los
deportes donde hay riesgo impli-
cito de traumatismos craneales.
6 Cuidar los factores de riesgo ce-
rebrovasculares (tensién arterial,
diabetes y colesterol)
7. Debemos, ademas, evitar los
tdxicos como el tabaco, las dro-
gas, lacontaminacion y el alcohol.
8. Mantener un ritmo de suefo
adecuado y reparador
9. Usar con moderacion internet,
pantallas digitales y redes socia-
les.
10.Y finalmente, buscar una ac-
titud positiva frente a la vida, evi-
tando el estrés.

Todo ello nos ayuda a tener un
cerebro sano.

Centro Rodero. N° Registro
Sanitario: 06/1999/01268.

Dra. Lucia Rodero. Neurdlo-
ga. N.° col 393905440.
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Sanidad detecta 13 farmacos relacionados
con el riesgo de desarrollar adiccion al juego

Este medicamento puede
incitar a la ludopatia

ORIOL GUELL

Barcelona

Una revision del Sistema Es-
pafnol de Farmacovigilancia ha
detectado que 13 farmacos, la
mayoria indicados en el trata-
miento de la enfermedad de
Parkinson —aunque también

hay medicamentos psiquiatri-
cos—, han sido relacionados con
el desarrollo de la ludopatia. Es-
tos medicamentos interactiian
con los receptores de dopamina
y pueden activar los circuitos de
recompensa, segun el neurologo
Alvaro Sanchez Ferro.  —P31
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Sala de juegos en el centro de Barcelona, el mes pasado. GIANLUCA BATTISTA

Sanidad vincula 13 farmacos con
el riesgo de desarrollar ludopatia

La mayoria de estos medicamentos estdn indicados para tratar la enfermedad
de Parkinson, segun sefiala la investigacion del Sistema de Farmacovigilancia

ORIOL GUELL
Barcelona

La ludopatia es una enfermedad
que se caracteriza por “un fraca-
so crénico y progresivo en resis-
tir los impulsos de jugar apos-
tando dinero”, segtin el Ministe-
rio de Sanidad. El Informe sobre
Adicciones Comportamentales
de 2024 advierte de que el “1,4%
de la poblacién presenta un po-
sible juego problemadtico”. Los
estragos que esta adiccion causa
en el Ambito personal, familiar y
econémico de quienes la sufren
son bien conocidos, pero lo es
mucho menos que algunos me-
dicamentos pueden llevar a los
pacientes que los toman a desa-
rrollarla. Una reciente revisién
del Sistema Espaiiol de Farma-
covigilancia ha detectado que 13
farmacos, la mayoria indicados
en el tratamiento de la enfer-
medad de parkinson —aunque
también hay medicamentos psi-
quidtricos—, han sido relaciona-
dos con esta reaccion adversa en
Espafa en la altima década.

“Es un problema relativamen-
te frecuente entre los pacientes
con parkinson porque esta medi-
cacion interacttia con los recep-
tores de dopamina en el cerebro
activando los circuitos de recom-
pensa”, confirma Alvaro Sinchez
Ferro, neurélogo del Hospital 12
de Octubre (Madrid) y coordi-

nador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN).

El Centro de Farmacovigi-
lancia de Navarra ha llevado a
cabo el estudio, que inici6 tras
recibir sendos avisos sobre un
mismo medicamento, la opica-
pona. “Eran dos casos de adic-
cién al juego asociado a este an-
tiparkinsoniano, que no detalla
en su ficha técnica esta reaccion
adversa, aunque en el apartado
de advertencias y precauciones
sirecomienda controlar regular-
mente al paciente para detectar
la aparicién de trastornos del
control de los impulsos”, explica
Gabriela Elizondo, autora prin-
cipal del trabajo y jefa del Servi-
cio de Ordenacioén e Inspeccién
Sanitarias y de Farmacia. El tra-
bajo analizé todas las notificacio-
nes de profesionales sanitarios y
pacientes recibidos por el Siste-
ma de Farmacovigilancia entre
enero de 2014 y agosto de 2024
de personas que se sospecha-
ba que habian desarrollado una
adiccién al juego —o recaido en
ella— tras consumir alguno de
estos fairmacos. Los datos revela-
ron que habian sido 52, el 88% de
ellos en hombres y con una edad
mediana de 46,5 afios, aunque el
caso de menor edad era el de un
adolescente de 14 y el paciente de
mayor edad tenia 77.

Las fuentes consultadas coin-
ciden en sefialar que esta cifra de
notificaciones muestra solo una
parte de las dimensiones reales
del fenémeno debido a la infra-
notificacién. De hecho, la pro-
pia Agencia Espafiola del Medi-
camento y Productos Sanitarios
(AEMPS) afirma en sus informes
que “el numero de casos notifi-
cados no puede utilizarse para
calcular la frecuencia de apari-
cién de reacciones adversas”, ya
que el objetivo de las notifica-
ciones es otro. “Nuestra funcién
es, a partir del andlisis de estas
notificaciones, detectar riesgos
desconocidos de los medicamen-
tos o nuevas manifestaciones de
otros ya conocidos para que pue-
dan adoptarse las medidas nece-
sarias para mejorar la seguridad
de los pacientes”, explica Elizon-
do. El aripiprazol, indicado para
la esquizofrenia y otros trastor-
nos psiquiatricos, es el medica-
mento con mas notificaciones,
20 en total. Le siguen como mas
citados en la lista el pramipexol
(15 notificaciones); carvidopa y
levodopa (tres); y entacapona,
opicapona y rotigotina (dos ca-
da uno), todos ellos indicados
frente al parkinson. “En casi to-
dos los fairmacos, excepto con la
opicapona, el riesgo de desarro-
llar trastornos del juego ya era
conocido”, cuenta Elizondo. Pe-
ro estd es la primera vez que en

El dato

52

son los pacientes que
desarrollaron una adiccion
al juego tras consumir estos
farmacos, segun el estudio
desarrollado por el Sistema
de Farmacovigilancia entre
2014 y 2024, el 88% de los
casos fue en hombres.

un informe se constata desde el

sistema sanitario el impacto de
este efecto adverso.

Un caso reciente en el que las
notificaciones al Sistema de Far-
macovigilancia culminaron con
la deteccién de un nuevo tipo de
reaccién adversa ha sido el de las
lociones contra la calvicie con
minoxidil utilizadas por padres
cuyos hijos bebés desarrollaron
una dolencia llamada hipertri-
cosis —o sindrome del hombre
lobo—, caracterizada por el cre-
cimiento desmesurado del pelo
por todo el cuerpo.

Antonio Rodriguez Artalejo,
presidente de la Sociedad Espa-
fiola de Farmacologia (SEF), pre-
cisa que en los pacientes con es-
quizofrenia y otras patologias
psiquidtricas que toman aripi-
prazol el desarrollo de un tras-
torno con el juego puede sola-
parse con manifestaciones pro-
pias de la enfermedad. “En los
pacientes con esquizofrenia exis-
te una mayor incidencia de estos
trastornos, que ademas pueden
verse favorecidos por la admi-
nistracion de firmacos agonistas
dopaminérgicos y moduladores
serotonérgicos, como es el aripi-
prazol”, sostiene.

Sanchez Ferro incluye los
trastornos relacionados con el
juego dentro de un grupo mas
amplio relacionado con el “con-
trol de impulsos”, que afecta a
entre el 15% y el 30% de los pa-
cientes que toman estos firma-
cos frente al parkinson. “El juego
es una de las dimensiones, pero
hay mas. Algunos enfermos de-
sarrollan conductas impulsivas
con las compras por internet, la
comida y también el sexo, entre
otras”, afirma.

Este neurdlogo recuerda que
fue precisamente otro especia-
lista del Hospital 12 de Octubre,

PASA A LA PAGINA 32
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José Antonio Molina Arjona,
el primero en describir la re-
lacion de la adiccion al juego
con medicamentos en un ar-
ticulo publicado en una revis-
ta cientifica en el afio 2000.
Sanchez Ferro precisa que
el desarrollo de los trastor-
nos se debe a “una mezcla de
la enfermedad de base, una
predisposicion genética y el
tratamiento” y que son mas
frecuentes con el uso de los
farmacos llamados agonistas
dopaminérgicos. Juan Lamas,
director técnico de la Federa-
cién Espafiola de Jugadores
de Azar Rehabilitados (FE-
JAR), cuenta que la asocia-
cién también recibe este tipo
de casos: “Detectamos perso-
nas, sobre todo hombres ma-
yores con parkinson, que de-
sarrollan conductas impulsi-
vas con el juego, pero también
en otras esferas de la vida co-
mo el sexo y también cuadros
parecidos a trastornos obse-
sivo-compulsivos en cosas
como la limpieza o el orden.
Nuestra intervencion en estos
€asos es ponernos en contac-
to con el neurélogo que le co-
rresponda para que estudie la
posibilidad de cambiar o ajus-
tar la medicacion”.

Los neurdlogos destacan
la importancia de informar
bien al paciente en el mo-
mento de la prescripcion,
especialmente con el objeti-
vo de que sepan detectar los
cambios que sufren e infor-
men de ello al especialista
que los trata. “En ocasiones
el paciente puede sentir ver-
giienza o culpabilidad, y es-
to le lleva a tener reparos a
la hora de compartirlo. Por
esto es tan importante que
sea consciente de que existe
esta posible relaciéon y que es
fundamental que la compar-
ta desde el primer momen-
to con su médico, porque es
posible hacer cambios en la
medicacién o las dosis para
prevenir estos efectos adver-
sos”, concluye Sanchez Ferro.
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Nuevo manual de la SEN
sobre la enfermedad
de Parkinson

La Sociedad Espaiola de Neu-
rologia (SEN) acaba de publicar
una nueva ediciéon del Manual
SEN de Recomendaciones Diag-
ndsticas y Terapéuticas en En-
fermedad de Parkinson. Dicen
desde la entidad que se trata de
un libro de referencia en la prac-
tica clinica y que periddicamen-
te se actualiza para incorporar
nuevos avances clinicos y tera-
péuticos. Esta disponible en la
pagina web de la SEN.
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El Norte de Castilla retine el 13 de marzo el
potencial femenino emprendedor y directivo

En la tercera edicién del
Foro Talento Mujer
participaran ocho
profesionales de
diferentes dmbitos que
ahondaran en sus
experiencias

EL NORTE

VALLADOLID. El Foro Talento Mu-
jer se ha convertido en una cita
de referencia dentro de las nu-
merosas actividades y encuen-
tros que organiza El Norte de Cas-
tilla, mas de un centenar a lo lar-
go del ano.

Desde su primera edicion, la
dindmica conquistoé tanto a las
ponentes como a los asistentes
pues cumplioé con su objetivo de
analizar y reflexionar en torno al
potencial femenino emprende-
dor y directivo, siempre bajo el
prisma de las mujeres.

El proximo jueves, 13 de mar-
zo, vuelve Talento Mujer con el
mismo espiritu: poner en valor
el talento femenino a través de
mujeres que inspiran.

El evento comenzard a las 9:30
horas y sera Charo Lopez, direc-
tora de Negocio y Nuevos Ingre-
sos de El Norte de Castilla, la en-
cargada de dar la bienvenida a
los asistentes.

A continuacién tomara la pa-
labra Almudena Alberca, que pro-
nunciard la ponencia central de la
jornada, que se desarrollard en
el Museo Patio Herreriano.

Almudena Alberca es la prime-
ray Unica mujer en Espana que
posee el titulo de Master of Wine.
Es el mayor reconocimiento que
existe actualmente en el mundo
del vino y que le costo, en su mo-
mento, seis anos de esfuerzo.

Acto seguido se desarrollaran
dos mesas redondas, la primera
de ellas titulada ‘Mujeres empren-
dedoras, motor de crecimiento y
cambio’. El andlisis y la reflexion
lo efectuaran, desde ese punto de
partida, Ana de Miguel, fundado-
ray directora empresarial en Bra-
in Comunicacion y co-fundado-
ray directora empresarial en Pa-
paya Comunicacion; Eva Moron,
directora de Zona de Laboral
Kutxa y Ana Belén Alonso, jefa de
Redes Inteligentes de Iberdrola.

La segunda de las mesas se
presenta bajo el titulo ‘Lideraz-
go femenino que inspira’, y con-
tard con la participacion de Mi-
riam Navarro, responsable de
Control de Gestion de Recoletas
Salud; Paola Torres, validadora
de lectura facil de Plena Inclu-
sion Castilla y Leon; Irene Sanz,

neuroéloga, coordinadora de la Co-
misién de Ataxias y Parapesias
Espéasticas Degenerativas de la
Sociedad Espanola de Neurolo-
gia y Nachi Garcia, de Valkirias
Pisuerga, una asociaciéon de mu-
jeres que padecen o han padeci-
do cancer de mama cuya activi-
dad es la practica del Dragon Boat,
un proyecto inclusivo e innova-
dor que da visibilidad a esta en-
fermedad a través de la practica
deportiva.

Sobre esta cuestion del lide-
razgo, no son pocas las ocasio-
nes en las que se ha puesto en el
centro del debate la importancia
de los referentes, en este caso fe-
meninos, para todas aquellas mu-
jeres que empiezan en cualquier
tipo de profesién y mucho mas
cuando se trata de trabajos o de-
portes que, tradicionalmente, han
estado considerados masculinos.

Otro aspecto en el que se ha in-
cidido a lo largo de las dos pri-
meras ediciones es que el talen-
to no tiene género, edad y sesgo,
aunque no es menos cierto que
queda mucho camino por reco-
rrer pues existen muchos secto-
res de la poblacién en los que las
mujeres no tienen una represen-
tacién ni del 50%.

Para asistir al evento, totalmen-
te abierto a todo tipo de publico
interesado, es necesario inscri-
birse en el teléfono 983 412 106
o en el correo electrénico aalon-
so@elnortedecastilla.es.

El Foro Talento Mujer cuenta
con el patrocinio de Recoletas Sa-
lud, Laboral Kutxa, Plena Inclu-
sion Castilla y Ledn e Iberdrola.

Almudena Alberca,
primera y inica mujer en
Espaiia Master of Wine
pronunciara la ponencia
inaugural

La jornada se desarrollara
desde las 9:30 h. en

el Museo Patio Herreriano
(calle Jorge Guillén, 6)

de Valladolid

Foro Talento Mujer cuenta
con el patrocinio de
Recoletas Salud, Laboral
Kutxa, Plena Inclusion
Castilla y Leon e Iberdrola

[ig

Miriam Navarro, Control de Gestion en Recoletas Salud.

1

Paola Torres, Plena Inclusién Castilla y Ledn.

’ - %
Nachi Garcia, Valkirias Pisuerga.

Eva Mordn, directora de Zona de Laboral Kutxa.

Ana de Miguel, Brain Comunicacién y Papaya.
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El Norte de Castilla retine el 13 de marzo el
potencial femenino emprendedor y directivo

En la tercera edicién del
Foro Talento Mujer
participaran ocho
profesionales de
diferentes dmbitos que
ahondaran en sus
experiencias

EL NORTE

VALLADOLID. El Foro Talento Mu-
jer se ha convertido en una cita
de referencia dentro de las nu-
merosas actividades y encuen-
tros que organiza El Norte de Cas-
tilla, mas de un centenar a lo lar-
go del ano.

Desde su primera edicion, la
dindmica conquistoé tanto a las
ponentes como a los asistentes
pues cumplioé con su objetivo de
analizar y reflexionar en torno al
potencial femenino emprende-
dor y directivo, siempre bajo el
prisma de las mujeres.

El proximo jueves, 13 de mar-
zo, vuelve Talento Mujer con el
mismo espiritu: poner en valor
el talento femenino a través de
mujeres que inspiran.

El evento comenzard a las 9:30
horas y sera Charo Lopez, direc-
tora de Negocio y Nuevos Ingre-
sos de El Norte de Castilla, la en-
cargada de dar la bienvenida a
los asistentes.

A continuacién tomara la pa-
labra Almudena Alberca, que pro-
nunciard la ponencia central de la
jornada, que se desarrollard en
el Museo Patio Herreriano.

Almudena Alberca es la prime-
ray Unica mujer en Espana que
posee el titulo de Master of Wine.
Es el mayor reconocimiento que
existe actualmente en el mundo
del vino y que le costo, en su mo-
mento, seis anos de esfuerzo.

Acto seguido se desarrollaran
dos mesas redondas, la primera
de ellas titulada ‘Mujeres empren-
dedoras, motor de crecimiento y
cambio’. El andlisis y la reflexion
lo efectuaran, desde ese punto de
partida, Ana de Miguel, fundado-
ray directora empresarial en Bra-
in Comunicacion y co-fundado-
ray directora empresarial en Pa-
paya Comunicacion; Eva Moron,
directora de Zona de Laboral
Kutxa y Ana Belén Alonso, jefa de
Redes Inteligentes de Iberdrola.

La segunda de las mesas se
presenta bajo el titulo ‘Lideraz-
go femenino que inspira’, y con-
tard con la participacion de Mi-
riam Navarro, responsable de
Control de Gestion de Recoletas
Salud; Paola Torres, validadora
de lectura facil de Plena Inclu-
sion Castilla y Leon; Irene Sanz,

neuroéloga, coordinadora de la Co-
misién de Ataxias y Parapesias
Espéasticas Degenerativas de la
Sociedad Espanola de Neurolo-
gia y Nachi Garcia, de Valkirias
Pisuerga, una asociaciéon de mu-
jeres que padecen o han padeci-
do cancer de mama cuya activi-
dad es la practica del Dragon Boat,
un proyecto inclusivo e innova-
dor que da visibilidad a esta en-
fermedad a través de la practica
deportiva.

Sobre esta cuestion del lide-
razgo, no son pocas las ocasio-
nes en las que se ha puesto en el
centro del debate la importancia
de los referentes, en este caso fe-
meninos, para todas aquellas mu-
jeres que empiezan en cualquier
tipo de profesién y mucho mas
cuando se trata de trabajos o de-
portes que, tradicionalmente, han
estado considerados masculinos.

Otro aspecto en el que se ha in-
cidido a lo largo de las dos pri-
meras ediciones es que el talen-
to no tiene género, edad y sesgo,
aunque no es menos cierto que
queda mucho camino por reco-
rrer pues existen muchos secto-
res de la poblacién en los que las
mujeres no tienen una represen-
tacién ni del 50%.

Para asistir al evento, totalmen-
te abierto a todo tipo de publico
interesado, es necesario inscri-
birse en el teléfono 983 412 106
o en el correo electrénico aalon-
so@elnortedecastilla.es.
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El Norte de Castilla retine el 13 de marzo el
potencial femenino emprendedor y directivo

En la tercera edicién del
Foro Talento Mujer
participaran ocho
profesionales de
diferentes dmbitos que
ahondaran en sus
experiencias

EL NORTE

VALLADOLID. El Foro Talento Mu-
jer se ha convertido en una cita
de referencia dentro de las nu-
merosas actividades y encuen-
tros que organiza El Norte de Cas-
tilla, mas de un centenar a lo lar-
go del ano.

Desde su primera edicion, la
dindmica conquistoé tanto a las
ponentes como a los asistentes
pues cumplioé con su objetivo de
analizar y reflexionar en torno al
potencial femenino emprende-
dor y directivo, siempre bajo el
prisma de las mujeres.

El proximo jueves, 13 de mar-
zo, vuelve Talento Mujer con el
mismo espiritu: poner en valor
el talento femenino a través de
mujeres que inspiran.

El evento comenzard a las 9:30
horas y sera Charo Lopez, direc-
tora de Negocio y Nuevos Ingre-
sos de El Norte de Castilla, la en-
cargada de dar la bienvenida a
los asistentes.

A continuacién tomara la pa-
labra Almudena Alberca, que pro-
nunciard la ponencia central de la
jornada, que se desarrollard en
el Museo Patio Herreriano.

Almudena Alberca es la prime-
ray Unica mujer en Espana que
posee el titulo de Master of Wine.
Es el mayor reconocimiento que
existe actualmente en el mundo
del vino y que le costo, en su mo-
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dos mesas redondas, la primera
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dedoras, motor de crecimiento y
cambio’. El andlisis y la reflexion
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partida, Ana de Miguel, fundado-
ray directora empresarial en Bra-
in Comunicacion y co-fundado-
ray directora empresarial en Pa-
paya Comunicacion; Eva Moron,
directora de Zona de Laboral
Kutxa y Ana Belén Alonso, jefa de
Redes Inteligentes de Iberdrola.

La segunda de las mesas se
presenta bajo el titulo ‘Lideraz-
go femenino que inspira’, y con-
tard con la participacion de Mi-
riam Navarro, responsable de
Control de Gestion de Recoletas
Salud; Paola Torres, validadora
de lectura facil de Plena Inclu-
sion Castilla y Leon; Irene Sanz,

neuroéloga, coordinadora de la Co-
misién de Ataxias y Parapesias
Espéasticas Degenerativas de la
Sociedad Espanola de Neurolo-
gia y Nachi Garcia, de Valkirias
Pisuerga, una asociaciéon de mu-
jeres que padecen o han padeci-
do cancer de mama cuya activi-
dad es la practica del Dragon Boat,
un proyecto inclusivo e innova-
dor que da visibilidad a esta en-
fermedad a través de la practica
deportiva.

Sobre esta cuestion del lide-
razgo, no son pocas las ocasio-
nes en las que se ha puesto en el
centro del debate la importancia
de los referentes, en este caso fe-
meninos, para todas aquellas mu-
jeres que empiezan en cualquier
tipo de profesién y mucho mas
cuando se trata de trabajos o de-
portes que, tradicionalmente, han
estado considerados masculinos.
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cidido a lo largo de las dos pri-
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aunque no es menos cierto que
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