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da buena idea parece mas que obvia una vez desarrollada y ejecuta, perc
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‘0 hace que cada vez mas habitantes se tengan que enfrentar a las enfer
gan como consecuencia de la edad, y algunas de las mas comunes son |
quiatricas, relacionadas con el deterioro cognitivo. El cerebro es el érgar
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sible para que este no se agrave. Esta es la trascendencia de The Mind G
dide que el tiempo corra sin actuar y que hace que el paciente no viva un
mplicada durante el momento de la posible deteccidon de la enfermedac
drome de la bata blanca).

specto al juego como tal, este propone pruebas de memoria convencior
alizadas por una IA que, ademas, aprende de los resultados para mejoratr
1S una sesion de 45 minutos y en caso de deteccion de posibles sefales «
gnitivo, The Mind Guardian actia como una alerta inicial cuyo objetivo e
nsulta a los profesionales médicos para su diagnostico. Es importante t
e este videojuego es solo una herramienta y no un dictamen, por lo que u
ien debe de tener la ultima palabra y facilitar el acceso a terapias y trata
ponibles para fases tempranas de estas patologias, asi como la planificac
niliar.

El articulo contintia debajo del anuncio

https://www.mundodeportivo.com/alfabeta/eventos/asi-es-the-mind-g...

Queremos saber tu of

11/03/2025, 17:13



Asi es The Mind Guardian, el videojuego basado en IA para la detecc...

6 de 10

3 MISIONES PARA DESCUBRIR
LO QUE NO VES DE TU CEREBRO

MISION 1 MISION 2 ‘ MISION 3
UN PASEQ PARA EL clReuLO | EL ALBUM DE
# EL RECUERDO | DEL TIEMPO TUS MEMORIAS

30 MIN. 15 MIN. £10 MIN.

Mind Guardian propone tres misiones de tareas convencionales para descubrir el estado de tu salud cogni

jran potencial de The Mind Guardian es como su capacidad de detectar «

primeros signos de deterioro cognitivo puede contribuir a aumentar la c:
sta en 10 ainos y reducir los efectos de las demencias hasta en un 40%.
da para mejorar las cifras que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologi:
e alrededor del 50% de los casos no se diagnostica el Alzheimer hasta qu
sarrollado una fase moderada de la enfermedad y entre el 30 y el 50% de
e padecen algun tipo de demencia no se llega a obtener un diagndstico

acias a lo accesible que es este juego, que ya se puede descargar de ma
ra cualquier Tablet Android, seran muchas las personas que puedan enfi
nas estas enfermedades y muchas las familias que las acompafaran en s
tectando desde el primer momento al enemigo. The Mind Guardian aport:
uda a cambio de muy poco, solo jugar a un videojuego, y eso significa mt

edes sequir a Alfa Beta en Facebook, WhatsApp o Twitter (X) para esta
imas noticias de videojuegos.
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Centro de Dia de Flores del Sil. Foto: Raul C.

La Concejalia de Mayores y Participacion Ciudadana organiza una charla divulg
ictus de la mano de Dr. Angel Fernandez Diaz en el Centro de Dia de Flores del ¢
lugar el sdbado 15 de marzo a las 18:00, hasta completar aforo y con entrada gi

“Se trata de una actividad en este centro en colaboracion con la Asociacion Flor
seguir trabajando en darle vida al barrio, y en concreto a nuestro Centro de Dia,
siempre para nuestros mayores y que puedan participar en mas actividades org
desde la concejalia de Mayores. Ademas, el Dr. Angel Fernandez resolvera toda:
puedan surgir sobre el ictus” explica Mari Crespo.

El Dr. Angel Fernandez Diaz es miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia
«ICTUS: Cinco letras que cambian tu vida», un manual para todos aquellos pacie
cuidadores que se tienen que enfrentar a una nueva vida tras un episodio de esi
libro se explica qué es un ictus y como reconocer sus sintomas pero, sobre tod¢
consejos para ayudar a manejar las secuelas de esta enfermedad y pautas sobr
gue van a necesitan los pacientes.
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(https://img.global.news.samsung.com/es/wp-content/uploads/2025/03/TMG_Menu-1-1024x682.png)
Samsung Espafia anuncia el lanzamiento de “The Mind Guardian (1)”, una innovadora aplicacion
gamificada basada en inteligencia artificial, que presenta una prueba de autoevaluacion de memoria
para el cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo, un sintoma comun en las fases
tempranas de enfermedades como el Alzheimer. Este avance supone un hito en el &mbito de la salud
y la tecnologia aplicada para romper barreras, facilitando la deteccién precoz de demencias como el
Alzheimer, una enfermedad que solo en Espana alcanza a 800.000 personas.
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(https://img.global.news.samsung.com/es/wp-content/uploads/2025/03/
TMG_Misiones-1024x682.png)

Este videojuego, con una precision del 97% se presenta como una herramienta autoadministrable,
gratuita y accesible (2), disefiada especificamente para personas de edad superior a 55 afios sin
sintomas evidentes de deterioro cognitivo. Su aspecto mas novedoso es la combinacién de tres
elementos cientifico-tecnoldgicos: la gamificacion de pruebas de memoria convencionales para la
deteccion del deterioro cognitivo usados en entornos sociosanitarios (3) y el analisis basado en
inteligencia artificial y aprendizaje automatico (machine learning), cumpliendo los criterios de
validez psicométrica en la construccidon de los tests digitalizados.
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Con un enfoque en la deteccion temprana y tras una sesion de unos 45 minutos, The Mind Guardian
ofrece a los usuarios una solucidn sencilla y de acceso universal para identificar posibles signos de
deterioro cognitivo, reduciendo los efectos negativos del denominado “sindrome de bata blanca” o
miedo a la realizacidon de pruebas en entornos sanitarios. En caso de deteccion de posibles senales de
deterioro cognitivo, The Mind Guardian actiia como una alerta inicial que agiliza la posterior
consulta a los profesionales médicos para su diagndstico y el posible acceso a terapias y tratamientos
disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi como la planificacion personal y familiar.
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“El lanzamiento de esta solucion marca un hito en las herramientas disponibles para la deteccién de
sefales de deterioro cognitivo en fase temprana, por su cardcter universal, gratuito y accesible. Con
The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares, facilitando la deteccidén precoz
que puede marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores”,
sefiala Alfonso Fernandez, CMO & Head of Direct to Consumer de Samsung Iberia. “Nos sentimos
profundamente orgullosos de este proyecto, enmarcado dentro de nuestra iniciativa local Tecnologia
con Proposito, con el que hemos conseguido poner en valor el rol humano de la tecnologia y de la
inteligencia artificial con un claro impacto positivo en la sociedad de nuestro pais”.
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La principal misién de The Mind Guardian es ofrecer un apoyo tangible tanto a las personas
afectadas como a sus familias y cuidadores, considerando la deteccion temprana como un vector de
mejora significativa en la calidad de vida facilitando intervenciones mas efectivas desde las etapas
iniciales de la enfermedad. En definitiva, su gran valor radica en la capacidad de detectar de manera
precoz los primeros signos de deterioro cognitivo que pueden ser origen de enfermedades como el
Alzheimer, lo que puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 afios y reducir los
efectos de las demencias hasta en un 40%.

Por esa razdn, la Sociedad Espafiola de Neurologia considera que la deteccion precoz es un elemento
clave en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer. Pero, segin datos de esta sociedad cientifica, en
alrededor del 50% de los casos no se diagnostica el Alzheimer hasta que el paciente ha desarrollado
una fase moderada de la enfermedad y entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algtn tipo de
demencia no se llega a obtener un diagndstico preciso, lo que subraya el valor de esta aplicacion.

El videojuego con IA que revoluciona la deteccion temprana del deterioro cognitivo

El proyecto de investigacion que ha hecho posible el desarrollo de The Mind Guardian se remonta a
2014, con la creacion de un grupo de investigadores multidisciplinar de los d&mbitos tecnologico y
sociosanitario en las universidades de Vigo y de Santiago de Compostela para la combinacion de
técnicas de gamificacion e inteligencia artificial, con criterios de validez psicométrica, como
instrumento de cribado de deterioro cognitivo. A resultas de sus avances, el Grupo de Ingenieria de
Sistemas Telematicos (GIST) del centro de investigacion de Tecnologias de Telecomunicacion de
Galicia (atlanTTic) perteneciente a la Universidade de Vigo, se encargd de una bateria de seis
videojuegos para evaluar la memoria episodica, ejecutiva, memoria de trabajo, memoria semantica,
memoria procedimental y atencidn; cada uno de ellos basado en un test convencional usados en
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entornos sociosanitarios.

Entre 2016 y 2023 se llevan a cabo pilotos con esta bateria de videojuegos en diferentes centros de dia,
asociaciones de personas mayores y entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias, como
la Asociacién gallega de familiares con Alzhéimer (AFAGA). Los resultados mas recientes cubren 152
usuarios con valores de validacion cruzada que alcanzan el 97% en precision (accuracy) y confirman
la usabilidad y aceptabilidad del instrumento por parte de las personas participantes. Como
consecuencia del proceso de entrenamiento de los algoritmos de aprendizaje automatico y las
evaluaciones realizadas a personas mayores a lo largo del proyecto, se identifico que era suficiente
enfocarse en la memoria episddica, semdantica y procedimental para concluir unos resultados
estadisticamente significativos para identificar a una persona como sana, con deterioro cognitivo leve
o con demencia en un proceso de cribado. Adicionalmente, se llevo a cabo la validacion de usabilidad
en el marco de un proyecto europeo, con 150 personas adicionales en diferentes paises utilizando el
Technology Acceptance Model (TAM). Este trabajo de investigacion culmina en una tesis doctoral
defendida en la Universidade de Vigo, asi como publicaciones en revistas cientificas de alto nivel.

En 2022, Samsung Iberia y la Universidade de Vigo comienzan a explorar la posibilidad de ofrecer
estas pruebas en formato de aplicacion gratuita para autoevaluacion en dmbito domiciliario y facilitar
asi un cribado inicial a gran escala para, finalmente, firmar en 2024 un convenio de colaboracion entre
la Universidade de Vigo y Samsung Iberia para impulsar el desarrollo y puesta a disposicion de The
Mind Guardian, de cuyos derechos es titular la Universidade de Vigo. El proyecto se ha llevado a
cabo también con la colaboracion desde el &mbito clinico del Grupo de Neurociencia Traslacional del
Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur, la agencia Cheil Spain como titular de la aplicacion y
su distribucion los usuarios finales, e Innatial Developers S.L., firma gallega experta en integraciéon de
sistemas Android.

Samsung, como socio tecnologico, ha jugado un papel crucial, aportando los recursos necesarios para
escalar el proyecto desde el &mbito académico hasta su transformacion en una aplicacion, con un
especial foco en el disefio y usabilidad para optimizar la experiencia de usuario garantizando que la
aplicacion sea intuitiva y funcional para su uso por el publico objetivo y en un entorno
autogestionado.

“Nos enfocamos en el desarrollo de una bateria de ‘serious games”’para la deteccidon temprana del
deterioro cognitivo, integrando técnicas de gamificacion e IA largamente experimentadas en el centro
de investigacion atlanTTic de la Universidad de Vigo. Gracias a un equipo multidisciplinario de
investigadores, hemos explorado la combinacion de videojuegos y machine learning para evaluar
distintos tipos de memoria y detectar senales de deterioro cognitivo leve. Nuestro trabajo se ha
centrado en la incorporacion de algoritmos de IA desarrollados previamente en atlanTTic en la app
de The Mind Guardian y que habian mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, lo que demuestra el
enorme potencial de la tecnologia para la deteccion temprana de deterioro cognitivo en masa; algo
muy costoso en tiempo y recursos mediante las técnicas actuales de cribado” asevera Luis Anido,
catedratico de ingenieria telematica e investigador en la Universidad de Vigo, especializado en
tecnologia aplicada a la salud e inteligencia artificial del centro de investigacion atlanTTic.

Este proyecto es el resultado de un trabajo multidisciplinar de varios afios, desarrollado por un
equipo humano altamente especializado, que ha unido esfuerzos en el dmbito de la tecnologia, la
salud y la investigacion para avanzar en la deteccién temprana del deterioro cognitivo.

“El deterioro cognitivo es una realidad que puede afectar a cualquier persona, independientemente
de su nivel educativo o contexto socioeconémico, y puede comenzar a manifestarse mucho antes de
lo que solemos imaginar. Estamos ante un reto de salud ptublica que necesita una respuesta proactiva
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y eficaz. The Mind Guardian nos permite realizar un cribado de sefiales de deterioro cognitivo de
manera agil y eficaz. Es crucial destacar que no estamos ante una herramienta diagnostica en si
misma, sino ante un recurso con una gran aplicabilidad en la practica clinica y en la atencion
primaria. Esta herramienta no solo permite la identificacion temprana de posibles problemas
cognitivos, sino que también puede ser clave para fomentar cambios en el estilo de vida y mejorar la
calidad de vida de millones de personas” comenta Carlos Spuch, neurocientifico y experto en
enfermedades neurodegenerativas responsable del proyecto en el IIS Galicia Sur.

The Mind Guardian cuenta con el aval cientifico-tecnoldgico de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) y
representa un avance en la deteccion temprana del deterioro cognitivo, democratizando el acceso a
herramientas innovadoras, sin sustituir en ningtin momento el diagnodstico clinico. La medicina de
precision es el futuro de la sanidad, pero para aplicarla de manera efectiva en el campo de la salud
mental y las enfermedades neurologicas, es esencial contar con soluciones accesibles que permitan
evaluar el funcionamiento del cerebro de forma sencilla y eficaz.

“Hasta ahora, la deteccion del deterioro cognitivo dependia solo de pruebas neuropsicologicas
administrados por especialistas, lo que supone un proceso largo y complejo. Unas pruebas que The
Mind Guardian en ningtin caso sustituye, pero que agiliza de forma considerable”. Cualquier
persona puede realizar una autoevaluacion rapida y accesible desde su hogar, lo que no solo agiliza
la identificacion de posibles signos de deterioro, sino que también otorga a los usuarios para tomar
medidas preventivas y adoptar habitos de vida mas saludables.

“La conexidn con el territorio ha sido clave para desarrollar una tecnologia cercana, util y accesible
para todos, conectada con la adopcion de habitos saludables que trabajamos en programas como
“Coida o teu corpo” para mayores de 55 afios en el plano preventivo. Nuestro conocimiento sobre el
impacto del deterioro cognitivo y las necesidades de los afectados y su circulo asegura que esta
solucion tecnoldgica sea realmente efectiva en la practica. Nuestra participacion en la validaciéon y
pruebas con usuarios ha permitido comprobar la accesibilidad y eficacia del cribado en entornos
reales, garantizando que la herramienta responda a las necesidades de las personas con deterioro
cognitivo” concluye Juan Carlos Rodriguez Bernadrdez, presidente de la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de Galicia (AFAGA).

The Mind Guardian, el mayor proyecto de Tecnologia con Propdsito

Por su impacto, tanto en las personas con posible deterioro cognitivo como en sus familias, The Mind
Guardian es una App con enfoque ludico que recopila datos clave a través de juegos interactivos
diseniados para evaluar la memoria episddica, semantica y procedimental. Estimaciones internas
realizadas sobre un estudio encargado a Ipsos Espania, estiman que esta tecnologia de autoevaluacion
podria beneficiar potencialmente a 2,5 millones de personas. Su disefio integra todas las pruebas en
una Unica experiencia con una interfaz intuitiva y accesible, facilitando su uso para cualquier persona
a partir de los 55 afnos.Para obtener un resultado, el usuario debe completar tres pruebas dentro del
videojuego, que aluden a estos tres dmbitos de analisis:

- Memoria episddica: el usuario recorre una pequena ciudad, observando listas de elementos.
Posteriormente, deberd identificarlos en recorridos activos por la ciudad.

- Memoria procedimental: prueba de agilidad y coordinacién en la que el usuario sigue con el dedo
un circulo en movimiento, que gira a distintas velocidades y direcciones.

- Memoria semdntica: se presentan tres imagenes relacionadas entre si, de las cuales solo una es la
opcion correcta en términos de asociacion semantica.

Los algoritmos de machine learning han sido desarrollados y entrenados con una muestra
representativa de la poblacion espafiola, garantizando una mayor fiabilidad en la identificacion de
posibles signos de deterioro cognitivo. The Mind Guardian ha sido disefiado y homologado
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especificamente para el contexto del territorio espanol, utilizando tests de memoria convencionales
aplicados en entornos sociosanitarios de practica clinica en Espana. Actualmente, la aplicacion esta
disponible tinicamente en idioma castellano, ya que el entorno cultural y lingtiistico influye
directamente en la fiabilidad de la evaluacion cognitiva.
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(https://img.global.news.samsung.com/es/wp-content/uploads/2025/03/Z6F_2656.jpg).

Samsung refuerza su compromiso con la innovacion y el bienestar cognitivo

Gracias a su enfoque innovador y accesible, The Mind Guardian se posiciona como una herramienta
clave para la deteccion temprana del deterioro cognitivo, democratizando el acceso al cribado

preventivo y permitiendo que mas personas puedan evaluarse comodamente desde sus hogares.

Debido a su potencial impacto a gran escala y recursos invertidos, The Mind Guardian se posiciona
como el proyecto mas destacado de la iniciativa Tecnologia con Propdsito de Samsung, un programa
disefiado para aplicar la innovacion tecnoldgica a la resolucion de retos sociales y la mejora de la
calidad de vida de las personas.

Tecnologia con Proposito — proyecto 100% local de la compafia surcoreana — se centra en desarrollar
soluciones en areas clave como la educacion, la cultura, la accesibilidad y bienestar, y la
empleabilidad y emprendimiento. Su objetivo es utilizar la tecnologia como una herramienta para
generar un impacto positivo y significativo en la sociedad, demostrando como los avances
tecnoldgicos pueden responder a necesidades reales y contribuir al bienestar colectivo.

En 2023, Samsung incremento su inversion en el programa Tecnologia con Proposito en un 30%,
alcanzando los 1,52 millones de euros. Desde su creacion, el programa ha destinado mas de 25
millones en 30 proyectos de impactos social. En este 2025 Samsung sigue invirtiendo en Espafa y el
desarrollo de The Mind Guardian es una clara prueba del compromiso de la compania con la
innovacidn tecnoldgica al servicio de la sociedad.
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(https://img.global.news.samsung.com/es/wp-content/uploads/2025/03/Z6F_2534.jpg)

1 The Mind Guardian no es un producto médico ni terapéutico y no debe ser utilizada como instrumento para
diagndsticos clinicos ni tratamientos médicos. El titular no asume responsabilidad alguna derivada de su uso
como si se tratase de un producto médico.

2 El juego es compatible con tablets Android con version del sistema operativo 8 o superior. Disponible para su
uso en idioma castellano Ha sido disefiado para pantallas de 11 pulgadas, aunque no existe una limitacion
técnica que impida su ejecucion en dispositivos de otros tamarios. Sin embargo, los controles y elementos de las
pruebas han sido optimizados para ofrecer la mejor experiencia en este formato. La descarga se puede realizar de
forma gratuita desde Galaxy Store (https://galaxystore.samsung.com/detail/com.cheil.themindquardian (https://
galaxystore.samsung.com/detail/com.cheil.themindguardian)) o Play Store (https://play.google.com/storel/apps/
details?id=com.cheil.themindguardian (https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.cheil.themindquardian)) en Esparia.

3 Test de Aprendizaje Verbal Espafia-Complutense (TAVEC), Test piramides y palmeras y Test del rotor.

Esta entrada fue publicada en Samsung y etiquetada Alzheimer, Samsung, The Mind Guardian.
Guarda el enlace permanente.

Este sitio utiliza Akismet para reducir el spam. Conoce como se procesan los datos de tus
comentarios.

Blog de WordPress.com.
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La Policia Local, la primera con certificado cerebroprotector

DS - martes, 11 de marzo de 2025

95 agentes han recibido capacitacion para identificar los sintomas de un ictus y activar el protocolo
de emergencia 'Cédigo Ictus', una actuacién fundamental para minimizar las secuelas de esta
enfermedad donde el tiempo es basico

Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, durante su intervencion en el acto de entrega del certificado, en presencia del alcalde, concejales y
representantes de la Policia Local. - Foto: DS

© sigue el canal de El Dia de Segovia en WhatsApp y entérate de todo lo que ﬁ X
ocurre

La Policia Local de Segovia ha obtenido la certificacién 'Espacio
Cerebroprotegid' de la Fundacién Freno al Ictus, convirtiéndose en el primer
cuerpo de seguridad en Espafia en obtener este reconocimiento. Esta
certificacion acredita que sus agentes estan capacitados para identificar los
sintomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia '‘Cédigo Ictus’, una
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actuacion fundamental para minimizar las secuelas de esta enfermedad donde
el tiempo es basico.

El alcalde de Segovia, José Mazarias, ha recibido este martes el certificado y el e
sello de 'Espacio Cerebroprotegido durante el transcurso de un acto que ha El aumento de la demanda i

Himaen
; : . o de justicia gratuita agudiza S’
tenido lugar en el antiguo salén de plenos de |a casa consistorial y en el que la carga del turno de ofic
también se ha reconocido a los agentes que han completado con éxito la i E——
formacion. En total, 95 agentes de la Policia Local de Segovia han recibido esta bR (f e MEMUSER O AT

AMUCATON.  STVUITNEADGS. GUSADOHACER  HACH ATRAS:

capacitacion que les garantiza la capacidad de actuar con rapidez en
situaciones criticas, donde cada segundo es crucial.

El regidor segoviano ha sefialado que "este reconocimiento no solo es un hito
para nuestro municipio, sino también un ejemplo a seguir para otros cuerpos de
seguridad en toda Espaia", a lo que ha afadido que "este certificado destaca la
importancia de la formacién especializada en situaciones de emergenciay el
compromiso de nuestros agentes con la salud y el bienestar de la comunidad. Al
recibir esta distincion, Segovia se coloca a la vanguardia en la formacion y
prevencién frente al ictus, un ejemplo de conciencia y responsabilidad que nos
llena de orgullo a todos los segovianos".

Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, ha
subrayado la importancia de este tipo de proyectos. "El ictus es una enfermedad
tiempo-dependiente, lo que significa que cada minuto cuenta. Gracias a la
formacion recibida, los agentes de la Policia Local de Segovia no sélo estan
mejor preparados para actuar rapidamente en el dmbito laboral, sino que
también pueden tener un impacto positivo en su comunidad. Este tipo de
iniciativas son fundamentales para dar respuesta eficaz a emergencias
médicas".

Mazarias ha agradecido a los agentes su dedicacién y compromiso con la
formacién continua y su responsabilidad en poner en practica lo aprendido,
demostrando que Segovia es una ciudad que cuida de sus ciudadanos en todos
los aspectos. Al mismo tiempo ha felicitado a la Fundacion Freno al Ictus por "su
valiosa labor en la sensibilizacién y la formacién en torno a esta enfermedad y
por crear una red de apoyo que nos ayuda a todos a esta mas preparados en
situaciones de emergencia. Esta colaboracién es clave para que podamos
seguir avanzando hacia una sociedad mds segura y saludable".

El acto ha contado con la asistencia del concejal de Seguridad, César Martin; la
concejala de Personal, Maria Carpio; el Intendente Jefe de la Policia Local de
Segovia, Vicente Sanz Plaza; el subinspector Oscar Martin de Miguel y las
agentes Maria Encarnacién Bulnes Garzén y Paloma Lopez Tortuero.

Espacio Cerebroprotegido. Es una certificacion obtenida a través de una
formacién online, cuyo contenido ha sido desarrollado en colaboracién con la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Cuenta con el aval social de la propia
sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacion Espariola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMET) y la Asociacién Espafiola de Servicios de
Prevencion Laboral (AESPLA).

Elictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de las
principales causas de discapacidad adquirida en adultos. En Espafia, mas de
24.000 personas fallecen cada afio a causa de esta enfermedad, mientras que
mas de 34.000 sobreviven con discapacidades graves que afectan
significativamente su calidad de vida y la de sus cuidadores. De estos casos, el
35% ocurre en la edad laboral, lo que subraya la importancia de la prevencion en
este entorno. Sin embargo, el 90% de los casos son prevenibles mediante
habitos de vida saludables, como una alimentacién equilibrada, la practica
regular de actividad fisica y el control de factores de riesgo como la
hipertension, el colesterol y el tabaquismo.

Fundacion Freno al Ictus. La Fundacién 'Freno al Ictus' se creé con el objetivo de
reducir el impacto del ictus en Espafia, promover acciones de concienciacion
para dar a conocer la enfermedad entre la ciudadania y divulgar conocimiento
sobre su deteccion, actuacion y prevencion, su dimension y sus consecuencias.

Ademads de sus acciones, proyectos, campaiias y actividades para promover
estilo de vida saludable, la mejora de la calidad de vida de los afectados y sus
familiares, esta Fundacién abarca otros campos de accién como el ambito de la

https://www.eldiasegovia.es/noticia/z324268d4-d6¢5-6355-315053d...
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investigacion cientifica sobre el ictus y el dafio cerebral adquirido, y la inclusion
social y laboral de los afectados por esta enfermedad.

ARCHIVADO EN: Ictus, Segovia, Enfermedades, Policia, Policia Local, Cuerpos de
seguridad, Espaiia, Salud, José Mazarias, Discapacidad, Neurologia
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Irene Sanz. Neurdloga y coordinadora de la Comisién de Ataxias -

Irene Sanz, neurdloga

Susana Gutiérrez
Burgos

Sequir
Martes, 11 de marzo 2025, 10:39
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Es neurdloga en el hospital Rio Hortega de Valladolid y, desde 2022, coordina la
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Comision de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas de la Sociedad
Espanola de Neurologia. Desde alli, promueve la formacion y el conocimiento
sobre estas enfermedades raras, asi como la cooperacion entre neurologos y otros
profesionales dedicados a la investigacion en este campo. Irene Sanz participara
en la Mesa Redonda, 'Liderazgo femenino que inspira' que se desarrollara en el III
Foro Talento Mujer, que tendra lugar el jueves 13 de marzo en el Patio Herreriano,
organizado por El Norte de Castilla con el patrocinio de Recoletas Salud, Laboral
Kutxa, Plena Inclusion Castilla y Ledn, Iberdrola y la Denominacion de Origen
Rueda.

La neurologa considera que la medicina es un ambito donde, en el plano laboral,
las mujeres «nos podemos sentir muy comodas», aludiendo a que «no existe
discriminacion, somos de las privilegiadas». Un aspecto que también ve
confirmado en las aulas universitarias, donde se constata que hay mas féminas
que hombres en las carreras sanitarias. A pesar de esta situacion, defiende que
«sigue habiendo diferencias sociales que al final marcan diferencias en el propio
ambito de la medicina, por ejemplo, siguen siendo las mujeres las que solicitan
mas reducciones de jornada y excedencias, o piden mas permisos para cuidado de
hijos y mayores».

Temas Medicina Mujeres

Comenta

Reporta un error
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La odisea de Javier por saber si sufria de algun deterioro cognitivo
comenzd en 2019, cuando a pesar de que nadie de su familia se
habia dado cuenta, él sospechaba que estaba empezando a sufrir una
enfermedad. Tras cuatro afios visitando neurdlogos que aseguraban
que todo era culpa del estrés, por fin en 2023 consiguié someterse a
unas pruebas definitivas que confirmaron sus preocupaciones.
"Cuando nos dijeron que tenia la enfermedad, yo me senti
absolutamente aliviado porque a partir de ese momento ya sabia lo
que era. ;Cuantas personas hay que estan empezando a sufrir ese
deterioro cognitivo y no lo saben? El diagndstico precoz es
fundamental’, asegura Javier.

d057a2468aeb6b...
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En Espafa, mas de 1,4 millones de personas sufren de algun tipo
de dependencia, y aproximadamente el 60% de estas personas
tienen algun tipo de deterioro cognitivo. La Sociedad Espafiola de
Neurologia informa que cada afio se diagnostican 40.000 nuevos
casos de Alzheimer en Espaia y la deteccion precoz es una de las
principales herramientas para ayudar a los pacientes como Javier.

LA LETRA MOSTRADA
ES TU TIPO DE TDAH

Hacer test

Para ayudar a ello, un grupo de investigadores de los ambitos
tecnolégico y sociosanitario en las universidades de Vigo y de
Santiago de Compostela comenzé hace ya once afos a plantearse
como la combinacién de técnicas de gamificacion e inteligencia
artificial, con criterios de validez psicométrica, podrian ayudar al
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cribado del deterioro cognitivo. El resultado fue una bateria de
videojuegos que se pusieron a prueba en diferentes centros de dia,
asociaciones de personas mayores y entidades vinculadas con el
tratamiento de las demencias, como la Asociacion gallega de
familiares con Alzhéimer (AFAGA). Los resultados demostraban una
precision del 97,1% en la deteccion temprana de signos de
deterioro cognitivo.

Esta tecnologia llamd la atencion de Samsung Espaiia en 2022, que
decidié empezar a colaborar con Luis Anido, catedratico de ingenieria
telematica e investigador en la Universidad de Vigo, especializado en
tecnologia aplicada a la salud e inteligencia artificial del centro de
investigacion atlanTTic.

El resultado de esta colaboracidon es The Mind Guardian, una

aplicacion basada en inteligencia artificial disponible para tabletas
Android donde los mayores de 55 ainos podran jugar a recorrer una
ciudad con diferentes pruebas. En este entorno gamificado se
realizan test de memoria convencionales para la deteccidn del
deterioro cognitivo usados en entornos sociosanitarios, y también un
analisis basado en inteligencia artificial y aprendizaje automatico.

"El uso de inteligencia artificial permite incluso identificar parametros
0 cuestiones que no estan explicitamente contemplados en los test
convencionales. En concreto, la IA que incorpora el proyecto esta
basada en seis pruebas de diagndstico de deterioro cognitivo
estandar que utilizan los neurélogos. Los juegos estan basados en
esas pruebas y todas las interacciones generadas se aglutinan bajo
un sistema de aprendizaje automatico. La IA puede sacar patrones
de la suma de todas las pruebas que no son obvios y que a simple
vista no son identificables, viendo detalles que una prueba
convencional no veria", explica Miguel Angel Ruiz Ortega,
responsable de innovacidon en Samsung Espafa.

https://amp.expansion.com/tecnologia/2025/03/11/67d057a2468aeb6...
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La inteligencia artificial también puede ir aprendiendo y mejorando el
funcionamiento de la plataforma. Dentro de la aplicacidon es posible
aceptar un permiso para compartir las interacciones de forma
andnima y esta informacion se manda al Instituto de Investigacién de
Galicia Sur y a la Universidad de Vigo para que sigan mejorando el
algoritmo. ";Por qué no? A lo mejor en el futuro esto se pueda
detectar en vez de con 55 afios con 50, y quizas el porcentaje de
acierto sea del 100%", afiade el directivo de Samsung.

Gracias a la participacién de la compafia coreana, este proyecto que
no tenia salidas comerciales hasta hace tres afios, ahora esta al
alcance de cualquier usuario con una tableta Android. Segun
Samsung, estan abiertos también a colaborar con Apple para
realizar un desarrollo aparte y homologarlo para que mantenga los
criterios del algoritmo.
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"No tenemos fines comerciales, si no sociales, y la aplicacion esta
abierta para todas las tabletas con Google, sean o no de Samsung.
Nuestro objetivo, teniendo en cuenta a la poblacion de mas de 55
anos y con este tipo de dispositivos, es llegar a 2,5 millones de
personas. Esta cifra se basa en un estudio que indica que el 58% de
los espafioles mayores de 55 afos estarian dispuestos a hacerse la
prueba, y que el 75% de este grupo tiene una tableta Android a su
alcance. La idea es alcanzar este niumero de usuarios en un afio, lo
que permitiria que la herramienta aprenda y mejore continuamente”,
afade Ruiz.

El objetivo es llegar a usuarios con una vida normal pero que
empiezan a sufrir cambios para anticiparse al diagndstico. "La gente
mayor se siente comoda en un entorno tipo videojuego y asi evitan el
sindrome de la bata blanca, o miedo a la realizacion de pruebas en
entornos sanitarios. En caso de deteccion de posibles sefales de
deterioro cognitivo, The Mind Guardian actia como una alerta
inicial pero el diagnéstico final es del médico, que podra anticipar
el acceso a terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas
de estas patologias", explica Anido.

https://amp.expansion.com/tecnologia/2025/03/11/67d057a2468aeb6...
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Para el desarrollo de esta tecnologia han colaborado el Centro de
Investigacion en Tecnologias de Telecomunicacion de la
Universidade de Vigo (atlanTTic), el Grupo de Neurociencia
Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sury la
agencia de publicidad Cheil, con el aval cientifico-tecnoldgico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y con el aval cientifico de la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), ademas
de Samsung como pieza clave para acercar este proyecto a millones
de espanoles.

La compaiiia coreana enmarca esta iniciativa dentro de su proyecto
Tecnologia con Propdsito. En 2023, Samsung incrementoé su
inversion en este programa en un 30%, alcanzando los 1,52
millones de euros. Desde su creacion, el programa ha destinado mas
de 25 millones en 30 proyectos de impactos social.

https://amp.expansion.com/tecnologia/2025/03/11/67d057a2468aeb6...
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La odisea de Javier por saber si sufria de alguin deterioro
cognitivo comenzé en 2019, cuando a pesar de que nadie
de su familia se habia dado cuenta, él sospechaba que
estaba empezando a sufrir una enfermedad. Tras cuatro
afos visitando neurélogos que aseguraban que todo era
culpa del estrés, por fin en 2023 consiguié someterse a
unas pruebas definitivas que confirmaron sus
preocupaciones. "Cuando nos dijeron que tenia la
enfermedad, yo me senti absolutamente aliviado porque a
partir de ese momento ya sabia lo que era. ;Cuantas
personas hay que estdan empezando a sufrir ese deterioro
cognitivo y no lo saben? El diagndstico precoz es
fundamental’, asegura Javier.

En Espafia, mas de 1,4 millones de personas sufren de
algun tipo de dependencia, y aproximadamente el 60% de
estas personas tienen algun tipo de deterioro cognitivo.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia informa que cada
afo se diagnostican 40.000 nuevos casos de Alzheimer
en Espafiay la deteccién precoz es una de las principales
herramientas para ayudar a los pacientes como Javier.

Para ayudar a ello, un grupo de investigadores de los
ambitos tecnoldgico y sociosanitario en las universidades
de Vigo y de Santiago de Compostela comenzé hace ya
once afos a plantearse cémo la combinacion de técnicas
de gamificacién e inteligencia artificial, con criterios de
validez psicométrica, podrian ayudar al cribado del
deterioro cognitivo. El resultado fue una bateria de
videojuegos que se pusieron a prueba en diferentes
centros de dia, asociaciones de personas mayoresy
entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias,
como la Asociacion gallega de familiares con Alzhéimer
(AFAGA). Los resultados demostraban una precision del
97,1% en la deteccién temprana de signos de deterioro
cognitivo.

Esta tecnologia llamé la atencién de Samsung Espafia en
2022, que decidié empezar a colaborar con Luis Anido,
catedratico de ingenieria telematica e investigador en la
Universidad de Vigo, especializado en tecnologia aplicada
a la salud e inteligencia artificial del centro de
investigacion atlanTTic.

El resultado de esta colaboracién es The Mind Guardian,
una aplicacion basada en inteligencia artificial disponible
para tabletas Android donde los mayores de 55 afios
podrdan jugar a recorrer una ciudad con diferentes
pruebas. En este entorno gamificado se realizan test de
memoria convencionales para la deteccién del deterioro

cognitivo usados en entornos sociosanitarios, y también
un andlisis basado en inteligencia artificial y aprendizaje
automatico.

"El uso de inteligencia artificial permite incluso identificar
parametros o cuestiones que no estan explicitamente
contemplados en los test convencionales. En concreto, la
IA que incorpora el proyecto estd basada en seis pruebas
de diagnéstico de deterioro cognitivo estandar que
utilizan los neurdlogos. Los juegos estan basados en esas
pruebas y todas las interacciones generadas se aglutinan
bajo un sistema de aprendizaje automatico. La IA puede
sacar patrones de la suma de todas las pruebas que no
son obvios y que a simple vista no son identificables,
viendo detalles que una prueba convencional no veria“,
explica Miguel Angel Ruiz Ortega, responsable de
innovacién en Samsung Espana.

La inteligencia artificial también puede ir aprendiendo y
mejorando el funcionamiento de la plataforma. Dentro de
la aplicacion es posible aceptar un permiso para

https://www.expansion.com/tecnologia/2025/03/11/67d057a2468aeb...
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compartir las interacciones de forma anénima y esta
informacién se manda al Instituto de Investigacién de
Galicia Sur y a la Universidad de Vigo para que sigan
mejorando el algoritmo. ";Por qué no? A lo mejor en el
futuro esto se pueda detectar en vez de con 55 afios con
50, y quizas el porcentaje de acierto sea del 100%", afiade
el directivo de Samsung.

Gracias a la participacién de la compaiiia coreana, este
proyecto que no tenia salidas comerciales hasta hace tres
anos, ahora esta al alcance de cualquier usuario con una
tableta Android. Segiin Samsung, estan abiertos también
a colaborar con Apple para realizar un desarrollo aparte y
homologarlo para que mantenga los criterios del
algoritmo.

“No tenemos fines comerciales, si no sociales, y la
aplicacién esta abierta para todas las tabletas con Google,
sean o no de Samsung. Nuestro objetivo, teniendo en
cuenta a la poblaciéon de mas de 55 afios y con este tipo
de dispositivos, es llegar a 2,5 millones de personas. Esta
cifra se basa en un estudio que indica que el 58% de los
espafioles mayores de 55 afios estarian dispuestos a
hacerse la prueba, y que el 75% de este grupo tiene una
tableta Android a su alcance. La idea es alcanzar este
numero de usuarios en un afio, lo que permitiria que la
herramienta aprenda y mejore continuamente”, afiade
Ruiz.

El objetivo es llegar a usuarios con una vida normal pero
que empiezan a sufrir cambios para anticiparse al
diagnéstico. "La gente mayor se siente comoda en un
entorno tipo videojuego y asi evitan el sindrome de la bata
blanca, o miedo a la realizacién de pruebas en entornos
sanitarios. En caso de deteccién de posibles sefiales de
deterioro cognitivo, The Mind Guardian actia como una
alerta inicial pero el diagndstico final es del médico, que
podra anticipar el acceso a terapias y tratamientos
disponibles para fases tempranas de estas patologias’,
explica Anido.

Para el desarrollo de esta tecnologia han colaborado el
Centro de Investigacién en Tecnologias de
Telecomunicacion de la Universidade de Vigo (atlanTTic),
el Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de
Investigacion Sanitaria Galicia Sur y la agencia de
publicidad Cheil, con el aval cientifico-tecnoldgico de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y con el aval
cientifico de la Sociedad Espaniola de Psiquiatria y Salud
Mental (SEPSM), ademds de Samsung como pieza clave
para acercar este proyecto a millones de espafioles.

La compafiia coreana enmarca esta iniciativa dentro de su
proyecto Tecnologia con Propésito. En 2023, Samsung

https://www.expansion.com/tecnologia/2025/03/11/67d057a2468aeb...
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incremento su inversién en este programa en un 30%,
alcanzando los 1,52 millones de euros. Desde su
creacion, el programa ha destinado mas de 25 millones en
30 proyectos de impactos social.

tecnologia Econom/a Digital
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Cuatro ciudades espanolas destacan & crosoron
entre las mejores del mundo para el oy
turismo del sueino, segun KAYAK

El creciente interés por el descanso y la relajacién impulsa el turismo del suefio en diversas
ciudades espafiolas, destacando su atractivo para los viajeros
Martes 11 de marzo de 2025, 21:23h

OPINION

f v & s -
La transicion energética,
solo viable con el
KAYAK ha presentado su Guia de Turismo del Suefio, coincidiendo con el Dia Mundial del soporte de la energia

10. Este informe clasifica destinos globales segun factores como la contaminacion

tica y la calidad del aire. Entre las 30 mejores ciudades para el turismo del sueio,

ican cuatro espafiolas: Granada (13?), Gijon (21?), Menorca (267) y Santander (292). El

gs por este tipo de turismo ha crecido, con un 24% de los viajeros buscando

iipalmente descansar y mejorar su calidad de suefio durante las vacaciones. Para mas
aetailes sobre como planificar escapadas reparadoras, visita la Guia de Turismo del Sueio de
KAYAK.

nuclear

Con motivo del Dia Mundial del Sueio, que se celebra el 14 de marzo, el interés por el turismo Robisco
del sueio ha crecido notablemente. KAYAK ha presentado su Guia de Turismo del Suefo, Abogados
donde se evallan destinos a nivel global en funcion de factores como la contaminacién acustica, la
calidad del aire, la estabilidad politica, el acceso a alojamientos con spas y la cercania a la
naturaleza. En este contexto, cuatro ciudades espariolas han logrado posicionarse entre las 30
mejores: Granada (13?), Gijon (21?), Menorca (26°) y Santander (29?).

bogadas en Guadalaja

A lo largo de los ultimos afios, el turismo del suefio ha cobrado relevancia, destacando que el

descanso y la relajacion son elementos clave en las decisiones de viaje para 2024. Un estudio MEGUROCASTILLA
reciente llevado a cabo por KAYAK revela que un 24% de los encuestados en ocho paises Alta escuela de artes marciales
considera que su principal expectativa al viajar es "ponerse al dia con el suefio y poder relajarse Clases individuales

mas". Este deseo es aun mas pronunciado entre las personas de entre 27 y 42 afos, asi como entre *GIMNASIA

las mujeres *AUTODEFENSA
' *PREPARACION
FISICA

Cuidado del Sueio en Espaiia

calle de Ia Mina 44, m Elos i

En Espanfia, segun datos proporcionados por la Sociedad Espafiola de Neurologia, casi la mitad de Guadalajara centro
la poblacién (48%) no disfruta de un suefio reparador. Esta cifra subraya la importancia de mejorar H S (e Rt
la calidad del descanso, especialmente dado el impacto significativo que tiene en la salud y el yE =

bienestar general. En este sentido, viajar se ha convertido en una opcién muy valorada para quienes
buscan desconectar y recargar energias, ya que puede ayudar a regular los patrones de suefio y

Tfno: 671792709
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facilitar un descanso adecuado.

La relacion entre ciencia del suefio y viajes

En un mundo cada vez mas exigente, muchas personas sufren privacion crénica de suefio, lo cual
afecta sus ritmos circadianos y puede generar diversos problemas de salud. La falta de suefio esta
asociada con un aumento en los niveles de cortisol, conocido como la hormona del estrés, lo que
puede repercutir negativamente en el estado animico y en el sistema inmunolégico.

Estrategias para Mejorar el Descanso

Las vacaciones enfocadas en el descanso son una excelente forma de reducir parte de la "deuda de
suefio” acumulada durante la vida cotidiana. Estas escapadas ofrecen un ambiente propicio para
lograr un descanso profundo y reparador.

KAYAK ha desarrollado su propia Guia de Turismo del Suefio, que clasifica los principales
destinos globales para este tipo de turismo mediante un analisis exhaustivo de factores esenciales
para garantizar un buen descanso. Entre estos factores se incluyen la contaminacion acustica, la
calidad del aire y otros aspectos relevantes. El ranking revela que 23 ciudades espanolas estan
entre las mejores del mundo para disfrutar del turismo del sueno, destacando nuevamente a
Granada (132), Gijon (212), Menorca (262) y Santander (292).

Natalia Diez-Rivas, Directora Comercial de KAYAK para Europa, comenta: "Viajar deberia ser
una experiencia reparadora; por eso es crucial priorizar el suefio. Es recomendable tomarse un
tiempo para reflexionar antes de reservar unas vacaciones disefiadas para descansar". Junto al Dr.
Jason Ellis, experto en Ciencia del Suefio en la Universidad de Northumbria, KAYAK combina
analisis de datos con conocimientos cientificos sobre el suefio para ofrecer una guia util a los
viajeros.

Los Mejores Destinos Globales para Vacaciones Reparadoras

Split, capital croata, lidera esta clasificacion. Esta hermosa ciudad costera ofrece una mezcla ideal
de historia, cultura y tranquilidad. Con sus calles empedradas y playas cristalinas, Split es sinénimo
de relajacion. También destacan Canmore en Canada y Andorra la Vella, ocupando el segundo y
tercer lugar respectivamente gracias a sus altas puntuaciones en diversas categorias.

1. Split, Croa@daCanmore, Cana8aAndorra la Vella, Ando#aReikiavik, IslandiaFunchal, Portugal
6. Mont-Tremblant, CanadaJasper, Cana8aMalmo, Sue@aGotenburgo, SueciaCentrados en
10. Harrison Hot Springs, CanadaEspana: Las Mejores Ciudades para Dormir Bien
Para aquellos viajeros que desean optimizar su descanso sin salir demasiado lejos, hay 23 ciudades
espafiolas incluidas en este ranking mundial. Granada, Gijén, Menorca y Santander son algunas
opciones ideales para una escapada sofada.

* Puesto global: Puedes consultar
13. Granada21. Gijon26. Menorca29. Santander38. Palma de Mallorcala clasificacion
completa junto
con cinco consejos Utiles para mejorar tu descanso durante los viajes en la Guia de Turismo del
Sueno . Ademas, KAYAK ha implementado un"filtro Vacaciones para descansar”,
facilitando asi a los viajeros encontrar ofertas ajustadas a su presupuesto hacia los principales
destinos enfocados en el suefio.

La noticia en cifras
Posicion Ciudad
132 Granada
212 Gijon
26% Menorca
292 Santander
382 Palma de Mallorca

Preguntas sobre la noticia

£ Qué es el turismo del suefio?

El turismo del suefio se refiere a viajes que priorizan el descanso y la relajacion,
basandose en factores como la calidad del aire, la contaminacion acustica y la
proximidad a la naturaleza.

¢ Cudles son las ciudades espaiolas mejor clasificadas para el turismo del
suerio segiin KAYAK?

Las ciudades espanolas mejor clasificadas son Granada (13?), Gijon (219),
Menorca (26?) y Santander (297).

ZPor qué ha aumentado el interés en el turismo del suerio?
El interés ha crecido debido a que cada vez mas personas buscan desconectar

y recargar energias durante sus vacaciones, especialmente considerando que
casi la mitad de la poblacion espafiola no tiene un suefio de calidad.

https://www.guadapress.es/noticia/52424/alma-corazon-y-vida/cuatro...
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¢ Qué factores se consideran en la Guia de Turismo del Suefio de KAYAK?

La guia clasifica los destinos basandose en la contaminacion acustica, la
calidad del aire, la gobernanza y estabilidad politica, el acceso a alojamientos
con spas Y la proximidad a la naturaleza.

¢ Qué porcentaje de viajeros busca descansar y relajarse durante sus

vacaciones?

Segun un estudio reciente, el 24% de los encuestados afirmé que lo que mas
espera de sus vacaciones es "ponerse al dia con el suefio y poder relajarse

mas".

¢ Como ayuda viajar a mejorar los patrones de suefo?

Viajar puede contribuir a regular los patrones de suefio al ofrecer un entorno
propicio para un descanso profundo y reparador, ayudando a las personas a

dormir adecuadamente.

Gijon  Menorca  Santander Calidad del Aire

Viajes  Salud
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“The Mind Guardian), el videojuego de Samsung basado en IA para la deteccion del deterioro cognitivo

La aplicacion, disefiada para personas mayores de 55 afios, actiia como una alerta inicial, ya que es capaz de identificar las primeras sefiales de deterioro cognitivo con una precisién del 97%. Durante su
presentacion, el presidente de AFAGA ha afirmado que la participacion de los usuarios en la fase de validacién ha permitido constatar la accesibilidad y la eficacia del cribado en entornos reales.

& Accec

Get Notifications

\@\x\o\@‘mm & 11/03/2025
Samsung Espaiia anuncia el lanzamiento de "The Mind Guardian", una innovadora aplicacié i basada en i ia artificial, que presenta una prueba de autoevaluacién de memoria para el cribado a
gran escala de signos de deterioro cognitivo, un sintoma comun en las fases de como el Alzh . Este avance supone un hito en el ambito de la salud y la tecnologia aplicada para Deble y triple terapia en EPOC G i
romper barreras, facili la on precoz de ias como el imer, una que solo en Espafia alcanza a 800.000 personas.
LAVENTAIR"
Este videojuego, con una precision del 97% se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita y accesible, disefiada especificamente para personas de edad superior a 55 afios sin sintomas evidentes de i
deterioro cognitivo. Su aspecto méas esla ion de tres ientifi i la i i6n de pruebas de memoria convencionales para la deteccion del deterioro cognitivo usados
en entornos sociosanitarios y el analisis basado en inteli artificial y izaj & (machine learning), cumpliendo los criterios de validez psicométrica en la construccion de los tests digitalizados.

Con un enfoque en la deteccion temprana y tras una sesion de unos 45 minutos, The Mind Guardian ofrece a los usuarios una solucién sencilla y de acceso universal para identificar posibles signos de deterioro

ELEBRATO"

personal y

coghnitivo, los efectos neg: del i "sindrome de bata blanca" o miedo a la realizacién de pruebas en entornos sanitarios. En caso de deteccion de posibles sefiales de deterioro cognitivo,
The Mind Guardian actta como una alerta inicial que agiliza la posterior consulta a los profesionales médicos para su diagnéstico y el posible acceso a terapias y para fases de estas ias, asi como la
familiar.

"El lanzamiento de esta solucién marca un hito en las para la de

6n de sefiales de deterioro cognitivo en fase temprana, por su carécter universal, gratuito y accesible. Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares,

facilitando la deteccidn precoz que puede marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores”, sefiala Alfonso Fernandez, CMO & Head of Direct to Consumer de Samsung Iberia. "Nos sentimos profundamente orgullosos de este

proyecto, enmarcado dentro de nuestra iniciativa local Tecnologia con Propdsito, con el que hemos conseguido poner en valor el rol humano de la tecnologia y de la inteligencia artificial con un claro impacto positivo en la sociedad de nuestro pais"”.
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11/03/2025, 17:12



"The Mind Guardian el videojuego de Samsung basado en 1A para la ... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/50205/the-mind-guardia.

Get Notifications

La principal misién de The Mind Guardian es ofrecer un apoyo tangible tanto a las personas afectadas como a sus familias y cuidadores, considerando la deteccion temprana como un vector de mejora significativa en la calidad de vida facilitando intervenciones mas

ivo que pueden ser origen de enfermedades como el Alzheimer, lo que puede contribuir a

efectivas desde las etapas iniciales de la enfermedad. En definitiva, su gran valor radica en la capacidad de detectar de manera precoz los primeros signos de deterioro cog
aumentar la calidad de vida hasta en 10 afios y reducir los efectos de las demencias hasta en un 40%.

Por esa razén, la Sociedad Espafiola de i que la on precoz es un elemento clave en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer. Pero, segun datos de esta sociedad cientifica, en alrededor del 50% de los casos no se diagnostica el Alzheimer
hasta que el paciente ha una fase dela y entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algtn tipo de demencia no se llega a obtener un diagnéstico preciso, lo que subraya el valor de esta aplicacién

El videoj con |A que i la 6 del deterioro cognitivo

El proyecto de investigacion que ha hecho posible el desarrollo de The Mind Guardian se remonta a 2014, con la creacion de un grupo de investigadores multidisciplinar de los dmbitos 6 y enlas de Vigo y de Santiago de

C para la ion de técnicas de on e ia artificial, con criterios de validez psicométrica, como instrumento de cribado de deterioro cognitivo. A resultas de sus avances, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Teleméticos (GIST) del
centro de on de ias de T i 6n de Galicia (atlanTTic) perteneciente a la Universidade de Vigo, se encargé de una bateria de seis videojuegos para evaluar la memoria episédica, ejecutiva, memoria de trabajo, memoria semantica,

memoria procedimental y atencién; cada uno de ellos basado en un test convencional usados en entornos sociosanitarios.

Entre 2016 y 2023 se llevan a cabo pilotos con esta bateria de videojuegos en diferentes centros de dia, asociaciones de personas mayores y conel delas como la 6n gallega de con Alzhé (AFAGA).
Los resultados mas recientes cubren 152 usuarios con valores de validacion cruzada que alcanzan el 97% en precision Y)Y la y i del por parte de las personas participantes. Como consecuencia del proceso de
delos i de ap izaj & ylas i a personas mayores a lo largo del proyecto, se identificé que era i en la memoria episédi antica y pi i para concluir unos resultados
isti para i a una persona como sana, con deterioro cognitivo leve o con demencia en un proceso de cribado. Adicionalmente, se llevé a cabo la validacion de usabilidad en el marco de un proyecto europeo, con 150 personas
en di paises utili el Model (TAM). Este trabajo de investigacion culmina en una tesis doctoral defendida en la Universidade de Vigo, asi como publicaciones en revistas cientificas de alto nivel.
En 2022, Samsung Iberia y la Universidade de Vigo i a explorar la ibili de ofrecer estas pruebas en formato de aplicacion gratuita para ion en ambito domiciliario y facilitar asi un cribado inicial a gran escala para, finalmente, firmar en 2024

un convenio de colaboracién entre la Universidade de Vigo y Samsung Iberia para impulsar el desarrollo y puesta a disposicién de The Mind Guardian, de cuyos derechos es titular la Universidade de Vigo. El proyecto se ha llevado a cabo también con la colaboracion
desde el ambito clinico del Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia Sur, la agencia Cheil Spain como titular de la aplicacion y su distribucion los usuarios finales, e Innatial Developers S.L., firma gallega experta en integracién
de sistemas Android.

Samsung, como socio tecnolégico, ha jugado un papel crucial, aportando los recursos necesarios para escalar el proyecto desde el @mbito émico hasta su 6n en una aplicacion, con un especial foco en el disefio y usabilidad para optimizar la
ia de usuario i que la aplicacion sea intuitiva y funcional para su uso por el publico objetivo y en un entorno autogestionado.
"Nos enfocamos en el desarrollo de una bateria de ‘serious games' para la deteccién temprana del deterioro cognitivo, técnicas de 6nelA en el centro de i igacion atlanTTic de la U idad de Vigo. Gracias a un equipo
idi: inario de i , hemos explorado la ion de y machine learning para evaluar distintos tipos de memoria y detectar sefiales de deterioro cognitivo leve. Nuestro trabajo se ha centrado en la incorporacion de algoritmos de IA
desarrollados previamente en atlanTTic en la app de The Mind Guardian y que habian mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, lo que demuestra el enorme potencial de la tecnologia para la deteccién temprana de deterioro cognitivo en masa; algo muy costoso en tiempo y
recursos mediante las técnicas actuales de cribado” asevera Luis Anido, i de ingenieria ] e i en la Uni idad de Vigo, iali: en ia aplicada a la salud e inteligencia artificial del centro de investigacién atlanTTic.
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Este proyecto es el resultado de un trabajo multidisciplinar de varios afios, desarrollado por un equipo humano altamente especializado, que ha unido esfuerzos en el @mbito de la tecnologia, la salud y la investigacion para avanzar en la deteccion temprana del
deterioro cognitivo.

"El deterioro cognitivo es una realidad que puede afectar a cualquier persona, if de su nivel educativo o contexto i 6 ¥ puede comenzar a manifestarse mucho antes de lo que solemos imaginar. Estamos ante un reto de salud publica que
necesita una respuesta proactiva y eficaz. The Mind Guardian nos permite realizar un cribado de sefiales de deterioro cognitivo de manera égil y eficaz. Es crucial destacar que no estamos ante una herramienta diagndstica en si misma, sino ante un recurso con una gran
aplicabilidad en la practica clinica y en la atencion primaria. Esta herramienta no solo permite la ldennf ficacion temprana de posibles problemas cognitivos, sino que también puede ser clave para fomentar cambios en el estilo de vida y mejorar la calidad de vida de millones
de personas” comenta Carlos Spuch, ientifico y experto en del proyecto en el IS Galicia Sur.

The Mind Guardian cuenta con el aval cnentlﬂco -tecnolégico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) y representa un avance en la deteccién temprana del deterioro cognitivo,
el acceso a i sin sustituir en ningdn momento el diagnéstico clinico. La medicina de precisién es el futuro de la sanidad, pero para aplicarla de manera efectiva en el campo de la salud mental y las enfermedades

neuroldgicas, es esencial contar con soluciones accesibles que permitan evaluar el funcionamiento del cerebro de forma sencilla y eficaz.

"Hasta ahora, la deteccién del deterioro cognitivo dependia solo de pruebas oJ por lo que supone un proceso largo y complejo. Unas pruebas que The Mind Guardian en ningtn caso sustituye, pero que agiliza de forma
considerable". Cualquier persona puede realizar una autoevaluacion rapida y accesible desde su hogar, lo que no solo agiliza la identificacién de posibles signos de deterioro, sino que también otorga a los usuarios para tomar medidas preventivas y adoptar habitos de
vida més saludables.

“La conexion con el territorio ha sido clave para desarrollar una tecnologia cercana, Gtil y accesible para todos, conectada con la adopcion de habitos que en como "Coida o teu corpo” para mayores de 55 afios en el plano preventivo. Nuestro
conocimiento sobre el impacto del deterioro cognitivo y las necesidades de los afectados y su circulo asegura que esta solucion tecnoldgica sea realmente efectiva en la préactica. Nuestra par!rcrpacron en la validacion y pruebas con usuarios ha permitido comprobar la
accesibilidad y eficacia del cribado en entornos reales, quela responda a las de las personas con deterioro cognitivo” concluye Juan Carlos i p dela 6n de Familiares de Enfermos de Alzheimer y

otras Demencias de Galicia (AFAGA).
The Mind Guardian, el mayor proyecto de Tecnologia con Propésito

Por su impacto, tanto en las personas con posible deterioro cognitivo como en sus familias, The Mind Guardian es una App con enfoque lidico que recopila datos clave a través de juegos interactivos disefiados para evaluar la memoria episddica, semantica y
internas sobre un estudio encargado a Ipsos Espaiia, estiman que esta ia de 6n podria a 2,5 millones de personas. Su disefio integra todas las pruebas en una tnica experiencia
con una interfaz intuitiva y accesible, facilitando su uso para cualquier persona a partir de los 55 afios. Para obtener un resultado, el usuario debe completar tres pruebas dentro del videojuego, que aluden a estos tres ambitos de andlisis:

* Memoria episédica: el usuario recorre una pequefa ciudad, observando listas de debera i i en recorridos activos por la ciudad.

* Memoria procedimental: prueba de agilidad y coordinacién en la que el usuario sigue con el dedo un circulo en movimiento, que gira a distintas velocidades y direcciones.

+ Memoria antica: se pi tres ima i entre si, de las cuales solo una es la opcion correcta en términos de asociacion semantica.
Los algoritmos de machine learning han sido desarrollados y entrenados con una muestra rep! dela ion espafiola, i una mayor fiabilidad en la identificacion de posibles signos de deterioro cognmvo The Mind Guardian ha sido disefiado y
homologado especificamente para el contexto del territorio espafiol, utilizando tests de memoria co licados en entornos soci itarios de préctica clinica en Espafia. | la aplicacién esta di il i en idioma ya que
el entorno cultural y lingiiistico influye directamente en la fiabilidad de la evaluacién cognitiva.
Samsung refuerza su compromiso con la innovacién y el bienestar cognitivo
Gracias a su enfoque innovador y accesible, The Mind Guardian se i como una clave para la ion temprana del deterioro cognitivo, democratizando el acceso al cribado preventivo y permitiendo que mas personas puedan evaluarse
comodamente desde sus hogares.
Debido a su potencial impacto a gran escala y recursos invertidos, The Mind Guardian se posiciona como el proyecto més destacado de la iniciativa Tecnologia con Propédsito de Samsung, un programa disefiado para aplicar la i i6 6gica ala
de retos sociales y la mejora de la calidad de vida de las personas.
Tecnologia con Propésito - proyecto 100% local de la i - se centra en en éreas clave como la 6n, la cultura, la y bienestar, y la y empr Su objetivo es utilizar la tecnologia como

una herramienta para generar un impacto positivo y significativo en la sociedad, demostrando como los avances tecnolégicos pueden responder a necesidades reales y contribuir al bienestar colectivo.

En 2023, Samsung increment6 su inversion en el programa Tecnologia con Propésito en un 30%, alcanzando los 1,52 millones de euros. Desde su creacion, el programa ha destinado més de 25 millones en 30 proyectos de impactos social. En este 2025 Samsung
sigue invirtiendo en Espaiia y el desarrollo de The Mind Guardian es una clara prueba del dela fifa con la 6 al servicio de la sociedad.

##the mind guardian #deteccion #deterioro cognitivo #ia #videojuego

O Zimbus’

ezhaler

10 Zimbus'

Triple Terapia Fija

en ASMA de
1 dnica dosis diaria.'?

e
1|

Autor: IM Médico

3 de 27 11/03/2025, 17:12



Samsung presenta “The Mind Guardian™, un videojuego basado en IA... https://lainfoguia.com/samsung-presenta-the-mind-guardian-un-video...

m Inicio - Apple - Android - Facebook - Instagram - Tesla - Gamer - Apps~ vy ©

La infoguia

La guia perfecta para tu dia a dia - Actualidad, tecnologia, emprendimiento, marketing, negocios, ideas, hacks y mucho mds,

Samsung presenta “The Mind Guardian”, un
videojuego basado en IA para el cribado del
deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer

MARZO 11, 2025/ ANDROID / EMPRENDIMIENTO / GOOGLE / SAMSUNG / TECNOLOGIA

amazones
Descubre
Amazon.es
T HE
MIND
GUARDIAN
Siguenos
fv @
‘ Search Q

El proyecto se ha llevado a cabo gracias a la

colaboracion entre Samsung Iberia, el Centro de
Investigacion en Tecnologias de Telecomunicacion
de la Universidade de Vigo (atlanTTic), el Grupode ! om0
Neurociencia Traslacional del Instituto de E—

Guardian”, un videojuego

Investigacion Sanitaria Galicia Sur y la agencia de 2 hasado en A parael cribado

Lo Mds Reciente

.. " . spm ] del deterioro cognitivo,
publicidad Cheil, con el aval cientifico-tecnologico amtsala del Alchcimer
- -~ #
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y con i M B i
- rpm - ~ las empresas de consultoria
el aval cientifico de la Sociedad Espaiiola de 3 boutique sean itrentes e
. . » las grandes agencias?
Psiauiatria v Salud Mental (SEPSM). : _
Esta web utiliza cookies propias y de terceros para su correcto funcionamiento y para fines analiticos y para fines de afiliacion y para r publicidad relacionada con sus preferencias en base a un perfil elaborado a partir de
tus habitos de navegacién. Contiene enlaces a sitios web de con politicas de pr idad ajenas que podras aceptar o no cuando accedas a ellos. Al hacer clic en el botan Aceptar, acepia el uso de estas tecnologias y el

precesamiento de lus datos para estos propdsitos. Mas informacion

RECHAZAR ACEPTAR

| de 8 12/03/2025. 10:50



Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en IA...

2 de 8

Esta wel
tus hab

enfermedades neuroldgicas y psiquidtricas con un 97% de precision.

Samsung Espafia anuncia el lanzamiento de “The Mind Guardian'”, una innovadora aplicacién
gamificada basada en inteligencia artificial, que presenta una prueba de autoevaluacién de memoria
para el cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo, un sintoma comdun en las fases
tempranas de enfermedades como el Alzheimer. Este avance supone un hito en el ambito de la salud
y la tecnologia aplicada para romper barreras, facilitando la deteccién precoz de demencias como el
Alzheimer, una enfermedad que solo en Espafia alcanza a 800.000 personas.

Este videojuego, con una precisién del 97% se presenta como una herramienta autoadministrable,
gratuita y accesible?, disefiada especificamente para personas de edad superior a 55 afios sin
sintomas evidentes de deterioro cognitivo. Su aspecto mas novedoso es la combinacién de tres
elementos cientifico-tecnolégicos: la gamificaciéon de pruebas de memoria convencionales para la
deteccién del deterioro cognitivo usados en entornos sociosanitarios® y el analisis basado en
inteligencia artificial y aprendizaje automatico (machine learning), cumpliendo los criterios de validez
psicométrica en la construccién de los tests digitalizados.

Con un enfoque en la deteccién temprana y tras una sesién de unos 45 minutos, The Mind Guardian
ofrece a los usuarios una solucién sencilla y de acceso universal para identificar posibles signos de
deterioro cognitivo, reduciendo los efectos negativos del denominado “sindrome de bata blanca” o
miedo a la realizacién de pruebas en entornos sanitarios. En caso de deteccidn de posibles sefiales
de deterioro cognitivo, The Mind Guardian actia como una alerta inicial que agiliza la posterior
consulta a los profesionales médicos para su diagndstico y el posible acceso a terapias 'y
tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi como la planificacién

personal y familiar.

“El lanzamiento de esta solucion marca un hito en las herramientas disponibles para la deteccion de
sefiales de deterioro cognitivo en fase temprana, por su cardcter universal, gratuito y accesible. Con
The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares, facilitando la deteccion precoz
que puede marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores”,
sefala Alfonso Fernandez, CMO & Head of Direct to Consumer de Samsung Iberia. “Nos sentimos
profundamente orgullosos de este proyecto, enmarcado dentro de nuestra iniciativa local Tecnologia
con Propdsito, con el que hemos conseguido poner en valor el rol humano de la tecnologia y de la

inteligencia artificial con un claro impacto positivo en la sociedad de nuestro pais”.

La principal misién de The Mind Guardian es ofrecer un apoyo tangible tanto a las personas
afectadas como a sus familias y cuidadores, considerando la deteccién temprana como un vector de
mejora significativa en la calidad de vida facilitando intervenciones mas efectivas desde las etapas
iniciales de la enfermedad. En definitiva, su gran valor radica en la capacidad de detectar de manera
precoz los primeros signos de deterioro cognitivo que pueden ser origen de enfermedades como el
Alzheimer, lo que puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 afios y reducir los

efectos de las demencias hasta en un 40%.

Por esa razon, la Sociedad Espafiola de Neurologia considera que la deteccion precoz es un elemento
clave en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer. Pero, segtin datos de esta sociedad cientifica, en
alrededor del 50% de los casos no se diagnostica el Alzheimer hasta que el paciente ha desarrollado
una fase moderada de la enfermedad y entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo

https://lainfoguia.com/samsung-presenta-the-mind-guardian-un-video...
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de demencia no se llega a obtener un diagnéstico preciso, lo que subraya el valor de esta aplicacion.

El videojuego con IA que revoluciona la deteccién temprana del deterioro cognitivo

El proyecto de investigacion que ha hecho posible el desarrollo de The Mind Guardian se remonta a
2014, con la creacion de un grupo de investigadores multidisciplinar de los ambitos tecnolégico y
sociosanitario en las universidades de Vigo y de Santiago de Compostela para la combinacién de
técnicas de gamificacion e inteligencia artificial, con criterios de validez psicométrica, como
instrumento de cribado de deterioro cognitivo. A resultas de sus avances, el Grupo de Ingenieria de
Sistemas Telematicos (GIST) del centro de investigacion de Tecnologias de Telecomunicacion de
Galicia (atlanTTic) perteneciente a la Universidade de Vigo, se encargé de una bateria de seis
videojuegos para evaluar la memoria episédica, ejecutiva, memoria de trabajo, memoria semantica,
memoria procedimental y atencién; cada uno de ellos basado en un test convencional usados en
entornos sociosanitarios.

Entre 2016 y 2023 se llevan a cabo pilotos con esta bateria de videojuegos en diferentes centros de
dia, asociaciones de personas mayores y entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias,
como la Asociacion gallega de familiares con Alzhéimer (AFAGA). Los resultados mas recientes
cubren 152 usuarios con valores de validacion cruzada que alcanzan el 97% en precision (accuracy) y
confirman la usabilidad y aceptabilidad del instrumento por parte de las personas participantes.
Como consecuencia del proceso de entrenamiento de los algoritmos de aprendizaje automatico y las
evaluaciones realizadas a personas mayores a lo largo del proyecto, se identificé que era suficiente
enfocarse en la memoria episodica, semantica y procedimental para concluir unos resultados
estadisticamente significativos para identificar a una persona como sana, con deterioro cognitivo
leve o con demencia en un proceso de cribado. Adicionalmente, se llevo a cabo la validacion de
usabilidad en el marco de un proyecto europeo, con 150 personas adicionales en diferentes paises
utilizando el Technology Acceptance Model (TAM). Este trabajo de investigacion culmina en una tesis
doctoral defendida en la Universidade de Vigo, asi como publicaciones en revistas cientificas de alto
nivel.

En 2022, Samsung |beria y la Universidade de Vigo comienzan a explorar la posibilidad de ofrecer
estas pruebas en formato de aplicacion gratuita para autoevaluacion en ambito domiciliario y facilitar
asi un cribado inicial a gran escala para, finalmente, firmar en 2024 un convenio de colaboracion entre
la Universidade de Vigo y Samsung |beria para impulsar el desarrollo y puesta a disposicién de The
Mind Guardian, de cuyos derechos es titular la Universidade de Vigo. El proyecto se ha llevado a cabo
también con la colaboracién desde el ambito clinico del Grupo de Neurociencia Traslacional del
Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur, la agencia Cheil Spain como titular de la aplicacion y
su distribucion los usuarios finales, e Innatial Developers S.L., firma gallega experta en integracion de

sistemas Android.

Samsung, como socio tecnoldgico, ha jugado un papel crucial, aportando los recursos necesarios
para escalar el proyecto desde el ambito académico hasta su transformacion en una aplicacion, con
un especial foco en el disefio y usabilidad para optimizar la experiencia de usuario garantizando que
la aplicacion sea intuitiva y funcional para su uso por el ptblico objetivo y en un entorno

autogestionado.
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“Nos enfocamos en el desarrollo de una bateria de ‘serious games”“para la deteccion temprana del d e I a I A
deterioro cognitivo, integrando técnicas de gamificacion e IA largamente experimentadas en el centro

de investigacion atlanTTic de la Universidad de Vigo. Gracias a un equipo multidisciplinario de

. . L L . . La serie Galaxy S25 redefine
investigadores, hemos explorado la combinacion de videojuegos y machine learning para evaluar y

L . . ~ . - . la experiencia mévil con una
distintos tipos de memoria y detectar sefiales de deterioro cognitivo leve. Nuestro trabajo se ha
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enorme potencial de la tecnologia para la deteccion temprana de deterioro cognitivo en masa; algo

muy costoso en tiempo y recursos mediante las técnicas actuales de cribado” asevera Luis Anido,
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catedratico de ingenieria telematica e investigador en la Universidad de Vigo, especializado en
tecnologia aplicada a la salud e inteligencia artificial del centro de investigacién atlanTTic.

$ =
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Este proyecto es el resultado de un trabajo multidisciplinar de varios afios, desarrollado por un equipo
humano altamente especializado, que ha unido esfuerzos en el ambito de la tecnologia, la salud y la demandar
investigacion para avanzar en la deteccion temprana del deterioro cognitivo. después de

una avalancha
de reclamos

- -
“El deterioro cognitivo es una realidad que puede afectar a cualquier persona, independientemente de d éa rb |tral e
su nivel educativo o contexto socioeconomico, y puede comenzar a manifestarse mucho antes de lo
que solemos imaginar. Estamos ante un reto de salud publica que necesita una respuesta proactiva y Armazon ha cambiado

eficaz. The Mind Guardian nos permite realizar un cribado de sefiales de deterioro cognitivo de silenciosamente sus

manera agil y eficaz. Es crucial destacar que no estamos ante una herramienta diagndstica en si A -
gy q g términos de servicio para

misma, sino ante un recur. n una gran aplicabili n la practica clini n I\ ncion ” .
isma, sino ante un recurso con una gran aplicabilidad en la prdctica clinica y en la atencid. permitir que los clientes

primaria. Esta herramienta no solo permite la identificacion temprana de posibles problemas presenten demandas

cognitivos, sino que también puede ser clave para fomentar cambios en el estilo de vida y mejorar la después de recibir una

calidad de vida de millones de personas”comenta Carlos Spuch, neurocientifico y experto en avalancha

enfermedades neurodegenerativas responsable del proyecto en el IIS Galicia Sur.

The Mind Guardian cuenta con el aval cientifico-tecnoldgico de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y con el aval cientifico de la Sociedad Espariola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) y
representa un avance en la deteccién temprana del deterioro cognitivo, democratizando el acceso a
herramientas innovadoras, sin sustituir en ningin momento el diagnéstico clinico. La medicina de
precision es el futuro de la sanidad, pero para aplicarla de manera efectiva en el campo de la salud
mental y las enfermedades neurolégicas, es esencial contar con soluciones accesibles que permitan
evaluar el funcionamiento del cerebro de forma sencilla y eficaz.

“Hasta ahora, la deteccion del deterioro cognitivo dependia solo de pruebas neuropsicolégicas
administrados por especialistas, lo que supone un proceso largo y complejo. Unas pruebas que The
Mind Guardian en ningun caso sustituye, pero que agiliza de forma considerable”. Cualquier persona
puede realizar una autoevaluacion rapida y accesible desde su hogar, o que no solo agiliza la
identificacion de posibles signos de deterioro, sino que también otorga a los usuarios para tomar

medidas preventivas y adoptar habitos de vida mas saludables.

“La conexion con el territorio ha sido clave para desarrollar una tecnologia cercana, util y accesible
Estawel para todos, conectada con la adopcion de habitos saludables que trabajamos en programas como partir de
tushdb  “Cojda o teu corpo” para mayores de 55 afios en el plano preventivo. Nuestro conocimiento sobre el fasy el
impacto del deterioro cognitivo y las necesidades de los afectados y su circulo asegura que esta

solucion tecnoldgica sea realmente efectiva en la prdctica. Nuestra participacion en la validacion y
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pruebas con usuarios ha permitido comprobar la accesibilidad y eficacia del cribado en entornos
reales, garantizando que la herramienta responda a las necesidades de las personas con deterioro
cognitivo” concluye Juan Carlos Rodriguez Bernardez, presidente de la Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de Galicia (AFAGA).

The Mind Guardian, el mayor proyecto de Tecnologia con Propdésito

Por su impacto, tanto en las personas con posible deterioro cognitivo como en sus familias, The Mind
Guardian es una App con enfoque lidico que recopila datos clave a través de juegos interactivos
disefiados para evaluar la memoria episodica, semantica y procedimental. Estimaciones internas
realizadas sobre un estudio encargado a Ipsos Espafia, estiman que esta tecnologia de
autoevaluacion podria beneficiar potencialmente a 2,5 millones de personas. Su disefio integra todas
las pruebas en una Unica experiencia con una interfaz intuitiva y accesible, facilitando su uso para
cualquier persona a partir de los 55 afios.Para obtener un resultado, el usuario debe completar tres
pruebas dentro del videojuego, que aluden a estos tres dmbitos de andlisis:

= Memoria episddica: el usuario recorre una pequefia ciudad, observando listas de elementos.
Posteriormente, debera identificarlos en recorridos activos por la ciudad.

= Memoria procedimental: prueba de agilidad y coordinacién en la que el usuario sigue con el

dedo un circulo en movimiento, que gira a distintas velocidades y direcciones.

= Memoria semantica: se presentan tres imagenes relacionadas entre si, de las cuales solo una

es la opcion correcta en términos de asociacién semantica.

Los algoritmos de machine learning han sido desarrollados y entrenados con una muestra
representativa de la poblacién espafiola, garantizando una mayor fiabilidad en la identificaciéon de
posibles signos de deterioro cognitivo. The Mind Guardian ha sido disefiado y homologado
especificamente para el contexto del territorio espafiol, utilizando tests de memoria convencionales
aplicados en entornos sociosanitarios de practica clinica en Espafa. Actualmente, la aplicacion esta
disponible Ginicamente en idioma castellano, ya que el entorno cultural y lingiiistico influye

directamente en la fiabilidad de la evaluacion cognitiva.

Samsung refuerza su compromiso con la innovacion y el bienestar cognitivo

Gracias a su enfoque innovador y accesible, The Mind Guardian se posiciona como una herramienta
clave para la deteccién temprana del deterioro cognitivo, democratizando el acceso al cribado
preventivo y permitiendo que mas personas puedan evaluarse comodamente desde sus hogares.

https://lainfoguia.com/samsung-presenta-the-mind-guardian-un-video...
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Debido a su potencial impacto a gran escala y recursos invertidos, The Mind Guardian se posiciona
como el proyecto mas destacado de la iniciativa Tecnologia con Propdsito de Samsung, un programa
disefiado para aplicar la innovacién tecnolégica a la resolucién de retos sociales y la mejora de la
calidad de vida de las personas.

Tecnologia con Propdsito — proyecto 100% local de la compafiia surcoreana — se centra en
desarrollar soluciones en areas clave como la educacion, la cultura, la accesibilidad y bienestar, y la
empleabilidad y emprendimiento. Su objetivo es utilizar la tecnologia como una herramienta para
generar un impacto positivo y significativo en la sociedad, demostrando cémo los avances

tecnoldgicos pueden responder a necesidades reales y contribuir al bienestar colectivo.

En 2023, Samsung incrementd su inversion en el programa Tecnologia con Propésito en un 30%,
alcanzando los 1,52 millones de euros. Desde su creacion, el programa ha destinado mas de 25
millones en 30 proyectos de impactos social. En este 2025 Samsung sigue invirtiendo en Espafia y el
desarrollo de The Mind Guardian es una clara prueba del compromiso de la compaifiia con la

innovacién tecnoldgica al servicio de la sociedad.

1 The Mind Guardian no es un producto médico ni terapéutico y no debe ser utilizada
como instrumento para diagndsticos clinicos ni tratamientos médicos. El titular no
asume responsabilidad alguna derivada de su uso como si se tratase de un producto
médico.

2| juego es compatible con tablets Android con version del sistema operativo 8 o
superior. Disponible para su uso en idioma castellano Ha sido disefiado para pantallas
de 11 pulgadas, aunque no existe una limitacion técnica que impida su ejecucion en
dispositivos de otros tamaiios. Sin embargo, los controles y elementos de las pruebas
han sido optimizados para ofrecer la mejor experiencia en este formato. La descarga
se puede realizar de forma gratuita desde Galaxy Store (https:/l
galaxystore.samsung.comldetaillcom.cheil.themindguardian) o Play Store (https:II
play.google.comistorelappsidetails?id=com.cheil.themindguardian) en Espaiia.

3 Test de Aprendizaje Verbal Espaiia-Complutense (TAVEC), Test piramides y palmeras y
Test del rotor.

Fuente: Samsung Esparfia

También te puede interesar
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El autor de "Ictus: Cinco letras que cambian tu vida" en el Centro de ... https://www.lanuevacronica.com/el-bierzo/autor-ictus-cinco-letras-ca...

EL BIERZO

El autor de "Ictus: Cinco letras que cambian tuvida" enel
Centro de Dia de Flores del Sil

El doctor Angel Fernandez Diaz, explicara qué es un ictus, cémo reconocer sus sintomas, consejos para
ayudar a manejar las secuelas de esta enfermedad y pautas sobre los cuidados que van a necesitan los
pacientes el préximo 15 de marzo

Mar Iglesias 11/03/2025 Actualizado a11/03/2025
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ICTUS

Cinco letras que cambian tu vida

Angel Fernandez Diaz,
neuroélogo del Hospital El Bierzo

CENTRO DE DiA DE
FLORES DEL SIL

SABADO 15 DE MARZO
18:00H
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Charla informativa sobre elictus en el
Centro de Dia de Flores del Sil

Alberto Tascon (O 11/03/2025

Publicado en: 11. Mar, 2025 en 12:45 pm
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IRl O ible caso. Ademds,
: para manejar las secuelas
de esta enfermedad y pautas sobre los cuidados que
necesitan los pacientes que la padecen.

El libro del Dr. Fernandez, un manual dirigido a pacientes
y cuidadores, se ha convertido en una referencia para
quienes deben enfrentarse a las consecuencias de un
ictus. En esta charla, los asistentes tendran la
oportunidad de resolver todas sus dudas sobre esta
patologia, que es una de las principales causas de
discapacidad en adultos.
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e Fecha y hora: Sdabado 15 de marzo, alas 18:00 horas.
e Lugar: Centro de Dia de Flores del Sil.

e Entrada: Gratuita hasta completar aforo.
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Ponferrada organiza UniverEeﬁ}o Apana sbra@ion del Trofeo Rector

P

UNIVERSO VOL IV anuncia su cuarta edicion para el 1y 2 de agosto en el recinto ferial de Cacabelos

El Autor ALBERTO TASCON

PUBLICACION POSTERIOR 2

Soy Alberto Tascon, responsable del contenido de Ponferradahoy.
De profesion comunicador, con una extensa carrera en Cadena
SER, 40 Principales, El Pais y Prisa Digital, también DJ y 'otras
zarandajas' durante muchos anos. Especializado en los ultimos
tiempos en el bienvivir, sin ser un critico gastronémico, intento
contar a los lectores aquello que creo que puede ser interesante
gastrondmicamente en Ponferrada, El Bierzo y a veces de
cualquier punto del mundo. Me gusta hablar de planes y ocio en
Ponferrada y la comarca del Bierzo, eventos, musica, actividades
para todos etc...También de sitios que visitar, rutas interesantes
etc.

— Todos los post de ALBERTO TASCON

PUBLICAR UNA RESPUESTA ®

También te puede interesar...
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Actualidad | Tecnologia y Videojuegos| Videojuegos )

Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego
impulsado por |A que ayuda a identificar sintomas de
deterioro cognitivo

The Mind Guardian, el nuevo videojuego de Samsung para identificar signos de deterioro cognitivo. | Europa Press - EUROPA PRESS

Europa PressMadrid,11/03/25 13:11
Samsung ha anunciado el lanzamiento de The Mind Guardian, un videojuego impulsado por Inteligencia Artificial (IA), mediante el que

se podran realizar varias pruebas de autoevaluacién de memoria para identificar signos de deterioro cognitivo, un sintoma comun
en fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer.

Enmarcado en su iniciativa de Tecnologia con Propésito, la tecnoldgica ha presentado su nuevo proyecto gamificado en un evento
celebrado en Madrid este martes, donde ha subrayado su compromiso de continuar promoviendo innovacion en el ambito de la salud y
la tecnologia aplicada para «<romper barreras» y «cambiar la vida de las personas».

En este caso, con el objetivo de ayudar a identificar de forma temprana posibles indicios de enfermedades de deterioro cognitivo,
como es el caso del Alzheimer o la demencia, Samsung ha presentado The Mind Guardian, una aplicacién gamificada basada en IA
que se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita y accesible a través de cualquier tableta con sistema operativo
Android.

Mediante este 'serious game' disefiado para personas con una edad superior a los 55 afios y sin sintomas evidentes de deterioro
cognitivo, los usuarios deberan superar distintas pruebas de autoevaluacién de memoria en una experiencia en forma de juego de
alrededor de 45 minutos de duracion, disefado con una interfaz intuitiva y accesible.

La experiencia se compone de tres pruebas, comenzando por la de Memoria episédica, en la que el usuario recorre una pequefa
ciudad observando listas de elementos, tras ello, debera identificarlos en recorridos activos por dicha ciudad. Tras ello, se desbloquea la
prueba de Memoria procedimental, en la que se mide la agilidad y coordinacion de los usuarios.

Finalmente, se realiza la prueba de Memoria semantica, en la que los usuarios deben relacionar imagenes entre si, de las cuales solo
una es la opcidén correcta en términos de asociacién semantica.
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Segun ha explicado Samsung, estas pruebas combinan tres elementos cientifico-tecnolégicos, como son la gamificacion de pruebas
de memoria convencionales para la deteccion del deterioro cognitivo, que se utilizan actualmente en entornos sociosanitarios, el
analisis basado en IA y el aprendizaje automatico, cumpliendo asi los criterios de validez psicométrica en la construccion de test
digitalizados.

Asi, al integrar capacidades de IA, el videojuego recopila y procesa informacion en base a las acciones del usuario mientras juega, y
ofrece una precision del 97 por ciento a la hora de identificar posibles signos de deterioro cognitivo.

Otro de los factores que ha subrayado Samsung es que, gracias a su disefio en forma de juego y a que los usuarios pueden utilizarlo
desde sus hogares y de forma relajada, The Mind Guardian reduce los efectos negativos del denominado «sindrome de bata
blanca», es decir, el miedo a la realizacion de pruebas en entornos sanitarios.

Por tanto, en caso de deteccion de posibles sefiales de deterioro cognitivo, el videojuego actila como una alerta inicial, que se debe
completar posteriormente con una consulta a profesionales médicos para formalizar el diagnéstico, asi como para obtener acceso a
las terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi como para ayudar a la planificacion personal y
familiar.

Importancia de la deteccion precoz

En concreto, tal y como ha explicado el director de marketing de Samsung Iberia, Alfonso Ferndndez, este proyecto pretende hacer
frente a este tipo de enfermedades, que estan altamente extendidas en la sociedad adulta y cuyo tratamiento puede mejorar
notablemente con la deteccion precoz. Por ejemplo, en el caso del Alzheimer, se trata de una enfermedad que, solo en Espafa, ha
alcanzado a 800.000 personas.

Segun ha subrayado, la deteccion precoz de esta misma enfermedad con los primeros signos de deterioro cognitivo puede contribuir a
aumentar la calidad de vida hasta en 10 afios y reducir los efectos de la demencia hasta en un 40 por ciento.

Sin embargo, segln datos recabados por la Sociedad Espafiola de Neurologia, alrededor del 50 por ciento de los casos no se
diagnostican hasta que el paciente ya ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad. De la misma forma, entre el 30 y el 50 por
ciento de las personas que padecen algun tipo de demencia, no llegan a obtener un diagnostico preciso.

«Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares, facilitando la deteccion precoz que puede marcar la
diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores», ha apostillado Fernandez.

Un videojuego con ia que fomenta la detecciéon temprana

Para el desarrollo de The Mind Guardian, Samsung ha contado con la colaboracién de un grupo de investigadores multidisciplinar de los
ambitos tecnoldgico y sociosanitario de las universidades de Vigo y de Santiago de Compostela, quienes han trabajado desde 2014
en la combinacion de técnicas de gamificacién e IA, con criterios de validez psicométrica.

Concretamente, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST) del centro de investigacion de Tecnologias de
Telecomunicacion de Galicia (atlanTTic) -perteneciente a la Universidad de Vigo- se encargd de generar una bateria de seis videojuegos
para evaluar la memoria episddica, ejecutiva, de trabajo, semantica procedimental y de atencion.

Asimismo, durante los afios comprendidos entre 2016 y 2023, se han llevado acabo pruebas piloto en base a esta bateria de
videojuegos, en las que han participado diferentes centros de dia, asociaciones de personas mayores y entidades vinculadas con el
tratamiento de las demencias, como la Asociacion gallega de familiares con Alzhéimer (AFAGA). Estas pruebas han servido como
entrenamiento de los algoritmos de aprendizaje automatico del videojuego.

Finalmente, en 2022 Samsung Iberia y la Universidad de Vigo comenzaron a colaborar para desarrollar este proyecto como una
aplicacion gratuita para la autoevaluacion en el dmbito domiciliario facilitando asi la deteccion precoz del deterioro cognitivo y, en 2024,
cerraron la puesta a disposicion de The Mind Guardian.

"Nuestro trabajo se ha centrado en la incorporacion de algoritmos de IA desarrollados previamente en atlanTTic en la app de The
Mind Guardian y que habian mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, lo que demuestra el enorme potencial de la tecnologia para la
deteccion temprana de deterioro cognitivo en masa; algo muy costoso en tiempo y recursos mediante las técnicas actuales de cribado”,
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ha explicado al respecto el catedratico de ingenieria telematica e investigador de la Universidad de Vigo, Luis Anido.

Con todo ello The Mind Guardian cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad
Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), y representa un avance para «democratizar el acceso a herramientas innovadoras,

sin sustituir el diagnostico clinico».

Lo mas leido

e El nutricionista Pablo Ojeda tiene la receta secreta del ‘elixir de coldgeno’ casero: «No puede faltar en tu nevera»

e Después de Jana llega Konrad: estos son los electrodomésticos que debes desconectar siempre que hay tormenta
e La Seguridad Social avisa que si cobras una pensién de viudedad y no cumples estos requisitos te la pueden quitar

[Samsung J [alzheimerJ [inteligencia artificial J
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Samsung y la IA se unen en "The Mind Guardian" para monitorear la salud

mental mediante un juego.

« Segun un estudio de Neuraxpharm, aproximadamente el 38,5% de las

personas mayores presentan riesgo de deterioro cognitivo.

¢ Los consumidores mas jovenes, como los millennials y la Generacion Z, son
mas exigentes y prefieren marcas que promuevan valores éticos y

sostenibilidad.

+ El 54% de los consumidores estadounidenses sefialaron que las marcas que
apoyan causas sociales tienen un impacto significativo en su decision de
compra, mostrando laimportancia de las marcas activistas, segun refiere
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Cortesia Foto de Samsung

Samsung continua expandiendo los limites de la tecnologia aplicada al bienestar
con el lanzamiento de “The Mind Guardian”, un videojuego innovador disefado
para la deteccion temprana de posibles problemas cognitivos en personas
mayores de 55 afos. Este desarrollo busca democratizar el acceso a herramientas
avanzadas de cribado cognitivo, ofreciendo una alternativa accesible y no invasiva

gue puede ser utilizada desde cualquier tablet Android.

De acuerdo con la informacién de newssamsung (https:;/news.samsung.com/es/
samsung-presenta-the-mind-guardian-un-videojuego-basado-en-ia-para-el-
cribado-del-deterioro-cognitivo-antesala-del-alzheimer), el proyecto ha sido
posible gracias a la colaboracion entre Samsung lberia, el Centro de Investigacion
en Tecnologias de Telecomunicacion de la Universidade de Vigo (atlanTTic), el
Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia
Sury la agencia de publicidad Cheil. Ademas, cuenta con el respaldo cientifico-
tecnolégico de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y el aval cientifico de la

Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM).
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Es asi que, con una precision del 97%, The Mind Guarc mayoral

)
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emergentes como la inteligencia artificial y el aprend
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analizar las respuestas de los usuarios a pruebas disenadas para evaluar distintos
tipos de memoria: episddica, semantica y procedimental. A través de juegos
interactivos, la aplicacién logra identificar de manera temprana signos que
podrian estar relacionados con enfermedades como el Alzheimer. Las pruebas
consisten en tareas como identificar objetos en recorridos urbanos (memoria
episddica), seguir movimientos en pantalla (memoria procedimental) y asociar

imagenes relacionadas (memoria semantica).

“El lanzamiento de esta solucién marca un hito en las herramientas
disponibles para la deteccion de sefales de deterioro cognitivo en fase
temprana, por su caracter universal, gratuito y accesible. Con The Mind
Cuardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares, facilitando la
deteccidn precoz que puede marcar la diferencia en la calidad de vida
de los pacientes, sus familias y sus cuidadores”, sefiala Alfonso
Fernandez, CMO & Head of Direct to Consumer de Samsung lberia. “Nos
sentimos profundamente orgullosos de este proyecto, enmarcado
dentro de nuestra iniciativa local Tecnologia con Propdsito, con el que
hemos conseguido poner en valor el rol humano de la tecnologia y de la
inteligencia artificial con un claro impacto positivo en la sociedad de

nuestro pais”.

El uso de un formato ludico permite a The Mind Guardian minimizar el llamado
“sindrome de bata blanca”, facilitando que los usuarios se sometan a pruebas sin
sentir la presion o el estrés asociados a los entornos clinicos tradicionales. Este
videojuego se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita y
accesible, con un enfoque en la usabilidad y la experiencia del usuario para
garantizar que cualquier persona mayor de 55 afos pueda utilizarla sin

complicaciones.

Aunqgue la aplicacion actualmente esta disponible scl

sido adaptado para garantizar la fiabilidad de las eval <
; ceremonyy
del contexto cultural y linguistico adecuado. Ademas, mayoral

b,
(https://

nextmillennium.io/)

un estudio realizado por Ipsos Espania sefialan que es
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autoevaluacion podria beneficiar potencialmente a unos 2,5 millones de

personas.

Samsung, a través de su iniciativa “Tecnologia con Prop6ésito”, continla apostando
por la integracion de la innovacion tecnoldgica en proyectos con impacto social
real. En 2023, la empresa incrementd su inversion en este programa en un 30%,
alcanzando los 152 millones de euros, y desde su creaciéon ha destinado mas de
25 millones en 30 proyectos de impacto social. El desarrollo de The Mind

Cuardian es un ejemplo claro del compromiso de Samsung por aplicar la

tecnologia al servicio de |la salud y la calidad de vida.

Cabe destacar que, la aplicacion no sustituye el diagnoéstico méedico profesional,
pero se convierte en un recurso clave para detectar sefnales que de otro modo

pasarian desapercibidas.

En ese sentido, el papel de las marcas influyentes que actuan con proposito han
adguirido una relevancia cada vez mayor en el entorno actual, donde los
consumidores buscan empresas que no solo ofrezcan productos o servicios, sino
gue también se alineen con sus valores y contribuyan positivamente a la
sociedad. Segun un estudio realizado por Edelman, el 64% de los consumidores a
nivel global elige, compra o incluso boicotea marcas basadas en sus creencias y
practicas sociales y ambientales. Este fendmeno se ha visto reflejado en el
crecimiento de marcas que, mas alla de la venta de productos, buscan tener un
impacto real en los problemas que enfrentan las comunidades, como el cambio

climatico, la inclusién social y la equidad.

De acuerdo con el informe de Nielsen, el 66% de los consumidores globales estan
dispuestos a pagar mas por productos de marcas que se comprometen a hacer
el bien. Esta tendencia refleja un cambio en la mentalidad del consumidor, que

ya no se limita solo a la calidad o el precio, sino que ahora también mide la éticay

CLOSE AD

el impacto social de las empresas. Este comportamie ™ sl . i =

evidente entre las generaciones mas jovenes, como |Ic .

Generacién Z, quienes se muestran mas exigentes rags C,Qfemonia
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) social empresarial.
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nextmillenniumid) €l€mplo similar, de una marca reconocida que ha
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relacionado con la salud utilizando inteligencia artificial (IA) es el de Google con
su iniciativa Google Health. A traves de este proyecto, la empresa ha desarrollado
soluciones tecnolégicas que ayudan a mejorar la atenciéon médica mediante el

uso de 1A

Ahora lee:

Mexicana residente en EE.UU. evidencia el alza de precios en alimentos (https://
www.merca20.com/mexicana-residente-en-ee-uu-evidencia-el-alza-de-

precios-en-alimentos/)

Sandra Cuevas lanzé su propio conglomerado de marcas variadas (https:/
www.merca20.com/sandra-cuevas-lanzo-su-propio-conglomerado-de-marcas-

variadas/)

Dr Simi muestra su lado americanista y lanza coleccion (https:/

www.merca20.com/dr-simi-muestra-su-lado-americanista-y-lanza-coleccion/)

Obtén un més gratis a Merca2.0 premium

Iniciar mi prueba gratis
(https://bit.ly/3Qol7aT)

CLOSE AD

Ya soy suscriptor, llévame al contenido
(https:/mww.merca20.com/category/pi
utm_source=ya%20soy%20suscriptor&utm_mediu _ . &

Ceremonyy

mayoral
\

(https://

nextmillennium.io/)

5de9 12/03/2025, 10:45



Samsung lanza el videojuego 'The Mind Guardian', para detectar el Al... https://www.msn.com/es-co/salud/other/samsung-lanza-el-videojuego...

& Anuncio
u elEconomista.es 57.2K Seguidores &

)

®

Samsung lanza el videojuego 'The
Mind Guardian', para detectar el
Alzheimer con la ayuda de la IA

LL L]

Historia de elEconomista.es« 21 h «

3 minutos de lectura

Samsung Espana ha anunciado el lanzamiento de The Mind
Guardian, una aplicacion gamificada basada en inteligencia
artificial que presenta una prueba de autoevaluacion de
memoria para el cribado a gran escala de signos de deterioro
cognitivo, un sintoma comun en las fases tempranas de
enfermedades como el Alzheimer. Fuentes del fabricante
surcoreano apuntan que The Mind Guardian esta dirigido a
personas a partir de 55 anos y su acceso gratuito a través de una
Tablet Android permite llevar a cabo un cribado a gran escala en
las primeras fases de diferentes enfermedades neuroldgicas y
psiquiatricas con un 97% de precision.
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L Samsung lanza el videojuego 'The Mind Guardian', para detectar el Alzheimer con la ayuda
delalA

Este avance supone un hito en el ambito de la salud y la tecnologia
aplicada para romper barreras, facilitando la deteccion precoz de
demencias como el Alzheimer, una enfermedad que solo en Espafa
alcanza a 800.000 personas, segun explica la compaiia tecnoldgica.
De hecho, la principal mision de The Mind Guardian es ofrecer un

Continuar leyendo
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L Leonardo Bello, neurologo: “Jamas dormiria menos de 6 horas, es muy poco para el
cerebro y no es suficiente para memorizar las cosas importantes”
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cerebro en los dominios cognitivo, sensorial, socioemocional,
conductual y motor”. El cual permite a las personas que sean capaces
de desarrollar todo su potencial a lo largo de su vida, con
independencia de la presencia o ausencia de trastornos, segun la
definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recogida
por la Sociedad Espanola de Neurologia en un informe al respecto.
En su dia a dia, las personas pueden adoptar toda una serie de
costumbres que afecten de forma positiva o negativa a este, a
menudo, sin ser plenamente conscientes de ello. Esto resulta
especialmente alarmante, dado que las afecciones neuroldgicas
conllevan un gran impacto en la sociedad. Un estudio publicado por
‘The Lancet Neurology’ advierte de que mas de 3.000 millones de
personas en el mundo sufrieron algun tipo de enfermedad
neurologica en 2021.

OoCcu

OCU: Tu aliado en
reclamaciones

Publicidad

Sin embargo, se trata de algo que puede prevenirse siguiendo una
serie de pautas y habitos que mejoraran la salud del cerebro. Desde
la Sociedad Espafiola de Neurologia, tal y como especifican en su
informe, aconsejan practicar actividades estimulantes, como leer,
escribir, aprender un nuevo idioma o jugar a juegos de mesa.
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Mas de Uno Leon 11/03/2025

Hoy en Mas de Uno Leodn con Javier Chamorro, hoy hablamos con Elisa
Presa vicedirectora de la escuela de Trabajo Social de Leon y Maria Angélica
Cosmen, presidenta del Colegio Oficial de Trabajo Social que celebran su dia
con varias actividades que comienzan manana.

Acudimos a la exposicion 29 Miradas sobre mujeres afganas y nos guia una
de sus organizadoras Begonia Osambela
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Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego impulsado por
IA que ayuda a identificar sintomas de deterioro cognitivo
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The Mind Guardian, el nuevo videojuego de Samsung para identificar signos de deterioro cognitivo.
- EUROPA PRESS

EAMGONG

Actualizado: martes, 11 marzo 2025 13:20

Europa Press PortalTIC

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 11 Mar. (Portaltic/EP) -

@portaltic

Samsung ha anunciado el lanzamiento de The Mind Guardian, un
videojuego impulsado por Inteligencia Artificial (IA), mediante el que se
podran realizar varias pruebas de autoevaluacion de memoria para
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identificar signos de deterioro cognitivo, un sintoma comun en fases
tempranas de enfermedades como el Alzheimer.

Enmarcado en su iniciativa de Tecnologia con Propésito, la tecnoldgica
ha presentado su nuevo proyecto gamificado en un evento celebrado en
Madrid este martes, donde ha subrayado su compromiso de continuar
promoviendo innovacion en el ambito de la salud y la tecnologia aplicada
para "romper barreras" y "cambiar la vida de las personas”.

En este caso, con el objetivo de ayudar a identificar de forma temprana
posibles indicios de enfermedades de deterioro cognitivo, como es el
caso del Alzheimer o la demencia, Samsung ha presentado The Mind
Guardian, una aplicacién gamificada basada en IA que se presenta como
una herramienta autoadministrable, gratuita y accesible a través de
cualquier tableta con sistema operativo Android.

Mediante este 'serious game' disefiado para personas con una edad
superior a los 55 afnos y sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo, los
usuarios deberan superar distintas pruebas de autoevaluacién de memoria
en una experiencia en forma de juego de alrededor de 45 minutos de
duracion, disefiado con una interfaz intuitiva y accesible.

La experiencia se compone de tres pruebas, comenzando por la de
Memoria episédica, en la que el usuario recorre una pequefa ciudad
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observando listas de elementos, tras ello, debera identificarlos en
recorridos activos por dicha ciudad. Tras ello, se desbloquea la prueba de
Memoria procedimental, en la que se mide la agilidad y coordinacion de
los usuarios.

Finalmente, se realiza la prueba de Memoria semantica, en la que los
usuarios deben relacionar imagenes entre si, de las cuales solo una es la
opcidn correcta en términos de asociaciéon semantica.

Segun ha explicado Samsung, estas pruebas combinan tres elementos
cientifico-tecnoldgicos, como son la gamificacién de pruebas de memoria
convencionales para la deteccidn del deterioro cognitivo, que se utilizan
actualmente en entornos sociosanitarios, el analisis basado en lA y el
aprendizaje automatico, cumpliendo asi los criterios de validez
psicométrica en la construccion de test digitalizados.

Asi, al integrar capacidades de IA, el videojuego recopila y procesa
informacidn en base a las acciones del usuario mientras juega, y ofrece
una precision del 97 por ciento a la hora de identificar posibles signos de
deterioro cognitivo.

Otro de los factores que ha subrayado Samsung es que, gracias a su
diseno en forma de juego y a que los usuarios pueden utilizarlo desde sus
hogares y de forma relajada, The Mind Guardian reduce los efectos
negativos del denominado "sindrome de bata blanca”, es decir, el miedo a
la realizacion de pruebas en entornos sanitarios.

Por tanto, en caso de deteccion de posibles senales de deterioro
cognitivo, el videojuego actia como una alerta inicial, que se debe
completar posteriormente con una consulta a profesionales médicos para
formalizar el diagndstico, asi como para obtener acceso a las terapias y
tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi
como para ayudar a la planificacién personal y familiar.
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IMPORTANCIA DE LA DETECCION PRECOZ

En concreto, tal y como ha explicado el director de marketing de
Samsung Iberia, Alfonso Fernandez, este proyecto pretende hacer frente a
este tipo de enfermedades, que estan altamente extendidas en la sociedad
adulta y cuyo tratamiento puede mejorar notablemente con la deteccion
precoz. Por ejemplo, en el caso del Alzheimer, se trata de una enfermedad
que, solo en Espana, ha alcanzado a 800.000 personas.

Segun ha subrayado, la deteccién precoz de esta misma enfermedad con
los primeros signos de deterioro cognitivo puede contribuir a aumentar la
calidad de vida hasta en 10 aios y reducir los efectos de la demencia
hasta en un 40 por ciento.
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THE

MIND
GUARDIAN

Sin embargo, segun datos recabados por la Sociedad Espafiola de
Neurologia, alrededor del 50 por ciento de los casos no se diagnostican
hasta que el paciente ya ha desarrollado una fase moderada de la
enfermedad. De la misma forma, entre el 30 y el 50 por ciento de las
personas que padecen algun tipo de demencia, no llegan a obtener un
diagndstico preciso.

"Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los
hogares, facilitando la deteccién precoz que puede marcar la diferencia en
la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores”, ha
apostillado Fernandez.

UN VIDEOJUEGO CON IA QUE FOMENTA LA DETECCION TEMPRANA

Para el desarrollo de The Mind Guardian, Samsung ha contado con la
colaboracion de un grupo de investigadores multidisciplinar de los ambitos
tecnoldgico y sociosanitario de las universidades de Vigo y de Santiago de
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Compostela, quienes han trabajado desde 2014 en la combinacion de
técnicas de gamificacion e IA, con criterios de validez psicométrica.

Concretamente, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST)
del centro de investigacion de Tecnologias de Telecomunicacion de
Galicia (atlanTTic) -perteneciente a la Universidad de Vigo- se encargé de
generar una bateria de seis videojuegos para evaluar la memoria
episddica, ejecutiva, de trabajo, semantica procedimental y de atencion.

Asimismo, durante los afios comprendidos entre 2016 y 2023, se han
llevado acabo pruebas piloto en base a esta bateria de videojuegos, en las
que han participado diferentes centros de dia, asociaciones de personas
mayores Yy entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias,
como la Asociacion gallega de familiares con Alzhéimer (AFAGA). Estas
pruebas han servido como entrenamiento de los algoritmos de aprendizaje
automatico del videojuego.

Finalmente, en 2022 Samsung Iberia y la Universidad de Vigo
comenzaron a colaborar para desarrollar este proyecto como una
aplicacioén gratuita para la autoevaluacién en el ambito domiciliario
facilitando asi la deteccion precoz del deterioro cognitivo y, en 2024,
cerraron la puesta a disposicion de The Mind Guardian.

"Nuestro trabajo se ha centrado en la incorporacion de algoritmos de IA
desarrollados previamente en atlanTTic en la app de The Mind Guardian y
qgue habian mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, lo que demuestra el
enorme potencial de la tecnologia para la deteccion temprana de deterioro
cognitivo en masa; algo muy costoso en tiempo y recursos mediante las
técnicas actuales de cribado”, ha explicado al respecto el catedratico de
ingenieria telematica e investigador de la Universidad de Vigo, Luis Anido.

Con todo ello The Mind Guardian cuenta con el aval cientifico de la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espaiiola de
Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), y representa un avance para
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"democratizar el acceso a herramientas innovadoras, sin sustituir el
diagndstico clinico”.
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La Policia Local certificada
como Espacio
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La Policia Local de Segovia ha obtenido la certificacion “Espacio Cerebroprotegido” de la
Fundacion Freno al Ictus, convirtiéndose en el primer cuerpo de seguridad en Espafia en
obtener este reconocimiento. Esta certificacion acredita que sus agentes estan capacitados
para identificar los sintomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia “Codigo Ictus”,

1de5 11/03/2025, 17:06



La Policia Local certificada como Espacio Cerebroprotegido | El peri... https://segovia247.es/art/12081/1a-policia-local-certificada-como-espa...

una actuacion fundamental para minimizar las secuelas de esta enfermedad donde el tiempo
es basico.

El alcalde de Segovia, José Mazarias, ha recibido el certificado y el sello de "Espacio
Cerebroprotegido” durante el transcurso de un acto que ha tenido lugar en el antiguo salon
de Plenos de la Casa consistorial y en el que también se ha reconocido a los agentes que han
completado con éxito la formacion. En total, 95 agentes de la Policia Local de Segovia han
recibido esta capacitacion que les garantiza la capacidad de actuar con rapidez en
situaciones critica, donde cada segundo es crucial.

El regidor segoviano ha sefialado que “este reconocimiento no solo es un hito para nuestro
municipio, sino también un ejemplo a seguir para otros cuerpos de seguridad en toda
Espafa”, a lo que ha afadido que "este certificado destaca la importancia de la formaci(’@
PEUGEOT LION DAYS |
a

especializada en situaciones de emergencia y el com

salud y el bienestar de la comunidad. Al recibir est la

vanguardia en la formacion y prevencion frente al 3y

responsabilidad que nos llena de orgullo a todos los seg e
l

Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundaq i ) la

importancia de este tipo de proyectos. “El ictus es una , lo

que significa que cada minuto cuenta. Gracias a la formacion reC|b|da, Ios agentes de la

Policia Local de Segovia no sélo estan mejor preparalaloas tarZ ac uar rapda, rqerﬁiL q‘.)ncf
exclusiva, solo i 15 de

ambito laboral, sino que también pueden tener un |mpﬁ%ci,£85|t|vo en su comunidad. Este
tipo de iniciativas son fundamentales para dar respuesta eficaz a emergencias médicas”.

Mazarias ha agradecido a los agentes su dedicacion y compromiso con la formacion continua
y su responsabilidad en poner en practica lo aprendido, demostrando que Segovia es una
ciudad que cuida de sus ciudadanos en todos los aspectos. Al mismo tiempo ha felicitado a
la Fundacion Freno al Ictus por “su valiosa labor en la sensibilizacion y la formacion en torno
a esta enfermedad y por crear una red de apoyo que nos ayuda a todos a esta mas
preparados en situaciones de emergencia. Esta colaboracion es clave para que podamos
seguir avanzando hacia una sociedad mas segura y saludable”.

El acto ha contado con la asistencia del concejal de Seguridad, César Martin, la concejala de
Personal, Maria Carpio, el Intendente Jefe de la Policia Local de Segovia, Vicente Sanz Plaza, el
subinspector Oscar Martin de Miguel y las agentes Marfa

Encarnacion Bulnes Garzéon 'y Paloma Lopez Tortuero.

“Espacio Cerebroprotegido”
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Es una certificacion obtenida a través de una formacion online, cuyo contenido ha sido
desarrollado en colaboracion con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Cuenta con el
aval social de la propia sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacion Espafiola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMET) y la Asociacion Espafiola de Servicios de
Prevencion Laboral (AESPLA).

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de las principales
causas de discapacidad adquirida en adultos. En Espafia, mas de 24.000 personas fallecen
cada afio a casusa de esta enfermedad, mientras que mas de 34.000 sobreviven con
discapacidades graves que afectan significativamente su calidad de vida y la de sus

ya la importanc@
ibles

cuidadores. De estos casos, el 35% ocurre en la edad laboral, lo que subra
PEUOGEOT LION DAYS

de la prevencion en este entorno. Sin embargo, el
mediante habitos de vida saludables, como una alimen
de actividad fisica y el control de factores de riesgo co
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La aplicacion gamificada basada en IA esta disponible desde este martes a
través de una tableta Android

Samsung, patrocinador de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos, ha presentado
este martes en Madrid 'The Mind Guardian', una aplicacién gamificada basada
en inteligencia artificial (IA) que permite una autoevaluacion de la memoria y el
cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo que puede desembocar
en el Alzheimer, una enfermedad que afecta en Espafia a cerca de 800.000
personas.
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5 Laideologia clerical en la educacion

Noticias relacionadas

El racismo y el abuso sexualizado siguen
utilizdndose en un 48% para atacar a los
atletas en redes sociales

La Asociacion Mundial de Atletismo (World Athletics)
publicé este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
2024 con el objetivo de identificar y proteger a los
atletas de los mensajes abusivos enviados a través
de las plataformas de las redes sociales, siendo el
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"Espafia es uno de los mejores paises para vivir, y la esperanza de vida es de
83,2 afios. El reto que tenemos es envejecer, pero con una buena calidad de
vida. Esta herramienta permite un cribado, pero no es un diagnéstico’, afirmé el
director de Marketing de Samsung Espafia, Alfonso Fernandez.

Este videojuego, con una precision del 97 por ciento, se presenta como una
herramienta autoadministrable, gratuita y accesible, disefiada especificamente
para personas de mds de 55 afios sin sintomas evidentes de deterioro
cognitivo.

Su aspecto mas novedoso es la combinacion de tres elementos cientifico-
tecnoldgicos: la gamificacion de pruebas de memoria convencionales para la
deteccion del deterioro cognitivo usados en entornos sociosanitarios y el
analisis basado en |IA y aprendizaje automatico, cumpliendo los criterios de
validez psicométrica en la construccion de los tests digitalizados.

Con un enfoque en la deteccién temprana y tras una sesién de unos 45
minutos, The Mind Guardian ofrece a los usuarios una solucién sencillay de
acceso universal para identificar posibles signos de deterioro cognitivo,
reduciendo los efectos negativos del denominado 'sindrome de bata blanca' o
miedo a la realizacion de pruebas en hospitales.

En caso de deteccidn de posibles sefiales de deterioro cognitivo, The Mind
Guardian actiia como una alerta inicial que agiliza la posterior consulta a los
profesionales médicos para su diagnéstico y el posible acceso a terapias y
tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi como
la planificacién personal y familiar.

"El lanzamiento de esta solucién marca un hito en las herramientas disponibles
para la deteccion de sefiales de deterioro cognitivo en fase temprana, por su
caracter universal, gratuito y accesible. Con The Mind Guardian, acercamos el
cribado a gran escala a los hogares, facilitando la deteccién precoz que puede
marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus
cuidadores”, sefialé Alfonso Fernandez.

Ferndndez explic6 que el desarrollo del proyecto, que forma parte de la
iniciativa "cien por cien" de Samsung Espafia 'Tecnologia con propdsito, se
remonta al 22 de septiembre de 2022, fecha en la que ley6 una noticia sobre el
deterioro cognitivo, y que pone en valor el rol humano de la tecnologia y de la

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20250311124914/s...

racismo, con un 18%, y el abuso sexualizado (30%)
los principales problemas.

Pesadillas fiscales y suefios monetarios

Menuda semana tras el breve descanso. Precios del
petrdleo, cifras de inflacién, titulares fiscales y
debates sobre la reunién del BCE de la proxima
semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.

IAG pide mas control en los pasaportes en
los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacé este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos espafioles en
comparacion con otros de Europa, entre los que cité
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacion con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.
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The Mind Guardian detecta de manera precoz los primeros signos de deterioro
cognitivo que pueden ser origen de enfermedades como el Alzheimer, lo que
puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 afios y reducir los
efectos de las demencias hasta en un 40 por ciento.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en alrededor de la mitad
de los casos no se diagnostica el Alzheimer hasta que el paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad y entre el 30 y el 50 por
ciento de las personas que padecen algun tipo de demencia no se llega a
obtener un diagndstico preciso.

ORIGENES EN GALICIA

El proyecto de investigacién que ha hecho posible el desarrollo de The Mind
Guardian se remonta a 2014, con la creacién de un grupo multidisciplinar de
investigadores de los sectores tecnoldgico y sociosanitario en las
universidades de Vigo y de Santiago de Compostela para la combinacion de
técnicas de gamificacion e inteligencia artificial, con criterios de validez
psicométrica, como instrumento de cribado de deterioro cognitivo.

Gracias a sus avances, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST)
del centro de investigacion de Tecnologias de Telecomunicacién de Galicia
(atlanTTic) perteneciente a la Universidade de Vigo, se encargé de una bateria
de seis videojuegos para evaluar la memoria episddica, ejecutiva, memoria de
trabajo, memoria semantica, memoria procedimental y atencién; cada uno de
ellos basado en un test convencional usados en entornos sociosanitarios.

Entre 2016 y 2023 se llevan a cabo pilotos con esta bateria de videojuegos en
diferentes centros de dia, asociaciones de personas mayores y entidades
vinculadas con el tratamiento de las demencias, como la Asociacion gallega de
familiares con Alzhéimer (AFAGA).

En 2022, Samsung Iberia y la Universidade de Vigo comenzaron a explorar la
posibilidad de ofrecer pruebas en formato de aplicacién gratuita para
autoevaluacion en ambito domiciliario y facilitar asi un cribado inicial a gran
escala que culminé con The Mind Guardian.

El proyecto se ha llevado a cabo también con la colaboracién del Grupo de
Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur, la
agencia Cheil Spain como titular de la aplicacién y su distribucién los usuarios
finales, e Innatial Developers S.L., firma gallega experta en integracién de
sistemas Android.

Un estudio encargado a Ipsos Espafia estima que esta tecnologia de
autoevaluacién podria beneficiar potencialmente a 2,5 millones de personas.
Para ello, el usuario debe completar tres pruebas dentro del videojuego sobre
memoria episodica, procedimental y semantica.

The Mind Guardian es el proyecto mas destacado de la iniciativa Tecnologia
con Propésito de Samsung, un programa disefiado para aplicar la innovacioén
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tecnoldgica a la resolucion de retos sociales y la mejora de la calidad de vida
de las personas como las aplicaciones 'impulse', 'dytective' o 'tallk’. En 2023,
Samsung incrementé su inversién en dicho programa en un 30% hasta los 1,52
millones de euros.
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MADRID, 11 (Portaltic/EP)
Samsung ha anunciado el lanzamiento de The Mind Guardian, un videojuego

impulsado por Inteligencia Artificial (IA), mediante el que se podran realizar
varias pruebas de autoevaluacién de memoria para identificar signos de
deterioro cognitivo, un sintoma comun en fases tempranas de enfermedades
como el Alzheimer.

Noticias relacionadas

El racismo y el abuso sexualizado siguen
utilizdndose en un 48% para atacar a los
atletas en redes sociales

La Asociacion Mundial de Atletismo (World Athletics)
publicé este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
2024 con el objetivo de identificar y proteger a los
atletas de los mensajes abusivos enviados a través
de las plataformas de las redes sociales, siendo el
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Enmarcado en su iniciativa de Tecnologia con Propésito, la tecnoldgica ha
presentado su nuevo proyecto gamificado en un evento celebrado en Madrid
este martes, donde ha subrayado su compromiso de continuar promoviendo
innovacién en el ambito de la salud y la tecnologia aplicada para "romper
barreras" y "cambiar la vida de las personas”.

En este caso, con el objetivo de ayudar a identificar de forma temprana
posibles indicios de enfermedades de deterioro cognitivo, como es el caso del
Alzheimer o la demencia, Samsung ha presentado The Mind Guardian, una
aplicacion gamificada basada en IA que se presenta como una herramienta
autoadministrable, gratuita y accesible a través de cualquier tableta con
sistema operativo Android.

Mediante este 'serious game' disefiado para personas con una edad superior a
los 55 afios y sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo, los usuarios
deberan superar distintas pruebas de autoevaluacion de memoria en una
experiencia en forma de juego de alrededor de 45 minutos de duracién,
disefiado con una interfaz intuitiva y accesible.

La experiencia se compone de tres pruebas, comenzando por la de Memoria
episddica, en la que el usuario recorre una pequefia ciudad observando listas
de elementos, tras ello, deberd identificarlos en recorridos activos por dicha
ciudad. Tras ello, se desbloquea la prueba de Memoria procedimental, en la que
se mide la agilidad y coordinacién de los usuarios.

Finalmente, se realiza la prueba de Memoria semadntica, en la que los usuarios
deben relacionar imagenes entre si, de las cuales solo una es la opcion

correcta en términos de asociacion semantica.

Segun ha explicado Samsung, estas pruebas combinan tres elementos
cientifico-tecnolégicos, como son la gamificacién de pruebas de memoria
convencionales para la deteccién del deterioro cognitivo, que se utilizan
actualmente en entornos sociosanitarios, el andlisis basado en 1Ay el
aprendizaje automatico, cumpliendo asi los criterios de validez psicométrica en
la construccion de test digitalizados.

Asi, al integrar capacidades de IA, el videojuego recopila y procesa informacién
en base a las acciones del usuario mientras juega, y ofrece una precisién del 97
por ciento a la hora de identificar posibles signos de deterioro cognitivo.
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Otro de los factores que ha subrayado Samsung es que, gracias a su disefio en
forma de juego y a que los usuarios pueden utilizarlo desde sus hogares y de
forma relajada, The Mind Guardian reduce los efectos negativos del
denominado "sindrome de bata blanca", es decir, el miedo a la realizacién de
pruebas en entornos sanitarios.

Por tanto, en caso de deteccién de posibles sefiales de deterioro cognitivo, el
videojuego actiia como una alerta inicial, que se debe completar
posteriormente con una consulta a profesionales médicos para formalizar el
diagndstico, asi como para obtener acceso a las terapias y tratamientos
disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi como para ayudar a
la planificacién personal y familiar.

IMPORTANCIA DE LA DETECCION PRECOZ

En concreto, tal y como ha explicado el director de marketing de Samsung
Iberia, Alfonso Fernéndez, este proyecto pretende hacer frente a este tipo de
enfermedades, que estan altamente extendidas en la sociedad adulta y cuyo
tratamiento puede mejorar notablemente con la deteccién precoz. Por ejemplo,
en el caso del Alzheimer, se trata de una enfermedad que, solo en Espafia, ha
alcanzado a 800.000 personas.

Segun ha subrayado, la deteccién precoz de esta misma enfermedad con los
primeros signos de deterioro cognitivo puede contribuir a aumentar la calidad
de vida hasta en 10 afios y reducir los efectos de la demencia hasta en un 40
por ciento.

Sin embargo, segun datos recabados por la Sociedad Espafiola de Neurologia,
alrededor del 50 por ciento de los casos no se diagnostican hasta que el
paciente ya ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad. De la misma
forma, entre el 30 y el 50 por ciento de las personas que padecen algun tipo de
demencia, no llegan a obtener un diagnostico preciso.

"Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares,
facilitando la deteccion precoz que puede marcar la diferencia en la calidad de
vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores", ha apostillado Fernandez.

UN VIDEOJUEGO CON IA QUE FOMENTA LA DETECCION TEMPRANA

Para el desarrollo de The Mind Guardian, Samsung ha contado con la
colaboracién de un grupo de investigadores multidisciplinar de los ambitos
tecnoldgico y sociosanitario de las universidades de Vigo y de Santiago de
Compostela, quienes han trabajado desde 2014 en la combinacién de técnicas
de gamificacién e IA, con criterios de validez psicométrica.

Concretamente, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST) del
centro de investigacién de Tecnologias de Telecomunicacién de Galicia
(atlanTTic) -perteneciente a la Universidad de Vigo- se encargé de generar una
bateria de seis videojuegos para evaluar la memoria episddica, ejecutiva, de

trabajo, semantica procedimental y de atencion.

Asimismo, durante los afios comprendidos entre 2016 y 2023, se han llevado
acabo pruebas piloto en base a esta bateria de videojuegos, en las que han
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participado diferentes centros de dia, asociaciones de personas mayores y
entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias, como la Asociacion
gallega de familiares con Alzhéimer (AFAGA). Estas pruebas han servido como
entrenamiento de los algoritmos de aprendizaje automatico del videojuego.

Finalmente, en 2022 Samsung Iberia y la Universidad de Vigo comenzaron a
colaborar para desarrollar este proyecto como una aplicacién gratuita para la
autoevaluacion en el ambito domiciliario facilitando asi la deteccién precoz del
deterioro cognitivo y, en 2024, cerraron la puesta a disposicion de The Mind
Guardian.

"Nuestro trabajo se ha centrado en la incorporacién de algoritmos de IA
desarrollados previamente en atlanTTic en la app de The Mind Guardian y que
habian mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, lo que demuestra el enorme
potencial de la tecnologia para la deteccion temprana de deterioro cognitivo en
masa; algo muy costoso en tiempo y recursos mediante las técnicas actuales
de cribado’, ha explicado al respecto el catedratico de ingenieria telematica e
investigador de la Universidad de Vigo, Luis Anido.

Con todo ello The Mind Guardian cuenta con el aval cientifico de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental (SEPSM), y representa un avance para "democratizar el acceso a
herramientas innovadoras, sin sustituir el diagndstico clinico".
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proceso de deteccidn de posibles patologias

Un videojuego gallego ofrece 20.000 euros a la primera persona que lo supere:
asi es el 'Desafio Tristan Tellez'

Samsung, patrocinador de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos, ha presentado este
martes en Madrid 'The Mind Guardian', una aplicacion gamificada basada en
inteligencia artificial (IA) que permite una autoevaluacién de la memoria y el cribado a
gran escala de signos de deterioro cognitivo que puede desembocar en el Alzheimer,
una enfermedad que afecta en Espana a cerca de 800.000 personas.
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‘'The Mind Guardian' actua como una alerta inicial que agiliza el
diagndstico a los profesionales médicos

En caso de deteccion de posibles sefiales de deterioro cognitivo, The Mind Guardian’
actua como una alerta inicial que agiliza la posterior consulta a los profesionales
medicos para su diagnostico y el posible acceso a terapias y tratamientos disponibles
para fases tempranas de estas patologias, asi como la planificacion personal y
familiar.

"El lanzamiento de esta solucion marca un hito en las herramientas disponibles para la
deteccion de sefnales de deterioro cognitivo en fase temprana, por su caracter
universal, gratuito y accesible. Con 'The Mind Guardian’, acercamos el cribado a gran
escala a los hogares, facilitando la deteccion precoz que puede marcar la diferencia
en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores”, sefialé Alfonso
Fernandez.

Fernandez explico que el desarrollo del proyecto, que forma parte de la iniciativa "cien
por cien' de Samsung Espafia 'Tecnologia con propdsito, se remonta al 22 de
septiembre de 2022, fecha en la que leyo una noticia sobre el deterioro cognitivo, y que
none en valor el rol humano de la tecnologia y de la IA.

3de8 12/03/2025, 10:49



'The Mind Guardian', un videojuego para la salud mental y el cribado ... https://www.telecinco.es/noticias/ciencia-y-tecnologia/20250311/the-...

cognitivo que pueden ser origen de enfermedades como el Alzheimer, o que puede
contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 afos y reducir los efectos de las
demencias hasta en un 40%. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en
alrededor de la mitad de los casos no se diagnostica el Alzheimer hasta que el
paciente ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad y entre el 30% y el 50%
de las personas que padecen algun tipo de demencia no se llega a obtener un
diagndstico preciso.

El videojuego tiene sus origenes en Galicia

El proyecto de investigacion que ha hecho posible el desarrollo de 'The Mind Guardian
se remonta a 2014, con la creacion de un grupo multidisciplinar de investigadores de
los sectores tecnoldgico y sociosanitario en las universidades de Vigo y de Santiago
de Compostela para la combinacion de técnicas de gamificacion e inteligencia
artificial, con criterios de validez psicométrica, como instrumento de cribado de
deterioro cognitivo.

Gracias a sus avances, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST) del
centro de investigacion de Tecnologias de Telecomunicacién de Galicia (atlanTTic)
perteneciente a la Universidad de Vigo, se encargo de una bateria de seis videojuegos
para evaluar la memoria episédica, ejecutiva, memoria de trabajo, memoria
semantica, memoria procedimental y atencion; cada uno de ellos basado en un test
convencional usados en entornos sociosanitarios.

Entre 2016y 2023 se llevan a cabo pilotos con esta bateria de videojuegos en
diferentes centros de dia, asociaciones de personas mayores y entidades vinculadas
con el tratamiento de las demencias, como la Asociacion gallega de familiares con
Alzhéimer (AFAGA). En 2022, Samsung Iberia y la Universidad de Vigo comenzaron a
plorar la posibilidad de ofrecer pruebas en formato de aplicacidon gratuita para
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debe completar tres pruebas dentro del videojuego sobre memoria episodica,
procedimental y semantica.

‘The Mind Guardian' es el proyecto mas destacado de la iniciativa Tecnologia con
Propdsito de Samsung, un programa disefiado para aplicar la innovacion tecnologica a
la resolucion de retos sociales y la mejora de la calidad de vida de las personas como
las aplicaciones 'impulse’, 'dytective’ o 'talk’. En 2023, Samsung incremento su
inversion en dicho programa en un 30% hasta los 1,52 millones de euros.
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Samsung presenta "The Mind Guardian, un videojuego para la salud mental y el
cribado del deterioro cognitivo

La aplicacion gamificada basada en IA estd disponible desde este martes a través de una tableta Android
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La aplicacién gamificada basada en IA estd disponible desde este martes a través de una tableta Android
MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

Samsung, patrocinador de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos, ha presentado este martes en Madrid 'The Mind Guardian', una aplicacion gamificada
basada en inteligencia artificial (IA) que permite una autoevaluacion de la memoria y el cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo que puede
desembocar en el Alzheimer, una enfermedad que afecta en Espafia a cerca de 800.000 personas.

"Espafia es uno de los mejores paises para vivir, y la esperanza de vida es de 83,2 afios. El reto que tenemos es envejecer, pero con una buena calidad de
vida. Esta herramienta permite un cribado, pero no es un diagndstico”, afirmé el director de Marketing de Samsung Espafia, Alfonso Fernandez.

Este videojuego, con una precision del 97 por ciento, se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita y accesible, disefiada especificamente
para personas de mas de 55 afios sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo.

Su aspecto mas novedoso es la combinacion de tres elementos cientifico-tecnoldgicos: la gamificacion de pruebas de memoria convencionales para la
deteccidn del deterioro cognitivo usados en entornos sociosanitarios y el andlisis basado en IA y aprendizaje automético, cumpliendo los criterios de validez
psicométrica en la construccion de los tests digitalizados.

Con un enfoque en la deteccién temprana y tras una sesién de unos 45 minutos, The Mind Guardian ofrece a los usuarios una solucién sencilla y de acceso
universal para identificar posibles signos de deterioro cognitivo, reduciendo los efectos negativos del denominado 'sindrome de bata blanca' o miedo a la
realizacion de pruebas en hospitales.

En caso de deteccion de posibles sefiales de deterioro cognitivo, The Mind Guardian actta como una alerta inicial que agiliza la posterior consulta a los
prefésionales médicos para su diagndstico y el posible acceso a terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi como la

planificacion personal y familiar. )
l P y Privacidad
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"El lanzamiento de esta solucién marca un hito en las herramien
caracter universal, gratuito y accesible. Con The Mind Guardian,
marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus fe

Fernandez explicé que el desarrollo del proyecto, que forma par
al 22 de septiembre de 2022, fecha en la que leyé una noticia sc

The Mind Guardian detecta de manera precoz los primeros sign
que puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en alreded:
desarrollado una fase moderada de la enfermedad y entre el 30
obtener un diagndstico preciso.

ORIGENES EN GALICIA

El proyecto de investigacion que ha hecho posible el desarrollo ¢
investigadores de los sectores tecnoldgico y sociosanitario en las
gamificacion e inteligencia artificial, con criterios de validez psicométrica, como instrumento de cribado de deterioro cognitivo.

Gracias a sus avances, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telemdticos (GIST) del centro de investigacion de Tecnologias de Telecomunicacion de Galicia
(atlanTTic) perteneciente a la Universidade de Vigo, se encargd de una baterfa de seis videojuegos para evaluar la memoria episddica, ejecutiva, memoria de
trabajo, memoria semdntica, memoria procedimental y atencion; cada uno de ellos basado en un test convencional usados en entornos sociosanitarios.

Entre 2016y 2023 se llevan a cabo pilotos con esta bateria de videojuegos en diferentes centros de dia, asociaciones de personas mayores y entidades
vinculadas con el tratamiento de las demencias, como la Asociacion gallega de familiares con Alzhéimer (AFAGA).

En 2022, Samsung Iberiay la Universidade de Vigo comenzaron a explorar la posibilidad de ofrecer pruebas en formato de aplicacion gratuita para
autoevaluacion en ambito domiciliario y facilitar asi un cribado inicial a gran escala que culminé con The Mind Guardian.

El proyecto se ha llevado a cabo también con la colaboracion del Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur, la
agencia Cheil Spain como titular de la aplicacion y su distribucion los usuarios finales, e Innatial Developers S.L., firma gallega experta en integracion de
sistenas Android.

Un estudio encargado a Ipsos Espafia estima que esta tecnologia de autoevaluacion podria beneficiar potencialmente a 2,5 millones de personas. Para ello,
el usuario debe completar tres pruebas dentro del videojuego sobre memoria episédica, procedimental y semantica.

The Mind Guardian es el proyecto mas destacado de la iniciativa Tecnologfa con Propdsito de Samsung, un programa disefiado para aplicar la innovacion
tecnoldgica a la resolucion de retos sociales y la mejora de la calidad de vida de las personas como las aplicaciones 'impulse', 'dytective' o 'tallk'. En 2023,
Samsung incrementd su inversion en dicho programa en un 30% hasta los 1,52 millones de euros.
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Adios al insomnio: con estos ejercicios los adultos +60 dormiran como un bebé

Un reciente estudio analizando a mas de 2.000 personas de mas de 60 afios ha desvelado qué tipo de
ejercicios ayudan a combatir la falta de suefio

®, Sincomentarios f X F =
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Hace 10 horas

o — Nacho Vifiau L
ks Editor

Elinsomnio es uno de los grandes males de este momento que nos ha tocado vivir. Y no hablamos de tener una mala noche
en la que nos hemos desvelado. Hablamos de la frustracion que supone no poder dormir noche tras noche, pasando
horas en vela hasta que conseguimos conciliar el suefio. Por no hablar de esas personas que se despiertan todas las
mafianas cuando todavia es de noche, y el despertador no ha sonado.

PUBLICIDAD

Segln datos de la Sociedad Espafiola de Suefio (SES), el insomnio crénico se ha duplicado en los tltimos afios, pasando
del 6,4% de la poblacién adulta al 14% de 2019. Una cifra que ascendié al 15% en 2024, segun la Sociedad Espafiola de

Neurologia, lo que supone que afecta a unos cuatro millones de personas en nuestro pais.
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EN TRENDENCIAS
Olvidate del insomnio con estos cinco sencillos consejos de un experto

El problema del insomnio se acrecienta conforme cumplimos afios. Y lo digo por experiencia. Rondando los 50, se duerme
mucho menos que con 20 y con 30 (salvo por el impacto que las pantallas tienen en el suefio de los mas jévenes). Y pasados
los 60, el insomnio se convierte en el pan nuestro de cada dia para muchas personas. Seguramente, muchas de vosotras

sabréis perfectamente de qué os hablo.

PUBLICIDAD

El problema del insomnio crénico ya no es que estés dando vueltas y vueltas en la cama por no poder dormir, o que al dia
siguiente te levantes como si te hubiera pasado un camidn por encima. Dormir poco y mal afecta a la salud, al estado de
animo y también a la productividad, ya que este problema afecta tanto fisica como mentalmente.

La solucidén para combatir el insomnio en las personas de mas de 60 afios
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Mas alla de las pastillas que ya forman parte de la rutina de muchas personas afectadas por el insomnio crénico, este
problema podria tener una solucidn que esta al alcance de cualquiera.

Seglin un nuevo estudio realizado por la Universidad Mahidol de Bangkok (Tailandia) publicado en la revista de 'Family
Medicine and Community Health', la clave para combatir los problemas para dormir en las personas de mas de 60 afio
estaria en el ejercicio de resistencia o fortalecimiento muscular, utilizando pesas o el propio cuerpo.
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Estas conclusiones se basan en analizar 24 estudios con mas de 2.000 participantes de al menos 60 afios de Asia,
América del Norte, América del Sury Europa. En el mismo estudio se sefiala que el ejercicio aerdbico o una combinacién de
ejercicios de fuerza, aerdbicos, de equilibrio y flexibilidad también parecen ser eficaces para reducir el impacto del
insomnio.

Investigaciones anteriores ya sugerian que el ejercicio fisico ayudaba a reducir los sintomas del insomnio, pero no
estaba claro qué tipo de actividad fisica podia ser mas util. Para descubrirlo, los investigadores del presente estudio
buscaron, en bases de datos de investigacion, ensayos clinicos relevantes, publicados hasta octubre de 2022, que
compararan el ejercicio fisico con actividades cotidianas, cuidado habitual, otra actividad no fisica o educacién para la
salud en personas con diagnéstico formal de insomnio, utilizando el indice Global de Calidad del Suefio de Pittsburgh
(GPSQI).

Cada sesion durd de media algo méas de 50 minutos y se practicé entre 2 y 3 veces por semana durante un periodo de algo
mas de tres meses. Los tipos de ejercicio analizados por los estudios incluyeron aerébicos, como caminar a paso ligero,
montar en bicicleta, bailar, nadar, y hacer jardineria; de resistencia (usar pesas, flexiones y planchas); de equilibrio, como
subir escalones, caminar de talén a punta; de flexibilidad (yoga, gimnasia y pilates); y ejercicios combinados.

Tras analizar esos estudios, los investigadores afirman que el ejercicio de resistencia fue el mas beneficios, logrando una
mejora de 5,75 puntos en el indice Global de Calidad del Suefio de Pittsburgh (GPSQI).

PUBLICIDAD

Le siguieron el ejercicio aerdbico, con una mejora de 3,76 puntos, y el ejercicio combinado, con 2,54 puntos. Los autores
del estudio destacan que la actividad fisica no solo mejora la calidad del suefio, sino que también ayuda a reducir
problemas de salud asociados al insomnio, como la ansiedad, la depresion y las enfermedades cardiovasculares.

Los tipos de ejercicio abordados por los estudios incluyeron aerébicos, como montar en bicicleta, bailar, nadar, caminar a
paso ligero y hacer jardineria; ejercicios de resistencia (usar pesas, flexiones y planchas); de equilibrio, como subir

escalones, caminar de talén a punta; de flexibilidad (gimnasia, yoga y pilates); y ejercicios combinados.

Otros estudios, como el publicado en BMJ Open Sport & Exercise Medicine sefiala que introducir pequeiias pildoras de

ejercicio de tres minutos cada media hora puede ayudar a mejorar la calidad del suefio y a elevar la medio de tiempo de
suefio cada noche.

En este estudio, se sefialaba que las personas que participaron en el mismo y que introdujeron esa rutina de pildoras de
actividad durante las cuatro horas antes de acostarse, lograron aumentar 30 minutos el tiempo de suefio.

Fotografias | Freepik, Wirestock para Freepik

En Trendencias | Tres inesperados alimentos que recomienda la nutricionista Sandra Mofiino para combatir el

insomnio:"ayuda a coger el suefio"

En Trendencias | Escuchar esta cancién es tan relajante como tomarse un medicamento para la ansiedad, segun un estudio

En Vitdnica | Entrena asi la fuerza a partir de los 60 afios para sacar el maximo provecho a la sesién
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