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Samsung presenta “The Mind Guardian”, un
videojuego basado en IA para el cribado del
deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer
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Samsung España anuncia el lanzamiento de “The Mind Guardian (1)”, una innovadora aplicación
gamificada basada en inteligencia artificial, que presenta una prueba de autoevaluación de memoria
para el cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo, un síntoma común en las fases
tempranas de enfermedades como el Alzheimer. Este avance supone un hito en el ámbito de la salud
y la tecnología aplicada para romper barreras, facilitando la detección precoz de demencias como el
Alzheimer, una enfermedad que solo en España alcanza a 800.000 personas.
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(https://img.global.news.samsung.com/es/wp‐content/uploads/2025/03/
TMG_Misiones‐1024x682.png)
Este videojuego, con una precisión del 97% se presenta como una herramienta autoadministrable,
gratuita y accesible (2), diseñada específicamente para personas de edad superior a 55 años sin
síntomas evidentes de deterioro cognitivo. Su aspecto más novedoso es la combinación de tres
elementos científico‐tecnológicos: la gamificación de pruebas de memoria convencionales para la
detección del deterioro cognitivo usados en entornos sociosanitarios (3) y el análisis basado en
inteligencia artificial y aprendizaje automático (machine learning), cumpliendo los criterios de
validez psicométrica en la construcción de los tests digitalizados.
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(https://img.global.news.samsung.com/es/wp‐content/uploads/2025/03/TMG_Estado‐
Favorable‐1024x682.png)
Con un enfoque en la detección temprana y tras una sesión de unos 45 minutos, The Mind Guardian
ofrece a los usuarios una solución sencilla y de acceso universal para identificar posibles signos de
deterioro cognitivo, reduciendo los efectos negativos del denominado “síndrome de bata blanca” o
miedo a la realización de pruebas en entornos sanitarios. En caso de detección de posibles señales de
deterioro cognitivo, The Mind Guardian actúa como una alerta inicial que agiliza la posterior
consulta a los profesionales médicos para su diagnóstico y el posible acceso a terapias y tratamientos
disponibles para fases tempranas de estas patologías, así como la planificación personal y familiar.
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(https://img.global.news.samsung.com/es/wp‐content/uploads/2025/03/TMG_Riesgo‐
Detectado‐1‐1024x682.png)
“El lanzamiento de esta solución marca un hito en las herramientas disponibles para la detección de
señales de deterioro cognitivo en fase temprana, por su carácter universal, gratuito y accesible. Con
The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares, facilitando la detección precoz
que puede marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores”,
señala Alfonso Fernández, CMO & Head of Direct to Consumer de Samsung Iberia. “Nos sentimos
profundamente orgullosos de este proyecto, enmarcado dentro de nuestra iniciativa local Tecnología
con Propósito, con el que hemos conseguido poner en valor el rol humano de la tecnología y de la
inteligencia artificial con un claro impacto positivo en la sociedad de nuestro país”.
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(https://img.global.news.samsung.com/es/wp‐content/uploads/2025/03/TMG_Riesgo‐
Detectado‐2‐1024x682.png)
La principal misión de The Mind Guardian es ofrecer un apoyo tangible tanto a las personas
afectadas como a sus familias y cuidadores, considerando la detección temprana como un vector de
mejora significativa en la calidad de vida facilitando intervenciones más efectivas desde las etapas
iniciales de la enfermedad. En definitiva, su gran valor radica en la capacidad de detectar de manera
precoz los primeros signos de deterioro cognitivo que pueden ser origen de enfermedades como el
Alzheimer, lo que puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 años y reducir los
efectos de las demencias hasta en un 40%.

Por esa razón, la Sociedad Española de Neurología considera que la detección precoz es un elemento
clave en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer. Pero, según datos de esta sociedad científica, en
alrededor del 50% de los casos no se diagnostica el Alzheimer hasta que el paciente ha desarrollado
una fase moderada de la enfermedad y entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algún tipo de
demencia no se llega a obtener un diagnóstico preciso, lo que subraya el valor de esta aplicación.

El videojuego con IA que revoluciona la detección temprana del deterioro cognitivo
El proyecto de investigación que ha hecho posible el desarrollo de The Mind Guardian se remonta a
2014, con la creación de un grupo de investigadores multidisciplinar de los ámbitos tecnológico y
sociosanitario en las universidades de Vigo y de Santiago de Compostela para la combinación de
técnicas de gamificación e inteligencia artificial, con criterios de validez psicométrica, como
instrumento de cribado de deterioro cognitivo. A resultas de sus avances, el Grupo de Ingeniería de
Sistemas Telemáticos (GIST) del centro de investigación de Tecnologías de Telecomunicación de
Galicia (atlanTTic) perteneciente a la Universidade de Vigo, se encargó de una batería de seis
videojuegos para evaluar la memoria episódica, ejecutiva, memoria de trabajo, memoria semántica,
memoria procedimental y atención; cada uno de ellos basado en un test convencional usados en
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entornos sociosanitarios.

Entre 2016 y 2023 se llevan a cabo pilotos con esta batería de videojuegos en diferentes centros de día,
asociaciones de personas mayores y entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias, como
la Asociación gallega de familiares con Alzhéimer (AFAGA). Los resultados más recientes cubren 152
usuarios con valores de validación cruzada que alcanzan el 97% en precisión (accuracy) y confirman
la usabilidad y aceptabilidad del instrumento por parte de las personas participantes. Como
consecuencia del proceso de entrenamiento de los algoritmos de aprendizaje automático y las
evaluaciones realizadas a personas mayores a lo largo del proyecto, se identificó que era suficiente
enfocarse en la memoria episódica, semántica y procedimental para concluir unos resultados
estadísticamente significativos para identificar a una persona como sana, con deterioro cognitivo leve
o con demencia en un proceso de cribado. Adicionalmente, se llevó a cabo la validación de usabilidad
en el marco de un proyecto europeo, con 150 personas adicionales en diferentes países utilizando el
Technology Acceptance Model (TAM). Este trabajo de investigación culmina en una tesis doctoral
defendida en la Universidade de Vigo, así como publicaciones en revistas científicas de alto nivel.

En 2022, Samsung Iberia y la Universidade de Vigo comienzan a explorar la posibilidad de ofrecer
estas pruebas en formato de aplicación gratuita para autoevaluación en ámbito domiciliario y facilitar
así un cribado inicial a gran escala para, finalmente, firmar en 2024 un convenio de colaboración entre
la Universidade de Vigo y Samsung Iberia para impulsar el desarrollo y puesta a disposición de The
Mind Guardian, de cuyos derechos es titular la Universidade de Vigo. El proyecto se ha llevado a
cabo también con la colaboración desde el ámbito clínico del Grupo de Neurociencia Traslacional del
Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur, la agencia Cheil Spain como titular de la aplicación y
su distribución los usuarios finales, e Innatial Developers S.L., firma gallega experta en integración de
sistemas Android.

Samsung, como socio tecnológico, ha jugado un papel crucial, aportando los recursos necesarios para
escalar el proyecto desde el ámbito académico hasta su transformación en una aplicación, con un
especial foco en el diseño y usabilidad para optimizar la experiencia de usuario garantizando que la
aplicación sea intuitiva y funcional para su uso por el público objetivo y en un entorno
autogestionado.

“Nos enfocamos en el desarrollo de una batería de ‘serious games”’para la detección temprana del
deterioro cognitivo, integrando técnicas de gamificación e IA largamente experimentadas en el centro
de investigación atlanTTic de la Universidad de Vigo. Gracias a un equipo multidisciplinario de
investigadores, hemos explorado la combinación de videojuegos y machine learning para evaluar
distintos tipos de memoria y detectar señales de deterioro cognitivo leve. Nuestro trabajo se ha
centrado en la incorporación de algoritmos de IA desarrollados previamente en atlanTTic en la app
de The Mind Guardian y que habían mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, lo que demuestra el
enorme potencial de la tecnología para la detección temprana de deterioro cognitivo en masa; algo
muy costoso en tiempo y recursos mediante las técnicas actuales de cribado” asevera Luis Anido,
catedrático de ingeniería telemática e investigador en la Universidad de Vigo, especializado en
tecnología aplicada a la salud e inteligencia artificial del centro de investigación atlanTTic.

Este proyecto es el resultado de un trabajo multidisciplinar de varios años, desarrollado por un
equipo humano altamente especializado, que ha unido esfuerzos en el ámbito de la tecnología, la
salud y la investigación para avanzar en la detección temprana del deterioro cognitivo.

“El deterioro cognitivo es una realidad que puede afectar a cualquier persona, independientemente
de su nivel educativo o contexto socioeconómico, y puede comenzar a manifestarse mucho antes de
lo que solemos imaginar. Estamos ante un reto de salud pública que necesita una respuesta proactiva
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y eficaz. The Mind Guardian nos permite realizar un cribado de señales de deterioro cognitivo de
manera ágil y eficaz. Es crucial destacar que no estamos ante una herramienta diagnóstica en sí
misma, sino ante un recurso con una gran aplicabilidad en la práctica clínica y en la atención
primaria. Esta herramienta no solo permite la identificación temprana de posibles problemas
cognitivos, sino que también puede ser clave para fomentar cambios en el estilo de vida y mejorar la
calidad de vida de millones de personas” comenta Carlos Spuch, neurocientífico y experto en
enfermedades neurodegenerativas responsable del proyecto en el IIS Galicia Sur.

The Mind Guardian cuenta con el aval científico‐tecnológico de la Sociedad Española de Neurología
(SEN) y con el aval científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM) y
representa un avance en la detección temprana del deterioro cognitivo, democratizando el acceso a
herramientas innovadoras, sin sustituir en ningún momento el diagnóstico clínico. La medicina de
precisión es el futuro de la sanidad, pero para aplicarla de manera efectiva en el campo de la salud
mental y las enfermedades neurológicas, es esencial contar con soluciones accesibles que permitan
evaluar el funcionamiento del cerebro de forma sencilla y eficaz.

“Hasta ahora, la detección del deterioro cognitivo dependía solo de pruebas neuropsicológicas
administrados por especialistas, lo que supone un proceso largo y complejo. Unas pruebas que The
Mind Guardian en ningún caso sustituye, pero que agiliza de forma considerable”. Cualquier
persona puede realizar una autoevaluación rápida y accesible desde su hogar, lo que no solo agiliza
la identificación de posibles signos de deterioro, sino que también otorga a los usuarios para tomar
medidas preventivas y adoptar hábitos de vida más saludables.

“La conexión con el territorio ha sido clave para desarrollar una tecnología cercana, útil y accesible
para todos, conectada con la adopción de hábitos saludables que trabajamos en programas como
“Coida o teu corpo” para mayores de 55 años en el plano preventivo. Nuestro conocimiento sobre el
impacto del deterioro cognitivo y las necesidades de los afectados y su círculo asegura que esta
solución tecnológica sea realmente efectiva en la práctica. Nuestra participación en la validación y
pruebas con usuarios ha permitido comprobar la accesibilidad y eficacia del cribado en entornos
reales, garantizando que la herramienta responda a las necesidades de las personas con deterioro
cognitivo” concluye Juan Carlos Rodríguez Bernárdez, presidente de la Asociación de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de Galicia (AFAGA).

The Mind Guardian, el mayor proyecto de Tecnología con Propósito
Por su impacto, tanto en las personas con posible deterioro cognitivo como en sus familias, The Mind
Guardian es una App con enfoque lúdico que recopila datos clave a través de juegos interactivos
diseñados para evaluar la memoria episódica, semántica y procedimental. Estimaciones internas
realizadas sobre un estudio encargado a Ipsos España, estiman que esta tecnología de autoevaluación
podría beneficiar potencialmente a 2,5 millones de personas. Su diseño integra todas las pruebas en
una única experiencia con una interfaz intuitiva y accesible, facilitando su uso para cualquier persona
a partir de los 55 años.Para obtener un resultado, el usuario debe completar tres pruebas dentro del
videojuego, que aluden a estos tres ámbitos de análisis:

∙ Memoria episódica: el usuario recorre una pequeña ciudad, observando listas de elementos.
Posteriormente, deberá identificarlos en recorridos activos por la ciudad.
∙ Memoria procedimental: prueba de agilidad y coordinación en la que el usuario sigue con el dedo
un círculo en movimiento, que gira a distintas velocidades y direcciones.
∙ Memoria semántica: se presentan tres imágenes relacionadas entre sí, de las cuales solo una es la
opción correcta en términos de asociación semántica.

Los algoritmos de machine learning han sido desarrollados y entrenados con una muestra
representativa de la población española, garantizando una mayor fiabilidad en la identificación de
posibles signos de deterioro cognitivo. The Mind Guardian ha sido diseñado y homologado
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específicamente para el contexto del territorio español, utilizando tests de memoria convencionales
aplicados en entornos sociosanitarios de práctica clínica en España. Actualmente, la aplicación está
disponible únicamente en idioma castellano, ya que el entorno cultural y lingüístico influye
directamente en la fiabilidad de la evaluación cognitiva.

(https://img.global.news.samsung.com/es/wp‐content/uploads/2025/03/Z6F_2656.jpg)
Samsung refuerza su compromiso con la innovación y el bienestar cognitivo
Gracias a su enfoque innovador y accesible, The Mind Guardian se posiciona como una herramienta
clave para la detección temprana del deterioro cognitivo, democratizando el acceso al cribado
preventivo y permitiendo que más personas puedan evaluarse cómodamente desde sus hogares.

Debido a su potencial impacto a gran escala y recursos invertidos, The Mind Guardian se posiciona
como el proyecto más destacado de la iniciativa Tecnología con Propósito de Samsung, un programa
diseñado para aplicar la innovación tecnológica a la resolución de retos sociales y la mejora de la
calidad de vida de las personas.

Tecnología con Propósito – proyecto 100% local de la compañía surcoreana – se centra en desarrollar
soluciones en áreas clave como la educación, la cultura, la accesibilidad y bienestar, y la
empleabilidad y emprendimiento. Su objetivo es utilizar la tecnología como una herramienta para
generar un impacto positivo y significativo en la sociedad, demostrando cómo los avances
tecnológicos pueden responder a necesidades reales y contribuir al bienestar colectivo.

En 2023, Samsung incrementó su inversión en el programa Tecnología con Propósito en un 30%,
alcanzando los 1,52 millones de euros. Desde su creación, el programa ha destinado más de 25
millones en 30 proyectos de impactos social. En este 2025 Samsung sigue invirtiendo en España y el
desarrollo de The Mind Guardian es una clara prueba del compromiso de la compañía con la
innovación tecnológica al servicio de la sociedad.
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(https://img.global.news.samsung.com/es/wp‐content/uploads/2025/03/Z6F_2534.jpg)
1 The Mind Guardian no es un producto médico ni terapéutico y no debe ser utilizada como instrumento para
diagnósticos clínicos ni tratamientos médicos. El titular no asume responsabilidad alguna derivada de su uso
como si se tratase de un producto médico.
2 El juego es compatible con tablets Android con versión del sistema operativo 8 o superior. Disponible para su
uso en idioma castellano Ha sido diseñado para pantallas de 11 pulgadas, aunque no existe una limitación
técnica que impida su ejecución en dispositivos de otros tamaños. Sin embargo, los controles y elementos de las
pruebas han sido optimizados para ofrecer la mejor experiencia en este formato. La descarga se puede realizar de
forma gratuita desde Galaxy Store (https://galaxystore.samsung.com/detail/com.cheil.themindguardian (https://
galaxystore.samsung.com/detail/com.cheil.themindguardian)) o Play Store (https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.cheil.themindguardian (https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.cheil.themindguardian)) en España.
3 Test de Aprendizaje Verbal España‐Complutense (TAVEC), Test pirámides y palmeras y Test del rotor.

Esta entrada fue publicada en Samsung y etiquetada Alzheimer, Samsung, The Mind Guardian.
Guarda el enlace permanente.
Este sitio utiliza Akismet para reducir el spam. Conoce cómo se procesan los datos de tus
comentarios.

Blog de WordPress.com.
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ALMA CORAZÓN Y VIDA

Turismo del sueño en España

Cuatro ciudades españolas destacan
entre las mejores del mundo para el
turismo del sueño, según KAYAK
El creciente interés por el descanso y la relajación impulsa el turismo del sueño en diversas
ciudades españolas, destacando su atractivo para los viajeros
Martes 11 de marzo de 2025, 21:23h

KAYAK ha presentado su Guía de Turismo del Sueño, coincidiendo con el Día Mundial del
Sueño. Este informe clasifica destinos globales según factores como la contaminación
acústica y la calidad del aire. Entre las 30 mejores ciudades para el turismo del sueño,
destacan cuatro españolas: Granada (13ª), Gijón (21ª), Menorca (26ª) y Santander (29ª). El
interés por este tipo de turismo ha crecido, con un 24% de los viajeros buscando
principalmente descansar y mejorar su calidad de sueño durante las vacaciones. Para más
detalles sobre cómo planificar escapadas reparadoras, visita la Guía de Turismo del Sueño de
KAYAK.

Con motivo del Día Mundial del Sueño, que se celebra el 14 de marzo, el interés por el turismo
del sueño ha crecido notablemente. KAYAK ha presentado su Guía de Turismo del Sueño,
donde se evalúan destinos a nivel global en función de factores como la contaminación acústica, la
calidad del aire, la estabilidad política, el acceso a alojamientos con spas y la cercanía a la
naturaleza. En este contexto, cuatro ciudades españolas han logrado posicionarse entre las 30
mejores: Granada (13ª), Gijón (21ª), Menorca (26ª) y Santander (29ª).

A lo largo de los últimos años, el turismo del sueño ha cobrado relevancia, destacando que el
descanso y la relajación son elementos clave en las decisiones de viaje para 2024. Un estudio
reciente llevado a cabo por KAYAK revela que un 24% de los encuestados en ocho países
considera que su principal expectativa al viajar es "ponerse al día con el sueño y poder relajarse
más". Este deseo es aún más pronunciado entre las personas de entre 27 y 42 años, así como entre
las mujeres.

Cuidado del Sueño en España

En España, según datos proporcionados por la Sociedad Española de Neurología, casi la mitad de
la población (48%) no disfruta de un sueño reparador. Esta cifra subraya la importancia de mejorar
la calidad del descanso, especialmente dado el impacto significativo que tiene en la salud y el
bienestar general. En este sentido, viajar se ha convertido en una opción muy valorada para quienes
buscan desconectar y recargar energías, ya que puede ayudar a regular los patrones de sueño y

Hora local en Guadalajara, Castilla La Mancha:
10:36:08 miércoles 12/03/25
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1. Split, Croacia2. Canmore, Canadá3. Andorra la Vella, Andorra4. Reikiavik, Islandia5. Funchal, Portugal
6. Mont-Tremblant, Canadá7. Jasper, Canadá8. Malmö, Suecia9. Gotenburgo, Suecia

10. Harrison Hot Springs, Canadá

13. Granada21. Gijón26. Menorca29. Santander38. Palma de Mallorca
Puesto global:

facilitar un descanso adecuado.

La relación entre ciencia del sueño y viajes
En un mundo cada vez más exigente, muchas personas sufren privación crónica de sueño, lo cual
afecta sus ritmos circadianos y puede generar diversos problemas de salud. La falta de sueño está
asociada con un aumento en los niveles de cortisol, conocido como la hormona del estrés, lo que
puede repercutir negativamente en el estado anímico y en el sistema inmunológico.

Estrategias para Mejorar el Descanso

Las vacaciones enfocadas en el descanso son una excelente forma de reducir parte de la "deuda de
sueño" acumulada durante la vida cotidiana. Estas escapadas ofrecen un ambiente propicio para
lograr un descanso profundo y reparador.

KAYAK ha desarrollado su propia Guía de Turismo del Sueño, que clasifica los principales
destinos globales para este tipo de turismo mediante un análisis exhaustivo de factores esenciales
para garantizar un buen descanso. Entre estos factores se incluyen la contaminación acústica, la
calidad del aire y otros aspectos relevantes. El ranking revela que 23 ciudades españolas están
entre las mejores del mundo para disfrutar del turismo del sueño, destacando nuevamente a
Granada (13ª), Gijón (21ª), Menorca (26ª) y Santander (29ª).

Natalia Diez-Rivas, Directora Comercial de KAYAK para Europa, comenta: "Viajar debería ser
una experiencia reparadora; por eso es crucial priorizar el sueño. Es recomendable tomarse un
tiempo para reflexionar antes de reservar unas vacaciones diseñadas para descansar". Junto al Dr.
Jason Ellis, experto en Ciencia del Sueño en la Universidad de Northumbria, KAYAK combina
análisis de datos con conocimientos científicos sobre el sueño para ofrecer una guía útil a los
viajeros.

Los Mejores Destinos Globales para Vacaciones Reparadoras

Split, capital croata, lidera esta clasificación. Esta hermosa ciudad costera ofrece una mezcla ideal
de historia, cultura y tranquilidad. Con sus calles empedradas y playas cristalinas, Split es sinónimo
de relajación. También destacan Canmore en Canadá y Andorra la Vella, ocupando el segundo y
tercer lugar respectivamente gracias a sus altas puntuaciones en diversas categorías.

Centrados en
España: Las Mejores Ciudades para Dormir Bien

Para aquellos viajeros que desean optimizar su descanso sin salir demasiado lejos, hay 23 ciudades
españolas incluidas en este ranking mundial. Granada, Gijón, Menorca y Santander son algunas
opciones ideales para una escapada soñada.

Puedes consultar
la clasificación
completa junto

con cinco consejos útiles para mejorar tu descanso durante los viajes en la Guía de Turismo del
Sueño . Además, KAYAK ha implementado un"filtro Vacaciones para descansar",
facilitando así a los viajeros encontrar ofertas ajustadas a su presupuesto hacia los principales
destinos enfocados en el sueño.

La noticia en cifras

Posición Ciudad

13ª Granada
21ª Gijón
26ª Menorca
29ª Santander
38ª Palma de Mallorca

Preguntas sobre la noticia

¿Qué es el turismo del sueño?

El turismo del sueño se refiere a viajes que priorizan el descanso y la relajación,
basándose en factores como la calidad del aire, la contaminación acústica y la
proximidad a la naturaleza.

¿Cuáles son las ciudades españolas mejor clasificadas para el turismo del
sueño según KAYAK?

Las ciudades españolas mejor clasificadas son Granada (13ª), Gijón (21ª),
Menorca (26ª) y Santander (29ª).

¿Por qué ha aumentado el interés en el turismo del sueño?

El interés ha crecido debido a que cada vez más personas buscan desconectar
y recargar energías durante sus vacaciones, especialmente considerando que
casi la mitad de la población española no tiene un sueño de calidad.



Gijón Menorca Santander Calidad del Aire Viajes Salud

¿Qué factores se consideran en la Guía de Turismo del Sueño de KAYAK?

La guía clasifica los destinos basándose en la contaminación acústica, la
calidad del aire, la gobernanza y estabilidad política, el acceso a alojamientos
con spas y la proximidad a la naturaleza.

¿Qué porcentaje de viajeros busca descansar y relajarse durante sus
vacaciones?

Según un estudio reciente, el 24% de los encuestados afirmó que lo que más
espera de sus vacaciones es "ponerse al día con el sueño y poder relajarse
más".

¿Cómo ayuda viajar a mejorar los patrones de sueño?

Viajar puede contribuir a regular los patrones de sueño al ofrecer un entorno
propicio para un descanso profundo y reparador, ayudando a las personas a
dormir adecuadamente.

¿Te ha parecido interesante esta noticia?    Si (0)  No(0)
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Actualidad | Tecnología y Videojuegos Videojuegos

Samsung lanza The Mind Guardian, un videojuego
impulsado por IA que ayuda a identificar síntomas de
deterioro cognitivo

The Mind Guardian, el nuevo videojuego de Samsung para identificar signos de deterioro cognitivo. | Europa Press - EUROPA PRESS

Europa PressMadrid,11/03/25 13:11
Samsung ha anunciado el lanzamiento de The Mind Guardian, un videojuego impulsado por Inteligencia Artificial (IA), mediante el que
se podrán realizar varias pruebas de autoevaluación de memoria para identificar signos de deterioro cognitivo, un síntoma común
en fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer.

Enmarcado en su iniciativa de Tecnología con Propósito, la tecnológica ha presentado su nuevo proyecto gamificado en un evento
celebrado en Madrid este martes, donde ha subrayado su compromiso de continuar promoviendo innovación en el ámbito de la salud y
la tecnología aplicada para «romper barreras» y «cambiar la vida de las personas».

En este caso, con el objetivo de ayudar a identificar de forma temprana posibles indicios de enfermedades de deterioro cognitivo,
como es el caso del Alzheimer o la demencia, Samsung ha presentado The Mind Guardian, una aplicación gamificada basada en IA
que se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita y accesible a través de cualquier tableta con sistema operativo
Android.

Mediante este 'serious game' diseñado para personas con una edad superior a los 55 años y sin síntomas evidentes de deterioro
cognitivo, los usuarios deberán superar distintas pruebas de autoevaluación de memoria en una experiencia en forma de juego de
alrededor de 45 minutos de duración, diseñado con una interfaz intuitiva y accesible.

La experiencia se compone de tres pruebas, comenzando por la de Memoria episódica, en la que el usuario recorre una pequeña
ciudad observando listas de elementos, tras ello, deberá identificarlos en recorridos activos por dicha ciudad. Tras ello, se desbloquea la
prueba de Memoria procedimental, en la que se mide la agilidad y coordinación de los usuarios.

Finalmente, se realiza la prueba de Memoria semántica, en la que los usuarios deben relacionar imágenes entre sí, de las cuales solo
una es la opción correcta en términos de asociación semántica.
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Según ha explicado Samsung, estas pruebas combinan tres elementos científico-tecnológicos, como son la gamificación de pruebas
de memoria convencionales para la detección del deterioro cognitivo, que se utilizan actualmente en entornos sociosanitarios, el
análisis basado en IA y el aprendizaje automático, cumpliendo así los criterios de validez psicométrica en la construcción de test
digitalizados.

Así, al integrar capacidades de IA, el videojuego recopila y procesa información en base a las acciones del usuario mientras juega, y
ofrece una precisión del 97 por ciento a la hora de identificar posibles signos de deterioro cognitivo.

Otro de los factores que ha subrayado Samsung es que, gracias a su diseño en forma de juego y a que los usuarios pueden utilizarlo
desde sus hogares y de forma relajada, The Mind Guardian reduce los efectos negativos del denominado «síndrome de bata
blanca», es decir, el miedo a la realización de pruebas en entornos sanitarios.

Por tanto, en caso de detección de posibles señales de deterioro cognitivo, el videojuego actúa como una alerta inicial, que se debe
completar posteriormente con una consulta a profesionales médicos para formalizar el diagnóstico, así como para obtener acceso a
las terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologías, así como para ayudar a la planificación personal y
familiar.

Importancia de la detección precoz
En concreto, tal y como ha explicado el director de marketing de Samsung Iberia, Alfonso Fernández, este proyecto pretende hacer
frente a este tipo de enfermedades, que están altamente extendidas en la sociedad adulta y cuyo tratamiento puede mejorar
notablemente con la detección precoz. Por ejemplo, en el caso del Alzheimer, se trata de una enfermedad que, solo en España, ha
alcanzado a 800.000 personas.

Según ha subrayado, la detección precoz de esta misma enfermedad con los primeros signos de deterioro cognitivo puede contribuir a
aumentar la calidad de vida hasta en 10 años y reducir los efectos de la demencia hasta en un 40 por ciento.

Sin embargo, según datos recabados por la Sociedad Española de Neurología, alrededor del 50 por ciento de los casos no se
diagnostican hasta que el paciente ya ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad. De la misma forma, entre el 30 y el 50 por
ciento de las personas que padecen algún tipo de demencia, no llegan a obtener un diagnóstico preciso.

«Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares, facilitando la detección precoz que puede marcar la
diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores», ha apostillado Fernández.

Un videojuego con ia que fomenta la detección temprana
Para el desarrollo de The Mind Guardian, Samsung ha contado con la colaboración de un grupo de investigadores multidisciplinar de los
ámbitos tecnológico y sociosanitario de las universidades de Vigo y de Santiago de Compostela, quienes han trabajado desde 2014
en la combinación de técnicas de gamificación e IA, con criterios de validez psicométrica.

Concretamente, el Grupo de Ingeniería de Sistemas Telemáticos (GIST) del centro de investigación de Tecnologías de
Telecomunicación de Galicia (atlanTTic) -perteneciente a la Universidad de Vigo- se encargó de generar una batería de seis videojuegos
para evaluar la memoria episódica, ejecutiva, de trabajo, semántica procedimental y de atención.

Asimismo, durante los años comprendidos entre 2016 y 2023, se han llevado acabo pruebas piloto en base a esta batería de
videojuegos, en las que han participado diferentes centros de día, asociaciones de personas mayores y entidades vinculadas con el
tratamiento de las demencias, como la Asociación gallega de familiares con Alzhéimer (AFAGA). Estas pruebas han servido como
entrenamiento de los algoritmos de aprendizaje automático del videojuego.

Finalmente, en 2022 Samsung Iberia y la Universidad de Vigo comenzaron a colaborar para desarrollar este proyecto como una
aplicación gratuita para la autoevaluación en el ámbito domiciliario facilitando así la detección precoz del deterioro cognitivo y, en 2024,
cerraron la puesta a disposición de The Mind Guardian.

"Nuestro trabajo se ha centrado en la incorporación de algoritmos de IA desarrollados previamente en atlanTTic en la app de The
Mind Guardian y que habían mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, lo que demuestra el enorme potencial de la tecnología para la
detección temprana de deterioro cognitivo en masa; algo muy costoso en tiempo y recursos mediante las técnicas actuales de cribado",
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ha explicado al respecto el catedrático de ingeniería telemática e investigador de la Universidad de Vigo, Luis Anido.

Con todo ello The Mind Guardian cuenta con el aval científico de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la Sociedad
Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM), y representa un avance para «democratizar el acceso a herramientas innovadoras,
sin sustituir el diagnóstico clínico».

Lo más leído
El nutricionista Pablo Ojeda tiene la receta secreta del ‘elixir de colágeno’ casero: «No puede faltar en tu nevera»
Después de Jana llega Konrad: estos son los electrodomésticos que debes desconectar siempre que hay tormenta
La Seguridad Social avisa que si cobras una pensión de viudedad y no cumples estos requisitos te la pueden quitar

Samsung alzheimer inteligencia artificial
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Emmanuel León Vázquez
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En el mundo, más de 55 millones de personas padecen algún tipo

de demencia, según la OMS. Crédito: Cortesía Samsung



Más de 55 millones de seres humanos han

olvidado al amor de su vida, a sus hijas, hijos, a su

mejor amistad. 55 millones de personas no saben

ni quién son porque padecen algún tipo de

demencia, según datos de la publicados en

2023. El 60-70 por ciento de ellos tienen

Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa.
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