
‘The Mind Guardian’ es un proyecto gallego que, en colaboración con Samsung, aplica técnicas

de inteligencia artificial y test médicos tradicionales para alertar a los mayores de 55 años sobre

posibles signos de deterioro cognitivo.

Hace 24 horas que Paz Rey Duarte no puede sacarse el mensaje de la cabeza: Posible riesgo

detectado. Aunque ningún médico se lo ha diagnosticado formalmente, la mujer —73 años, de

Vigo, pelo cano impecable— está convencida de que tiene alzhéimer. “Hace ya un tiempo que

estoy notando que me olvido hasta de las cosas más sencillas”, dice mientras se acomoda un

pañuelo de algodón que lleva atado al cuello para capear el frío atlántico de la costa del fin del

mundo. No puede recordar, por ejemplo, ni el título ni el autor de la novela que está leyendo,

tampoco el nombre del medicamento que lleva meses tomando todos los días. “Estoy

preocupada”, apostilla.

Paz se sumó a los programas de prevención de la Asociación de Familiares de Enfermos de

Alzheimer y otras Demencias de Galicia (AFAGA) luego de jubilarse. En un principio era como

participar de un club social para veteranos porque sus problemas de memoria aún no se habían

manifestado. Pero justo el día antes de hablar con EL PAÍS, Paz se enteró de que tiene riesgo de

sumarse a los 40.000 nuevos casos de alzhéimer que se diagnostican cada año en España y de

los cuales el 65% corresponden a mujeres. La advertencia no se la dio un especialista, sino un

videojuego.
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La mujer ha probado de forma anticipada The Mind Guardian, una aplicación desarrollada por

científicos del centro de investigación atlanTTic de la Universidad de Vigo y del grupo de

Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur, en colaboración con

Samsung, que puso el dinero y el aparato técnico y empresarial para que la idea no quedara

encajonada. La multinacional surcoreana tiene un programa, Tecnología con Propósito, que

aplica la innovación tecnológica en la resolución de problemas sociales. Llevan invertidos más de

25 millones de euros.

La aplicación —gratuita, recomendada para mayores de 55 años— está disponible a partir de hoy

martes para usuarios del sistema operativo Android en España.

The Mind Guardian es lo que se conoce como un instrumento de cribado. Es decir, no ofrece un

diagnóstico médico como tal, sino que utiliza tres juegos y técnicas de inteligencia artificial para

examinar al usuario y, a partir de la información recogida durante las diferentes pruebas —que

miden la memoria episódica, la procedimental y la semántica—, clasificarlo como alguien con

posible deterioro cognitivo o sin deterioro cognitivo. El desarrollo tiene el aval científico de la

Sociedad Española de Neurología y de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental.

La aplicación identificó a Paz como “persona de riesgo” y ahora maneja dos opciones: consultar

a un experto para que le haga un diagnóstico más a fondo y confirmar la advertencia, o esperar

seis meses y repetir las pruebas dentro de la app para ver qué resultados arroja. En el medio,

cree que su mejor alternativa es estar alerta a los síntomas y pedir asesoramiento para conocer

qué tipo de hábitos podrían ralentizar el avance de su, por ahora, probable deterioro cognitivo.
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Prevención del Alzheimer con
innovador videojuego para móviles

5-6 minutos

Foto: Agencia Reforma.

Más de 55 millones de seres humanos han olvidado al amor de su

vida, a sus hijas, hijos, a su mejor amistad. 55 millones de personas

no saben ni quién son porque padecen algún tipo de demencia,

según datos de la OMS publicados en 2023. El 60-70 por ciento de

ellos tienen Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa.

Uno de los principales tratamientos es el uso de fármacos
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inhibidores de la colinesterasa, enzima encargada de reducir la

presencia de la acetilcolina, neurotransmisor involucrado en la

memoria. Son paliativos porque no detienen la degeneración cerebral

y a largo plazo son menos efectivos.

Hablamos de un trastorno complejo para el que no hay respuestas

fáciles. Por ello, un enfoque preventivo podría ayudar a las

personas a anticiparse a esta enfermedad y, aunque no pueda

evitarla, sí mejorar su calidad de vida.

Samsung es conocido por fabricar electrónicos de consumo como

smartphones, tablets y electrodomésticos, pero cuenta con el área

Tecnología con Propósito, que desarrolla innovaciones enfocadas en

ayudar de alguna forma a la sociedad.

Este departamento creó "The Mind Guardian", un videojuego

diseñado para detectar posibles deterioros cognitivos mucho antes

de que una enfermedad como el Alzheimer se desarrolle.

El videojuego, anunciado en España, es gratuito, pensado para

adultas, adultos mayores de 55 años con indicios de deterioro

cognitivo y se puede descargar desde Galaxy Store así como

Google Play, aunque solo para la región ibérica.

El juego es una experiencia de 45 minutos dividido en tres capítulos:

Un paseo para el recuerdo, dura 30 minutos; El círculo del tiempo,

dura 5 minutos; y El álbum de tus memorias, que dura 10 minutos.

¿Cómo se juega? No tiene mucha ciencia. Controlas el movimiento

de la cámara, no se aprecia ningún personaje, y deberás moverte por

entornos, seguir patrones en pantalla y elegir entre diferentes

imágenes.

La idea es identificar como trabajan tu memoria episódica,

procedimental y semántica, afectadas en la demencia.

Por ejemplo, en la memoria episódica, el usuario recorre una
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pequeña ciudad y observará listas de elementos que después deberá

identificar. En tanto, la memoria procedimental es una prueba de

agilidad y coordinación en la que el usuario sigue con el dedo un

círculo en movimiento, que gira a distintas velocidades y direcciones.

Finalmente, la memoria semántica. Aquí se presentan tres

imágenes relacionadas entre sí y la persona debe elegir cuál no

pertenece a la asociación semántica.

Al terminar "The Mind Guardian", las personas verán una

evaluación, sea Estado cognitivo favorable o Riesgo detectado. La

empresa surcoreana afirmó que los resultados pueden ser

consultados por médicos para apoyar en el diagnóstico de las

personas afectadas.

Samsung define al título como una herramienta de cribado basada

en Inteligencia Artificial (IA) más que un videojuego. Una

herramienta de cribado en medicina tiene por objeto detectar

síntomas de una enfermedad antes de que esta se desarrolle.

El videojuego combina la gamificación de pruebas de memoria

empleada en entornos médicos para identificar deterioro cognitivo y

el análisis basado en IA y Machine Learning cumple los criterios de

validez psicométrica en la construcción de tests digitalizados, según

la compañía asiática.

La Alzheimer´s Association indica en su sitio web que identificar de

forma anticipada el Alzheimer tiene varias ventajas, como mayor

efectividad en los tratamientos farmacológicos, oportunidad de

participar en las pruebas clínicas para avanzar la investigación sobre

la enfermedad y el factor personal, es decir, pasar más tiempo con

seres amados y vivir experiencias antes que el padecimiento se

agrave.

"El gran valor de "The Mind Guardian" radica en la capacidad de

detectar de manera precoz los primeros signos de deterioro
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cognitivo que pueden ser origen de enfermedades como el

Alzheimer, lo que puede contribuir a aumentar la calidad de vida

hasta en 10 años y reducir los efectos de las demencias hasta en un

40 por ciento", aseguró Samsung en un comunicado.

"The Mind Guardian" no sustituye un diagnóstico médico, pero

puede ayudar a las personas a tomar decisiones y representa un

avance en el uso de tecnologías emergentes como la IA para

desarrollar herramientas de cribado en enfermedades tan serias

como el Alzheimer.

En el desarrollo del videojuego participaron el Centro de

Investigación en Tecnologías de Telecomunicación de la

Universidade de Vigo; el Grupo de Neurociencia Traslacional del

Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur y la agencia de

publicidad Cheil, con el aval científico-tecnológico de la Sociedad

Española de Neurología y con el aval científico de la Sociedad

Española de Psiquiatría y Salud Mental, informó Samsung.
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«Manual SEN de Recomendaciones
Diagnósticas y Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson»

Se trata de un libro de referencia en la práctica clínica y que periódicamente se actualiza para

incorporar los últimos avances clínicos y terapéuticos. Coordinado por los Dres. Mariana

Hernández González Monje, Silvia Jesús Maestre, Juan Carlos Gómez Esteban y Álvaro

Sánchez Ferro, para su elaboración ha contado con la participación de numeroso expertos en

trastornos del movimiento, miembros del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

SEN.

Este libro de referencia en la práctica

clínica se ha actualizado para incorporar

los últimos avances clínicos y

terapéuticos

Como destaca el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la SEN, «esta nueva edición tiene algunas diferencias notables respecto al anterior

volumen de 2016 y su revisión de 2019. Por ejemplo, se han adaptado los criterios de
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evaluación de la evidencia y recomendaciones. Y también se ha incorporado la información

más reciente sobre la evidencia disponible en el momento actual.».

«Además, se han ampliado algunos capítulos, sobre todo los referentes a terapias no

farmacológicas (https://www.geriatricarea.com/2023/10/19/monografico-especial-terapias-

no-farmacologicas-para-mejorar-la-salud-y-bienestar-de-las-personas-mayores/) y cuidados

paliativos, que han tenido bastante desarrollo en los últimos tiempos y que son al menos tan

importantes como los abordajes diagnósticos y terapéuticos más tradicionales. Asimismo se ha

añadido un algoritmo de tratamiento para la enfermedad de Parkinson en fases no iniciales/no

avanzadas, donde también ha habido abundantes desarrollos terapéuticos», indica el experto.

Desde su primera edición en los años 90, el objetivo del «Manual SEN de Recomendaciones

Diagnósticas y Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson» ha sido analizar de una manera global

esta enfermedad de acuerdo a los avances que se han vivido en los últimos años. Por ello, en

este manual se tiene en cuenta la nueva clasificación evolutiva de la enfermedad, que integra:

aspectos motores

no motores

cognitivos

dependencia del paciente

Además, ayuda a entender los subtipos evolutivos, valorando la presencia de la α-sinucleína,

la neuroimagen y los genes, siguiendo la corriente más actual de intentar entender la enfermedad

como un síndrome clínico relacionado con distintas alteraciones.

«Pero sin duda, otro aspecto fundamental del Manual es haber recogido todos los avances

terapéuticos que estamos viviendo, especialmente para las fases avanzadas de la enfermedad.

Esta complejidad de recursos nos obliga a tener un conocimiento global y actualizado de la

enfermedad y de todas las opciones que podemos aportar a nuestros pacientes, tanto

farmacológicas como no farmacológicas», señala el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la

Sociedad Española de Neurología.
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No obstante, «a pesar de los grandes avances, la enfermedad de Parkinson es una enfermedad

neurodegenerativa. Por lo tanto, deberemos acompañar al paciente a lo largo de su vida, tener

conocimientos sobre los cuidados al final de la vida y ser conscientes de la importancia de saber

reconocer las fases de la enfermedad y valorar la planificación de los cuidados necesarios.

Confiamos en que este nuevo Manual sirva de ayuda a todos los profesionales involucrados en la

atención sanitaria de las personas con enfermedad de Parkinson», incide el Presidente de la

Sociedad Española de Neurología (https://www.sen.es/).

El «Manual SEN de Recomendaciones Diagnósticas y Terapéuticas en Enfermedad de

Parkinson» está patrocinado por Bial, Esteve, Zambon y Stada y cuenta con la colaboración de

Abbvie en la difusión y distribución de ejemplares. Las personas interesadas pueden descargarlo

aquí (https://www.sen.es/pdf/2025/GuiaParkinson2024.pdf).
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¿Puede un videojuego ayudar a la detección temprana del Alzheimer? Sí, y Samsung lo ha hecho realidad. La empresa coreana ha

presentado «The Mind Guardian«, un videojuego diseñado específicamente para detectar de manera temprana signos de

deterioro cognitivo, como los primeros síntomas del Alzheimer. Este proyecto, desarrollado dentro del programa «Tecnología con

Propósito» de Samsung España, busca poner la innovación tecnológica al servicio directo de las personas, especialmente aquellas

mayores de 55 años.

The Mind Guardian es un videojuego gratuito, disponible para tabletas Android, que combina técnicas de gamificación con

inteligencia artificial avanzada. Su objetivo principal es detectar tempranamente alteraciones cognitivas relacionadas con

enfermedades neurológicas, particularmente el Alzheimer. El juego facilita que los usuarios realicen un cribado desde casa,

reduciendo la ansiedad que pueden provocar las pruebas médicas tradicionales, conocido como el «síndrome de bata blanca».

El videojuego ha sido desarrollado gracias a la colaboración multidisciplinar entre Samsung Iberia, las universidades de Vigo y

Santiago de Compostela, y el apoyo científico de la Sociedad Española de Neurología y la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud

Mental. Su fiabilidad está garantizada gracias a algoritmos de machine learning entrenados con muestras representativas de

población española.

The Mind Guardian: El videojuego de Samsung para la detección pre... https://www.giztab.com/the-mind-guardian-el-videojuego-de-samsun...
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Una de las principales ventajas del videojuego es su sencillez y accesibilidad. Los usuarios realizan pruebas interactivas que

evalúan distintos tipos de memoria: episódica, semántica y procedimental. Cada prueba está diseñada para resultar intuitiva y

entretenida, permitiendo que cualquier persona pueda autoadministrarse estos tests desde casa, reduciendo además la ansiedad

conocida como el «síndrome de bata blanca», habitual en pruebas médicas tradicionales.

Según Alfonso Fernández, CMO & Head of Direct to Consumer de Samsung Iberia: «El lanzamiento de The Mind Guardian supone

un hito en la detección precoz del deterioro cognitivo por su carácter universal, gratuito y accesible. Con esta herramienta,

acercamos el cribado preventivo a gran escala a los hogares, mejorando la calidad de vida de pacientes, familias y cuidadores al

agilizar el acceso temprano a consultas profesionales«.

Este videojuego ha demostrado una precisión del 97% en la detección temprana del deterioro cognitivo, enfocándose en

tres áreas principales: memoria episódica, semántica y procedimental. Los usuarios completan distintas tareas interactivas

mientras navegan por escenarios virtuales, proporcionando resultados claros y rápidos que permiten detectar posibles signos

tempranos de enfermedades como el Alzheimer.

La importancia de esta aplicación radica en su potencial para agilizar el diagnóstico y permitir una intervención precoz, algo crucial

para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas y facilitar la planificación familiar y personal desde fases iniciales.

Samsung, con este proyecto, reafirma su compromiso con la tecnología de propósito social, desarrollando soluciones que mejoran

la vida de las personas a través de herramientas innovadoras, accesibles y eficaces.
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Este videojuego con IA detecta signos
tempranos de Alzheimer

Redacción

5-6 minutos

Ciudad de México.- Más de 55 millones de seres humanos han

olvidado al amor de su vida, a sus hijas, hijos, a su mejor amistad. 55

millones de personas no saben ni quién son porque padecen algún

tipo de demencia, según datos de la OMS publicados en 2023. El

60-70 por ciento de ellos tienen Alzheimer, una enfermedad

neurodegenerativa.

Uno de los principales tratamientos es el uso de fármacos inhibidores

de la colinesterasa, enzima encargada de reducir la presencia de la

acetilcolina, neurotransmisor involucrado en la memoria. Son

paliativos porque no detienen la degeneración cerebral y a largo plazo

son menos efectivos.

Hablamos de un trastorno complejo para el que no hay respuestas

fáciles. Por ello, un enfoque preventivo podría ayudar a las personas

a anticiparse a esta enfermedad y, aunque no pueda evitarla, sí

mejorar su calidad de vida.

Samsung es conocido por fabricar electrónicos de consumo como

smartphones, tablets y electrodomésticos, pero cuenta con el área

Tecnología con Propósito, que desarrolla innovaciones enfocadas en

ayudar de alguna forma a la sociedad.

Este departamento creó "The Mind Guardian", un videojuego

Este videojuego con IA detecta signos tempranos de Alzheimer - Lado.mx about:reader?url=https%3A%2F%2Flado.mx%2Fnoticia.php%3Fid...

1 de 4 12/03/2025, 11:06



diseñado para detectar posibles deterioros cognitivos mucho antes

de que una enfermedad como el Alzheimer se desarrolle.

El videojuego, anunciado en España, es gratuito, pensado para

adultas, adultos mayores de 55 años con indicios de deterioro

cognitivo y se puede descargar desde Galaxy Store así como Google

Play, aunque solo para la región ibérica.

El juego es una experiencia de 45 minutos dividido en tres capítulos:

Un paseo para el recuerdo, dura 30 minutos; El círculo del tiempo,

dura 5 minutos; y El álbum de tus memorias, que dura 10 minutos.

¿Cómo se juega? No tiene mucha ciencia. Controlas el movimiento

de la cámara, no se aprecia ningún personaje, y deberás moverte por

entornos, seguir patrones en pantalla y elegir entre diferentes

imágenes.

La idea es identificar como trabajan tu memoria episódica,

procedimental y semántica, afectadas en la demencia.

Por ejemplo, en la memoria episódica, el usuario recorre una

pequeña ciudad y observará listas de elementos que después deberá

identificar. En tanto, la memoria procedimental es una prueba de

agilidad y coordinación en la que el usuario sigue con el dedo un

círculo en movimiento, que gira a distintas velocidades y direcciones.

Finalmente, la memoria semántica. Aquí se presentan tres imágenes

relacionadas entre sí y la persona debe elegir cuál no pertenece a la

asociación semántica.

Al terminar "The Mind Guardian", las personas verán una evaluación,

sea Estado cognitivo favorable o Riesgo detectado. La empresa

surcoreana afirmó que los resultados pueden ser consultados por

médicos para apoyar en el diagnóstico de las personas afectadas.

Samsung define al título como una herramienta de cribado basada en

Inteligencia Artificial (IA) más que un videojuego. Una herramienta de
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cribado en medicina tiene por objeto detectar síntomas de una

enfermedad antes de que esta se desarrolle.

El videojuego combina la gamificación de pruebas de memoria

empleada en entornos médicos para identificar deterioro cognitivo y el

análisis basado en IA y Machine Learning cumple los criterios de

validez psicométrica en la construcción de tests digitalizados, según

la compañía asiática.

La Alzheimer´s Association indica en su sitio web que identificar de

forma anticipada el Alzheimer tiene varias ventajas, como mayor

efectividad en los tratamientos farmacológicos, oportunidad de

participar en las pruebas clínicas para avanzar la investigación sobre

la enfermedad y el factor personal, es decir, pasar más tiempo con

seres amados y vivir experiencias antes que el padecimiento se

agrave.

"El gran valor de "The Mind Guardian" radica en la capacidad de

detectar de manera precoz los primeros signos de deterioro cognitivo

que pueden ser origen de enfermedades como el Alzheimer, lo que

puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 años y

reducir los efectos de las demencias hasta en un 40 por ciento",

aseguró Samsung en un comunicado.

"The Mind Guardian" no sustituye un diagnóstico médico, pero puede

ayudar a las personas a tomar decisiones y representa un avance en

el uso de tecnologías emergentes como la IA para desarrollar

herramientas de cribado en enfermedades tan serias como el

Alzheimer.

En el desarrollo del videojuego participaron el Centro de Investigación

en Tecnologías de Telecomunicación de la Universidade de Vigo; el

Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigación

Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheil, con el aval

científico-tecnológico de la Sociedad Española de Neurología y con el
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aval científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental,

informó Samsung.
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Samsung lanza "The Mind Guardian"
para prevenir el Alzheimer

Redacción

10-12 minutos

Dentro de "Tecnología con Propósito", Samsung lanza "The Mind

Guardian", un videojuego con IA para la detección precoz de signos

de Alzheimer.

Samsung España anuncia el lanzamiento de «The Mind Guardian»,

un proyecto 100% local que se enmarca dentro del programa

Tecnología con Propósito. Se trata de una innovadora aplicación

gamificada basada en inteligencia artificial, que presenta una prueba

de autoevaluación de memoria para el cribado a gran escala de

signos de deterioro cognitivo, un síntoma común en las fases

tempranas de enfermedades como el Alzheimer.

Este avance supone un hito en el ámbito de la salud y la tecnología

aplicada para romper barreras, facilitando la detección precoz de

demencias como el Alzheimer, una enfermedad que solo en

España alcanza a 800.000 personas.

Este videojuego, con una precisión del 97% se presenta como una

herramienta autoadministrable, gratuita y accesible, diseñada

específicamente para personas de edad superior a 55 años sin

síntomas evidentes de deterioro cognitivo. Su aspecto más

novedoso es la combinación de tres elementos científico-

tecnológicos: la gamificación de pruebas de memoria convencionales
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Samsung saca a la luz "The Mind Guardian", un videojuego que llega... https://www.mundodeportivo.com/urbantecno/aplicaciones/samsung-...
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