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Cientificos espanoles desarrollan un videojuego
para anticiparse a los sintomas de alzhéimery
demencia

By Carmen Noelia - 11 de marzo de 2025

‘The Mind Guardian’ es un proyecto gallego que, en colaboracién con Samsung, aplica técnicas
de inteligencia artificial y test médicos tradicionales para alertar a los mayores de 55 afios sobre

posibles signos de deterioro cognitivo.

Hace 24 horas que Paz Rey Duarte no puede sacarse el mensaje de la cabeza: Posible riesgo
detectado. Aunque ningin médico se lo ha diagnosticado formalmente, la mujer —73 afios, de
Vigo, pelo cano impecable— esta convencida de que tiene alzhéimer. “Hace ya un tiempo que
estoy notando que me olvido hasta de las cosas més sencillas”, dice mientras se acomoda un
pafiuelo de algodén que lleva atado al cuello para capear el frio atlantico de la costa del fin del
mundo. No puede recordar, por ejemplo, ni el titulo ni el autor de la novela que estéa leyendo,
tampoco el nombre del medicamento que lleva meses tomando todos los dias. “Estoy

preocupada”, apostilla.

Paz se sumoé a los programas de prevencion de la Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y otras Demencias de Galicia (AFAGA) luego de jubilarse. En un principio era como
participar de un club social para veteranos porque sus problemas de memoria alin no se habian
manifestado. Pero justo el dia antes de hablar con EL PAIS, Paz se enteré de que tiene riesgo de
sumarse a los 40.000 nuevos casos de alzhéimer que se diagnostican cada afio en Esparfia y de
los cuales el 65% corresponden a mujeres. La advertencia no se la dio un especialista, sino un
videojuego.
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La mujer ha probado de forma anticipada The Mind Guardian, una aplicacién desarrollada por
cientificos del centro de investigacion atlanTTic de la Universidad de Vigo y del grupo de
Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacidon Sanitaria Galicia Sur, en colaboraciéon con
Samsung, que puso el dinero y el aparato técnico y empresarial para que la idea no quedara
encajonada. La multinacional surcoreana tiene un programa, Tecnologia con Propésito, que
aplica la innovacion tecnoldgica en la resolucion de problemas sociales. Llevan invertidos mas de

25 millones de euros.

La aplicacion —gratuita, recomendada para mayores de 55 afios— esta disponible a partir de hoy
martes para usuarios del sistema operativo Android en Espafa.

The Mind Guardian es lo que se conoce como un instrumento de cribado. Es decir, no ofrece un
diagnéstico médico como tal, sino que utiliza tres juegos y técnicas de inteligencia artificial para
examinar al usuario y, a partir de la informacion recogida durante las diferentes pruebas —que
miden la memoria episédica, la procedimental y la seméantica—, clasificarlo como alguien con
posible deterioro cognitivo o sin deterioro cognitivo. El desarrollo tiene el aval cientifico de la
Sociedad Espariola de Neurologia y de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental.

La aplicacion identifico a Paz como “persona de riesgo” y ahora maneja dos opciones: consultar
a un experto para que le haga un diagnéstico méas a fondo y confirmar la advertencia, o esperar
seis meses y repetir las pruebas dentro de la app para ver qué resultados arroja. En el medio,

cree que su mejor alternativa es estar alerta a los sintomas y pedir asesoramiento para conocer

qué tipo de habitos podrian ralentizar el avance de su, por ahora, probable deterioro cognitivo.

Carmen Noelia
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ciudad que cuida de sus ciudadanos en todos los aspectos. Al mismo tiempo ha felicitado a la
Fundacion Freno al Ictus por “su valiosa labor en la sensibilizacion y la formacion en torno a
esta enfermedad y por crear una red de apoyo que nos ayuda a todos a esta mas preparados
en situaciones de emergencia. Esta colaboracion es clave para que podamos seguir
avanzando hacia una sociedad mas segura y saludable”.

El acto ha contado con la asistencia del concejal de Seguridad, César Martin, la concejala de
Personal, Maria Carpio, el Intendente Jefe de la Policia Local de Segovia, Vicente Sanz Plaza,
el subinspector Oscar Martin de Miguel y las agentes Maria

Encarnacién Bulnes Garzén y Paloma Lépez Tortuero.
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L a Concejalia de Mayores y Participacion Ciudadana de
Ponferrada, dirigida por Mari Crespo, organiza una charla
divulgativa sobre el ictus, que serd impartida por el Dr. Angel
Fernandez Diaz en el Centro de Dia de Flores del Sil. El evento tendra
dugar el sabado 15 de marzo a las 18:00 horas, con entrada gratuita

2de9 12/03/2025, 11:13



Estas son las consecuencias de no dar financiacion a la Ley ELA https://www.catalunyapress.es/articulo/saladeespera/2025-03-12/521...

Estas son las consecuencias de no dar
financiacion a la Ley ELA

Se aprobd en el Congreso el 10 de octubre del ano pasado

Redaccidn | Miércoles, 12 de marzo de 2025, 08:43

Una mujer enferma de ELA pasa por delante del Congreso. Foto: Europa Press

El pasado 10 de octubre de 2024, el Congreso de los Diputados dio un paso historico: HIPERCOR W
aprobo por unanimidad la conocida como Ley ELA. Una victoria en el papel, aplaudida

desde todos los sectores politicos y celebrada por las asociaciones de pacientes como un
hito largamente esperado.

Sin embargo, desde aquel dia hasta hoy, 390 personas han muerto a causa de la Esclerosis
Lateral Amiotroéfica en Espana. Tres cada dia. La ley que prometia aliviar su camino sigue
sin aplicarse. El motivo: la falta de financiacién, bloqueada por la ausencia de unos
Presupuestos Generales del Estado que la respalden.

|
Nieves Alvarez
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Tres diagnosticos, tres despedidas al dia

Cada jornada, la estadistica se repite con una precision devastadora: tres nuevas
personas reciben el diagnéstico de ELA en Espana y otras tres pierden la batalla. Asi lo
senalan fuentes de la Asociacion Espanola de Esclerosis Lateral Amiotréfica, quienes
insisten en que esta enfermedad avanza sin tregua, aunque no exista aiin un registro
oficial que refleje con exactitud el nimero de afectados. Las estimaciones de la Sociedad
Espanola de Neurologia sitdan en torno a 4.000 los pacientes que hoy enfrentan esta
dolencia degenerativa en nuestro pais. Una cifra que, mds alla de los nimeros, encierra
rostros, nombres y familias enteras.

Una ley sin musculo financiero

Los colectivos de pacientes reconocen que la aprobacion de la ley fue un paso
significativo, pero se resisten a llamarlo una victoria real. Sin dotacién econémica,
aseguran, sigue siendo una promesa suspendida en el tiempo. “Falta el dinero para que
se haga realidad”, repiten con resignacion. Mientras tanto, las asociaciones contintian
trabajando, presionando y exigiendo lo que consideran una deuda de justicia social.

Qué contempla la Ley ELA (cuando entre en vigor)

El texto aprobado prevé medidas urgentes. La mas inmediata: cubrir el 50% de las
cotizaciones de las personas que abandonen su empleo para cuidar de un familiar con
ELA. Esta ayuda, calculan, requeriria 36 millones de euros anuales. También se
compromete a agilizar los tramites administrativos para que los pacientes accedan a
tiempo a las prestaciones del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia,
estableciendo un maximo de tres meses para resolver la revision del grado de
discapacidad.

En términos fiscales, la ley garantizara deducciones en el IRPF para las personas con
discapacidad, lo que supondria mas de medio millén de euros en desgravaciones al afo.

La cuenta atras no se detiene

Mientras el proceso burocratico sigue su curso, la enfermedad avanza. Las cifras no son
solo nimeros: son vidas que esperan que las promesas se conviertan en hechos. La Ley
ELA es hoy una ley sin tiempo, sin presupuesto y, para muchos, sin la urgencia que la
vida de estos pacientes demanda.

ARCHIVADO EN: Catalunyapress sala de espera ela Ley financiacion Espaia
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Samsung Espaﬁa anuncia el lanzamiento de “The [ ] Acepto que mis datos personales sean empleados para las finalidades
. L . comerciales por medios electrénicos

conducido por la periodista y amiga de Samsung,
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100% local que se enmarca dentro del programa Tecnologia con Propésito.

“The Mind Guardian”, una innovadora aplicacién gamificada basada en inteligencia artificial, que presenta una
prueba de autoevaluacion de memoria para el cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo, un
sintoma comun en las fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer. Este avance supone un hito en el
ambito de la salud y la tecnologia aplicada para romper barreras, facilitando la deteccién precoz de demencias
como el Alzheimer, una enfermedad que solo en Espafia alcanza a 800.000 personas.

Este videojuego, con una precision del 97% se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita y
accesible, disefiada especificamente para personas de edad superior a 55 afios sin sintomas evidentes de
deterioro cognitivo. Su aspecto mas novedoso es la combinacién de tres elementos cientifico-tecnoldgicos: la
gamificacion de pruebas de memoria convencionales para la deteccién del deterioro cognitivo usados en
entornos sociosanitarios y el analisis basado en inteligencia artificial y aprendizaje automatico (machine
learning), cumpliendo los criterios de validez psicométrica en la construccién de los tests digitalizados.

Con un enfoque en la deteccidn temprana y tras una sesién de unos 45 minutos, The Mind Guardian ofrece a los
usuarios una solucion sencilla y de acceso universal para identificar posibles signos de deterioro cognitivo,
reduciendo los efectos negativos del denominado “sindrome de bata blanca” o miedo a la realizacion de
pruebas en entornos sanitarios. En caso de deteccion de posibles sefiales de deterioro cognitivo, The Mind
Guardian actia como una alerta inicial que agiliza la posterior consulta a los profesionales médicos para su
diagndstico y el posible acceso a terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias,
asi como la planificacion personal y familiar

La principal misién de The Mind Guardian es ofrecer un apoyo tangible tanto a las personas afectadas como a
sus familias y cuidadores, considerando la deteccién temprana como un vector de mejora significativa en la
calidad de vida facilitando intervenciones mas efectivas desde las etapas iniciales de la enfermedad. En definitiva,
su gran valor radica en la capacidad de detectar de manera precoz los primeros signos de deterioro cognitivo
que pueden ser origen de enfermedades como el Alzheimer, lo que puede contribuir a aumentar la calidad de
vida hasta en 10 afios y reducir los efectos de las demencias hasta en un 40%.

El videojuego con IA que revoluciona la deteccién temprana del deterioro cognitivo

El proyecto de investigacién que ha hecho posible el desarrollo de The Mind Guardian se remonta a 2014, con la
creacion de un grupo de investigadores multidisciplinar de los ambitos tecnolégico y sociosanitario en las
universidades de Vigo y de Santiago de Compostela para la combinacién de técnicas de gamificacién e
inteligencia artificial, con criterios de validez psicométrica, como instrumento de cribado de deterioro cognitivo.
A resultas de sus avances, el Grupo de Ingenieria - T Y I R
Tecnologias de Telecomunicacidn de Galicia (atlan
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En 2022, Samsung Iberia y la Universidade de Vigo comienzan a explorar la posibilidad de ofrecer estas pruebas
en formato de aplicacion gratuita para autoevaluacion en ambito domiciliario y facilitar asi un cribado
inicial a gran escala para, finalmente, firmar en 2024 un convenio de colaboracién entre la Universidade de Vigo
y Samsung Iberia para impulsar el desarrollo y puesta a disposicién de The Mind Guardian, de cuyos derechos es
titular la Universidade de Vigo. El proyecto se ha llevado a cabo también con la colaboracién desde el ambito
clinico del Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia Sur, la agencia Cheil
Spain como titular de la aplicacién y su distribucién los usuarios finales, e Innatial Developers S.L., firma gallega
experta en integracién de sistemas Android.

Samsung, como socio tecnolégico, ha jugado un papel crucial, aportando los recursos necesarios para escalar
el proyecto desde el ambito académico hasta su transformacién en una aplicacién, con un especial foco en el
disefio y usabilidad para optimizar la experiencia de usuario garantizando que la aplicacién sea intuitiva y
funcional para su uso por el publico objetivo y en un entorno autogestionado. Este proyecto es el resultado de un
trabajo multidisciplinar de varios afios, desarrollado por un equipo humano altamente especializado, que ha
unido esfuerzos en el ambito de la tecnologia, la salud y la investigacidn para avanzar en la deteccién temprana
del deterioro cognitivo.

The Mind Guardian cuenta con el aval cientifico-tecnolégico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y con el
aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) y representa un avance en la
deteccion temprana del deterioro cognitivo, democratizando el acceso a herramientas innovadoras, sin sustituir
en ningiin momento el diagnéstico clinico. La medicina de precision es el futuro de la sanidad, pero para
aplicarla de manera efectiva en el campo de la salud mental y las enfermedades neuroldgicas, es esencial contar
con soluciones accesibles que permitan evaluar el funcionamiento del cerebro de forma sencilla y eficaz.

The Mind Guardian, el mayor proyecto de Tecnologia con Propésito

Por su impacto tanto en las personas con posible deterioro cognitivo como en sus familias, The Mind Guardian es
una App con enfoque lddico que recopila datos clave a través de juegos interactivos disefiados para evaluar la
memoria episddica, semantica y procedimental. Estimaciones internas realizadas sobre un estudio encargado a
Ipsos Espafia, estiman que esta tecnologia de autoevaluacién podria beneficiar potencialmente a 2,5 millones de
personas. Su disefio integra todas las pruebas en una Unica experiencia con una interfaz intuitiva y accesible,
facilitando su uso para cualquier persona a partir de los 55 afios.Para obtener un resultado, el usuario debe
completar tres pruebas dentro del videojuego, que aluden a estos tres dmbitos de analisis:

» Memoria episddica: el usuario recorre una pequefia ciudad, observando listas de elementos.
Posteriormente, deberd identificarlos en recorridos activos por la ciudad.

+ Memoria procedimental: prueba de agilidat
circulo en movimiento, que gira a distintas ve

» Memoria semantica: se presentan tres imac Recibe nuestra
correcta en términos de asociacién seméantic N ewsletter
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Tecnologia con Propésito - proyecto 100% local de la compafiia surcoreana - se centra en desarrollar soluciones
en areas clave como la educacion, la cultura, la accesibilidad y bienestar, y la empleabilidad y
emprendimiento. Su objetivo es utilizar la tecnologia como una herramienta para generar un impacto positivo y
significativo en la sociedad, demostrando cémo los avances tecnoldgicos pueden responder a necesidades reales
y contribuir al bienestar colectivo.

En 2023, Samsung incrementé su inversion en el programa Tecnologia con Propdsito en un 30%, alcanzando los
1,52 millones de euros. Desde su creacion, el programa ha destinado mas de 25 millones en 30 proyectos de
impactos social. En este 2025 Samsung sigue invirtiendo en Espafia y el desarrollo de The Mind Guardian es una
clara prueba del compromiso de la compafiia con la innovacidn tecnoldgica al servicio de la sociedad.

The Mind Guardian | Samsung
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Expertos en neurologia destacan que tanto la poblacién general como los médicos todavia desconocen el poder de los
buenos habitos en la salud cerebral.

Para el doctor Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el avance reciente que experimenta
su especialidad hace que pueda decir que «este es el siglo de la Neurologia».

Cada vez se conocen mas datos acerca de las enfermedades que afectan al cerebro, medicamentos que podrian
solventarlas y habitos que ayudarian a prevenirlo. En este ultimo aspecto, cuenta Porta, es donde mds se debe
incidir: «La poblacién general, e incluso, en el propio colectivo sanitario, todavia no son conscientes de las
evidencias que tenemos acerca de como los cambios de habitos pueden prevenir las enfermedades neurologicas»,
dice. Modificacién que podrian evitar hasta el 80 % de los ictus o el 40 % de las demencias.

Numeros nada menores, especialmente en Espafia, donde méas de 23 millones de personas padecen algun tipo de
enfermedad neuroldgica, una prevalencia que supera en un 18 % a la media mundial, y un 1,7 % a la de los paises
occidentales y europeos.

Hasta el momento, recogen Porta y el doctor José Miguel Lainez, expresidente de la SEN, en el libro Salud Cereb
la medicina se habia centrado en «mejorar la asistencia de todas las patologias neurolégicas, pero somos s - e
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Traduccion » que muchas de estas son prevenibles y que un cerebro mas sano es menos vulnerable para
desarrollarlas». Ambos especialistas ponen de manifiesto que sin salud cerebral no puede haber, en ningun caso,
salud general.

Se calcula que una persona posee unas 100.000 millones de neuronas, encargadas de recibir y procesar
informacién, a la par que esta cobre significado. Su buen funcionamiento da, literalmente, sentido a la vida. Por ello,
cuando la comunicacidn entre una y otra se entorpece, aparecen los problemas.

Ademads de especiales y limitadas, las neuronas son células extremadamente sensibles al entorno y a sus cambios.
De ahi, que se mueran con facilidad ante traumatismos, procesos inflamatorios, enfermedades autoinmunes o
infecciones. Se sabe, también, que la neuroplasticidad, esa capacidad para establecer nuevas conexiones entre
unas y otras, se mantiene durante toda la vida, pero decae a medida que se cumplen afios. Evitarla es, en este
sentido, el objetivo que todo el mundo deberia tener en lo que a salud y capacidades funcionales se refiere.
Conseguirlo estd, en cierta medida, en la mano de cada uno. Los dos neurdlogos consultados apuntan al efecto de
varios pilares fundamentales.

Aceite de oliva y legumbres, la alimentacion

El primero de ellos, la alimentacién. «Esta es una de las principales medidas para hacer frente a los factores de
riesgo vasculares, como la hipertension, la diabetes o el colesterol, que también hacen dafio al cerebro», precisa el
doctor Lainez. Factores que, a medida que la poblacién envejece, son frecuentes en mds historias clinicas.

En este sentido, la dieta mediterranea se erige como la opcién predilecta. Es la que mas evidencia tiene a sus
espaldas para hacer frente a las patologias mas frecuentes en la actualidad que, a su vez, también hacen de factor
de riesgo para el cerebro como son la hipertensién arterial, la diabetes o la obesidad.

El patrén dietético mediterrdneo se caracteriza por un alto contenido en frutas, vegetales, cereales integrales y
aceite de oliva; precisamente, los efectos de esta dieta en el cerebro se explican, sobre todo, gracias a las
legumbres y a este ultimo. El llamado oro liquido contiene oligoelementos como el acido oleico y biofenoles que
actian como antioxidantes, antiinflamatorios y con propiedades antiamiloidogénicas. Todo ello, en su conjunto,
contribuye «al efecto neuroprotector del aceite de oliva».

Otro de sus grandes pilares es el pescado, especialmente el de tipo azul, por su contenido en grasas saludables.

Con todo, los neurélogos también destacan el valor de la dieta MIND, una adaptacién de la mediterranea para
personas con problemas cardiovasculares o de hipertensién. Esta afiade, en concreto, recomendaciones sobre una
mayor ingesta de frutos rojos y verduras de hoja verde. «Alimentos como los arandanos, las frambuesas o las fresas
favorecen la actividad cognitiva», apunta el doctor Lainez.

Por su parte, los sujetos con un alto consumo de alcohol tienen un mayor riesgo de deterioro cognitivo y

de demencia en comparacién a los abstemios, pues esta bebida es téxica para las neuronas. En cuanto al consumo
moderado de alcohol, «se han encontrado patrones de afectacidn del cerebro similares a los que se encontraron
con un consumo excesivo, pero de nuevo, otros estudios lo han contradicho estableciendo que no hay cambios,
aunque esto no significa que sea bueno», aclara el libro dedicado a la salud cerebral. Se necesitan mas estudios
para dilucidar cuanto y en qué limites.

Ejercicio cardiovascular, de fuerza y de equilibrio

De lo que no hay dudas es del efecto que el ejercicio fisico provoca en las neuronas. El ser humano estd hecho para
moverse, por eso, cuando no lo hace, llegan los problemas. El doctor Lainez pide a sus pacientes que cumplan con
lo minimo: «Siempre les digo que hagan lo que mas le guste, porque es a lo que mas se van a adherir. Pero creo que
tratar de alcanzar la famosa marca de 10.000 pasos es una buena base. Si es mds, tampoco vendra mal», apunta. Si
bien ir caminando al trabajo o hacer la compra ayuda a sumar pasos en el dia, los beneficios del movimiento se
incrementan a medida que lo hacen la frecuencia y la intensidad de la actividad.

Asi, ademds de reducir los factores de riesgo cardiovasculares, que lo son también para el cerebro, la actividad
fisica es clave en el neurodesarrollo. Por ejemplo, «estudios en humanos han demostrado que el ejercicio durante el
embarazo y previo a la gestacidn se asocia con mayor inteligencia y habilidades intelectuales en los nifios», recoge
el documento publicado por la SEN. Esto parece deberse a que el movimiento fomenta la formacién de conexiones
neuronales.

De hecho, estudios de neuroimagen en nifios han observado que el ejercicio fisico se relaciona con un mayor
volumen del hipocampo e integridad en la sustancia blanca, que es la zona del cerebro que permite las conexiones
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Traduccién » ' que es aln mas interesante es que diversos estudios muestran que el ejercicio fisico durante la
adolescencia se asocia a mejor rendimiento cognitivo en edades mayores de 60 afios, asi como una menor
probabilidad de deterioro cognitivo a edades avanzadas», continta el documento. Asi, sobran pruebas para decir
que la actividad fisica prepara al cerebro para enfrentarse mejor al envejecimiento, «y ser mas resistente al deterioro
cognitivo o a la patologia cerebral».

¢Por qué el ejercicio beneficia a la salud cerebral?

El ejercicio fisico tiene mucho que decir respecto a las demencias. Primero, tiene una enorme capacidad de
prevencién, especialmente, si se practica en edades medias de la vida, antes de que la enfermedad se desarrolle. Y,
segundo, la actividad fisica ralentiza el curso de la patologia. En este sentido, se considera el factor protector mas
potente del parkinson.

«Hay muchos estudios que han demostrado que el ejercicio hace que haya cierta preservacion de las neuronas. En
modelos animales, se ha visto incluso la neurogénesis hipocampal, es decir que se pueden generar neuronas en el
hipocampo con la actividad fisica», adelanta el doctor Porta, que destaca el valor que tiene, también, a la hora de

prevenir la obesidad y el mal funcionamiento del tejido adiposo en el abdomen, «con un componente inflamatorio».

Uno de los procesos que mds se conocen y que da respuesta a por qué el ejercicio mejora la funcién cerebral es
que induce a la produccién de neurotrofinas, que promueven una regeneracién del tejido cerebral. En concreto, los
expertos en neurologia hablan del factor de crecimiento derivado del cerebro (BDNF, por sus siglas en inglés),
cuyos niveles en sangre aumentan al hacer actividades de intensidad, al menos, moderada.

Por ejemplo, las concentraciones de esta sustancia se reducen con la edad y, en mayor medida, si la persona
padece alzhéimer o parkinson. En este contexto, el BDNF actua evitando la muerte neuronal y favoreciendo la
creacion de nuevas neuronas. Ademas, la practica de ejercicio también hace que los musculos liberen mioquinas,
moléculas que atraviesan la barrera hematoencefalica con repercusiones positivas tanto en las neuronas como en
las células gliales —células que se encargan del mantenimiento de las neuronas—. En esta situacion, algunas
mioquinas regulan la formacién de nuevos vasos sanguineos y favorecen la reparacién vascular, entre otros.

En resumidas cuentas, los efectos que el ejercicio provoca en el cerebro contribuyen a un buena reserva cerebral,
«un mecanismo de resiliencia que se define por el nimero de neuronas, de conexiones, el volumen cerebral o la
reserva vascular» que tiene una persona. Todo ello aumenta el capital neurobioldgico y protege frente a ictus o
enfermedades neurodegenerativas.

¢Qué ejercicio recomiendan los neurdlogos?

Para empezar, las recomendaciones se dividen en tres objetivos diferentes; todos ellos se deben combinar: mejorar
la energia, la fuerza vy el equilibrio. Para el primero, se recomiendan actividades aerébicas como caminar rapido,
correr, bailar, andar o ir en bici. La persona podria empezar con un esfuerzo suave para después ir aumentando. Lo
mismo con el tiempo: primero con unos minutos al dia para, gradualmente, hacer de media hora a na hora al dia, de
tres a cinco dias a la semana.

Para trabajar la fuerza se pueden usar pesas de manos, bandas elasticas o el propio cuerpo. Se pueden realizar
entre diez y quince repeticiones por cada grupo muscular, repitiendo toda la serie de ejercicio de una a tres veces.
La frecuencia recomendada es de dos o mas dias a la semana.

Y, finalmente, para el equilibrio se aconsejan ejercicios tanto de estabilidad (como mantenerse de puntillas sobre los
talones o a la pata coja de quince a treinta segundos), como ejercicios activos, como caminar sobre una linea o
poniendo un pie delante del otro.

De igual forma, el libro editado por la Sociedad espafiola de Neurologia, recuerda que las actividades combinadas,
donde en una misma sesién se realiza tanto ejercicios aerébicos,como de fuerza de flexibilidad, «<como el yoga, tai
chi’o pilates» ayudan a trabajar de forma combinada fuerza, flexibilidad y equilibrio. En suma, recuerdan aumentar el
numero de pasos hasta los 7.000 0 9.000 diarios.

La gratitud, una actitud positiva en la medida de lo posible

Un tercer pilar para una buena salud cerebral es tener una actitud positiva. Lejos de un mundo cuqui, lleno de libros
de autoayuda, los neurdlogos hablan de tener una actitud positiva sin caer en métodos irracionales o casi misticos y
destacan los beneficios en la salud que se han visto en personas que lo son. Con todo, recuerdan la necesidad de
hacer estudios de mayor calidad para abordar esta cuestion.
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Traduccion » 3Cionesy a que sea dificil conocer los cambios bioldgicos que se producen, existen conexiones
entre una actitud positiva y la salud. ;Qué podria explicarlo? El documento de la SEN pone sobre |la mesa varias
hipdtesis. Cambios en la quimica cerebral, «xporque pensar de manera positiva aumenta la liberacion de
neurotransmisores como la dopamina y la serotonina»; reduce el estrés, mejora la memoria y el proceso del
aprendizaje, la toma de decisiones asi como la neuroplasticidad. «<El cerebro es capaz de cambiar y adaptarse a lo
largo de la vida, y las actitudes positivas podrian estimular la neuroplasticidad», explican.

Esta claro que ser feliz o estar contento no siempre depende de uno. Sin embargo, existen estilos cognitivos que
pueden ayudar como la practica del agradecimiento o el sentido del humor.

Dormir lo necesario

Durante el suefio, ocurren funciones de reparacion y mantenimiento. Es una especie de puesta a punto del cerebro
en concreto, y de la salud en general, que resulta clave para la simple supervivencia. Mientras alguien duerme, se
consolida y depura toda la informacién que ha ido recibiendo durante el dia. Mediante este proceso, se refuerzan las
conexiones cerebrales. Ademas, la conectividad en neuronas aumenta y el cerebro se vuelve mas creativo, por eso
es adecuado cuando uno decide consultar su decisién con la almohada. Por el contrario, no dormir lo suficiente
hace que el pensamiento vaya mas lento, que la persona incurra en errores o se encuentre mas irritante.

El suefio, ademas, regula las emociones —hay una hiperactividad de la amigdala, area responsable de cémo nos
sentimos— y limpia el cerebro de desechos que acumula durante la vigilia. De hecho, algunas de las toxinas que se
eliminan son las proteinas amiloide y tau, relacionadas con demencias. Si una persona no duerme, este fenémeno
no se realizard de manera correcta.

Asiresume el doctor Léinez su relevancia: «Por un lado, en la fase REM se consolidan los recuerdos, lo que influye
en la memoria. Y, por otra, el sistema glinfatico, de la glia, que funciona durante el suefio y limpia el cerebro», sefala
el doctor Lainez.

Para dormir mas y mejor, los neurélogos recomiendan ponerse una serie de normas de higiene del suefio. Primero,
uno debe priorizar su suefio y reservar las horas necesarias para un buen descanso. «Mantén el mismo horario de
acostarte y, sobre todo, de levantarte todos los dias», aconsejan.

Durante el dia, hay que exponerse a la luz solar, porque refuerza la regulacion circadiana e informa al reloj biolégico
sobre qué hora es. En funcion de la luz, el reloj suprime o favorece la liberacion de melatonina, la hormona del
suefio.

Ademas, los neumadlogos aconsejan evitar el consumo de cafeina después de comer, hacer una ligera, sin que sea
demasiado acida o picante, y no tomar alcohol antes de dormir. Pese a la somnolencia inicial que provoca, a lo largo
de la noche se transforma en una sustancia estimulante que provoca despertares y fragmentacion del descanso.
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fiabilidad del 97%. Los creadores aspiran a alcanzar 2,5 millones de descargas.

Un proyecto con sello vigués y validacidén cientifica

El origen de The Mind Guardian se encuentra en el Centro de Investigacidon en Tecnologias de
Telecomunicacién de la Universidade de Vigo (atlanTTic), que ha desarrollado la herramienta
tecnolégica. Su validacién clinica y cientifica ha sido llevada a cabo por el Instituto de
Investigacion Sanitaria Galicia Sur (1ISGS), mientras que la Asociaciéon de Familiares de Enfermos
de Alzheimer y otras Demencias de Galicia (Afaga) ha aportado su experiencia en el dmbito del
cuidado de pacientes, garantizando que la herramienta responda a necesidades reales.

Samsung Electronics Iberia ha reconocido el potencial del proyecto, incluyéndolo en su
plataforma «Tecnologia con Propésito», donde ha destinado 25 millones de euros a 30
iniciativas en los ultimos 12 afios. Gracias a este apoyo, The Mind Guardian ha evolucionado de
un prototipo a una aplicacién sélida y accesible para la sociedad.

El Alzheimer y la importancia de la deteccién temprana

El Alzheimer es la principal causa de demencia a nivel mundial, afectando la memoria, el
pensamiento y la capacidad de realizar actividades cotidianas. Sus sintomas iniciales pueden
pasar desapercibidos, lo que retrasa el diagnéstico y el inicio del tratamiento. Actualmente, los
primeros farmacos desarrollados para tratar la enfermedad han demostrado mayor eficacia en
etapas tempranas, lo que subraya la necesidad de herramientas que permitan identificar los
primeros signos de deterioro cognitivo.

Investigaciones recientes han demostrado que hasta un 40% de los casos de demencia pueden
prevenirse con habitos saludables, como una alimentacién equilibrada, ejercicio fisicoy
entrenamiento cognitivo. The Mind Guardian no solo busca detectar posibles signos de
deterioro, sino también concienciar a la poblacién sobre la importancia de cuidar la salud
cerebral desde edades tempranas.

Ciencia y tecnologia al servicio de la salud cognitiva

El Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST) de atlanTTic comenzd a desarrollar este
proyecto en 2014, apostando por la gamificacién de pruebas neuropsicolégicas tradicionales. Su
equipo, liderado por los investigadores Luis Anido y Manuel Fernandez, ha trabajado desde
2009 en soluciones tecnolégicas para el envejecimiento saludable.

El videojuego utiliza inteligencia artificial y aprendizaje automatico para analizar la interaccién
de los jugadores, permitiendo detectar patrones asociados al deterioro cognitivo. Durante su
desarrollo, el sistema fue entrenado con 152 personas mayores con y sin diagnéstico de
deterioro, alcanzando una precisién del 97,1%. Ademas, su facilidad de uso fue validada en 150
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 Si el deterioro persiste en la segunda evaluacién, el sistema sugiere acudir a un
especialista para una valoracién clinica mas detallada.

Para garantizar su fiabilidad, The Mind Guardian ha obtenido el respaldo de la Sociedad
Espafiola de Neurologia y la Sociedad Espafiola de Psiquiatria, lo que refuerza su credibilidad
como una herramienta Util en la deteccién precoz de trastornos cognitivos.

Con esta iniciativa, los investigadores vigueses han logrado una solucién innovadora que
combina ciencia, tecnologia y accesibilidad, brindando a la sociedad una herramienta efectiva
para el cuidado de la salud mental y la prevencién del deterioro cognitivo.
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Este videojuego con IA detecta signos tempranos de
Alzheimer

El juego es una experiencia de 45 minutos dividido en tres capitulos: Un paseo para el
recuerdo, dura 30 minutos

Emmanuel Leén Vazquez / Agencia Reforma

En el mundo, mas de 55 millones de personas padecen algun tipo de demencia, segun la OMS. Crédito: Cortesia
Samsung
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Ciudad de México.- Mas de 55 millones de seres humanos han olvidado al amor de
su vida, a sus hijas, hijos, a su mejor amistad. 55 millones de personas no saben ni
quién son porque padecen algun tipo de demencia, segun datos de la OMS
publicados en 2023. El 60-70 por ciento de ellos tienen Alzheimer, una enfermedad
neurodegenerativa.

Uno de los principales tratamientos es el uso de farmacos inhibidores de la
colinesterasa, enzima encargada de reducir la presencia de la acetilcolina,
neurotransmisor involucrado en la memoria. Son paliativos porque no detienen la
degeneracion cerebral y a largo plazo son menos efectivos.

PUBLICIDAD

Hablamos de un trastorno complejo para el que no hay respuestas faciles. Por ello,
un enfoque preventivo podria ayudar a las personas a anticiparse a esta enfermedad
y, aunque no pueda evitarla, si mejorar su calidad de vida.

Samsung es conocido por fabricar electronicos de consumo como smartphones,
tablets y electrodomésticos, pero cuenta con el area Tecnologia con Propésito, que
desarrolla innovaciones enfocadas en ayudar de alguna forma a la sociedad.

PUBLICIDAD
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Este departamento cred "The Mind Guardian®, un videojuego disefiado para detectar
posibles deterioros cognitivos mucho antes de que una enfermedad como el
Alzheimer se desarrolle.

El videojuego, anunciado en Espafia, es gratuito, pensado para adultas, adultos
mayores de 55 afos con indicios de deterioro cognitivo y se puede descargar desde
Galaxy Store asi como Google Play, aunque solo para la region ibérica.

PUBLICIDAD

El juego es una experiencia de 45 minutos dividido en tres capitulos: Un paseo para
el recuerdo, dura 30 minutos; El circulo del tiempo, dura 5 minutos; y El album de tus
memorias, que dura 10 minutos.

¢Como se juega? No tiene mucha ciencia. Controlas el movimiento de la camara, no
se aprecia ningun personaje, y deberas moverte por entornos, seguir patrones en
pantalla y elegir entre diferentes imagenes.

La idea es identificar como trabajan tu memoria episoddica, procedimental y
semantica, afectadas en la demencia.

Por ejemplo, en la memoria episddica, el usuario recorre una pequeia ciudad y
observara listas de elementos que después debera identificar. En tanto, la memoria
procedimental es una prueba de agilidad y coordinacion en la que el usuario sigue
con el dedo un circulo en movimiento, que gira a distintas velocidades y direcciones.

Finalmente, la memoria semantica. Aqui se presentan tres imagenes relacionadas
entre siy la persona debe elegir cual no pertenece a la asociacion semantica.

Al terminar "The Mind Guardian’, las personas veran una evaluacion, sea Estado
cognitivo favorable o Riesgo detectado. La empresa surcoreana afirmo que los
resultados pueden ser consultados por médicos para apoyar en el diagnostico de las
personas afectadas.

Samsung define al titulo como una herramienta de cribado basada en Inteligencia
Artificial (IA) mdas que un videojuego. Una herramienta de cribado en medicina tiene
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por objeto detectar sintomas de una enfermedad antes de que esta se desarrolle.

El videojuego combina la gamificacion de pruebas de memoria empleada en
entornos médicos para identificar deterioro cognitivo y el analisis basado en 1Ay
Machine Learning cumple los criterios de validez psicométrica en la construccion de
tests digitalizados, segun la compaiiia asiatica.

La Alzheimer’s Association indica en su sitio web que identificar de forma anticipada
el Alzheimer tiene varias ventajas, como mayor efectividad en los tratamientos
farmacologicos, oportunidad de participar en las pruebas clinicas para avanzar la
investigacion sobre la enfermedad y el factor personal, es decir, pasar mas tiempo
con seres amados y vivir experiencias antes que el padecimiento se agrave.

"El gran valor de "The Mind Guardian" radica en la capacidad de detectar de manera
precoz los primeros signos de deterioro cognitivo que pueden ser origen de
enfermedades como el Alzheimer, lo que puede contribuir a aumentar la calidad de
vida hasta en 10 afios y reducir los efectos de las demencias hasta en un 40 por
ciento’, aseguré Samsung en un comunicado.

"The Mind Guardian" no sustituye un diagndstico médico, pero puede ayudar a las
personas a tomar decisiones y representa un avance en el uso de tecnologias
emergentes como la |IA para desarrollar herramientas de cribado en enfermedades
tan serias como el Alzheimer.

En el desarrollo del videojuego participaron el Centro de Investigacion en
Tecnologias de Telecomunicacién de la Universidade de Vigo; el Grupo de
Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sury la
agencia de publicidad Cheil, con el aval cientifico-tecnoldgico de la Sociedad
Espanola de Neurologia y con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, informé Samsung.
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The Mind Guardian, la propuesta de Samsung para
detectar de forma precoz el deterioro cognitivo

El proyecto, que forma parte del programa Tecnologia con propoésito, es un videojuego,
gratuito, compatible con cualquier tablet Android y dirigido a mayores de 55 afios
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The Mind Guardian, la propuesta de Samsung para detectar de forma precoz el deterioro cognitivo
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El envejecimiento de la poblacion es uno de los principales retos a los
que se enfrenta la sociedad actual, especialmente en los paises
occidentales como Espaiia.

Un reto no a medio o largo plazo, sino un problema de hoy y al que el
Estado del bienestar no est4 preparado para responder.

Cada vez hay mas personas mayores y cada vez viven mas afios, una
circunstancia que tensiona tanto el sistema de pensiones como la red
sociosanitaria que debe atender a un grupo de poblacién que se
amplia afio a aflo, como lo hace la cantidad de recursos que se
precisan para atender a sus necesidades sanitarias y sociales 'y
también para ayudar a quienes los cuidan.
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Sobre todo cuando aparece algo en muchas ocasiones inevitable, el
deterioro cognitivo, que suele desembocar en dolencias como la
demencia o el Alzhéimer y que, si se detecta de forma temprana,
puede al menos paliarse o ralentizarse.

Pero para ello son indispensables herramientas que sean capaces de
identificarlo desde los primeros sintomas, y ese es uno de los puntos
en los que falla el sistema.

Por suerte, cada vez disponemos de mas herramientas y la que acaba
de anunciar Samsung Espaiia es un magnifico ejemplo de cémo la
tecnologia, y la omnipresente inteligencia artificial, puede
ayudarnos no solo a ser mas creativos o mas productivos, sino
también a mejorar nuestra calidad de vida.
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The Mind Guardian, la propuesta de Samsung para detectar de forma precoz el deterioro cognitivo

The Mind Guardian, una herramienta accesible
para la deteccion precoz

El deterioro cognitivo afecta a mas de 800.000 personas en Espafa y
es el sintoma inicial de enfermedades neurodegenerativas como el
Alzhéimer.

Segln la Sociedad Espaifiola de Neurologia (SEN), aproximadamente
el 50% de los casos no se diagnostican hasta que el paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y entre el 30% y
50% de las personas que padecen algun tipo de demencia nunca
reciben un diagndstico preciso.
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Samsung Espaiia ha presentado The Mind Guardian, una aplicacion
gratuita basada en IA que busca cambiar este escenario. Permite
realizar pruebas cognitivas desde casa con cualquier tablet Android
para detectar seflales tempranas de deterioro cognitivo. Con forma de
videojuego, alcanza una precision del 97% y esta especificamente
disefiada para personas mayores de 55 afios, facilitando un cribado
inicial a gran escala.

No sustituye el diagndstico clinico, pero actiia como sistema de alerta
temprana que puede agilizar la posterior consulta médica.

The Mind Guardian, la propuesta de Samsung para detectar de forma precoz el deterioro cognitivo

La aplicacién transforma pruebas de memoria tradicionales en una
experiencia ludica mediante la gamificacion, integrando algoritmos
de aprendizaje automatico para evaluar la memoria episédica,
semantica y procedimental en unos 45 minutos.
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"El lanzamiento de esta solucion marca un hito en las herramientas
disponibles para la deteccién de sefiales de deterioro cognitivo en
fase temprana, por su caracter universal, gratuito y accesible", sefiala
Alfonso Fernandez, CMO & Head of Direct to Consumer de Samsung
Iberia. "Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a
los hogares, facilitando una deteccién precoz que puede marcar la
diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus
cuidadores".

https://www.diariodesevilla.es/tecnologia/the-mind-guardian-samsung...
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Presentacion de The Mind Guardian, la propuesta de Samsung para detectar de forma precoz el deterioro cognitivo

La capacidad de autodiagndstico que ofrece The Mind Guardian
disminuye ademas el llamado sindrome de la bata blanca, es decir, el
temor que suele generar la realizaciéon de pruebas en entornos
sanitarios convencionales.

En caso de detectar posibles signos de deterioro cognitivo, la
aplicacién funciona como una alerta inicial que invita al usuario a
acudir a profesionales médicos para confirmar el diagnéstico y
acceder, en su caso, a terapias y tratamientos especificos desde las
fases mas tempranas de la patologia.

Colaboracion multidisciplinar

El proyecto es fruto de la colaboracion entre Samsung Iberia, el
Centro de Investigacién en Tecnologias de Telecomunicacién de la
Universidade de Vigo (atlanTTic), el Grupo de Neurociencia
Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur y la
agencia de publicidad Cheil. Cuenta, ademas, con el aval cientifico-
tecnolégico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el aval
cientifico de la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM).

El desarrollo del proyecto

Su nacimiento se remonta a 2014, cuando un grupo multidisciplinar
de investigadores de las universidades de Vigo y Santiago de
Compostela comenzd a explorar la combinacién de técnicas de
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gamificacion e inteligencia artificial para el cribado del deterioro
cognitivo.

En esta fase pionera, se disefié una bateria de seis videojuegos
destinados a evaluar distintas funciones de la memoria -desde la
memoria episddica hasta la atencién- basandose en tests
convencionales aplicados en entornos sociosanitarios.

Presentacion de The Mind Guardian, la propuesta de Samsung para detectar de forma precoz el deterioro cognitivo

Entre 2016 y 2023, se realizaron pruebas piloto en centros de dia,
asociaciones de mayores y entidades vinculadas con el tratamiento de
demencias, como la Asociacion gallega de familiares con Alzhéimer
(Afaga).

Dichos estudios, en los que participaron 152 personas, confirmaron
su eficacia, con valores de validacion cruzada del 97% y demostrando
la aceptabilidad y usabilidad de la herramienta en contextos reales.

Los avances en el entrenamiento de los algoritmos de machine
learning permitieron centrar el andlisis en la evaluacion de la
memoria episddica, semantica y procedimental, lo que se tradujo en
resultados estadisticamente significativos para identificar a

individuos sanos, con deterioro cognitivo leve o en fases de demencia.

En 2022, Samsung Iberia y la Universidade de Vigo empezaron a
trabajar en la posibilidad de ofrecer estas pruebas como aplicacion
gratuita para uso domiciliario, formalizando en 2024 un convenio de
colaboracion para el desarrollo y distribucién de The Mind Guardian,
que quedo a cargo de la Universidade de Vigo.

https://www.diariodesevilla.es/tecnologia/the-mind-guardian-samsung...

12/03/2025, 10:52



The Mind Guardian, la propuesta de Samsung para detectar de forma ... https://www.diariodesevilla.es/tecnologia/the-mind-guardian-samsung...

La implementacién conté ademas con la colaboracion del Grupo de
Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacién Sanitaria
Galicia Sur, la agencia Cheil Spain (encargada tanto de la titularidad
de la aplicacién como de su distribucion) y la firma gallega Innatial
Developers SL, especializada en la integracion de sistemas Android.

The Mind Guardian, la propuesta de Samsung para detectar de forma precoz el deterioro cognitivo

El diseno de las pruebas

Luis Anido, catedratico de ingenieria telematica e investigador en la
Universidad de Vigo, detalla que se enfocaron "en el desarrollo de una
bateria de serious games para la deteccion temprana del deterioro
cognitivo, integrando técnicas de gamificacion e IA largamente
experimentadas en el centro de investigacion atlanTTic".

“Gracias a un equipo multidisciplinario de investigadores, hemos
explorado la combinacion de videojuegos y machine learning para
evaluar distintos tipos de memoria y detectar sefiales de deterioro
cognitivo leve”, contintia Anido, que incide en que su trabajo “se ha
centrado en la incorporacion de algoritmos de IA que habian
mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, 1o que demuestra el
enorme potencial de la tecnologia para la deteccién temprana de
deterioro cognitivo en masa".

Impacto potencial

Diversos estudios internacionales han demostrado que la deteccion
temprana del deterioro cognitivo puede tener un impacto
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significativo en la gestion de enfermedades neurodegenerativas, no
solo en términos de calidad de vida para el paciente y su entorno, sino
también en la reduccion de costes para los sistemas sanitarios.

Segun investigaciones recientes, una intervencion temprana en el
Alzhéimer puede retrasar el avance de la enfermedad varios afios. La
deteccién precoz del deterioro cognitivo puede contribuir a aumentar
la calidad de vida hasta en 10 afios y reducir los efectos de las
demencias hasta en un 40%. Segun estimaciones basadas en un
estudio encargado a Ipsos Espafia, esta tecnologia podria beneficiar
potencialmente a 2,5 millones de personas.

Presentacion de The Mind Guardian, la propuesta de Samsung para detectar de forma precoz el deterioro cognitivo

Como apunta Carlos Spuch, neurocientifico y experto en
enfermedades neurodegenerativas responsable del proyecto en el IIS
Galicia Sur, "el deterioro cognitivo puede afectar a cualquier
persona, independientemente de su nivel educativo o contexto
socioeconomico, y puede comenzar a manifestarse mucho antes de lo
que solemos imaginar. Es un reto de salud publica que necesita una
respuesta’.

Spuch, que recuerda que The Mind Guardian no es “una herramienta
diagnostica en si misma”, si aclara que permite “la identificacién
temprana de posibles problemas cognitivos y puede ser clave para
fomentar cambios en el estilo de vida y mejorar la calidad de vida de
millones de personas".

Desde la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias de Galicia (Afaga), su presidente, Juan Carlos Rodriguez

https://www.diariodesevilla.es/tecnologia/the-mind-guardian-samsung...
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Bernardez, explica que “la conexion con el territorio ha sido clave
para desarrollar una tecnologia cercana, util y accesible para todos”.
Esta entidad ha afiadido al proyecto su conocimiento sobre el impacto
del deterioro cognitivo “y las necesidades de los afectados y su
circulo” para que esta solucidn sea “realmente efectiva en la practica”.
Ademas, han participado en la validacion y las pruebas con usuarios
para comprobar la eficacia del cribado en entornos reales.

Una herramienta disenada para el contexto
espaiol

The Mind Guardian ha sido disefiado especificamente para el
contexto espafiol, utilizando tests de memoria convencionales
aplicados en entornos sociosanitarios de practica clinica en nuestro
pais.

Actualmente, la aplicacion esta disponible inicamente en espafiol, ya
que el entorno cultural y lingiiistico influye directamente en la
fiabilidad de la evaluacién cognitiva. Esta adaptaciéon garantiza que la
evaluacion sea lo mas precisa posible, algo que cobra especial
importancia en el &mbito de la medicina de precision.

Un proyecto con impacto social

Esta iniciativa forma parte del programa Tecnologia con Proposito de
Samsung, que busca aplicar la innovacion tecnoldgica a la resolucion
de retos sociales.

En 2023, la compafiia incremento su inversion en este programa en
un 30%, alcanzando los 1,52 millones de euros. Desde su creacion, se
han destinado méas de 25 millones a 30 proyectos de impacto social.

"Nos sentimos profundamente orgullosos de este proyecto con el que
hemos conseguido poner en valor el rol humano de la tecnologia y de
la inteligencia artificial con un claro impacto positivo en la sociedad
de nuestro pais", afirma Alfonso Fernandez.

TE PUEDE INTERESAR
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Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego
basado en IA para tratar el deterioro cognitivo del Alzheimer

_ Samsung presenta un videojuego basado en IA para detectar de manera precoz el deterioro
cognitivo del Alzheimer
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REDACCION

) Escucha la noticia

Samsung Espafia anuncia el lanzamiento de “The Mind Guardian1”, una
innovadora aplicacién gamificada basada en inteligencia artificial(IA), que
presenta una prueba de autoevaluacién de memoria para el cribado a gran
escala de signos de deterioro cognitivo, un sintoma comun en las fases
tempranas de enfermedades como el Alzheimer. Este avance supone un hito
en el dmbito de la salud y la tecnologia aplicada para romper barreras,
facilitando la deteccion precoz de demencias como el Alzheimer, una
enfermedad que solo en Espaiia alcanza a 800.000 personas.

Este videojuego, con una precision del 97% se presenta como una

herramienta autoadministrable, gratuita y accesible2, disefiada

especificamente para personas de edad superior a 55 arfios sin sintomas

evidentes de deterioro cognitivo. Su aspecto mds novedoso es la X
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inteligencia artificial y aprendizaje automdtico (machine learning),
cumpliendo los criterios de validez psicométrica en la construccién de los
tests digitalizados.

Con un enfoque en la deteccion temprana y tras una sesion de unos 45
minutos, The Mind Guardian ofrece a los usuarios una solucién sencilla y de
acceso universal para identificar posibles signos de deterioro cognitivo,
reduciendo los efectos negativos del denominado “sindrome de bata blanca”
o miedo a la realizacién de pruebas en entornos sanitarios. En caso de
deteccion de posibles sefiales de deterioro cognitivo, The Mind Guardian
actda como una alerta inicial que agiliza la posterior consulta a los
profesionales médicos para su diagnéstico y el posible acceso a terapias y
tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi
como la planificacién personal y familiar.

“El lanzamiento de esta solucion marca un hito en las herramientas disponibles
para la deteccion de sefiales de deterioro cognitivo en fase temprana, por su
cardcter universal, gratuito y accesible. Con The Mind Guardian, acercamos el
cribado a gran escala a los hogares, facilitando la deteccién precoz que puede
marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus
cuidadores”, sefiala Alfonso Fernandez, CMO & Head of Direct to Consumer
de Samsung Iberia. “Nos sentimos profundamente orgullosos de este proyecto,
enmarcado dentro de nuestra iniciativa local Tecnologia con Propdsito, con el
que hemos conseguido poner en valor el rol humano de la tecnologia y de la
inteligencia artificial con un claro impacto positivo en la sociedad de nuestro
pais”
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La principal misién de The Mind Guardian es ofrecer un apoyo tangible
tanto a las personas afectadas como a sus familias y cuidadores,
considerando la deteccién temprana como un vector de mejora significativa
en la calidad de vida facilitando intervenciones mds efectivas desde las
etapas iniciales de la enfermedad. En definitiva, su gran valor radica en la
capacidad de detectar de manera precoz los primeros signos de deterioro
cognitivo que pueden ser origen de enfermedades como el Alzheimer, lo que
puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 afios y reducir los
efectos de las demencias hasta en un 40%.

Articulo relacionado: Madrid cumple por tercer afio consecutivo con la directiva europea de

calidad del aire

Por esa razén, la Sociedad Espariola de Neurologia considera que la
deteccion precoz es un elemento clave en el abordaje de la enfermedad de
Alzheimer. Pero, segin datos de esta sociedad cientifica, en alrededor del
50% de los casos no se diagnostica el Alzheimer hasta que el paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad y entre el 30 y el 50% de
las personas que padecen algtn tipo de demencia no se llega a obtener un
diagnéstico preciso, lo que subraya el valor de esta aplicacion.

El videojuego con IA que revoluciona la deteccién temprana del deterioro
cognitivo

El proyecto de investigacién que ha hecho posible el desarrollo de The Mind
Guardian se remonta a 2014, con la creacién de un grupo de investigadores
multidisciplinar de los &mbitos tecnolégico y sociosanitario en las
universidades de Vigo y de Santiago de Compostela para la combinacién de
técnicas de gamificacion e inteligencia artificial, con criterios de validez
psicométrica, como instrumento de cribado de deterioro cognitivo.

ardvarticamant Privacid
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Sanchez y su LOSU

A resultas de sus avances, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos
(GIST) del centro de investigacion de Tecnologias de Telecomunicacién de
Galicia (atlanT'Tic) perteneciente a la Universidade de Vigo, se encargé de
una bateria de seis videojuegos para evaluar la memoria episédica,
ejecutiva, memoria de trabajo, memoria semantica, memoria procedimental
y atencién; cada uno de ellos basado en un test convencional usados en
entornos sociosanitarios.

Samsung, como socio tecnoldgico, ha jugado un papel crucial, aportando los
recursos necesarios para escalar el proyecto desde el dmbito académico
hasta su transformacién en una aplicacién, con un especial foco en el
disefio y usabilidad para optimizar la experiencia de usuario garantizando
que la aplicacién sea intuitiva y funcional para su uso por el ptiblico objetivo
y en un entorno autogestionado.
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“Nos enfocamos en el desarrollo de una bateria de ‘serious games”’para la
deteccién temprana del deterioro cognitivo, integrando técnicas de gamificacion
e IA largamente experimentadas en el centro de investigacion atlanTTic de la
Universidad de Vigo. Gracias a un equipo multidisciplinario de investigadores,
hemos explorado la combinacién de videojuegos y machine learning para
evaluar distintos tipos de memoria y detectar sefiales de deterioro cognitivo leve.
Nuestro trabajo se ha centrado en la incorporacion de algoritmos de IA
desarrollados previamente en atlanTTic en la app de The Mind Guardian y que
habian mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, lo que demuestra el enorme
potencial de la tecnologia para la deteccién temprana de deterioro cognitivo en
masa; algo muy costoso en tiempo y recursos mediante las técnicas actuales de
cribado” asevera Luis Anido, catedrdtico de ingenieria telematica e
investigador en la Universidad de Vigo, especializado en tecnologia aplicada
ala salud e inteligencia artificial del centro de investigacién atlanTTic.

iCuanto vale

mi casa?

The Mind Guardian cuenta con el aval cientifico-tecnoldgico de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN) y con el aval cientifico de la Sociedad Espariola de

Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) y representa un avance en la deteccién

temprana del deterioro cognitivo, democratizando el acceso a herramientas

innovadoras, sin sustituir en nigetn momento el diagnéstico clinico. La Privacid <
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medicina de precision es el futuro de la sanidad, pero para aplicarla de
manera efectiva en el campo de la salud mental y las enfermedades
neuroldgicas, es esencial contar con soluciones accesibles que permitan
evaluar el funcionamiento del cerebro de forma sencilla y eficaz.

Articulo relacionado: Al menos 51 muertos en la provincia de Valencia por la DANA

“Hasta ahora, la deteccion del deterioro cognitivo dependia solo de pruebas
neuropsicoldgicas administrados por especialistas, lo que supone un proceso
largo y complejo. Unas pruebas que The Mind Guardian en ningtin caso
sustituye, pero que agiliza de forma considerable”. Cualquier persona puede
realizar una autoevaluacién rdpida y accesible desde su hogar, 1o que no solo
agiliza la identificacion de posibles signos de deterioro, sino que también
otorga a los usuarios para tomar medidas preventivas y adoptar habitos de
vida mas saludables.

The Mind Guardian, el mayor proyecto de

Tecnologia con Proposito

Por su impacto, tanto en las personas con posible deterioro cognitivo como
en sus familias, The Mind Guardian es una App con enfoque lidico que
recopila datos clave a través de juegos interactivos disefiados para evaluar la
memoria episddica, semdntica y procedimental. Estimaciones internas
realizadas sobre un estudio encargado a Ipsos Espafia, estiman que esta
tecnologia de autoevaluacion podria beneficiar potencialmente a 2,5
millones de personas. Su disefio integra todas las pruebas en una tinica
experiencia con una interfaz intuitiva y accesible, facilitando su uso para
cualquier persona a partir de los 55 afios.Para obtener un resultado, el

MoSBE usuario debe completar tres pruebas dentro del videojuego, que aluden a MoSBE
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observando listas de elementos. Posteriormente, deberd identificarlos
en recorridos activos por la ciudad.

« Memoria procedimental: prueba de agilidad y coordinacién en la que
el usuario sigue con el dedo un circulo en movimiento, que gira a
distintas velocidades y direcciones.

« Memoria semdntica: se presentan tres imagenes relacionadas entre
si, de las cuales solo una es la opcion correcta en términos de
asociacién semantica.
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The Mind Guardian, el videojuego que ayuda a
identificar el deterioro cognitivo

Samsung ha anunciado el lanzamiento de The Mind Guardian, un videojuego impulsado
por Inteligencia Artificial (IA), mediante el que se podran realizar varias pruebas de
autoevaluacion de memoria para identificar signos de deterioro cognitivo, un sintoma
comun en fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer.

Agencia Europa Press
11 de marzo de 2025 - 08:45 p. m.
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El videojuego recopila y procesa informacién en base a las acciones del usuario mientras juega.
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Enmarcado en su iniciativa de Tecnologia con Propdsito, la tecnoldgica ha
presentado su nuevo proyecto gamificado en un evento celebrado en Madrid este
martes, donde ha subrayado su compromiso de continuar promoviendo
innovacion en el ambito de la salud y la tecnologia aplicada para “romper
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- Forza Horizon 5 confirma su fecha de lanzamiento en PlayStation 5y PS5 Pro

- La Nintendo Switch 2 estard equipada con NFC

- 3Como conectar un control de PlayStation o Xbox al celular?

- Cuando los videojuegos deportivos parecen casinos, los jugadores rara vez ganan

- sKonami lanzard un nuevo juego de Silent Hill? Todo parece que st

En este caso, con el objetivo de ayudar a identificar de forma temprana posibles
indicios de enfermedades de deterioro cognitivo, como es el caso del Alzheimer o
la demencia, Samsung ha presentado The Mind Guardian, una aplicacion
gamificada basada en IA que se presenta como una herramienta
autoadministrable, gratuita y accesible a través de cualquier tableta con sistema
operativo Android.

Mediante este ‘serious game’ disenado para personas con una edad superior a los
55 anos y sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo, los usuarios deberan
superar distintas pruebas de autoevaluacion de memoria en una experiencia en
forma de juego de alrededor de 45 minutos de duracion, disefiado con una
interfaz intuitiva y accesible.

La experiencia se compone de tres pruebas, comenzando por la de Memoria
episodica, en la que el usuario recorre una pequena ciudad observando listas de
elementos, tras ello, debera identificarlos en recorridos activos por dicha ciudad.
Tras ello, se desbloquea la prueba de Memoria procedimental, en la que se mide
la agilidad y coordinacion de los usuarios.

Finalmente, se realiza la prueba de Memoria semantica, en la que los usuarios
deben relacionar imagenes entre si, de las cuales solo una es la opcion correcta
en términos de asociacion semantica.

Seguin ha explicado Samsung, estas pruebas combinan tres elementos cientifico-
tecnoldgicos, como son la gamificacion de pruebas de memoria convencionales
para la deteccion del deterioro cognitivo, que se utilizan actualmente en entornos
0, cumpliendo
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Asi, al integrar capacidades de IA, el videojuego recopila y procesa informacion
en base a las acciones del usuario mientras juega, y ofrece una precision del 97
por ciento a la hora de identificar posibles signos de deterioro cognitivo.

Otro de los factores que ha subrayado Samsung es que, gracias a su disefio en
forma de juego y a que los usuarios pueden utilizarlo desde sus hogares y de
forma relajada, The Mind Guardian reduce los efectos negativos del denominado
“sindrome de bata blanca”, es decir, el miedo a la realizacion de pruebas en
entornos sanitarios.

Por tanto, en caso de deteccion de posibles sefiales de deterioro cognitivo, el
videojuego actiia como una alerta inicial, que se debe completar posteriormente
con una consulta a profesionales médicos para formalizar el diagnostico, asi
como para obtener acceso a las terapias y tratamientos disponibles para fases
tempranas de estas patologias, asi como para ayudar a la planificacion personal y
familiar.

En concreto, tal y como ha explicado el director de marketing de Samsung Iberia,
Alfonso Fernandez, este proyecto pretende hacer frente a este tipo de
enfermedades, que estan altamente extendidas en la sociedad adulta y cuyo
tratamiento puede mejorar notablemente con la deteccion precoz. Por ejemplo,
en el caso del Alzheimer, se trata de una enfermedad que, solo en Espafia, ha
alcanzado a 800.000 personas.

Segun ha subrayado, la deteccion precoz de esta misma enfermedad con los
primeros signos de deterioro cognitivo puede contribuir a aumentar la calidad de
vida hasta en 10 anos y reducir los efectos de la demencia hasta en un 40 por
ciento.

Sin embargo, segiin datos recabados por la Sociedad Espanola de Neurologia,
alrededor del 50 por ciento de los casos no se diagnostican hasta que el paciente
ya ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad. De la misma forma,
entre el 30 y el 50 por ciento de las personas que padecen algun tipo de demencia,
no llegan a obtener un diagnostico preciso.

Este portal es propiedad de Comunican S.A. y utiliza cookies. Si continlias navegando, Acept
consideramos que aceptas su uso, de acuerdo con esta politica. cepiar 10gares,
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Para el desarrollo de The Mind Guardian, Samsung ha contado con la
colaboracion de un grupo de investigadores multidisciplinar de los ambitos
tecnoldgico y sociosanitario de las universidades de Vigo y de Santiago de
Compostela, quienes han trabajado desde 2014 en la combinacion de técnicas de
gamificacion e IA, con criterios de validez psicométrica.

Concretamente, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST) del
centro de investigacion de Tecnologias de Telecomunicacion de Galicia
(atlanTTic) -perteneciente a la Universidad de Vigo- se encargo de generar una
bateria de seis videojuegos para evaluar la memoria episodica, ejecutiva, de
trabajo, semantica procedimental y de atencion.

Asimismo, durante los anos comprendidos entre 2016 y 2023, se han llevado
acabo pruebas piloto en base a esta bateria de videojuegos, en las que han
participado diferentes centros de dia, asociaciones de personas mayores y
entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias, como la Asociacion
gallega de familiares con Alzhéimer (AFAGA). Estas pruebas han servido como
entrenamiento de los algoritmos de aprendizaje automatico del videojuego.

Finalmente, en 2022 Samsung Iberia y la Universidad de Vigo comenzaron a
colaborar para desarrollar este proyecto como una aplicacion gratuita para la
autoevaluacion en el ambito domiciliario facilitando asi la deteccion precoz del
deterioro cognitivo y, en 2024, cerraron la puesta a disposicion de The Mind
Guardian.

“Nuestro trabajo se ha centrado en la incorporacion de algoritmos de 1A
desarrollados previamente en atlanTTic en la app de The Mind Guardian y que
habian mostrado un nivel de exactitud del 97,1%, lo que demuestra el enorme
potencial de la tecnologia para la deteccion temprana de deterioro cognitivo en
masa; algo muy costoso en tiempo y recursos mediante las técnicas actuales de
cribado”, ha explicado al respecto el catedratico de ingenieria telematica e
investigador de la Universidad de Vigo, Luis Anido.
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Prevencion del Alzheimer con
innovador videojuego para moviles

5-6 minutos

Foto: Agencia Reforma.

Mas de 55 millones de seres humanos han olvidado al amor de su
vida, a sus hijas, hijos, a su mejor amistad. 55 millones de personas
no saben ni quién son porgue padecen algun tipo de demencia,
segun datos de la OMS publicados en 2023. EI 60-70 por ciento de
ellos tienen Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa.

Uno de los principales tratamientos es el uso de farmacos
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inhibidores de la colinesterasa, enzima encargada de reducir la
presencia de la acetilcolina, neurotransmisor involucrado en la
memoria. Son paliativos porque no detienen la degeneracion cerebral
y a largo plazo son menos efectivos.

Hablamos de un trastorno complejo para el que no hay respuestas
faciles. Por ello, un enfoque preventivo podria ayudar a las
personas a anticiparse a esta enfermedad y, aunque no pueda
evitarla, si mejorar su calidad de vida.

Samsung es conocido por fabricar electrénicos de consumo como
smartphones, tablets y electrodomeésticos, pero cuenta con el area
Tecnologia con Propésito, que desarrolla innovaciones enfocadas en
ayudar de alguna forma a la sociedad.

Este departamento cred "The Mind Guardian", un videojuego
disenado para detectar posibles deterioros cognitivos mucho antes
de que una enfermedad como el Alzheimer se desarrolle.

El videojuego, anunciado en Espania, es gratuito, pensado para
adultas, adultos mayores de 55 aros con indicios de deterioro
cognitivo y se puede descargar desde Galaxy Store asi como
Google Play, aunque solo para la region ibérica.

El juego es una experiencia de 45 minutos dividido en tres capitulos:
Un paseo para el recuerdo, dura 30 minutos; El circulo del tiempo,
dura 5 minutos; y El dlbum de tus memorias, que dura 10 minutos.

¢ Como se juega? No tiene mucha ciencia. Controlas el movimiento
de la camara, no se aprecia ningun personaje, y deberas moverte por
entornos, seguir patrones en pantalla y elegir entre diferentes
imagenes.

La idea es identificar como trabajan tu memoria episédica,
procedimental y semantica, afectadas en la demencia.

Por ejemplo, en la memoria episoédica, el usuario recorre una

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmanana.com%2Fnotici...
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pequena ciudad y observara listas de elementos que después debera
identificar. En tanto, la memoria procedimental es una prueba de
agilidad y coordinacion en la que el usuario sigue con el dedo un
circulo en movimiento, que gira a distintas velocidades y direcciones.

Finalmente, la memoria semantica. Aqui se presentan tres
imagenes relacionadas entre siy la persona debe elegir cual no
pertenece a la asociacion semantica.

Al terminar "The Mind Guardian", las personas veran una
evaluacion, sea Estado cognitivo favorable o Riesgo detectado. La
empresa surcoreana afirmo que los resultados pueden ser
consultados por médicos para apoyar en el diagnéstico de las
personas afectadas.

Samsung define al titulo como una herramienta de cribado basada
en Inteligencia Artificial (IA) mas que un videojuego. Una
herramienta de cribado en medicina tiene por objeto detectar
sintomas de una enfermedad antes de que esta se desarrolle.

El videojuego combina la gamificacién de pruebas de memoria
empleada en entornos médicos para identificar deterioro cognitivo y
el analisis basado en IA y Machine Learning cumple los criterios de
validez psicomeétrica en la construccion de tests digitalizados, segun
la compania asiatica.

La Alzheimer’s Association indica en su sitio web que identificar de
forma anticipada el Alzheimer tiene varias ventajas, como mayor
efectividad en los tratamientos farmacologicos, oportunidad de
participar en las pruebas clinicas para avanzar la investigacion sobre
la enfermedad y el factor personal, es decir, pasar mas tiempo con
seres amados Y vivir experiencias antes que el padecimiento se
agrave.

"El gran valor de "The Mind Guardian" radica en la capacidad de
detectar de manera precoz los primeros signos de deterioro

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmanana.com%2Fnotici...
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cognitivo que pueden ser origen de enfermedades como el
Alzheimer, lo que puede contribuir a aumentar la calidad de vida
hasta en 10 afos y reducir los efectos de las demencias hasta en un
40 por ciento", aseguré Samsung en un comunicado.

"The Mind Guardian" no sustituye un diagnéstico médico, pero
puede ayudar a las personas a tomar decisiones y representa un
avance en el uso de tecnologias emergentes como la IA para
desarrollar herramientas de cribado en enfermedades tan serias
como el Alzheimer.

En el desarrollo del videojuego participaron el Centro de
Investigacion en Tecnologias de Telecomunicacion de la
Universidade de Vigo; el Grupo de Neurociencia Traslacional del
Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur y la agencia de
publicidad Cheil, con el aval cientifico-tecnolégico de la Sociedad
Espaiola de Neurologia y con el aval cientifico de la Sociedad
Espanola de Psiquiatria y Salud Mental, informé Samsung.
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La Policia Local logra la certificacion de ‘Espacio Cerebroprotegido’

Los agentes que completaron la formacién estan capacitados para identificar los sintomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia

Algunos de los agentes de la Policia Local que han completado la formacion. EL Norte

El Norte
n([ Segovia

Seguir
Martes, 11 de marzo 2025, 17:32

B Comenta [ | »

La Policia Local de Segovia se ha convertido en el primer cuerpo de seguridad en Espainia en certificarse como 'Espacio Cerebroprotegido' al
obtener dicha certificacién por parte de la Fundacion Freno al Ictus. Asi, los agentes que completaron la formacion estan capacitados para
identificar los sintomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia 'Cédigo Ictus', «una actuacion fundamental para minimizar las
secuelas de esta enfermedad donde el tiempo es basico» segin explica el Ayuntamiento de la ciudad a través de un comunicado.

El alcalde de Segovia, José Mazarias, recibid el certificado y el sello de 'Espacio Cerebroprotegido' durante el transcurso de un acto en el que
también se reconocié a los agentes que han completado con éxito la formacidén. En total, 95 policias locales recibieron esta capacitacion para
actuar con rapidez en situaciones criticas.

Mazarias senal6 que este reconocimiento «no solo es un hito para nuestro municipio, sino también un ejemplo a seguir para otros cuerpos de
seguridad en toda Espana». Para el regidor, este certificado «destaca la importancia de la formacién especializada en situaciones de
emergencia y el compromiso de nuestros agentes con la salud y el bienestar de la comunidad». Segun dijo, al recibir esta distinciéon »Segovia se
coloca a la vanguardia en la formacion y prevencion frente al ictus, un ejemplo de conciencia y responsabilidad que nos llena de orgullo a todos
los segovianos».

Por su parte, el presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano, declard la importancia de este tipo de proyectos. «El ictus es una
enfermedad tiempo-dependiente, lo que significa que cada minuto cuenta. Gracias a la formacion recibida, los agentes de la Policia Local de
Segovia no solo estan mejor preparados para actuar rapidamente en el ambito laboral, sino que también pueden tener un impacto positivo en
su comunidad. Este tipo de iniciativas son fundamentales para dar respuesta eficaz a emergencias médicas».

Espacio cerebroprotegido

Se trata de una certificacion obtenida a través de una formacion 'on-line', cuyo contenido ha sido desarrollado en colaboracion con la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN). Cuenta con el aval social de la propia sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacion Espaiola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMET) y la Asociacion Espanola de Servicios de Prevencion Laboral (Aespla).

Temas Policia Local de Segovia  José Mazarias ~ Segovia

W Comenta
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A través de sencillas dinamicas, el sistema analiza el rendimiento del jugador. (Foto: Espeical)
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'"The Mind Guardian), el videojuego que detecta signos
tempranos de Alzheimer

Paola Meraz ~ MARTES 11 MAR. 2025 - 11:22 A. M.

El juego, dirigido a personas mayores de 55 afios, fue presentado en Espaiia y esta disponible de forma
gratuita en Galaxy Store y Google Play.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

Aislamiento de aticos: San Sebastian De Los Reyes (Inférmate)
Aislamiento-1-Euro
Ucrania cede a tregua de 30 dias con Rusia
amsung ha desarrollado 'The Mind Guardian', un videojuego que utiliza inteligencia artificial para identificar indicios
Q tempranos de deterioro cognitivo, especialmente aquellos asociados al Alzheimer.
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procedimental y semantica. A través de sencillas dindmicas como reconocer objetos, seguir patrones en movimiento y asociar
imagenes, el sistema analiza el rendimiento del jugador.

Al finalizar, el videojuego emite un resultado que indica si el estado cognitivo es favorable o si se detecté algun riesgo, informacién
que puede ser consultada por especialistas médicos para facilitar un diagnostico temprano.

Samsung destacd que esta herramienta no sustituye la evaluacion profesional, pero si puede ayudar a tomar medidas preventivas
que mejoren la calidad de vida. Estudios indican que detectar el Alzheimer a tiempo puede retrasar sus efectos hasta en un 40 por
ciento y prolongar el bienestar del paciente por una década.

El proyecto fue desarrollado con el apoyo del Centro de Investigacion en Tecnologias de Telecomunicacién de la Universidade de
Vigo, el Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur y la agencia Cheil, ademads de contar con el aval de la Sociedad Espafiola de
Neurologia y la Sociedad Esparfiola de Psiquiatria y Salud Mental.
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evidencia a los profesionales involucrados en la atenciéon
sanitaria de las personas afectadas por la enfermedad de
Parkinson, la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) publica
una nueva ediciéon del «<Manual SEN de Recomendaciones
Diagndésticas y Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson».

Se trata de un libro de referencia en la practica clinica y que periédicamente se actualiza para
incorporar los ultimos avances clinicos y terapéuticos. Coordinado por los Dres. Mariana
Hernandez Gonzalez Monje, Silvia Jesus Maestre, Juan Carlos Gomez Esteban y Alvaro
Sanchez Ferro, para su elaboracion ha contado con la participacion de numeroso expertos en
trastornos del movimiento, miembros del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN.

Manual de practica clinica ag
enfermedad de Parkinsc

diagnostico-terapeéuticas de la

SEN:
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evaluacion de la evidencia y recomendaciones. Y también se ha incorporado la informacion

mas reciente sobre la evidencia disponible en el momento actual.».

«Ademas, se han ampliado algunos capitulos, sobre todo los referentes a terapias no
farmacoldgicas (https://www.geriatricarea.com/2023/10/19/monografico-especial-terapias-
no-farmacologicas-para-mejorar-la-salud-y-bienestar-de-las-personas-mayores/) y cuidados
paliativos, que han tenido bastante desarrollo en los Ultimos tiempos y que son al menos tan
importantes como los abordajes diagndsticos y terapéuticos mas tradicionales. Asimismo se ha
afiadido un algoritmo de tratamiento para la enfermedad de Parkinson en fases no iniciales/no

avanzadas, donde también ha habido abundantes desarrollos terapéuticos», indica el experto.

Desde su primera edicion en los afios 90, el objetivo del «Manual SEN de Recomendaciones
Diagnosticas y Terapeéuticas en Enfermedad de Parkinson» ha sido analizar de una manera global
esta enfermedad de acuerdo a los avances que se han vivido en los ultimos anos. Por ello, en

este manual se tiene en cuenta la nueva clasificaciéon evolutiva de la enfermedad, que integra:

aspectos motores

no motores

cognitivos

dependencia del paciente

Ademas, ayuda a entender los subtipos evolutivos, valorando la presencia de la a-sinucleina,
la neuroimagen y los genes, siguiendo la corriente mas actual de intentar entender la enfermedad

como un sindrome clinico relacionado con distintas alteraciones.

«Pero sin duda, otro aspecto fundamental del Manual es haber recogido todos los avances
terapéuticos que estamos viviendo, especialmente para las fases avanzadas de la enfermedad.
Esta complejidad de recursos nos obliga a tener un conocimiento global y actualizado de la
enfermedad y de todas las opciones que podemos aportar a nuestros pacientes, tanto
farmacoldgicas como no farmacoldgicas», sefala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la

Sociedad Espanola de Neurologia.
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onovdic2021)

No obstante, «a pesar de los grandes avances, la enfermedad de Parkinson es una enfermedad
neurodegenerativa. Por lo tanto, deberemos acompafiar al paciente a lo largo de su vida, tener
conocimientos sobre los cuidados al final de la vida y ser conscientes de la importancia de saber
reconocer las fases de la enfermedad y valorar la planificacion de los cuidados necesarios.
Confiamos en que este nuevo Manual sirva de ayuda a todos los profesionales involucrados en la
atencion sanitaria de las personas con enfermedad de Parkinson», incide el Presidente de la

Sociedad Espaiiola de Neurologia (https://www.sen.es/).

El «Manual SEN de Recomendaciones Diagnosticas y Terapéuticas en Enfermedad de
Parkinson» esta patrocinado por Bial, Esteve, Zambon y Stada y cuenta con la colaboracién de
Abbvie en la difusién y distribucién de ejemplares. Las personas interesadas pueden descargarlo

aqui (https://lwww.sen.es/pdf/2025/GuiaParkinson2024.pdf).
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El Dia Mundial del Sueno nos recuerda la importancia de un descanso de calidad

para nuestra salud y bienestar. En Espana, las cifras son preocupantes: el 48% de la
poblacién adulta y el 25% de la infantil no disfrutan de un suefo reparador, segun
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) . La falta de sueno adecuado incide
directamente en nuestro bienestar llegando a causar un impacto negativo en el

sistema inmunitario y afectando a nuestra la salud.

Un factor clave para mejorar la calidad del sueno es el entorno donde
descansamos. Para lograrlo, transformar tu dormitorio en un espacio ideal para el
descanso es esencial. A continuacién, te ofrecemos consejos practicos para

ayudarte a crear un ambiente propicio para un descanso reparador.

Elige colores relajantes para las paredes

Los tonos suaves y neutros, como el azul, el verde o el gris claro, promueven la
relajacion y ayudan a conciliar el sueno. Estos colores crean una atmosfera tranquila

y serena, propicia para el descanso.

Invierte en un colchon y almohadas de calidad

¢Te has parado a pensar cuantas horas pasamos fumbados en nuestro colchén?
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Desde luego, las suficientes como para dedicarle un poco de tiempo a la eleccion
del mas adecuado a nuestrg:I aSe-lli;tlc!s.AaRformar tu dormitorio en un
espacio que favorezca el descanso comienza con la eleccion del colchoén ideal.
Factores como el peso, si duermes solo o acompanado, o incluso si padeces algun
tipo de dolencia en la espalda, influyen en su seleccién. Lo mismo ocurre con la
almohada: no es lo mismo si duermes boca arriba, boca abajo o de lado. Asegurate
de que tanto el colchon como las almohadas ofrecen el soporte necesario y se

adaptan a tus preferencias personales.

Controla la lluminacion

La exposicion a luces brillantes antes de dormir puede alterar el ciclo del sueno. Si
deseas transformar tu dormitorio en un espacio que favorezca un buen descanso,
opta por ldmparas de luz calida y suave para crear un ambiente acogedor. Ademas,
utiliza cortinas opacas para bloquear la luz exterior y favorecer un descanso
ininterrumpido, especialmente en los meses de verano, cuando dormimos con las

ventanas abiertas.

Mantén una temperatura adecuada

La temperatura ideal del dormitorio debe oscilar entre 18°C y 20°C. Si quieres
transformar tu dormitorio en un lugar perfecto para descansar, es clave mantener
un ambiente ni demasiado calido ni frio, ya que esto puede interferir en la calidad
del sueno. Ajusta la climatizacion y utiliza ropa de cama adecuada para asegurar

una temperatura confortable durante toda la noche.
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Reduce el ruido ambiental

El ruido puede ser un obstaculo significativo para conciliar un suefo profundo. Si
deseas transformar tu dormitorio en un espacio mas franquilo, puedes optar por el
uso de fapones para los oidos, maquinas de ruido blanco o la instalacion de

ventanas insonorizadas para minimizar las distracciones sonoras.

Despeja el espacio de distracciones electronicas

Aparatos como televisores, ordenadores o teléefonos moviles emiten luz azul, lo
que puede interferir en la produccion de melatonina, la hormona del sueno. Si
estds buscando transformar tu dormitorio en un espacio mas propicio para el
descanso, mantén estos dispositivos fuera del dormitorio o apagalos al menos una

hora antes de acostarte.

Incorpora elementos naturales

Plantas como la lavanda o el jazmin no solo decoran, sino que también fienen

propiedades relajantes y purifican el aire , mejorando la calidad del sueno.
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Ademas, materiales naturales en muebles y textiles aportan calidez y confort al

espacio GESTILAR

Establece una rutina de sueno consistente

Acostarse y levantarse a la misma hora todos los dias ayuda a regular el reloj
bioldgico y mejora la calidad del sueno. Crear rituales relajantes antes de dormir,
como leer un libro o practicar técnicas de respiracion o mindfulness, también

puede ser beneficioso.

Mantén el orden y la limpieza

Un espacio ordenado y limpio reduce el estrés y facilita la relajacion. Si deseas
transformar tu dormitorio en un refugio de paz, utfiliza soluciones de
almacenamiento para evitar el desorden y asegurate de que la ropa de cama esté

siempre limpia y fresca.

Apuesta por la aromaterapia
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El uso de aceites esenciales como la lavanda o el sdndalo puede promover la
relajacion y facilitar el sueno. &Fcﬁfu@r-gelalorés& el dormitorio puede ser una

excelente adicion a tu rutina nocturna.

Implementar estos consejos puede transformar tu dormitorio en un verdadero
refugio de descanso, mejorando significativamente la calidad de tu suefo y, por
ende, tu bienestar general. Recuerda que estos pequenos cambios pueden tener

un gran impacto en tu salud y calidad de vida.
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The Mind Guardian: El videojuego de Samsung para la deteccion precoz
del Alzheimer

6 ByEsperanza Hernéndez 11/03/2025

SAMSUNG
i vz 0 )
GUARDIAN , LI e :

¢Puede un videojuego ayudar a la deteccion temprana del Alzheimer? Si, y Samsung lo ha hecho realidad. La empresa coreana ha
presentado «The Mind Guardian«, un videojuego disefiado especificamente para detectar de manera temprana signos de
deterioro cognitivo, como los primeros sintomas del Alzheimer. Este proyecto, desarrollado dentro del programa «Tecnologia con
Propdsito» de Samsung Espafia, busca poner la innovacion tecnoldgica al servicio directo de las personas, especialmente aquellas
mayores de 55 afios.

The Mind Guardian es un videojuego gratuito, disponible para tabletas Android, que combina técnicas de gamificacién con
inteligencia artificial avanzada. Su objetivo principal es detectar tempranamente alteraciones cognitivas relacionadas con
enfermedades neurolégicas, particularmente el Alzheimer. El juego facilita que los usuarios realicen un cribado desde casa,
reduciendo la ansiedad que pueden provocar las pruebas médicas tradicionales, conocido como el «sindrome de bata blanca».

El videojuego ha sido desarrollado gracias a la colaboracién multidisciplinar entre Samsung lberia, las universidades de Vigo y
Santiago de Compostela, y el apoyo cientifico de la Sociedad Espariola de Neurologia y la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud

Mental. Su fiabilidad esta garantizada gracias a algoritmos de machine learning entrenados con muestras representativas de
poblacién espafiola.

The Mind Guardian: Innovacion con alma
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Una de las principales ventajas del videojuego es su sencillez y accesibilidad. Los usuarios realizan pruebas interactivas que
evaltan distintos tipos de memoria: episédica, semantica y procedimental. Cada prueba estéa disefiada para resultar intuitiva y
entretenida, permitiendo que cualquier persona pueda autoadministrarse estos tests desde casa, reduciendo ademas la ansiedad

conocida como el «sindrome de bata blanca», habitual en pruebas médicas tradicionales.

Segun Alfonso Fernandez, CMO & Head of Direct to Consumer de Samsung lIberia: «El lanzamiento de The Mind Guardian supone
un hito en la deteccion precoz del deterioro cognitivo por su caracter universal, gratuito y accesible. Con esta herramienta,
acercamos el cribado preventivo a gran escala a los hogares, mejorando la calidad de vida de pacientes, familias y cuidadores al

agilizar el acceso temprano a consultas profesionales«.

Este videojuego ha demostrado una precisién del 97% en la deteccién temprana del deterioro cognitivo, enfocandose en
tres areas principales: memoria episédica, semantica y procedimental. Los usuarios completan distintas tareas interactivas
mientras navegan por escenarios virtuales, proporcionando resultados claros y rapidos que permiten detectar posibles signos

tempranos de enfermedades como el Alzheimer.

La importancia de esta aplicacion radica en su potencial para agilizar el diagndéstico y permitir una intervencion precoz, algo crucial
para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas y facilitar la planificaciéon familiar y personal desde fases iniciales.

Samsung, con este proyecto, reafirma su compromiso con la tecnologia de propésito social, desarrollando soluciones que mejoran

la vida de las personas a través de herramientas innovadoras, accesibles y eficaces.

Esperanza Hernandez
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Samsung lanza The Mind Guardian, un
videojuego con IA para detectar el deterioro
cognitivo

POR HERNAN RODRIGUEZ (HTTPS.4"WwWw.LAECUACIONDIGITAL COM/AUTHOR/HERMANRODRIGUEZ /)
1l MARZO 2025

— Samsung presenta The Mind Guardian, una aplicacion basada en inteligencia artificial que permite detectar signos tempranos
de deterioro cognitivo con un 97% de precisién.

T HE «--
MIND
GUARDIAN

Samsung Iberia (https://www.laecuaciondigital.com/tag/samsung) ha presentado The Mind

Guardian (https./www.laecuaciondigital.com/tag/the-mind-guardian/], una aplicacion gamificada

basada en inteligencia artificial (https://www.laecuaciondigital.com/tag/inteligencia-
artificial) disefiada para la deteccion temprana del deterioro cognitivo en personas mayores
de 55 anos. Desarrollado en colaboracion con la Universidade de Vigo, el Instituto de
Investigacion Sanitaria Galicia Sur y la agencia Cheil, el proyecto cuenta con el aval
cientifico de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espaiiola de
Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM).
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convierte en una herramienta potencialmente util para la deteccién de patologias como el
Alzheimer (https://www.laecuaciondigital.com/tag/alzheimer/), que en Espafia afecta a
unas 800.000 personas.

444

Inteligencia artificial y gamnﬁcacnon en la evaluacion
cognitiva

The Mind Guardian se basa en la combinacion de pruebas de memoria convencionales

utilizadas en entornos clinicos y técnicas de inteligencia artificial (https://
www.laecuaciondigital.com/tag/inteligencia-artificial/) y machine learning. Su disefio permite a

los usuarios realizar una autoevaluacion en su propio hogar, reduciendo la ansiedad que
pueden generar las pruebas médicas tradicionales. Tras completar una sesion de
aproximadamente 45 minutos, la aplicacién ofrece resultados preliminares que pueden
indicar la necesidad de una consulta médica especializada.

El videojuego integra una bateria de pruebas para evaluar diferentes tipos de memoria y
atencion, permitiendo la deteccidn de patrones de deterioro cognitivo. La metodologia
utilizada ha sido validada a lo largo de una década mediante estudios cientificos y pilotos en
centros de dia y asociaciones de pacientes.

SAMSUNG

(https://www.laecuaciondigital.com/wp-content/uploads/2025/03/the-mind-guardian_6.jpg)

The Mind Guardian

Un desarrollo basado en mas de una década de
investigacion

Utilizamos cookies para facilitar la relacion de los visitantes con nuestro contenido y para permitir elaborar estadisticas sobre las visitantes que recibimos. No se utilizan

El proyecto de ThedMind Guardiaoblit@iRsiscQliigedne mhmi0dddcnpa peeibvestigadonres dedskies desde aqui.
Universidade de Vigo y de la Unb%%r%%l% Ad[? %tkﬁ%o de ng&ﬂgﬁﬁla -omenzaron a

explorar la gamificacion (https://www.laecuaciondigital.com/tag/gamificacion/)-come
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herramienta para la evaluacion del deterioro cognitivo. Entre 2016 y 2023 se realizaron
pruebas piloto en centros de dia y asociaciones de personas mayores, con resultados que
alcanzaron un 97% de precision en validacion cruzada.

Los estudios demostraron que la evaluacion de la memoria episédica, seméantica y
procedimental era suficiente para clasificar a los usuarios en tres categorias: sin deterioro,
con deterioro cognitivo leve o con demencia. Estos hallazgos fueron fundamentales para el
desarrollo de The Mind Guardian, que en 2022 comenzo su transicion a una aplicacion accesible
para la poblacion general, con Samsung (https://www.laecuaciondigital.com/tag/samsung/)

Iberia como socio tecnoldgico clave.

(https://www.laecuaciondigital.com/wp-content/uploads/2025/03/the-mind-guardian_5.jpg)

The Mind Guardian

Un cribado accesible para la poblacion espanola

Uno de los principales objetivos del proyecto es democratizar el acceso a herramientas de

deteccién temprana. The Mind Guardian ha sido desarrollado especificamente para el contexto

espanol, utilizando tests de memoria convencionales aplicados en la practica clinica del pais.

Su interfaz intuitiva facilita su uso en entornos domeésticos y permite que cualquier persona

UMiasreds eRias pirsdiied ackeatizanslasairteaya lation sbnidiegas fathde SHPeBYIsIfatas sobre las visitantes que recibimos. No se utilizan

cookies con fines publicitarios ni se almacena informacion de tipo personal. Puede gestionar las cookies desde aqui.
Las pruebas incluidas en el videojuego abarcan tres areas clave: |
VER POLITICA DE COOKIES RECHAZAR ‘ ACEPTAR
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* Memoria episédica: el usuario recorre una ciudad virtual y posteriormente debe
identificar elementos previamente observados.

+ Memoria procedimental: se evalua la coordinacion y agilidad mediante un ejercicio de
seguimiento de un circulo en movimiento.

 Memoria semantica: el usuario debe seleccionar la imagen correcta en una prueba de
asociacion de conceptos.

Los algoritmos de machine learning han sido entrenados con una muestra representativa de la
poblacidn espafiola para garantizar la fiabilidad en la identificacién de posibles signos de
deterioro cognitivo.

TE PUEDE INTERESAR

(https://
www.laec
uaciondig
ital.com/

tecnologia
s/5g/ Huawei destaca el valor de las redes 5G en la era de la inteligencia
artificial (https://www.laecuaciondigital.com/tecnologias/5g/huawei-
destaca-el-valor-de-las-redes-5g-en-la-era-de-la-inteligencia-
artificial/)

NOTICIAS DESTACADAS (HTTPS://WWW.LAECUACIONDIGITAL.COM/DESTACADAS/)
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Impacto potencial y perspectivas de futuro

Estudios internos indican que The Mind Guardian podria beneficiar a 2,5 millones de personas
en Espafia. Ademads, investigaciones previas sugieren que la deteccidn temprana del
deterioro cognitivo puede mejorar la calidad de vida hasta en 10 afios y reducir los efectos de
las demencias en un 40%.

El proyecto se enmarca en la iniciativa Tecnologia con Propésito de Samsung, que en 2023
incrementd su inversién un 30% hasta alcanzar los 1,52 millones de euros. Desde su
lanzamiento, la iniciativa ha destinado mds de 25 millones de euros a proyectos con impacto
social en dmbitos como la educacion, la accesibilidad y el bienestar.

Carlos Spuch, neurocientifico del Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia Sur, destaca
que The Mind Guardian no sustituye las pruebas clinicas tradicionales, pero si representa una
herramienta complementaria con alto potencial en la practica médica y en la atencion

ehiEnarisoltal jrnplemen taciionde Rd Vi caR toihuita whRardietereiGh mAta s|EBIRPEAIIALYR débre las visitantes que recibimos. No se utilizan
adopcion de medieasysretesstivisiterrpoks avidandepiesgon de tipo personal. Puede gestionar las cookies desde aqui.

ACEPTAR

VER POLITICA DE COOKIES RECHAZAR ‘
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Hacia una deteccion temprana mas eficaz

Con el aval de sociedades cientificas y el respaldo de una década de investigacion, The Mind
Guardian se posiciona como una herramienta accesible para la deteccion precoz del deterioro
cognitivo. Su enfoque basado en inteligencia artificial y gamificacion marca un avance en la
medicina digital, facilitando el cribado a gran escala de enfermedades neurodegenerativas y
contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de las personas mayores.
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Este videojuego con |A detecta signos
tempranos de Alzheimer

Redaccion

5-6 minutos

Ciudad de México.- Mas de 55 millones de seres humanos han
olvidado al amor de su vida, a sus hijas, hijos, a su mejor amistad. 55
millones de personas no saben ni quién son porque padecen algun
tipo de demencia, segun datos de la OMS publicados en 2023. El
60-70 por ciento de ellos tienen Alzheimer, una enfermedad
neurodegenerativa.

Uno de los principales tratamientos es el uso de farmacos inhibidores
de la colinesterasa, enzima encargada de reducir la presencia de la
acetilcolina, neurotransmisor involucrado en la memoria. Son
paliativos porque no detienen la degeneracion cerebral y a largo plazo
son menos efectivos.

Hablamos de un trastorno complejo para el que no hay respuestas
faciles. Por ello, un enfoque preventivo podria ayudar a las personas
a anticiparse a esta enfermedad y, aunque no pueda evitarla, si
mejorar su calidad de vida.

Samsung es conocido por fabricar electronicos de consumo como
smartphones, tablets y electrodomésticos, pero cuenta con el area
Tecnologia con Propésito, que desarrolla innovaciones enfocadas en
ayudar de alguna forma a la sociedad.

Este departamento cre6 "The Mind Guardian", un videojuego

about:reader?url=https%3A%2F%2Flado.mx%2Fnoticia.php%3Fid...
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disefiado para detectar posibles deterioros cognitivos mucho antes
de que una enfermedad como el Alzheimer se desarrolle.

El videojuego, anunciado en Espana, es gratuito, pensado para
adultas, adultos mayores de 55 anos con indicios de deterioro
cognitivo y se puede descargar desde Galaxy Store asi como Google
Play, aunque solo para la region ibérica.

El juego es una experiencia de 45 minutos dividido en tres capitulos:
Un paseo para el recuerdo, dura 30 minutos; El circulo del tiempo,
dura 5 minutos; y El aloum de tus memorias, que dura 10 minutos.

¢ Como se juega? No tiene mucha ciencia. Controlas el movimiento
de la camara, no se aprecia ningun personaje, y deberas moverte por
entornos, seguir patrones en pantalla y elegir entre diferentes
imagenes.

La idea es identificar como trabajan tu memoria episddica,
procedimental y semantica, afectadas en la demencia.

Por ejemplo, en la memoria episddica, el usuario recorre una
pequeia ciudad y observara listas de elementos que después debera
identificar. En tanto, la memoria procedimental es una prueba de
agilidad y coordinacion en la que el usuario sigue con el dedo un
circulo en movimiento, que gira a distintas velocidades y direcciones.

Finalmente, la memoria semantica. Aqui se presentan tres imagenes
relacionadas entre siy la persona debe elegir cual no pertenece ala
asociacion semantica.

Al terminar "The Mind Guardian", las personas veran una evaluacion,
sea Estado cognitivo favorable o Riesgo detectado. La empresa
surcoreana afirmo que los resultados pueden ser consultados por
médicos para apoyar en el diagndstico de las personas afectadas.

Samsung define al titulo como una herramienta de cribado basada en
Inteligencia Artificial (IA) mas que un videojuego. Una herramienta de
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cribado en medicina tiene por objeto detectar sintomas de una
enfermedad antes de que esta se desarrolle.

El videojuego combina la gamificacion de pruebas de memoria
empleada en entornos médicos para identificar deterioro cognitivo y el
analisis basado en |A y Machine Learning cumple los criterios de
validez psicométrica en la construccion de tests digitalizados, segun
la compania asiatica.

La Alzheimer’s Association indica en su sitio web que identificar de
forma anticipada el Alzheimer tiene varias ventajas, como mayor
efectividad en los tratamientos farmacolégicos, oportunidad de
participar en las pruebas clinicas para avanzar la investigacion sobre
la enfermedad y el factor personal, es decir, pasar mas tiempo con
seres amados y vivir experiencias antes que el padecimiento se
agrave.

"El gran valor de "The Mind Guardian" radica en la capacidad de
detectar de manera precoz los primeros signos de deterioro cognitivo
que pueden ser origen de enfermedades como el Alzheimer, lo que
puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 afos y
reducir los efectos de las demencias hasta en un 40 por ciento",
aseguré Samsung en un comunicado.

"The Mind Guardian" no sustituye un diagnéstico médico, pero puede
ayudar a las personas a tomar decisiones y representa un avance en
el uso de tecnologias emergentes como la IA para desarrollar
herramientas de cribado en enfermedades tan serias como el
Alzheimer.

En el desarrollo del videojuego participaron el Centro de Investigacion
en Tecnologias de Telecomunicacion de la Universidade de Vigo; el
Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacion
Sanitaria Galicia Sury la agencia de publicidad Cheil, con el aval
cientifico-tecnologico de la Sociedad Espariola de Neurologia y con el
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aval cientifico de la Sociedad Espariola de Psiquiatria y Salud Mental,
informé Samsung.
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Samsung lanza "The Mind Guardian™
para prevenir el Alzheimer

Redaccion

10-12 minutos

Dentro de "Tecnologia con Propésito”, Samsung lanza "The Mind
Guardian®, un videojuego con IA para la deteccion precoz de signos
de Alzheimer.

Samsung Espaia anuncia el lanzamiento de «The Mind Guardiany,
un proyecto 100% local que se enmarca dentro del programa
Tecnologia con Propésito. Se trata de una innovadora aplicacion
gamificada basada en inteligencia artificial, que presenta una prueba
de autoevaluacion de memoria para el cribado a gran escala de
signos de deterioro cognitivo, un sintoma comun en las fases
tempranas de enfermedades como el Alzheimer.

Este avance supone un hito en el ambito de la salud y la tecnologia
aplicada para romper barreras, facilitando la deteccion precoz de
demencias como el Alzheimer, una enfermedad que solo en
Espaia alcanza a 800.000 personas.

Este videojuego, con una precision del 97% se presenta como una
herramienta autoadministrable, gratuita y accesible, disenada
especificamente para personas de edad superior a 55 afos sin
sintomas evidentes de deterioro cognitivo. Su aspecto mas
novedoso es la combinacion de tres elementos cientifico-
tecnoldgicos: la gamificacion de pruebas de memoria convencionales
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Samsung presenta el videojuego basado en
IA «The Mind Guardian» para el cribado del
deterioro cognitivo

& Revista Cloud Computing 12 marzo, 2025 032 Q3 % 1,440

Samsung Espana anuncia el lanzamiento de “The Mind Guardian”, una innovadora

aplicacion gamificada basada en inteligencia artificial, que presenta una prueba
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La Policia Local de Segovia, primer cuerpo de
seguridad en Espaiia en certificarse como
“Espacio Cerebroprotegido”

SegoviaDirecto.com Martes, 11 de Marzo de 2025

Los agentes que han completado la formacién estan capacitados para identificar los sintomas de un ictus
y activar el protocolo de emergencia “Cédigo Ictus”, una actuacién fundamental para minimizar las

secuelas.

La Policia Local de Segovia ha obtenido la certificacion “Espacio Cerebroprotegido” de la Fundacién Freno

al Ictus, convirtiéndose en el primer cuerpo de seguridad en Espafia en obtener este reconocimiento. Esta
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En total, 95 agentes de la Policia Local de Segovia han recibido esta capacitacién que les garantiza la
capacidad de actuar con rapidez en situaciones critica, donde cada segundo es crucial. Al recibir esta
distincién, Segovia se coloca a la vanguardia en la formacién y prevencién frente al ictus, un ejemplo de

conciencia y responsabilidad que nos llena de orgullo a todos los segovianos”.

Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, ha subrayado la importancia de este tipo de
proyectos. “El ictus es una enfermedad tiempo-dependiente, lo que significa que cada minuto cuenta.
Gracias a la formacién recibida, los agentes de la Policia Local de Segovia no sélo estan mejor
preparados para actuar rapidamente en el ambito laboral, sino que también pueden tener un impacto
positivo en su comunidad. Este tipo de iniciativas son fundamentales para dar respuesta eficaz a

emergencias médicas”.

“Espacio Cerebroprotegido”

Es una certificacion obtenida a través de una formacién online, cuyo contenido ha sido desarrollado en
colaboracion con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Cuenta con el aval social de la propia
sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo

(AEEMET) y la Asociacién Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de las principales causas de
discapacidad adquirida en adultos. En Espafia, mas de 24.000 personas fallecen cada afio a casusa de

esta enfermedad, mientras que mas de 34.000 sobreviven con discapacidades graves que afectan
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tabaquismo.

Fundacién Freno al Ictus

La Fundacién “Freno al Ictus” se cred con el objetivo de reducir el impacto del ictus en Espafia, promover
acciones de concienciacion para dar a conocer la enfermedad entre la ciudadania y divulgar conocimiento

sobre su deteccion, actuacién y prevencion, su dimensién y sus consecuencias.

Ademads de sus acciones, proyectos, campafias y actividades para promover estilo de vida saludable, la
mejora de la calidad de vida de los afectados y sus familiares, la Fundacion abarca otros campos de
accion como el ambito de la investigacidn cientifica sobre el ictus y el dafio cerebral adquirido, y la
inclusién social y laboral de los afectados por esta enfermedad.

Segoviadirecto.com | Términos de uso | Proteccion de datos | Mapa del sitio
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gratis que ayuda a conseguirlo en menos de una hora

Propuesto como un juego para tablets, The Mind Guardian sirve de autoevaluacion para detectar
sintomas de deterioro cognitivo de forma precoz

®) Sin comentarios X F &

Hace 17 horas
Actualizado 11 Marzo 2025, 17:38

@ Ana Suarez
m

273 publicaciones de Ana Suarez

Muchos de nosotros hemos tenido algin encuentro con el Alzheimer. Alguien de nuestra familia, algiin conocido...
casi todos nos hemos topado con una de las conocidas como "enfermedades invisibles", que no se ven, no. Pero se
sufren.

Dentro del marco de las iniciativas de Tecnologia con Propdsito, Samsung Espafia ha lanzado hoy mismo The Mind
Guardian, un videojuego disefiado para aquellas personas que no presentan sintomas evidentes de la enfermedad pero
pueden ser victimas de un inicio de deterioro cognitivo.

The Mind Guardian, un puente tendido hacia el diagnéstico precoz

(o Y S s——— T AT . .. S R
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La gran mayoria de veces no es facil dar con el diagndstico. Ni para los médicos ni para los pacientes. La realidad es

que entre el 30% y el 40% de los enfermos de Alzheimer estan a dia de hoy sin diagnosticar. Empezar a olvidar
cosas tan nimias como si hacian falta tomates o no al estar haciendo la compra puede que no sea motivo suficiente para
hacernos saltar las alarmas, pero si que puede ser un detalle determinante en nuestra salud y nuestro futuro.

PUBLICIDAD

La realidad es que es en esos pequefios detalles donde podemos detectar un diagndstico precoz que nos permita atajar

una posible enfermedad con cierta ventaja. Y esa es la intencién de The Mind Guardian.

The Mind Guardian es un videojuego pensado para que los adultos de a partir de 55 afios que no presentan sintomas
evidentes de deterioro cognitivo puedan realizar varios tipos de pruebas y despejar las dudas de si, en el fondo, hay
algo de lo preocuparse. Y lo hace con una precision del 97%.

Creado por Samsung en colaboracién con varias instituciones dedicadas a la investigacion y divulgacién cientifica sobre

la salud mental, neurologia y psiquiatria, este titulo combina tres elementos cientifico-tecnoldgicos: la IA, el machine

learning y la gamificacion.
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Después de 45 minutos, en los que el usuario ha realizado diferentes "juegos" o pruebas, The Mind Guardian ofrece un
informe que identifica posibles signos de deterioro cognitivo, con la intencién de reducir ese miedo a enfrentarse a
pruebas médicas que concluyan en un posible diagnéstico negativo. Lo que se conoce como "sindrome de la bata
blanca". Es decir, The Mind Guardian acttia como una primera alerta y trata de agilizar el proceso de analisis y

diagndstico de la situacion. Para facilitar asi el acceso a las terapias y tratamientos que el paciente requiera.
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Mas que un juego

Presentado como un juego para tablets, The Mind Guardian es mucho mds que eso. Como decia mas arriba, en cuestién
de 45 minutos de juego, el usuario lleva a cabo tres tipos de tests clinicos que de otro modo, tendrian que realizarse
en un contexto médico (en un hospital o clinica) y que de esta manera se pueden realizar con una inversion de tiempo

menor y sin ese aspecto tragico y oscuro que pueden tener las pruebas médicas de este tipo.

A medida que se va avanzando en el juego, se llevan a cabo distintas evaluaciones relacionadas con la memoria

episodica, la memoria semantica y la memoria procedimental.

S TN

Al concluir las tres fases del juego, The Mind Guardian ofrece al usuario un informe que, por supuesto, no sirve como
diagndstico (sino mds bien como autoevaluacidn), pero que se puede emplear como recurso para acudir a su médico,
ya que cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad de Psiquiatria y Salud
Mental (SEPSM).
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La intencién es clara: cuanto antes se detecte el Alzheimer, antes se podra intervenir. La deteccién temprana de
este tipo de patologias supone un antes y un después en la vida de quien lo sufre. Por eso, la deteccién precoz puede

lograr que el paciente se replantee sus habitos de vida y conseguir frenar la velocidad con la que avanza la enfermedad.

El compromiso por el bienestar cognitivo

THE
MIND
GUARDIAN

#TecnulagiaConPrcpusltu
#TheMindGuardian
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Aunque hoy haya sido el dia elegido para lanzar The Mind Guardian, sus inicios se remontan a 2014, cuando un grupo
de investigadores del centro de investigacién atlanTTic, el Instituto Galicia Sur, la agencia Cheil y Samsung Espafia,
decidieron unir sus fuerzas para caminar juntos en este proyecto, acercindose a entidades como AFAGA, la Asociacion
gallega de familiares con Alzheimer.

Se calcula que para 2040, Espaiia sera el pais con mayor esperanza de vida del mundo (habiendo superado a
Japon), pero también uno de los mds envejecidos. Teniendo en cuenta las cifras de pacientes que sufren distintas
enfermedades de deterioro cognitivo a dia de hoy y sabiendo que el 80% de los casos que todavia se pueden considerar
como leves atin no se han diagnosticado, son datos alarmantes, sin duda.

| .

EN TERRITORIO ESE

No sabia que mi televisor Samsung tenia un modo para dalténicos. Asi lo puedes activar

Con este proyecto de The Mind Guardian, Samsung enciende una pequeiia luz de esperanza para todos aquellos que
empiezan a sufrir las sospechas de que "algo esta pasando".

Iméagenes | Ana Sudrez

Territorio S | Hablar con la mirada, asi permite Tallk la comunicacidn a los enfermos de ELA

Territorio S | Unfear es la app de Samsung que sirve de "airbag" sonoro al colectivo TEA: evita crisis nerviosas

silenciando los ruidos mas molestos

TEMAS — Videojuegos Aplicaciones @ Samsung Galaxy Tab & Tecnologia con propdsito

X F =
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“The Mind Guardian”, el videojuego
impulsado por IA que ayuda a la
deteccion precoz de Alzheimer

11 marzo, 2025 |10:09 | Alfredo Narvaez | Europa Press
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;Qué es “The Mind Guardian”y cémo ayuda contra Alzheimer? | Foto: Europa
Press

Samsung anuncio el lanzamiento de The Mind Guardian, un videojuego
impulsado por inteligencia artificial (1A), con el que se podrdn redlizar varias
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¢Qué es el videojuego “The Mind Guardian”?

"The Mind Guardian" pretende ayudar a identificar de forma temprana posibles
indicios de enfermedades de deterioro cognitivo, como es el caso del Alzheimer o
la demencia, segun presentd Samsung en un evento de Madrid, Espafa.

Se trata de una aplicacion gamificada basada en 1A que se presenta como una
herramienta autoadministrable, gratuita y accesible a traves de cualquier tableta

con sistema operativo Android.
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A traves de este "serious game' disefiado para personas mayores de §5 afos y sin
sintfomas evidentes de deterioro cognitivo, los usuarios deberdn superar distintas
pruebas de autoevaluacion de memoria en un juego de casi 45 minutos de
duracién, disefiado con una interfaz intuitiva y accesible.

Lea el articulo
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observando listas de elementos, tras ello, debera identificarlos en
recorridos activos por dicha ciudad.

2. Se desbloquea la prueba de Memoria procedimental, en la que se mide
la agilidad y coordinacién de los usuarios.

3. Finalmente, se realiza la prueba de Memoria semantica, en la que los
usuarios deben relacionar imagenes entre si, de las cuales solo una es la
opcién correcta en términos de asociacion semantica.

Al integrar capacidades de IA, el videojuego recopila y procesa informacion con
base a las acciones del usuario mientras juega, y ofrece una precision del 97% a la
hora de identificar posibles signos de deterioro cognitivo.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Aislamiento de aticos: San Sebastian De Los Reyes (Informate)

Aislamiento-1-Euro

Aisla tu atico por solo 1 euro (Descubre co6mo)

Aislamiento-1-Euro

[TE RECOMENDAMOS: Virus intestinal podria causar
un tipo de Alzheimer: estudio]

Gracias a su disefio en forma de juego y a que los usuarios pueden utilizarlo desde
sus hogares y de forma relajada, The Mind Guardian reduce los efectos negativos
del denominado “sindrome de bata blanca”, es decir, el miedo a la realizacion de
pruebas en entornos sanitarios.

Cabe destacar que el videojuego actua como una alerta inicial, que se debe
completar posteriormente con una consulta a profesionales médicos para
formalizar el diagndstico.
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"También sirve para obtener acceso a las terapias y tratamientos disponibles para
fases tempranas de estas patologias, asi como para ayudar a la planificacion
personal y familiar”, segun Europa Press.

Este videojuego fomenta la deteccion temprana de
enfermedades

"The Mind Guardian” pretende hacer frente a enfermedades cognitivas, como
Alzheimer, que estdn altamente extendidas en la sociedad adulta y cuyo
tratamiento puede mejorar notablemente con la deteccion precoz, segun Alfonso

Ferndndez, director de marketing de Samsung lberia.

La deteccion precoz de Alzheimer con los primeros signos de deterioro cognitivo
puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 afios y reducir los
efectos de la demencia hasta en un 40%, dijo Fernandez.

“Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los
hogares, facilitando la deteccion precoz que puede marcar la
diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus
cuidadores”.
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