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DÍA DE LA MUJER

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más enfermedades neurológicas / FREEPIK
PUBLICIDAD
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Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más enfermedades
neurológicas
Las diferencias entre hombres y mujeres en la regulación de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las
emociones, habilidades lingüísticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatómicas en el cerebro
femenino

PROMOCIÓN EXCLUSIVA



En el , que se celebra hoy sábado, 8 de marzo, la  (SEN)
alerta de un dato alarmante. Más del 50% de las mujeres españolas sufrirá una  a lo largo de
su vida.

Y es que, la esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco años a los hombres, lo que las convierte en
más susceptibles a un gran número de enfermedades neurodegenerativas.
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Día Internacional de la Mujer Sociedad Española de Neurología
enfermedad neurológica

Noticias relacionadas

Linfedema: qué es y cómo se trata la enfermedad que hincha las extremidades del cuerpo

Esta nueva terapia génica permite oír a pacientes sordos de nacimiento

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas con menos ingresos?
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Y también debido a influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en
el desarrollo de ciertas enfermedades neurológicas. 
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Las diferencias entre hombres y mujeres en la regulación de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las
emociones, habilidades lingüísticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatómicas en el
cerebro femenino.
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Una mujer sufre dolor abdominal durante la menstruación / FREEPIK

La menstruación puede influir en las enfermedades neurológicas

 “ . El factor hormonal, con efectos protectores en la edad
reproductiva, contribuye a explicar parte de las diferencias clínicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en
ictus más frecuentes, más graves y de peor pronóstico”, explica la doctora Susana Arias, Vocal de la SEN.

Por otra parte, en España, el 80% de las personas que padecen migraña son mujeres, siendo una de las cinco
principales causas de años de vida vividos con discapacidad.

El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres
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La doctora, además, aclara que la , el uso de anticonceptivos, el  y la menopausia son
circunstancias que pueden influir en el control de muchas enfermedades neurológicas, sobre todo en aquellas que se
diagnostican mayoritariamente en la edad fértil de la mujer. Y estas enfermedades son:
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menstruación embarazo

, que es 3 veces más frecuente en la mujer que en el hombre.Esclerosis múltiple
, hasta el 25% de las personas con epilepsia son mujeres en edad fértil.Epilepsia
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 Existen también ciertos trastornos del movimiento que son más frecuentes en el sexo femenino, como el síndrome de
piernas inquietas, donde algunos estudios han evidenciado síntomas más graves e incapacitantes entre las mujeres. 

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de  son mujeres. Y no solo son quienes
más sufren esta dolencia, sino que son las principales cuidadoras de los pacientes con demencia, lo que repercute
negativamente en su salud.

El insomnio es también femenino. / EPE

Insomnio: cinco razones por lo que es más prevalente en las mujeres

El  es aproximadamente 1,5 veces más común en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de

Alzheimer

insomnio
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las mujeres mayores de 65 años. Y es por diferencias en:

En España, el cáncer de mama representa la primera causa de muerte oncológica en la mujer y casi una de cada tres
mujeres con cáncer de mama desarrollará metástasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también más
prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neurológicos funcionales.

El infarto, más mortal en mujeres que en hombres

La  (SEC) insiste que no se deben subestimar, como ocurre en muchas ocasiones, los
síntomas de infarto en las mujeres.

Los cardiólogos recuerdan que, el 80% de las mujeres con  presentan dolor o presión en el pecho
como síntoma principal, igual que ellos, como se indica en las guías europeas de síndrome coronario agudo. 

Las mujeres tienen más probabilidad de morir a causa de un infarto que los hombres. / FREEPIK

Así, la SEC insiste en que un dolor en el pecho de más de 15 minutos de duración y/o que reaparece dentro de una
hora debe alertarnos de pedir ayuda médica inmediata, tanto en hombres como en mujeres. 

Pero los cardiólogos también llaman la atención sobre el hecho de que algunos otros síntomas del infarto pueden ser más
habituales entre ellas que entre ellos, como por ejemplo: 

Ritmo circadiano
Influencias ambientales
Sociales
Culturales
Factores hormonales también condicionan las diferencias en el sueño y los trastornos del sueño en hombres y mujeres. 

Sociedad Española de Cardiología

infarto de miocardio
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TEMAS

Mareos
Náuseas
Dolor de mandíbula o cuello
Dificultad para respirar
Palpitaciones
Fatiga

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA INSOMNIO ESCLEROSIS MÚLTIPLE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
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entremayores.es

Son raras, pero las llamamos por su
nombre. Las patologías infrecuentes
demandan más atención

Emma Vicente

5-6 minutos

Afectan a menos de cinco personas por cada 10.000 habitantes,

ese es la singularidad de las enfermedades raras. Según

estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN), entre el

6% y el 8% de la población española podría verse afectada, en

algún momento de su vida, por una patología poco frecuente de las

más de 7.000 que se estima que existan, de las cuales se han

identificado 6.417, según datos de Orphanet y que recoge la

Federación Española de Enfermedades Raras (Feder). Actualmente,

en España, estas dolencias las sufren unos tres millones de

personas.

Con estos datos, nos preguntamos: ¿En qué medida afectan a los

mayores? Ana Domínguez Mayoral, coordinadora del Grupo de

Estudio de Neurogenética y Enfermedades Raras de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), nos explica que “apenas existen

datos procedentes de estudios sobre este colectivo. En principio,

las enfermedades raras pueden afectar a cualquier edad, de hecho

suelen empezar a edades jóvenes, aunque quizá el retraso

diagnóstico haga que se descubran más tarde. En cualquier caso, las

personas de más de 65 años deben recibir una atención aún más

especial por su mayor vulnerabilidad”. Si acotamos cuáles son las
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más habituales en el colectivo sénior, Domínguez Mayoral apunta

que “probablemente, los deterioros cognitivos (problemas de

memoria) de causa infrecuente. Por ejemplo algunos tipos de

Alzheimer, angiopatia amiloide y demencia frontotemporales.

También puede aparecer la enfermedad de Cadasil, que provoca

también ictus”. Conviene recordar, reforzando esta idea, que la

Organización Mundial de la Salud señala que cerca del 50% de las

dolencias poco frecuentes identificadas corresponden a

enfermedades neurológicas.

Ana Domínguez Mayoral: “El punto de partida debería ser una Ley

Nacional de Enfermedades Raras para homogeneizar la asistencia

en todo el país”

AGILIZAR EL DIAGNÓSTICO

“En la actualidad, no se conoce la cura para el 95% de las

enfermedades raras. Además, el tiempo de espera para obtener un

diagnóstico puede superar los cuatro años y, en el 20% de los casos,

puede tardar más de diez”, señala Domínguez Mayoral. Y es que

aunque en este ámbito se ha mejorado mucho, es necesario trabajar

más.

Para Sergio Álvarez Díaz, responsable de Pacientes de Sobi Iberia,

“el retraso en el diagnóstico tiene un impacto negativo, tanto en la

vida de las personas con enfermedades raras como en la vida de sus

familiares, y también en la sociedad. Cuanto antes se produzca el

diagnóstico, antes se puede tratar esa enfermedad, en el caso de que

haya terapias disponibles, o derivar a un especialista o a un centro de

referencia. Además, afecta a la calidad de vida, por ejemplo, en

temas de estrés, ansiedad, integración laboral e incertidumbre sobre

el futuro. Es lo que se ha denominado la ‘odisea diagnóstica”. Por

tanto, en opinión del experto, “promover el diagnóstico temprano es

clave para resolver este problema, y es un aspecto que se podría
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abordar en la actualización de la Estrategia Nacional de

Enfermedades Raras con planteamientos como la dimensión

multiprofesional del propio diagnóstico y, lógicamente, una mayor

asignación de recursos”.

VISIBILIZAR ESTA SITUACIÓN

Con motivo del Día Mundial de las Enfermedades Raras –

celebrado el 28 de febrero–, la compañía biofarmacéutica

especializada en enfermedades raras Sobi presentó, en colaboración

con Feder, la campaña ‘Desenmascara las raras’, una iniciativa muy

potente para sensibilizar sobre la realidad de las personas afectadas

en España por una enfermedad poco frecuente. Ambas entidades

han diseñado una máscara e invitan a los afectados, y a la población

en general, a despojarse de la misma, un gesto para mostrar la

realidad de estos pacientes y evidenciar sus necesidades, que no son

pocas.

Como recuerda Sergio Álvarez Díaz, El viaje del paciente con

enfermedades raras hematológicas, elaborado por Sobi en

colaboración con los colectivos implicados en las enfermedades

minoritarias, es un interesante documento de trabajo que recoge

“mejoras que apuntan las personas con enfermedades raras,

los profesionales sanitarios y las propias Administraciones”.

Entre ellas estarían “homogeneizar los programas de cribado en todo

el territorio nacional, así como agilizar las evaluaciones en cuanto a la

posible inclusión de nuevas patologías candidatas; asegurar el

acceso equitativo a estudios genéticos a pacientes y familiares; y

poner en marcha la especialidad de genética clínica, para lo que ya se

están dando pasos positivos, debido a que es una herramienta básica

que permite realizar diagnósticos precoces y precisos”.

Sergio Álvarez Díaz: “Las asociaciones de pacientes tienen un papel

fundamental”

Son raras, pero las llamamos por su nombre. Las patologías infrecuent... about:reader?url=https%3A%2F%2Fentremayores.es%2Fsalud%2Fso...

3 de 4 12/03/2025, 11:17



“La salud es el silencio del cuerpo”. Esta frase, a la que recurrió la

Reina Letizia en el acto central de Feder con motivo del Día Mundial

de las Enfermedades Raras, –parafraseando al bioquímico Carlos

López-Otín, que hizo esta declaración en la presentación de su último

libro La levedad de las libélulas–, podría ser un buen colofón.

Pero no nos engañemos, esas dolencias infrecuentes, pero con

nombre y casi apellido, aparecen con mudez pero generan un ruido

atronador a quien la sufre y su entorno.
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Neurólogo del Clínico de Valladolid
resalta el cambio "radical" del
tratamiento de los pacientes con
migraña

El coordinador de la Unidad de Cefaleas del Hospital Clínico Universitario de Valladolid, el doctor
Ángel Guerrero, ha resaltado el cambio "radical" que han experimentado en la última década la
forma de tratar a los pacientes con migraña, que afecta al 15 por ciento de las mujeres y a 5 por ciento
de los hombres, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

07/3/2025 - 13:47

MADRID/VALLADOLID, 7 (EUROPA PRESS)

El coordinador de la Unidad de Cefaleas del Hospital Clínico Universitario de Valladolid, el doctor
Ángel Guerrero, ha resaltado el cambio "radical" que han experimentado en la última década la forma
de tratar a los pacientes con migraña, que afecta al 15 por ciento de las mujeres y a 5 por ciento de los
hombres, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

"El tratamiento que reciben los pacientes con migraña ha cambiado de forma radical en los últimos
diez años. Disponemos de muchos más recursos terapéuticos y estos son más específicos, de forma
que podemos ofrecer cada vez una atención más precisa y personalizada a las necesidades de cada
persona", ha expresado el doctor Guerrero durante la XIV edición de la reunión de actualización
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Inicio Salud ‘The Mind Guardian’, una innovadora aplicación gamificada que no es un juego, “es tu mente la

que está en juego”

Un momento del acto de presentación de la aplicación, que tuvo lugar a principios de marzo en Madrid. /

SAMSUNG IBERIA

POR REDACCIÓN EM
MARZO 11, 2025
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La Policía Local de Segovia, primer cuerpo de
seguridad en España en certificarse como
“Espacio Cerebroprotegido”

CONTENIDO PROMOCIONADO



La Policía Local de Segovia ha obtenido la certificación “Espacio Cerebroprotegido” de

la Fundación Freno al Ictus, convirtiéndose en el primer cuerpo de seguridad en

España en obtener este reconocimiento. Esta certificación acredita que sus agentes

están capacitados para identificar los síntomas de un ictus y activar el protocolo de

emergencia “Código Ictus”, una actuación fundamental para minimizar las secuelas de

esta enfermedad donde el tiempo es básico.

En total, 95 agentes de la Policía Local de Segovia han recibido esta capacitación que

les garantiza la capacidad de actuar con rapidez en situaciones crítica, donde cada

segundo es crucial. Al recibir esta distinción, Segovia se coloca a la vanguardia en la

formación y prevención frente al ictus, un ejemplo de conciencia y responsabilidad

que nos llena de orgullo a todos los segovianos”.

Julio Agredano, presidente de la Fundación Freno al Ictus, ha subrayado la

importancia de este tipo de proyectos. “El ictus es una enfermedad tiempo-

dependiente, lo que significa que cada minuto cuenta. Gracias a la formación recibida,

los agentes de la Policía Local de Segovia no sólo están mejor preparados para actuar

rápidamente en el ámbito laboral, sino que también pueden tener un impacto positivo

en su comunidad. Este tipo de iniciativas son fundamentales para dar respuesta eficaz

a emergencias médicas”.

“Espacio Cerebroprotegido”

Es una certificación obtenida a través de una formación online, cuyo contenido ha

sido desarrollado en colaboración con la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Cuenta con el aval social de la propia sociedad científica y con el apoyo de la

Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMET) y la

Asociación Española de Servicios de Prevención Laboral (AESPLA).

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de las

principales causas de discapacidad adquirida en adultos. En España, más de 24.000

personas fallecen cada año a casusa de esta enfermedad, mientras que más de 34.000

sobreviven con discapacidades graves que afectan significativamente su calidad de

vida y la de sus cuidadores. De estos casos, el 35% ocurre en la edad laboral, lo que

subraya la importancia de la prevención en este entorno. Sin embargo, el 90% de los

casos son prevenibles mediante hábitos de vida saludables, como una alimentación

equilibrada, la práctica regular de actividad física y el control de factores de riesgo

como la hipertensión, el colesterol y el tabaquismo.
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Fundación Freno al Ictus

La Fundación “Freno al Ictus” se creó con el objetivo de reducir el impacto del ictus en

España, promover acciones de concienciación para dar a conocer la enfermedad entre

la ciudadanía y divulgar conocimiento sobre su detección, actuación y prevención, su

dimensión y sus consecuencias.

Además de sus acciones, proyectos, campañas y actividades para promover estilo de

vida saludable, la mejora de la calidad de vida de los afectados y sus familiares, la

Fundación abarca otros campos de acción como el ámbito de la investigación

científica sobre el ictus y el daño cerebral adquirido, y la inclusión social y laboral de

los afectados por esta enfermedad.
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VANDAL / NOTICIAS

Un videojuego que detecta enfermedades
cognitivas mediante IA: Así es The Mind Guardian

presentado por Samsung

Se trata de una app gratuita con IA que detecta signos tempranos de deterioro

cognitivo con un 97 % de precisión, facilitando el cribado del Alzheimer y otras

demencias en personas mayores de 55 años.

# Disney Naughty Dog Death Stranding 2 Assassin's Creed
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El artículo continúa tras la publicidad

Samsung ha presentado The Mind Guardian, una innovadora aplicación basada en

inteligencia artificial que permite la detección temprana del deterioro cognitivo,

facilitando el cribado de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer. Dirigida

a personas mayores de 55 años, la app es gratuita y está diseñada para ser utilizada en

tabletas Android, logrando un 97 % de precisión en la identificación de signos tempranos

de deterioro.

PUBLICIDAD

El desarrollo de The Mind Guardian ha sido posible gracias a la colaboración entre

Samsung Iberia, la Universidade de Vigo, el Instituto de Investigación Sanitaria Galicia

Sur y la agencia Cheil, con el respaldo de la Sociedad Española de Neurología y la

Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental. Su lanzamiento fue anunciado en

un evento en Madrid, presentado por la periodista Isabel Jiménez, donde expertos en

neurología y representantes de asociaciones de pacientes discutieron su impacto.
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Una herramienta valiosa para detectar signos tempranos
de deterioro cognitivo

El juego utiliza técnicas de gamificación e inteligencia artificial para evaluar tres tipos

de memoria: episódica, semántica y procedimental. Los jugadores realizan pruebas

interactivas diseñadas para evaluar su capacidad cognitiva, reduciendo la ansiedad

asociada a los exámenes médicos tradicionales. En caso de detectar posibles signos
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asociada a los exámenes médicos tradicionales. En caso de detectar posibles signos

de deterioro, la aplicación actúa como una alerta temprana, facilitando la consulta

con profesionales médicos y el acceso a tratamientos en las primeras fases de la

enfermedad.

El artículo continúa tras la publicidad

# Disney Naughty Dog Death Stranding 2 Assassin's Creed

Un videojuego que detecta enfermedades cognitivas mediante IA: Así... https://vandal.elespanol.com/noticia/1350778796/un-videojuego-que-...

4 de 13 12/03/2025, 11:28



Desde 2014, investigadores de la Universidad de de Vigo han trabajado en el desarrollo

de esta herramienta, realizando estudios con más de 300 personas en diferentes centros

de día y asociaciones. Sus resultados han validado la efectividad del sistema, logrando

una alta precisión en la detección de deterioro cognitivo leve.

Samsung, como socio tecnológico, ha desempeñado un papel clave en la transformación

del proyecto académico en una app accesible y fácil de usar. La compañía destaca The

Mind Guardian como parte de su programa Tecnología con Propósito, que busca aplicar

la innovación tecnológica para mejorar la calidad de vida de las personas.

El artículo continúa tras la publicidad
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Jorge Cano REDACTOR

Con una estimación de 800.000 personas afectadas por Alzheimer en España y muchas

sin diagnóstico temprano, The Mind Guardian representa un gran avance en la detección

temprana de estas patologías. Según estudios, una intervención precoz podría mejorar

la calidad de vida hasta en 10 años y reducir los efectos de las demencias en un 40 %.

IMÁGENES:
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