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España, un destino ideal para el descanso

Granada, Gijón, Menorca y Santander destacan en el ranking de

KAYAK, que evalúa los mejores destinos para un descanso

reparador.
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Con motivo del Día Mundial del Sueño, el portal de viajes KAYAK ha

publicado su Guía de Turismo del Sueño, un ranking de ciudades que

destacan por ofrecer condiciones óptimas para un descanso

reparador. Esta clasificación se basa en factores como la

contaminación acústica, la calidad del aire, la estabilidad política, el

acceso a spas y la proximidad a la naturaleza.

Entre las 30 mejores ciudades del mundo, cuatro españolas han

conseguido un puesto destacado: Granada (13ª), Gijón (21ª),

Menorca (26ª) y Santander (29ª). Además, en el ranking global

aparecen otras 19 localidades españolas, consolidando al país como

un referente en el turismo del sueño.

Según KAYAK, el interés por los viajes orientados al descanso

ha crecido en los últimos años. Un estudio reciente del buscador

de viajes reveló que el 24% de los encuestados considera la

relajación y el sueño como factores clave al elegir un destino, un

porcentaje que aumenta entre las personas de 27 a 42 años y entre

las mujeres.

En España, los datos de la Sociedad Española de Neurología
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muestran que el 48% de la población no tiene un sueño de

calidad. Esta situación ha impulsado el interés por destinos que

favorecen el descanso, convirtiendo el turismo en una opción cada

vez más atractiva para mejorar la calidad del sueño.

El reciente estudio dejó a la ciudad croata de Split como la más

recomendable para el denominado turismo del sueño.

Viajar para mejorar la calidad del sueño

El ritmo de vida actual ha provocado un aumento en la privación

crónica de sueño, lo que afecta la salud y el bienestar. La falta de

descanso eleva los niveles de cortisol, la hormona del estrés, lo que

puede generar problemas en el estado de ánimo y en el sistema

inmunológico.

Las vacaciones orientadas al descanso ayudan a reducir esta

«deuda de sueño», proporcionando un entorno ideal para

dormir mejor. Consciente de esta tendencia, KAYAK ha desarrollado

su guía basada en un análisis detallado de factores esenciales para

un sueño reparador.
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Natalia Diez-Rivas, Directora Comercial de KAYAK en Europa,

destaca la importancia de priorizar el sueño al planificar un viaje.

La guía se ha desarrollado en colaboración con el Dr. Jason Ellis,

experto en la ciencia del sueño de la Universidad de Northumbria,

combinando datos de KAYAK con conocimientos científicos para

ofrecer recomendaciones personalizadas.

Los mejores destinos para descansar

Encabezando la lista mundial se encuentra Split, en Croacia, una

ciudad costera que combina historia, cultura y tranquilidad. Canmore

(Canadá) y Andorra la Vella completan el podio de los destinos más

recomendados. En el top 10 también figuran Reikiavik (Islandia),

Funchal (Portugal) y varias ciudades canadienses como Mont-

Tremblant y Jasper.

Para quienes buscan opciones en España, además de Granada,

Gijón, Menorca y Santander, otras ciudades destacadas

incluyen Palma de Mallorca (38ª en el ranking global). KAYAK

también ha incorporado un filtro de «Vacaciones para descansar» en

su página Explore, permitiendo a los viajeros encontrar opciones

según su presupuesto y preferencias.

Con esta iniciativa, KAYAK reafirma el papel del turismo como

herramienta para mejorar el bienestar, facilitando a los viajeros la

posibilidad de encontrar su destino ideal para un sueño reparador.
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beneficios de la atención paliativa en el abordaje de la ELA. “Es esencial eliminar

las connotaciones negativas que tradicionalmente se asocian a estos cuidados y

destacar que su incorporación temprana no solo no resta esperanza, sino que

maximiza las oportunidades de bienestar y calidad de vida para el paciente y su

familia”, señala la presidenta de SECPAL.

En este contexto, el convenio permitirá establecer un entorno de referencia para

la acción coordinada entre adELA y Secpal, que impulsarán actuaciones

conjuntas en ámbitos de interés común, como la creación de materiales

formativos, la organización de actividades científicas y divulgativas y la

celebración de seminarios, cursos y conferencias, entre otras iniciativas.

Según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (https://

diariofarma.com/tag/neurologia?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

entre 4.000 y 4.500 personas padecen actualmente ELA en España, donde cada

año se diagnostican más de 900 nuevos casos, una cifra que coincide con el

número de fallecimientos anuales por esta patología.

La esclerosis lateral amiotrófica puede afectar a cualquier persona,

independientemente de su edad, género, estilo de vida o estatus social, lo que

refuerza la necesidad de concienciar sobre su elevado impacto y trabajar en la

mejora de la atención que reciben las personas que la padecen y sus seres

queridos.
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Samsung lanza el videojuego ‘The Mind
Guardian’, para detectar el Alzheimer
con la ayuda de la IA

JenTelMx

The Mind Guardian, mucho más que un videojuego.

The Mind Guardian, es un instrumento de cribado basado en Inteligencia Artificial, diseñado

para facilitar la detección de posibles signos de deterioro cognitivo antes de la aparición de

síntomas evidentes de enfermedades donde se sufre pérdida cognitiva funcional como el
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Alzheimer, señala un comunicado de la tecnológica.

Desarrollada para personas mayores de 55 años, cuenta con un alto grado de precisión del

97% en sus resultados y está disponible en idioma castellano para tablets Android (versión 8 o

superior) de forma gratuita en Galaxy Store o Google Play.

¿Por qué hacer el test The Mind Guardian hoy?

Salud al alcance de tu mano. Una prueba que se puede realizar desde la comodidad de casa

y de forma anónima. Todo diseñado para concentrarse en lo realmente importante, la salud

cognitiva.

Recomendado para familiares, amigos o personas asintomáticas mayores de 55 años.
En ausencia de síntomas hoy, una detección temprana puede tener un gran impacto en su

calidad de vida mañana.

Fácil de usar, accesible para todos. Con una interfaz pensada para que cualquiera pueda

utilizarla sin complicaciones desde su tablet, sin necesidad de ser un experto en tecnología.

Basado en Inteligencia Artificial. Cada movimiento en el juego genera datos reveladores

que crean una “radiografía mental” que permite evaluar funciones clave de la memoria gracias

a lo último en ciencia y tecnología.

¿Cómo funciona The Mind Guardian?

The Mind Guardian recrea una ciudad que simboliza la mente del usuario, donde explora su

memoria a través de 3 misiones de unos 45 minutos en total. El juego se basa en tests de

evaluación cognitiva homologados y análisis de datos con inteligencia artificial para ofrecer

resultados de gran precisión.

The Mind Guardian ha sido posible gracias a la colaboración de Samsung Iberia, el centro de

investigación atlanTTic de la Universidade de Vigo, el Grupo de Neurociencia Traslacional del

Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur, Cheil Spain e Innatial Developers SL.

Con el aval científico-tecnológico de la Sociedad Española de Neurología y el aval científico de la

Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental.

The Mind Guardian ha sido desarrollado pensando en un uso sencillo y accesible para personas

sanas a partir de 55 años, garantizando una experiencia intuitiva y adaptada a sus

necesidades.
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Samsung presenta un videojuego
basado en IA para la detección
temprana del deterioro cognitivo

Juan José Ríos Arbeláez

5-6 minutos

La detección temprana del deterioro cognitivo es esencial, ya que

permite tomar medidas preventivas y mejorar la calidad de vida de las

personas afectadas. REUTERS/Kim Hong-Ji/File Photo

Samsung ha lanzado en España ‘The Mind Guardian’, un videojuego

gratuito basado en inteligencia artificial (IA) diseñado para detectar

de manera precoz el deterioro cognitivo, que puede ser un indicio

de enfermedades como el Alzheimer o la demencia.

El juego consta de tres pruebas centradas en la memoria episódica,
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procedimental y semántica. Estas pruebas, aunque inspiradas en

tests tradicionales de memoria, son presentadas en forma de

actividades interactivas que estimulan las habilidades

cognitivas mientras se evalúan.

Por su parte, los algoritmos de IA integrados en el videojuego

permiten analizar los resultados y detectar posibles signos de

deterioro cognitivo con una precisión del 97,1%, según estudios

clínicos realizados con cientos de usuarios.

The Mind Guardian podría tener un alto impacto en los diagnósticos

tempranos de demencia y Alzheimer. Foto: Samsung

Este avance se enmarca dentro del proyecto social de la compañía

‘Tecnología con Propósito’, una iniciativa que busca aplicar la

innovación tecnológica para mejorar la calidad de vida de las

personas, en especial aquellas con discapacidad o enfermedades

neurodegenerativas.

Según los desarrolladores, el videojuego tiene como objetivo

facilitar el diagnóstico temprano de signos de deterioro

cognitivo, una tarea cada vez más relevante dado el envejecimiento

Samsung presenta un videojuego basado en IA para la detección temp... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Ftecno%2...

2 de 5 12/03/2025, 16:36



de la población española. De acuerdo con datos de la Sociedad

Española de Neurología, alrededor del 60% de las personas con

dependencia padecen algún tipo de deterioro cognitivo. Cada

año, 40.000 nuevos casos de Alzheimer son diagnosticados en el

país.

‘The Mind Guardian’ se destaca por su enfoque lúdico, que permite a

los usuarios realizar una autoevaluación a través de juegos

interactivos. Con esto, el objetivo es eliminar el temor asociado a

las visitas médicas, conocido como el “síndrome de bata

blanca”, que a menudo retrasa el diagnóstico y tratamiento de

enfermedades cognitivas.

Cada año, 40.000 nuevos casos de Alzheimer son diagnosticados en

España. (Imagen Ilustrativa Infobae)

El desarrollo de The Mind Guardian fue impulsado por la colaboración

entre Samsung y la Universidade de Vigo, con el apoyo del centro de

investigación AtlanTTic, el Instituto Sanitario Galicia Sur y la

Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Galicia

(AFAGA).

Según Alfonso Fernández Iglesias, jefe de Marketing y Ecommerce

de Samsung en España, el proyecto busca ofrecer una solución
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accesible, gratuita y fácil de usar para un diagnóstico a gran

escala. “Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala

a los hogares, facilitando la detección precoz que puede marcar la

diferencia en la calidad de vida de los pacientes”, señaló Fernández.

Por su parte, Luis Anido, catedrático de ingeniería telemática en la

Universidade de Vigo, destacó que la combinación de

gamificación e IA ha permitido desarrollar una herramienta con

una alta precisión para detectar los primeros signos de deterioro

cognitivo. Según Anido, la experiencia acumulada en los centros de

investigación y los resultados obtenidos en pilotos anteriores fueron

clave para optimizar la herramienta y garantizar su fiabilidad.

Cada año, 40.000 nuevos casos de Alzheimer son diagnosticados en

España. (Imagen Ilustrativa Infobae)

La detección temprana del deterioro cognitivo es esencial, ya que

permite tomar medidas preventivas y mejorar la calidad de vida

de las personas afectadas. Según Carlos Spuch, neurocientífico y

experto en enfermedades neurodegenerativas, la herramienta no

sustituye el diagnóstico médico, pero actúa como un recurso

valioso para la identificación temprana de problemas cognitivos.

“The Mind Guardian nos permite realizar un cribado de señales de
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deterioro cognitivo de manera ágil y eficaz, y puede ser clave para

fomentar cambios en el estilo de vida que mejoren la calidad de

vida de millones de personas”, explicó Spuch.

La Sociedad Española de Neurología considera que la detección

precoz del Alzheimer es crucial, ya que en muchos casos el

diagnóstico llega cuando la enfermedad ya está en una fase

moderada, lo que limita las opciones de tratamiento. En este

sentido, The Mind Guardian ofrece una alternativa accesible y rápida

para detectar posibles señales de deterioro cognitivo en sus primeras

fases.

The Mind Guardian podría tener un alto impacto en los diagnósticos

tempranos de demencia y Alzheimer. (Imagen Ilustrativa Infobae)

La aplicación se puede descargar de manera gratuita en dispositivos

Android, y su formato gamificado está diseñado para personas

mayores de 55 años sin síntomas evidentes de deterioro cognitivo.
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El test tiene, según sus creadores, una precisión del 97%

Redacción
12 marzo 2025

‘The mind guardian’ es el título del nuevo proyecto de la plataforma

Tecnología con Propósito de Samsung. Se trata de una aplicación



para tablet, gamificada y basada en inteligencia artificial, que

presenta una prueba de autoevaluación de memoria para el cribado

a gran escala (con un 97% de precisión) de signos de deterioro

cognitivo, un síntoma común en las fases tempranas de

enfermedades como el alzhéimer, que solo en España afecta a

800.000 personas. La descarga se puede realizar de forma gratuita

desde Galaxy Store o Play Store.

El test dura unos 45 minutos y reduce los efectos negativos del

denominado ‘síndrome de bata blanca’ o miedo a la realización de

pruebas en entornos sanitarios. En caso de detección de posibles

señales de deterioro cognitivo, ‘The mind guardian’ actúa como una

alerta inicial que agiliza la posterior consulta a los profesionales

médicos para obtener un diagnóstico.

Su diseño integra todas las pruebas en una única experiencia,

facilitando su uso para cualquier persona a partir de los 55 años. El

usuario debe completar tres pruebas dentro del videojuego, que

aluden a estos tres ámbitos de análisis:
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El origen de la iniciativa está en un proyecto de investigadores de la

Universidad de Vigo que llevaban siete años trabajando en un

videojuego, por entonces llamado Panoramix, para captar las

señales del deterioro cognitivo. La involucración de Samsung como

socio tecnológico ha aportado los recursos necesarios para escalar

el proyecto desde el ámbito académico hasta su transformación en

una aplicación, con un especial foco en el diseño y usabilidad para

optimizar la experiencia de usuario.

Este es, hasta la fecha, es el proyecto más ambicioso que la

compañía coreana ha impulsado a través de su programa

Tecnología con Propósito. Desde su lanzamiento hace trece años,

Samsung ha destinado más de 25 millones de euros al desarrollo de

Memoria episódica: el usuario recorre una pequeña ciudad,

observando listas de elementos. Posteriormente, deberá

identificarlos en recorridos activos por la ciudad.

Memoria procedimental: prueba de agilidad y coordinación en la

que el usuario sigue con el dedo un círculo en movimiento, que

gira a distintas velocidades y direcciones.

Memoria semántica: se presentan tres imágenes relacionadas

entre sí, de las cuales solo una es la opción correcta en términos

de asociación semántica.
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una treintena de proyectos de impacto social. 

‘The mind guardian’ ha contado también con el apoyo del Grupo de

Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigación Sanitaria

Galicia Sur y de la agencia de publicidad Cheil, además de con el

aval científico de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la

Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM).
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) acaba de
publicar una nueva edición del “Manual SEN de
Recomendaciones Diagnósticas y Terapéuticas en
Enfermedad de Parkinson”, un libro de referencia en
la práctica clínica y que periódicamente se actualiza
para incorporar los últimos avances clínicos y
terapéuticos.

Coordinado por los Dres. Mariana Hernández
González Monje, Silvia Jesús Maestre, Juan Carlos
Gómez Esteban y Álvaro Sánchez Ferro, para su
elaboración ha contado con la participación de
numeroso expertos en trastornos del movimiento,
miembros del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN, con el objetivo de
proporcionar la mejor información y evidencia a los
profesionales involucrados en la atención sanitaria de
las personas afectadas por la enfermedad de
Parkinson.

“Esta nueva edición tiene algunas diferencias
notables respecto al anterior volumen de 2016 y su
revisión de 2019. Por ejemplo, se han adaptado los
criterios de evaluación de la evidencia y
recomendaciones. Y también se ha incorporado la
información más reciente sobre la evidencia disponible
en el momento actual. Además, se han ampliado
algunos capítulos, sobre todo los referentes a terapias
no farmacológicas y cuidados paliativos, que han
tenido bastante desarrollo en los últimos tiempos y
que son al menos tan importantes como los abordajes
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diagnósticos y terapéuticos más tradicionales.

Asimismo se ha añadido un algoritmo de tratamiento
para la enfermedad de Parkinson en fases no iniciales/
no avanzadas, donde también ha habido abundantes
desarrollos terapéuticos”, explica el Dr. Álvaro Sánchez
Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Española de
Neurología.

Desde su primera edición en los años 90, el objetivo
del “Manual SEN de Recomendaciones Diagnósticas y
Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson” ha sido
analizar de una manera global esta enfermedad de
acuerdo a los avances que se han vivido en los últimos
años.

PUBLICIDAD

Por ello, en este manual se tiene en cuenta la nueva
clasificación evolutiva de la enfermedad, que integra
aspectos motores, no motores, cognitivos y la
dependencia del paciente, y ayuda a entender los
subtipos evolutivos, valorando la presencia de la α-
sinucleína, la neuroimagen y los genes, siguiendo la
corriente más actual de intentar entender la
enfermedad como un síndrome clínico relacionado
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con distintas alteraciones.

“Pero sin duda, otro aspecto fundamental del
Manual es haber recogido todos los avances
terapéuticos que estamos viviendo, especialmente
para las fases avanzadas de la enfermedad. Esta
complejidad de recursos nos obliga a tener un
conocimiento global y actualizado de la enfermedad y
de todas las opciones que podemos aportar a
nuestros pacientes, tanto farmacológicas como no
farmacológicas”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam,
Presidente de la Sociedad Española de Neurología.

“Pero tampoco hay que olvidar que, a pesar de los
grandes avances, la enfermedad de Parkinson es una
enfermedad neurodegenerativa. Por lo tanto,
deberemos acompañar al paciente a lo largo de su
vida, tener conocimientos sobre los cuidados al
final de la vida y ser conscientes de la importancia
de saber reconocer las fases de la enfermedad y
valorar la planificación de los cuidados necesarios.
Confiamos en que este nuevo Manual sirva de ayuda a
todos los profesionales involucrados en la atención
sanitaria de las personas con enfermedad de
Parkinson”.

El “Manual SEN de Recomendaciones Diagnósticas y
Terapéuticas en Enfermedad de Parkinson” está
patrocinado por Bial, Esteve, Zambon y Stada y cuenta
con la colaboración de Abbvie en la difusión y
distribución de ejemplares.

Se puede consultar el manual en: https://www.sen.es/
pdf/2025/GuiaParkinson2024.pdf
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