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Con motivo del Día Mundial del Sueño, celebrado este pasado 14 de marzo, y dado que el
interés en el turismo del sueño está en auge, KAYAK ha lanzado su Guía de Turismo del
Sueño, en la que la clasificación de destinos de todo el mundo se basa en factores como la
contaminación acústica, la calidad del aire, la gobernanza y estabilidad política, el acceso a
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alojamientos con spas y la proximidad a la naturaleza. Cuatro ciudades españolas figuran
entre las 30 primeras: Granada (13ª), Gijón (21ª), Menorca (26ª) y Santander (29ª).

En los últimos años, el interés por el turismo del sueño ha ganado terreno rápidamente, con
el descanso y la presión señaladas como los principales factores que afectan las decisiones de
viaje en 2024 . Según un estudio reciente realizado por KAYAC, el motor de búsqueda de
viajes líder en el mundo, entre viajeros de 8 países, el 24% de los encuestados afirmó que lo
que más espera de sus vacaciones es «ponerse al día con el sueño y poder relajarse más» . Este
fue un porcentaje aún mayor entre los encuestados entre 27 y 42 años y las mujeres.

En España, de acuerdo con los datos de la Sociedad Española de Neurología , casi la mitad de
la población (48%) no tiene un sueño de calidad , lo que resalta la necesidad de un mejor
descanso, especialmente si se tiene en cuenta el impacto que el sueño puede tener en la
salud y el bienestar de una persona . En este contexto, viajar se ha convertido en una
actividad codiciada para aquellos que buscan desconectar y recargar energía, ya que tiende a
contribuir a regular los patrones de sueño, ayudando a las personas a dormir la cantidad
adecuada.

La ciencia del sueño y los viajes
En el mundo exigente de hoy, las personas están cada vez más crónicamente privadas de
sueño, lo que afecta a sus ritmos circadianos y provoca diversos problemas de salud. La falta
de sueño provoca un aumento de los niveles de cortisol , más conocido como la
hormona del estrés, que puede afectar negativamente al estado de ánimo y la función
del sistema inmune.
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En este sentido, las vacaciones para descansar son una excelente manera de saldar parte de la
«deuda de sueño» que se acumula en la vida diaria, ofreciendo un entorno propicio para un
descanso profundo y reparador.

Para ayudar a los viajeros a facilitar la planificación de escapadas reparadoras, KAYAK ha
lanzado su Guía de Turismo del Sueño. Esta guía clasifica los principales destinos de turismo
del sueño a nivel global basándose en un análisis riguroso de factores cruciales para un sueño
reparador, como la contaminación acústica, la calidad del aire, la gobernanza y estabilidad
política del lugar, el acceso a alojamientos con spas y la proximidad a la naturaleza. Dentro de
esta guía, el ranking de «vacaciones para descansar» revela que 23 ciudades españolas se
encuentran entre las mejores del mundo para el turismo del sueño, con Granada (13ª), Gijón
(21ª), Menorca (26ª) y Santander (29ª) entre las 30 principales.

Natalia Diez-Rivas, Directora Comercial de KAYAK para Europa , añade: «Viajar debería ser una
experiencia reparadora y eso empieza por priorizar el sueño. Por lo tanto, merece la pena
tomarse un tiempo para reflexionar antes de reservar unas vacaciones diseñadas para el
descanso y la relajación. En colaboración con el Dr. Jason Ellis, profesor de Ciencia del Sueño
en la Universidad de Northumbria, combinamos el análisis de datos de KAYAK con su
experiencia en la ciencia del sueño para ofrecer a los viajeros una guía de vacaciones para
descansar, cuidadosamente creada para que los viajeros encuentren su santuario perfecto
para el sueño».

GUÍA DE TURISMO DEL SUEÑO DE KAYAK: LOS 10 MEJORES DESTINOS PARA UNAS
VACACIONES PARA DESCANSAR PERFECTAS

Split, la capital croata, encabeza la clasificación. Esta encantadora ciudad costera ofrece
una combinación perfecta de historia, cultura y tranquilidad. Con sus calles empedradas, el
impresionante Palacio de Diocleciano y las playas de aguas cristalinas, Split respira relajación.
Canmore en Canadá, y Andorra la Vella también recibieron altas evaluaciones en todas las
categorías, lo que les valió el segundo y tercer puesto en la clasificación.

1-Split, Croacia
2-Canmore, Canadá
3-Andorra la Vella, Andorra
4-Reikiavik, Islandia
5-Funchal, Portugal
6-Mont-Tremblant, Canadá

Turismo del sueño, destinos para dormir a pierna suelta – Adoronews https://adoronews.com/2025/03/turismo-del-sueno-destinos-para-dorm...

3 de 5 17/03/2025, 10:38



7-Jasper, Canadá
8-Malmö, Suecia,
9-Gotemburgo, Suecia
10-Harrison Hot Springs, Canadá

Las 5 mejores ciudades españolas para dormir

Ojo en España las 5 mejores ciudades españolas para el turismo del sueño son Granada,
Gijón, Menorca, Santander y Palma de Mallorca, que están dentro de las 30 mejores ciudades
para una escapada de ensueño. Para aquellos viajeros que buscan optimizar su sueño un
poco más cerca de casa, hay 23 ciudades españolas que forman parte del ranking mundial

Posición en el ranking global:

13. Granada
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21. Gijón
26. Menorca
29. Santander
38. Palma de Mallorca

Para ver la clasificación completa y algunos consejos para descansar mejor al viajar, consulta
la Guía de Turismo del Sueño de KAYAK. Para los viajeros a los que les preocupa su
presupuesto, KAYAK ha añadido un filtro de «Vacaciones para descansar» en su página
Explorar. Es sencillo, los viajeros pueden seleccionar el filtro como tipo de viaje y ver los
resultados de búsqueda basados en su presupuesto, con ofertas de vuelos a los principales
destinos centrados en el sueño según la clasificación. Para facilitar el uso, solo se incluyen los
destinos con aeropuertos cercanos.

Publicado 16 de marzo de 2025 en Viajes

por Adoracion Rodriguez Garcia

Etiquetas:

Sueño, Turismo
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En la actualidad, la epilepsia es una de las enfermedades neurológicas que más

afecta a las personas, con un total de 450.000 españoles que la padecen. Al ser una

enfermedad incurable y con un tratamiento de por vida, sus costes son bastante

altos. En el estudio “Análisis de costes directos, indirectos e intangibles de la

epilepsia” publicado en la revista de neurología de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), se ha realizado un informe sobre los costes directos, indirectos

e intangibles sobre esta enfermedad neurológica.

El investigador principal ha sido el doctor Antonio Pato, del servicio de

Neurología del Hospital Povisa de Vigo. Este es un estudio observacional
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prospectivo que se realizó durante seis meses, en pacientes epilépticos mayores de

catorce años. Se analizaron 171 pacientes, 90 de ellos fueron hombres (52,6%) y 81

mujeres (47,4%). Los pacientes llevaban sufriendo la enfermedad una media de

15,3 años, con una desviación típica de 15,2 años. Aunque, 35 de ellos (20,5%)

fueron diagnosticados en los seis meses previos al estudio, y un paciente llevaba

sufriendo la enfermedad durante setenta años.

Los costes directos incluyen el tratamiento administrativo, número de consultas en

Neurología, Atención Primaria y Urgencias, los días de ingreso hospitalarios

o las pruebas diagnósticas. En cambio, los costes indirectos hacen referencia al

análisis en función de la productividad laboral de los pacientes, así como la

consideración de los familiares que supervisan a aquellas personas con epilepsias

graves. Los expertos han medido los costes intangibles según el cuestionario

QOLIE-10, un formulario diseñado con el propósito de evaluar la calidad de vida

de los pacientes con epilepsia.

Los resultados del estudio fueron que la media de los costes directos por paciente

con epilepsia fue de 1.055, 2 euros y por costes indirectos ascendió a 1.528,8 euros.

El total de los costes asociados supuso una media de 2.584 euros por cada paciente,

derivados sobre todo de la pérdida de productividad laboral. En los costes

intangibles, según la escala QOLIE-10, la media obtenida fue de 77,8. Es por ello

que los investigadores llegaron a la conclusión que el mayor porcentaje de los

costes asociados a la epilepsia corresponde a la pérdida de productividad laboral de

los pacientes, junto con los costes del sufrimiento psicológico y social provocaron

un deterioro de la calidad de vida del paciente.

Estas cifras suponen un gasto anual estimado en 5.168 euros por paciente, según

explica a este medio el economista David Cantero. “Enfermedades crónicas como

la epilepsia generan una carga económica significativa tanto en costes directos

como indirectos”. El experto asegura que este gasto elevado no solo recae en el

sistema sanitario, sino que también afecta a la economía del país debido a la

reducción en la capacidad productiva de los pacientes y sus familiares que deben

asumir roles de cuidadores.
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Para España, el impacto económico de una enfermedad como esta se situaría entre

2.325 y 2.377 millones de euros al año. En 2023, el PIB en España rondó los

1,5 billones de euros, por lo que el coste total de la epilepsia representaría

aproximadamente un 0,15% del PIB. Cantero asegura que “este porcentaje indica

un impacto económico considerable, lo que subraya la necesidad de políticas de

salud pública eficaces para mitigar sus efectos económicos y mejorar la calidad de

vida de los pacientes”.

En el estudio se explica que hay epilepsias que son incapacitantes, por lo que las

personas que la padecen no pueden estar sin supervisión, ya que pueden tener más

de 100 ataques al día. Esto puede afectar gravemente en su empleabilidad y en la

productividad empresarial. La pérdida de jornadas laborales debido a crisis

epilépticas, hospitalizaciones y revisiones médicas genera costes indirectos

elevados.

Además, Cantero afirma que “la Seguridad Social debe asumir el pago de

prestaciones por incapacidad temporal o permanente en los casos en que los

pacientes no puedan desempeñar sus funciones laborales. La jubilación prematura

es un fenómeno frecuente en personas con epilepsia no controlada, lo que

incrementa aún más la carga sobre el sistema de pensiones y asistencia social”.

Por otro lado, este tipo de epilepsias refractarias (que suponen un 20% de los

pacientes) requiere cuidados y supervisión continua, lo que implica que un

miembro de la familia tiene que reducir su jornada laboral o incluso abandonar su

empleo para dedicarse al cuidado del paciente, lo que supone una carga para los

cuidadores informales. Por lo tanto, esto puede suponer una disminución en los

ingresos familiares, lo que puede llevar a situaciones de vulnerabilidad económica.

“Además, el coste de contratar cuidadores formales para el cuidado del paciente

puede representar un gasto significativo, incrementando la carga financiera sobre

las familias afectadas”, declara Cantero.
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Seguros médicos

Los sistemas de seguros médicos suelen cubrir una parte de los costes asociados a

la epilepsia, incluyendo consultas médicas, medicación y hospitalización. Sin

embargo, el acceso a tratamientos innovadores y a terapias más costosas puede

estar limitado por políticas de reembolso y restricciones en la cobertura.

Cantero ha explicado que, en algunos casos, los pacientes deben asumir de su

bolsillo costes adicionales, como pruebas especializadas o medicamentos de nueva

generación que no están completamente cubiertos por el sistema de salud pública o

por seguros privados. A la larga, esto puede generar “desigualdades” en el acceso al

tratamiento y afectar la calidad de vida de los pacientes con epilepsia.

Tasa de desempleo en pacientes con epilepsia

Asimismo, la epilepsia supone que las personas que la padecen enfrentan mayores

tasas de desempleo y precariedad laboral, sobre todo aquellas que no están

controladas con la medicación. Se ha documentado que la tasa de desempleo en

pacientes con epilepsia es hasta el doble que, en la población general, y cuando

consiguen empleo, suele ser en puestos de baja cualificación y con mayores

dificultades para mantenerlo a largo plazo.

“No solo limita su desarrollo personal, sino que también reduce su

aporte económico y su independencia financiera“, ha estimado el experto.

Además, ha explicado que el estigma y la discriminación en el entorno laboral

dificultan su inclusión en el mercado de trabajo, lo que contribuye a la pérdida de

talento o a la experiencia en diversos sectores.

La discriminación y la falta de inclusión de personas con epilepsia en el ámbito

laboral generan pérdidas económicas tanto para los individuos como para la
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sociedad en general. Según estudios, muchos pacientes ocultan su diagnóstico por

temor a ser despedidos o a no ser contratados, lo que refleja la persistencia del

estigma en el entorno laboral. Además, la subutilización del talento de personas

con epilepsia y su exclusión de ciertos sectores laborales limitan la diversidad y la

competitividad en el mercado laboral.

La implementación de políticas de inclusión y la sensibilización en el ámbito

empresarial podrían reducir estas pérdidas económicas y mejorar la calidad de vida

de los pacientes con epilepsia. Este estigma puede llevar al aislamiento social y a la

reticencia de los pacientes a buscar tratamiento adecuado, lo que agrava aún más

las consecuencias de la enfermedad.

Las crisis epilépticas

Los pacientes que participaron en el estudio estaban diagnosticados con diferentes

tipos de crisis: 127 pacientes (74,3%) estaban diagnosticados de crisis parciales y

44 (25,7%) de crisis generalizadas. Según el tipo de epilepsia, 54 pacientes (31,6%)

tenían epilepsia criptogénica, 39 (22,8%) epilepsia idiopática, y 78 (45,6%) de los

enfermos incluidos sufrían epilepsia sintomática.

El doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) explica a este medio que “hay dos

tipos de epilepsias: focal que es cuando una sola parte del cerebro produce las crisis

o las convulsiones y el otro tipo es la generalizada, que es cuando todo el cerebro

produce la convulsión”, ha explicado el doctor Toledo. Asimismo, el experto ha

incidido en que “aunque la generalizada parece una epilepsia más grave que la

focal, la realidad es que depende de la capacidad de control de las crisis epilépticas

y otros síntomas como los trastornos conductuales o pérdidas de memoria. Las

crisis epilépticas no son más que una reacción de la descarga eléctrica que

se produce en el cerebro y viendo donde aparece dicha descarga habrá un

síntoma u otro”.

Toledo asegura que “popularmente, los ataques más conocidos son las

convulsiones. Sin embargo, es de los tipos de crisis menos comunes”. Según explica

el experto del SEN, las crisis más comunes son las pérdidas de conciencia o

ausencias, movimientos espasmódicos en las extremidades, visiones de colores…

Estas se dan cuando el ataque afecta a una sola parte del cerebro. La convulsión

surge cuando todo el cerebro convulsiona y, aunque sea el más popular, la realidad

es que no hay tantos casos.
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“Esta enfermedad neurológica puede surgir en cualquier etapa de la vida, desde el

nacimiento hasta la etapa adulta”, afirma el médico. Cuando las epilepsias

aparecen en la niñez, los expertos las denominan epilepsias genéticas y se pueden

deber a problemas durante el embarazo o el parto. Cuando surgen en la etapa

adulta suelen darse por un tumor cerebral, lesiones cerebrales o un ictus.

Epilepsias incapacitantes

La realidad es que los ataques epilépticos suelen durar unos segundos, siendo las

más largas de unos dos o tres minutos. Aun así, la dependencia se genera por esa

imprevisibilidad, es decir, los pacientes no saben en qué momento van a sufrir un

ataque. “Una pérdida de conciencia bajando unas escaleras, conduciendo o

cruzando un paso de peatones puede tener consecuencias fatales”, asegura Toledo.

Es por ello que las personas con epilepsia no controlada son pacientes totalmente

dependientes. “Aunque, en su día a día hacen vida normal, siempre tienen que

tener supervisión”, explica el experto. Hay algunos casos de personas que llegan a

sufrir más de cien crisis al día, lo que los convierte en altamente dependientes.

Las epilepsias son tratadas con medicación diaria y estas pueden tener efectos

secundarios para los pacientes: “La medicación trata de disminuir las corrientes

cerebrales que producen las crisis epilépticas puede producir efectos secundarios,

pero normalmente se pueden convivir con ellos. Un poco de somnolencia o mareos,

pero insisto en que son muy poco frecuentes, ya que una de nuestras labores como

médicos es ajustar la medicación para que los pacientes no sufran crisis y evitar los

efectos secundarios”.

El estudio realizado por SEN, explican que nueve de los pacientes (5,3%)

permanecían sin tratamiento antiepiléptico, 78 (45,6%) se mantenían en

monoterapia, y 84 (49,1%) recibían más de un fármaco antiepiléptico para

controlar sus crisis. De los fármacos antiepilépticos utilizados, 61 pacientes (37,7%)

recibían un fármaco considerado clásico, y 19 (11,7%) se mantenían en tratamiento

con un fármaco novedoso, 19 pacientes (11,7%) recibían en politerapia fármacos

clásicos, 57 (35,2%) tomaban en politerapia fármacos clásicos y nuevos y seis

(3,7%) se mantenían en politerapia con fármacos de los nuevos.
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Las personas que padecen epilepsia aparte de su propia enfermedad tienen que

mantener una vida sin excesos. “Tiene que mantener un cerebro que no sea

irritable, es decir, una persona que no duerme una noche o tiene ‘jet lag’ percibe

que su rendimiento no es el mismo porque está cansado. El cambiar nuestros ciclos

de sueño produce que nuestro cerebro sea más irritable y, en el caso de las

personas con epilepsia, tienen más riesgos de sufrir una de estas crisis”, afirma

Toledo.

Avances en la investigación sobre epilepsia

“Hay muchos campos de avances de investigación sobre la epilepsia”, ha asegurado

el doctor. En su caso, él cree que los más revolucionarios van a ser en el campo de

la genética: “Hay algunos genes que se relacionan con esta enfermedad y se puede

prevenir los niños que van a tener epilepsia o, incluso, tratar el gen que produce la

enfermedad”.

Asimismo, Toledo ha explicado que otro avance relevante está relacionado con el

propio tratamiento. “La medicación que se utiliza en pacientes con epilepsia sirve

para tratar las crisis, no la enfermedad en sí. Sin embargo, ahora se están

inventando una serie de medicamentos prometedores que pueden modificar el

curso de la enfermedad”.

El costo económico de la epilepsia en España supera los 2.000 millon... https://economiadelasalud.com/topics/difusion/costo-economico-epile...
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Videojuego con IA detecta signos
tempranos de Alzheimer - El Mercurio
de Tamaulipas

Antonio Villarreal

5-6 minutos

El videojuego, anunciado en España, es gratuito y está pensado para

adultos mayores de 55 años con indicios de deterioro cognitivo y se

puede descargar desde Galaxy Store así como Google Play, aunque

por el momento solo para la región ibérica

CIUDAD DE MÉXICO 11-Mar-2025 .-Más de 55 millones de seres

humanos han olvidado al amor de su vida, a sus hijas, hijos, a su

mejor amistad. 55 millones de personas no saben ni quién son

porque padecen algún tipo de demencia, según datos de la OMS

publicados en 2023. El 60-70 por ciento de ellos tienen Alzheimer,

una enfermedad neurodegenerativa.

Uno de los principales tratamientos es el uso de fármacos inhibidores

de la colinesterasa, enzima encargada de reducir la presencia de la

acetilcolina, neurotransmisor involucrado en la memoria. Son

paliativos porque no detienen la degeneración cerebral y a largo plazo

son menos efectivos.

Hablamos de un trastorno complejo para el que no hay respuestas

fáciles. Por ello, un enfoque preventivo podría ayudar a las personas

a anticiparse a esta enfermedad y, aunque no pueda evitarla, sí

mejorar su calidad de vida.

Videojuego con IA detecta signos tempranos de Alzheimer  - El Mercu... about:reader?url=https%3A%2F%2Felmercurio.com.mx%2Ftecnolo...
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Samsung es conocido por fabricar electrónicos de consumo como

smartphones, tablets y electrodomésticos, pero cuenta con el área

Tecnología con Propósito, que desarrolla innovaciones enfocadas en

ayudar de alguna forma a la sociedad.

Este departamento creó “The Mind Guardian”, un videojuego

diseñado para detectar posibles deterioros cognitivos mucho antes

de que una enfermedad como el Alzheimer se desarrolle.

El videojuego, anunciado en España, es gratuito, pensado para

adultas, adultos mayores de 55 años con indicios de deterioro

cognitivo y se puede descargar desde Galaxy Store así como Google

Play, aunque solo para la región ibérica.

El juego es una experiencia de 45 minutos dividido en tres capítulos:

Un paseo para el recuerdo, dura 30 minutos; El círculo del tiempo,

dura 5 minutos; y El álbum de tus memorias, que dura 10 minutos.

¿Cómo se juega? No tiene mucha ciencia. Controlas el movimiento

de la cámara, no se aprecia ningún personaje, y deberás moverte por

entornos, seguir patrones en pantalla y elegir entre diferentes

imágenes.

La idea es identificar como trabajan tu memoria episódica,

procedimental y semántica, afectadas en la demencia.

Por ejemplo, en la memoria episódica, el usuario recorre una

pequeña ciudad y observará listas de elementos que después deberá

identificar. En tanto, la memoria procedimental es una prueba de

agilidad y coordinación en la que el usuario sigue con el dedo un

círculo en movimiento, que gira a distintas velocidades y direcciones.

Finalmente, la memoria semántica. Aquí se presentan tres imágenes

relacionadas entre sí y la persona debe elegir cuál no pertenece a la

asociación semántica.

Al terminar “The Mind Guardian”, las personas verán una evaluación,
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sea Estado cognitivo favorable o Riesgo detectado. La empresa

surcoreana afirmó que los resultados pueden ser consultados por

médicos para apoyar en el diagnóstico de las personas afectadas.

Samsung define al título como una herramienta de cribado basada en

Inteligencia Artificial (IA) más que un videojuego. Una herramienta de

cribado en medicina tiene por objeto detectar síntomas de una

enfermedad antes de que esta se desarrolle.

El videojuego combina la gamificación de pruebas de memoria

empleada en entornos médicos para identificar deterioro cognitivo y el

análisis basado en IA y Machine Learning cumple los criterios de

validez psicométrica en la construcción de tests digitalizados, según

la compañía asiática.

La Alzheimer´s Association indica en su sitio web que identificar de

forma anticipada el Alzheimer tiene varias ventajas, como mayor

efectividad en los tratamientos farmacológicos, oportunidad de

participar en las pruebas clínicas para avanzar la investigación sobre

la enfermedad y el factor personal, es decir, pasar más tiempo con

seres amados y vivir experiencias antes que el padecimiento se

agrave.

“El gran valor de “The Mind Guardian” radica en la capacidad de

detectar de manera precoz los primeros signos de deterioro cognitivo

que pueden ser origen de enfermedades como el Alzheimer, lo que

puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 años y

reducir los efectos de las demencias hasta en un 40 por ciento”,

aseguró Samsung en un comunicado.

“The Mind Guardian” no sustituye un diagnóstico médico, pero puede

ayudar a las personas a tomar decisiones y representa un avance en

el uso de tecnologías emergentes como la IA para desarrollar

herramientas de cribado en enfermedades tan serias como el

Alzheimer.
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En el desarrollo del videojuego participaron el Centro de Investigación

en Tecnologías de Telecomunicación de la Universidade de Vigo; el

Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigación

Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheil, con el aval

científico-tecnológico de la Sociedad Española de Neurología y con el

aval científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental,

informó Samsung.
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The Mind Guardian, videojuego de Samsung que detecta el Alzheimer. Fuente: La Península - Samsung -
Pexels

El gigante surcoreano Samsung ha dado un paso innovador en el ámbito de la salud y la tecnología con el lanzamiento de
The Mind Guardian, un videojuego basado en Inteligencia Artificial (IA) diseñado para detectar signos tempranos de
deterioro cognitivo.

Esta herramienta, que combina gamificación y análisis avanzado de datos, promete revolucionar la forma en que se
identifican enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, facilitando un diagnóstico temprano y accesible.

The Mind Guardian, videojuego de Samsung que detecta el Alzheimer. Fuente: La Península - Samsung -
Pexels

¿Qué es The Mind Guardian?

The Mind Guardian es una aplicación gratuita dirigida a personas mayores de 55 años, un grupo demográfico
especialmente vulnerable al deterioro cognitivo.

Disponible para tabletas Android, el juego utiliza técnicas de gamificación para evaluar tres tipos de memoria: episódica,
semántica y procedimental. A través de pruebas interactivas, los usuarios pueden realizar una autoevaluación desde la
comodidad de sus hogares, eliminando el temor asociado a los exámenes médicos tradicionales.

Te podría interesar
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¡Sorpresa en Barcelona! Miles de personas se sorprenden al ver un robots
en las calles

El desarrollo de esta herramienta fue posible gracias a la colaboración entre Samsung Iberia, la Universidade de Vigo y el
Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur, con el respaldo de la Sociedad Española de Neurología.

Según estudios clínicos, The Mind Guardian tiene una precisión del 97% en la detección de signos tempranos de
deterioro cognitivo, lo que lo convierte en una herramienta confiable y efectiva.

¿Cómo funciona?

El juego recrea una ciudad que simboliza la mente del usuario, donde este debe completar tres misiones que duran
aproximadamente 45 minutos en total. Cada actividad está diseñada para evaluar funciones clave de la memoria,
generando datos que son analizados por algoritmos de IA. Estos algoritmos crean una “radiografía mental” del usuario,
identificando posibles señales de deterioro cognitivo.

En caso de detectar anomalías, la aplicación actúa como una alerta temprana, recomendando al usuario que
consulte con un profesional médico. Este enfoque no solo facilita el acceso a un diagnóstico temprano, sino que
también permite a los pacientes y sus familias planificar tratamientos y decisiones de manera anticipada.

The Mind Guardian, videojuego de Samsung que detecta el Alzheimer. Fuente: La Península - Samsung -
Pexels

Impacto en la salud pública

El lanzamiento de The Mind Guardian llega en un momento crítico, dado el envejecimiento de la población y el aumento
de enfermedades neurodegenerativas.
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En España, por ejemplo, se estima que más de 800.000 personas padecen Alzheimer, y muchas de ellas no reciben
un diagnóstico temprano. Según expertos, una intervención precoz puede mejorar la calidad de vida hasta en 10 años y
reducir los efectos de las demencias en un 40%.

Además, esta herramienta tiene el potencial de aliviar la carga sobre los sistemas de salud al facilitar un cribado masivo y
accesible. Al permitir que los usuarios realicen una autoevaluación desde sus hogares, The Mind Guardian elimina
barreras como el “síndrome de bata blanca”, que a menudo retrasa el diagnóstico y tratamiento de estas enfermedades.

Más leídas

¿Cuándo y dónde ver la película Policán en streaming?

Caso Anabel Segura: ¿Cómo y cuándo murió el padre de Anabel?
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