
Aceite de oliva, diez
mil pasos al dia y
ocho horas de sumSo
para cuidar el cerebro
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 «La enfermedad 
avanza y los periodos 
de neblina cada vez son 
más largos. Es como 
llevar unas gafas que 
no son de tu 
graduación»

JESÚS SAIZ PACIENTE Y PROFESOR DE MATEMÁTICAS
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LOS NÚMEROS 
SON LA VIDA

Aunque poco conocida, la enfermedad de los cuerpos de Lewy está detrás del 20%  
de las demencias. La farmacología no lo para, pero la terapia sí ayuda  BURGOS 14Y15
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ANGÉLICA GONZÁLEZ / BURGOS 

D
urante toda su vida pro-
fesional Jesús Saiz se ha 
dedicado a enseñar ma-
temáticas, que para él 

nunca fueron solo un trabajo si no, 
además, una pasión. Más en con-
creto, la aritmética. Le fascinaba 
(aún lo hace) sacar cuentas y cál-
culos mentales parecidos a los que 
proponen en concursos de televi-
sión de los que es gran seguidor co-
mo Cifras y Letras y Saber y ganar. 
Pero esta tarea ahora le resulta, se-
gún cuenta, «horrible» debido a la 
demencia por cuerpos de Lewy que 
padece y que le fue diagnosticada 
hace cuatro años, cuando tenía 63. 
«Es lo que más me ha fastidiado, 
que no me ha dejado disfrutar de 
la jubilación. La enfermedad va 
avanzando y los periodos de nebli-
na son más largos y ya no me recu-
pero de ellos tan bien como antes». 
Se refiere Jesús a esa sensación que 
le acompaña recurrentemente de 

llevar puestas «unas gafas que no 
son de tu graduación, de no ver ní-
tidamente lo que hay, como que las 
ideas no fluyen con claridad». 

Cuando esa agilidad mental con 
los números, que para él siempre 
fue «un juego de niños» y de la que 
siempre disfrutó, empezó a fallar 
fue el momento de consultar a una 
especialista. «Me hicieron una se-
rie de pruebas y el diagnóstico fue 
un parkinsonismo. Yo no oí lo de la 
demencia por cuerpos de Lewy o 
quizás no me di cuenta por el shock 
de recibir esa noticia». La psicóloga 
de la asociación Párkinson Burgos, 
Andrea Campo explica que en las 
historias clínicas de los pacientes 
con esta demencia no hay un diag-
nóstico igual a otro porque se trata 
de una enfermedad que, por expli-
carlo de forma sencilla, está a ca-
ballo entre el párkinson y el alzhéi-
mer y sus síntomas varían de una 
persona a otra. Y aunque su nom-
bre resulte del todo desconocido 
supone el 20% de todas las demen-

SALUD | TRASTORNOS NEUROLÓGICOS

Jesús Saiz, en el centro, con Andrea Campo, psicóloga de Párkinson Burgos, y Guillermo Ortiz, psicólogo en prácticas, en una 

Causa hasta el 20% de las demencias y sus 

 síntomas están a caballo entre el párkinson 

 y el alzhéimer pero las expertas reconocen 

 que esta patología aún es de difícil y tardío 

 diagnóstico porque o no se piensa en ella en 

 las consultas o se confunde con otras

EL RETO DE LOS 
CUERPOS 
DE LEWY
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gulación de la temperatura corpo-
ral y la sudoración. 

SIN CURA AÚN. En función de si 
una persona tiene más afectada la 
cognición o el movimiento, desde 
las consultas del HUBU les dirigen 
hacia la asociación Párkinson Bur-
gos o a Afabur, que atiende a pa-
cientes con alzhéimer, porque has-
ta el momento no existe una cura y 
los medicamentos -recuerda la 
doctora Ortega- tienen un «efecto 
muy pequeño e importantes reac-
ciones adversas». Por eso pone el 
acento en las terapias no farmaco-
lógicas como las que Jesús Saiz si-
gue en Párkinson Burgos acompa-
ñado de diferentes profesionales 
como el fisioterapeuta, el terapeu-
ta ocupacional o la psicóloga An-
drea Campo, que en estos días está 
acompañada por un colega en 
prácticas, Guillermo Ortiz, que cur-
sa un máster y asegura estar apren-
diendo mucho de estos pacientes. 
Entre ambos animan a Jesús a ju-
gar con los números, como apare-
ce en la fotografía. Se trata de que 
mantenga el mayor tiempo posible 
sus capacidades. 

A pesar de que la demencia por 
cuerpos de Lewy es una enferme-
dad degenerativa de incierto pro-
nóstico, la neuróloga Sara Ortega 
lanza un mensaje de optimismo 
porque asegura que en los próxi-
mos años se verá un interesante 
avance en nuevos medicamentos 
que podrán mejorar su evolución. 

En este sentido, él no tira la toa-
lla, se mantiene activo físicamente, 
sigue las pautas que le indican no 
solo en el centro de día de la aso-
ciación sino también en casa con 
una herramienta digital que le pro-
pone ejercicios y se debate entre la 
esperanza y el escepticismo: «Vivo 
con la ilusión de que alguna vez en-
cuentren un fármaco que sea la va-
rita mágica para el párkinson pero 
dudo de que a los que tenemos 
cuerpos de Lewy nos sirva para al-
go», relata este profesor, que revela 
que es muy difícil quitarse de la ca-
beza lo que le ocurre: «Convivo to-
do el día con ello y solo a veces se 
me olvida». 

M DECLARACIONES

ANDREA CAMPO 
PSICÓLOGA DE PÁRKINSON 

BURGOS 

«Para nosotros 
como profesionales 
son unos pacientes 
que suponen un 
reto. No es sencillo 
que verbalicen lo 
que les pasa» 

SARA ORTEGA 
NEURÓLOGA DEL HUBU 

«Es importante 
seguir terapias no 
farmacológicas. Los 
medicamentos 
tienen un efecto 
muy pequeño en 
esta enfermedad»

de las sesiones de rehabilitación cognitiva. / ALBERTO RODRIGO

cias, según la Sociedad Española 
de Neurología, que ha calculado 
que la padecen no menos de 
100.000 personas. «Para nosotros 
como profesionales supone un re-
to -afirma Andrea Campo- porque 
no les resulta fácil verbalizar las co-
sas que les pasan; no es sencillo ni 
para el paciente ni para su familia 
contar que se tienen alucinaciones 
o comportamientos desinhibidos 
que les supone vergüenza y culpa 
por no conducirse de una manera 
apropiada».  

Esta enfermedad se caracteriza 
por la acumulación de cuerpos de 
Lewy -un depósito anormal de una 
proteína denominada alfa-sinu-
cleína- en las partes del cerebro 
que controlan la cognición, la con-
ducta y el movimiento, y se puede 
hablar de ella «cuando los sínto-
mas cognitivos aparecen antes que 
los motores, ya que si es al revés es-
taríamos hablando de una demen-
cia asociada a párkinson», explica 
la neuróloga del HUBU Sara Orte-
ga, responsable de las consultas de 
demencias del centro sanitario, 
quien reconoce que se trata de una 
patología aún infradiagnosticada, 
precisamente por su variabilidad 
de síntomas aunque recalca que 
tiene singularidades que la hacen 
identificable: «Los fallos son dife-
rentes que en el alzhéimer, que tie-
nen que ver con la memoria recien-
te o la repetición de palabras. En 
cuerpos de Lewy predominan los 
que tienen que ver con la atención 
y las funciones visoespaciales o vi-
soperceptivas, no calculan las dis-
tancias, no se orientan y es frecuen-
te, además, que tengan fluctuacio-
nes cognitivas y que pasen de estar 
muy activos a muy apáticos sin 
causa que lo justifique». 

Hasta el 80% de los pacientes su-
fren, además, manifestaciones 
neuropsiquiátricas como alucina-
ciones e ideas delirantes, y entre el 
25% y el 50%, afectación motórica, 
rigidez, lentitud de movimientos y 
temblor, síntomas estos últimos 
propios del párkinson, igual que 
los trastornos del sueño, excesiva 
somnolencia diurna, pérdida de ol-
fato, síncopes o problemas de re-
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Hace 24 horas que Paz Rey Duar-
te no puede sacarse el mensaje de 
la cabeza: “Posible riesgo detecta-
do”. Aunque ningún médico se lo 
ha diagnosticado formalmente, la 
mujer (Vigo, 73 años) está conven-
cida de que tiene alzhéimer. “Ha-
ce ya un tiempo que estoy notan-
do que me olvido hasta de las co-
sas más sencillas”, dice mientras 
se acomoda un pañuelo de algo-
dón que lleva atado al cuello para 
capear el frío atlántico. No puede 
recordar, por ejemplo, ni el título 
ni el autor de la novela que está 
leyendo, tampoco el nombre del 
medicamento que lleva meses to-
mando todos los días. “Estoy preo-
cupada”, apostilla.

Paz se sumó a los programas 
de prevención de la Asociación 
de Familiares de Enfermos de 
Alzheimer y otras Demencias de 
Galicia (AFAGA) después de jubi-
larse. En un principio era como 
participar en un club social pa-
ra veteranos porque sus proble-
mas de memoria aún no se habían 
manifestado. Pero justo el día an-
tes de hablar con EL PAÍS, Paz se 
enteró del riesgo a sumarse a los 
40.000 nuevos casos de alzhéimer 
que se diagnostican cada año en 
España y de los cuales el 65% co-
rresponden a mujeres. La adver-
tencia no se la dio un especialista, 
sino un videojuego. 

La mujer ha probado de forma 
anticipada The Mind Guardian, 
una aplicación desarrollada por 
científicos del centro de investi-
gación  atlanTTic de la Universi-
dad de Vigo y del grupo de Neu-
rociencia Traslacional del Insti-

tuto de Investigación Sanitaria 
Galicia Sur, en colaboración con 
Samsung, que puso el dinero y el 
aparato técnico y empresarial pa-
ra que la idea no quedara encajo-
nada. La multinacional surcorea-
na tiene el programa Tecnología 
con Propósito, que aplica la inno-
vación tecnológica en la resolu-
ción de problemas sociales en el 
que ya llevan invertidos más de 25 
millones de euros. La aplicación 
—gratuita, recomendada para 
mayores de 55 años— está dispo-
nible a partir de hoy para usuarios 
del sistema operativo Android en 
España.

The Mind Guardian es lo que 
se conoce como un instrumen-
to de cribado. No ofrece un diag-
nóstico médico como tal, sino que 
utiliza tres juegos y técnicas de in-
teligencia artificial para examinar 
al usuario y, a partir de la infor-
mación recogida durante las di-
ferentes pruebas —que miden la 
memoria episódica, la procedi-
mental y la semántica—, clasifi-
ca como alguien con posible de-
terioro cognitivo o sin deterioro 
cognitivo. El desarrollo tiene el 
aval científico de la Sociedad Es-
pañola de Neurología y de la So-
ciedad Española de Psiquiatría y 
Salud Mental.

La aplicación identificó a Paz 
como “persona de riesgo” y aho-
ra maneja dos opciones: consultar 
a un experto para que le haga un 
diagnóstico más a fondo y confir-
mar la advertencia, o esperar seis 
meses y repetir las pruebas den-
tro de la aplicación para ver qué 
resultados arroja. Cree que su me-
jor alternativa es estar alerta a los 
síntomas y pedir asesoramiento 
para conocer qué tipo de hábitos 

El proyecto comenzó a probarse 
en los pacientes de  AFAGA con re-
sultados contundentes: 97,1% de 
exactitud en la detección de de-
terioro cognitivo.

The Mind Guardian, creada 
por Anido y su colega Manuel 
José Fernández, puede marcar 
la diferencia en la vida de los pa-
cientes. Carlos Spuch trabaja en el 
Instituto de Investigación Sanita-
ria Galicia Sur (IIS). Monitoriza y 
divulga el avance de las enferme-
dades neurodegenerativas entre 
la envejecida población de Gali-
cia, donde más del 26% de los ha-
bitantes superan los 65 años. “La 
clave con estas enfermedades es la 
detección temprana. El diagnósti-
co suele aparecer cuando los sín-
tomas son ya muy evidentes y es 
demasiado tarde”, explica el neu-
rólogo, que ha participado en la 
evaluación científica de The Mind 
Guardian para determinar la fia-
bilidad de la aplicación. 

El valor de este desarrollo, se-
gún el experto, es que permite po-
ner al alcance de las personas ma-
yores una herramienta rápida de 
cribado. “Si quisieras aplicarle a 
un paciente los mismos test que 
se aplican a través de los juegos de 
The Mind Guardian, necesitarías 
una consulta de dos horas. Esto 
permite hacerlos de manera muy 
sencilla desde casa, en 45 minutos 
y jugando”, señala. Para ralentizar 
el deterioro, las personas pueden 
practicar ejercicio físico intenso, 
evitar los ultraprocesados en su 
alimentación y socializar. “La acti-
vidad social es lo que hace la dife-
rencia en cuanto a la cognición. Lo 
peor que puede hacer una perso-
na con deterioro cognitivo es ais-
larse”, concluye Spuch.

La experiencia de Paz pare-
ce corroborar esa teoría. “Lo que 
más disfruto de pertenecer a los 
grupos de AFAGA es la parte so-
cial. Yo no sé si servirá, pero lo 
pasamos bien”. También asegura 
que si está pasando algo dentro de 
su cerebro, quiere saberlo. “A ver 
si hay algún tipo de medicina pre-
ventiva y yo me la estoy perdiendo 
por miedo a los resultados de un 
test. Prefiero ser consciente y es-
tar preparada para ello”, afirma.

FACUNDO MACCHI
Vigo

podrían ralentizar el avance de su 
probable deterioro cognitivo.

El germen de The Mind Guar-
dian se encuentra en la ladera de 
un monte en la parroquia de Za-
manes, a las afueras de Vigo. Allí, 
rodeados de robles, pinos y cas-
taños húmedos, están los labo-
ratorios del centro de investiga-
ción  atlanTTic, donde analizan 
sistemas telemáticos y otras tec-
nologías. 

Marcar la diferencia

Luis Anido es catedrático en tele-
comunicaciones de la universidad 
y hace años que se dedica a ten-
der puentes entre la neurociencia 
y la tecnología. Anido y su equipo 
crearon en 2014 Panoramix, una 
batería de videojuegos para po-
der identificar posibles trastornos 
neuronales cuando los síntomas 
no son evidentes, tras entender 
que son una forma muy efectiva 
de vincular a los adultos mayo-
res con el desarrollo tecnológico. 
Los diferentes juegos se basaron 
en test convencionales utilizados 
en hospitales para medir la capa-
cidad de memoria y la atención. 

Manuel José Fernández (izquierda) y Luis Anido, en una imagen de Samsung. MIGUEL RIOPA

Lo importante de  
esta aplicación es 
la detección temprana  
de estas enfermedades” 
Carlos Spuch

Neurólogo del centro de 
investigación gallego IIS

Videojuegos para anticiparse 
a los problemas del alzhéimer

Científicos españoles desarrollan ‘The Mind Guardian’, 
que alerta de la posibilidad de sufrir deterioro cognitivo
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Charla sobre el 
ictus en Flores 
con el doctor 
Ángel González

DL | PONFERRADA

La Concejalía de Mayores 
y Participación Ciudada-

na, dirigida por Mari Crespo, 
organiza una charla divulga-
tiva sobre el ictus de la mano 
del doctor Ángel Fernández 
Díaz en el Centro de Día de 
Flores del Sil. “Se trata de una 
actividad en este centro en 
colaboración con la Asocia-
ción Flores Existe, para seguir 
trabajando en darle vida al 
Barrio de Flores del Sil, y en 
concreto a nuestro Centro de 
Día, trabajando siempre para 
nuestros mayores y que pue-
dan participar en más activi-
dades organizadas desde la 
concejalía de Mayores. Ade-
más, el doctor Ángel Fernán-
dez resolverá todas las dudas 
que puedan surgir sobre el ic-
tus” explica Mari Crespo. La 
charla, tendrá lugar el sábado 
15 de marzo a las 18:00, hasta 
completar aforo.
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