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SALUD

Aceite de oliva, diez
mil pasosaldiay
ocho horas de sueio
para cuidar el cerebro

Expertos en neurologia destacan que
tanto la poblacion general como los
médices todavia desconocen el poder de
los buenos habitos en la salud cerebral

weia cANCELA Los dos
HEDICCION / LA W02 apuntan al efecto de varios pi-
lares fundamentales. El primero
Paraeldoctor fe-  de eflos, la alimentacion, «Estx
sis Porta, presi- &5 una de las principales medi-
dente de [a So-  das para hacer frente a los fac-

Teciente que exXperimenta su es-
pecialidad hace que pueda decir

tores de riesgo vasculares, co-
‘mo la hipertensian, la diabetes
0 ¢l colesterol, que tambidn ha-
cen dafio al cerebrow, indica el
doctor Liines, Factores que, a
‘medids que la pablacian enve-
jece, son mis his-

des que afectan al cerebro, me-
dicamentos que Ml‘hl!!ﬂm
tarlas y habitos a

torias clinicas,

En este sentido, la dieta medi-
terrknea se erige como la mejor
opcitn. iza por unal-

prevenirio, En este iitimo aspec-
o, eenta Porta, es donde misse
debe incidir: «La poblacion gene-
ral, einclusa, en el propio colec-
tive santario, todavia no es cons-
ciemte de las evidencias que te-
wmﬂrmdemmalm cam-

1o contenido en frutas, vegeta-
les, cereales integrales, legum-
bres y aceite de oliva. Los efec-
tos de esta dieta en el cerebro
3¢ explican, sobre todo, gracias
a este dltimo. Contiene nlignc-
lementos coms ¢l dci

Un ‘de marcha ndrdica en A Corufia. ANGEL MANSD

endl «Haymu-

ta situacién,

chos estudios que han demos-
trado que el ejercicio hace que
haya cierta preservacidn de las
neuronas. En modelos animales,
se ba visto incluso la neurogé-
nesks hipocampal, es decir que
pul'd(' generar neuronas en el

w, sdelanta el doctor
Porta, que destaca el valor que
tieme, también, a la hora de pre-
venir 12 obesidad y el mal fun-
chonamicnto del tejido adiposa
en el shdomen, «con un compo-

q amh:l cuna m:—

Hasta el momento, recogen Por-
1a ¥ el doctor José Miguel Lai-
nez, expresidente de la SEN, en
el libro Salud cerebral, la medi-
cina s¢ habia centrado en ame-
jorarla

con propiedades ant hlmuﬁim-
génieas. Todo ello, en su con-
junto, contribuye «a su efecto

newroprotectars.
Por su parte, los sujctos con un
!

Sin embargo, feconocen que
michas de estas son prevenibles
¥ sique un cerehro mis sano es
menos vulnerable para desarro-
Harlase.

Alimentacién y ejercicio

Se caleula que una persona posee
unos 100.000 millones de neu-
romas cncargadas de recibic y

rocesar informacian. Su buen
fundmmdl.uuemmﬂﬁ
sentido ala vida. Adems de cs-
peciales y limitacas, las neuronas
son células extremadamente seo-
sibles al entomo y a sus cambios.
De ahi, que se mueran con facili-
dad ante traumatismos, procesos
inflamatorios. -

mayor riesgo de deteriors cogni-
tive y de demencia en comparn-
36 1 Ios abstemios, pues esta be-
i e towica part las neuroms.

El cjercicio fisico no deja du-
das de su efecto en las nedro-
nas. El ser humano es-

blemas. El doctor Lii-
nez pide a sus pacien-
tes que cumplan con
lo minimo: «Siem-
pre les digo que ha-
#an lo que mis le gus-
te, porgue es a ko que
més se van a adhe-
rir. Pero creo que tri-
tar de alcanzar la famosa mar-

o Sesa-
e, también, que la neuroplasti-
cidad, esa capacidad par esta-
blecer nueva entre

cade pasos diarios es ung
buena base, Si es mis, tampo-
o vendri malys, spunta. Si bien

unas y otras, se mantiene duran-
1e toda 1a vida, ame-

ir al trabajo o hacer
la compras aywda a sumar pasos
en el dia, los del mo-

dida que se cumplen afios,
Evitarla s, en este seotido, ¢l
objerivo que todo el mundo de-
beria tener en lo que a salud y
ades se re-
fere. 4, en cierta

vimignto se incrementan a me-
dida gue lo hacen la frecuencia
¥ la intensidad de la actividad.

Asi, ademss de reducir los fac-
tmﬁd::mmdumsmlms.
rambién para el cere-

medida, en la mano de cada uno.

'bm. Ta actividad fisica es clave

nente .

Uno de los procesos que mis
se conocen ¥ gue da respuesta
a por qué ¢ ejercicio mejora la
funcion cerebral es que inducea
I produccin de nenrotrofinas,
qQUE PIOMUEVEn UNA regenera-
citm del tefido cerchral, Encon-
creto, se habla del factor de cre-
cimiento derivado del cerebro
{BDNF, por sus siglas cn inglés),

regulan la formackin de nuwevos
vasis sanguinens y favorecen ta
fepazmaciion vascular, entre otros.
Gratitud y descanso

‘Un tercer pilar para una buena
salud cerebral s tener una acti-

tud positiva, Lejos de un mundo
mqui.llrmndelﬂ:msd:mnmyu

do durante ¢l dia. Mediante es-

hablan de e
mmmdmmdnm
en métodos irracionales o casi
misticos y destacan los benefi-
cios en la sahid que se han visto
on personas que lo son. Con to-
da, recuerdan b necesidad de ha-
eer estudios de mayor calidad pa-
ra abordar esta cuestion,

irvitable.

El suefio, ademds, regula las
emociones —hay una hiperacti-
vidad dels:amigdala, drea respan-
sable de chmo nos sentimos—
y limpia el cerchro de desechos
que acurmula durante Ia vigilia,
e heche, alpunies de las toxinas
que se eliminan son las proteinas

Pese 1 las limitaciones y 2 que
sea dificil conocer los camibios bio-

cuyos niveles en sangr
tan al kacer actividades de in-
tensidad, al menos,

Por ejemplo, las concentracio-

Mmhmmﬁuhn

(( eimimhmmhm

hsnmmmmhue
vio un desarrollo de neuronas
en el hipocampo»

nes de esta sustancia se reducen
con la edad y. en mayor medida,
si la persona padece alzhéimer o

is En este contexto, el
BDNF actiia evitando la muerte
neuronal y iendo la crea-
ciin de nuevas nearonas. Ade-
s, L practica de ejercicio tam-
W-n Iliuanr los misculos k-

¥ tau,
demencins. Asi resume el doctor
Liiner su relevancia: «Por un la-
do, en la fase REM se consolidan
los recuerdos, lo que influye en
la memoria Y, por otra, el siste-
ma glinfatico, de la glia, que fun-
ciona durante el suefio y limpia
@l cerchru, sefiala el doctor Lii-
ez Para dormir mes y mejor, los

fan poner-
= umi serie de normas de higie-
ne del suefio. Primers, uno de-
be priorizar su suefio y reservar
las hors necesarias para unboen
descanso, «Se debe mantener el

istmo horario, sobre todo, dele-

asd como
hnewc-pmm-.m

vamue- acm

biary
dehﬁﬂ:.yla:cm
3 4

szahhnmhr_
circisdiana ¢ nforma al
¢ hora

Tarla icidad, explican

reloj o5

En fuscitn de i luz, el reloj con-

Si bien estd claro que ser feliz
o estar contento no sicmpre de-
pende de uno, pero existen esti-
lmcomlllmquepueﬂemvu-

dar. com s prictica del agrade-
cimiento o el sentido del humaor.

trola la liberacion de melatoning,
1a hormona del suciio, Ademds,
los nexmélogos aconsejan evitar
el consumo de cafeina despuds de.
comer. hacer tma cena ligera dos
‘horas antes de meterse en cama,

unpwwddcmbmmm:m

sin que wa scid o
cnmc.ymmnarnlmhutnraﬂ

1L que re-

mvmnhbmmt:mur
cefilica con repercusiones posi-
tivas tanto en las neuronas co-
mao en L células ghiales, En es-

whad.mtepﬂmllﬁmplempw—
mhﬁcmdgmdm-

Clllohlmdehmch:aem
forma en una sustancia cstimulan-

wmﬁhmhu\m

g
Mmdddm
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«En la medicinano
hay discriminacion,
pero sigue habiendo
diferencias sociales
que afectan»

Irene Sanz. Neurdloga
y coordinadoradela
Comision de Ataxias

S.G

VALLADOLID. Es neurologa en el
hospital Rio Hortega de Vallado-
lid y, desde 2022, coordina la Co-
misién de Ataxias y Paraparesias
Espasticas Degenerativas de la
Sociedad Espanola de Neurolo-
gia. Desde alli, promueve la for-
macioén y el conocimiento sobre
estas enfermedades raras, asi
como la cooperacion entre neuro-
logos y otros profesionales dedi-
cados a la investigacion en este
campo.

Irene Sanz considera que la
medicina es un ambito donde, en
el plano laboral, las mujeres «nos
podemos sentir muy comodas»,
aludiendo a que «no existe dis-
criminacion, somos de las privi-
legiadas». Un aspecto que tam-
bién ve confirmado en las aulas
universitarias, donde se consta-
ta que hay mds féminas que hom-
bres en las carreras sanitarias. A
pesar de esta situacién, defien-
de que «sigue habiendo diferen-
cias sociales que al final marcan
diferencias en el propio ambito
de la medicina, por ejemplo, si-
guen siendo las mujeres las que
solicitan mds reducciones de jor-
nada y excedencias, o piden mas
permisos para cuidado de hijos
y mayores».
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«En la medicinano
hay discriminacion,
pero sigue habiendo
diferencias sociales
que afectan»

Irene Sanz. Neurdloga
y coordinadoradela
Comision de Ataxias

S.G

VALLADOLID. Es neurologa en el
hospital Rio Hortega de Vallado-
lid y, desde 2022, coordina la Co-
misién de Ataxias y Paraparesias
Espasticas Degenerativas de la
Sociedad Espanola de Neurolo-
gia. Desde alli, promueve la for-
macioén y el conocimiento sobre
estas enfermedades raras, asi
como la cooperacion entre neuro-
logos y otros profesionales dedi-
cados a la investigacion en este
campo.

Irene Sanz considera que la
medicina es un ambito donde, en
el plano laboral, las mujeres «nos
podemos sentir muy comodas»,
aludiendo a que «no existe dis-
criminacion, somos de las privi-
legiadas». Un aspecto que tam-
bién ve confirmado en las aulas
universitarias, donde se consta-
ta que hay mds féminas que hom-
bres en las carreras sanitarias. A
pesar de esta situacién, defien-
de que «sigue habiendo diferen-
cias sociales que al final marcan
diferencias en el propio ambito
de la medicina, por ejemplo, si-
guen siendo las mujeres las que
solicitan mds reducciones de jor-
nada y excedencias, o piden mas
permisos para cuidado de hijos
y mayores».




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

o o PAGINAS: 1,14-15 DIFUSION: 5441
Dlarlo de Burgo—s AVE: 5858 € OTS: 58000
AREA: 2262 CM2 - 145% SECCION: PORTADA

10 Marzo, 2025

JESUS SAIZ PACIENTE Y PROFESOR DE MATEMATICAS

«La enfermedad
avanzay los periodos
de neblina cada vez son
mds largos. Es como
llevar unas gafas que
no son de tu
graduacion»

P — i A c—————————...
Aunque poco conocida, la enfermedad de los cuerpos de Lewy estd detras del 20%
de las demencias. La farmacologia no lo para, pero la terapia si ayuda surcos1avis

ALBERTO RODRIGO
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SALUD | TRASTORNOS NEUROLOGICOS

EL.RETO DELOS |

Causa hasta el 20% de las demencias y sus

sintomas estdn a caballo entre el parkinson

y el alzhéimer pero las expertas reconocen

que esta patologia atin es de dificil y tardio

diagnéstico porque o no se piensa en ella en

las consultas o se confunde con otras

ANGELICA GONZALEZ / BURGOS

urante toda su vida pro-

fesional Jesus Saiz se ha

dedicado a ensenar ma-

temadticas, que para €l
nunca fueron solo un trabajo si no,
ademads, una pasién. Mds en con-
creto, la aritmética. Le fascinaba
(adn lo hace) sacar cuentas y cél-
culos mentales parecidos a los que
proponen en concursos de televi-
sién de los que es gran seguidor co-
mo Cifras y Letras y Saber y ganar.
Pero esta tarea ahora le resulta, se-
glin cuenta, «horrible» debido ala
demencia por cuerpos de Lewy que
padecey que le fue diagnosticada
hace cuatro afios, cuando tenia 63.
«Es lo que més me ha fastidiado,
que no me ha dejado disfrutar de
la jubilacién. La enfermedad va
avanzando y los periodos de nebli-
na son mds largos y ya no me recu-
pero de ellos tan bien como antes».
Se refiere Jesus a esa sensacion que
le acompana recurrentemente de

llevar puestas «unas gafas que no
son de tu graduacion, de no ver ni-
tidamente lo que hay, como que las
ideas no fluyen con claridad».
Cuando esa agilidad mental con
los niimeros, que para él siempre
fue «un juego de ninos» y de la que
siempre disfruté, empezo a fallar
fue el momento de consultar a una
especialista. «Me hicieron una se-
rie de pruebas y el diagnéstico fue
un parkinsonismo. Yo no oilo de la
demencia por cuerpos de Lewy o
quizds no me di cuenta por el shock
de recibir esa noticia». La psicloga
de la asociacién Pdrkinson Burgos,
Andrea Campo explica que en las
historias clinicas de los pacientes
con esta demencia no hay un diag-
noéstico igual a otro porque se trata
de una enfermedad que, por expli-
carlo de forma sencilla, estd a ca-
ballo entre el parkinson y el alzhéi-
mer y sus sintomas varfan de una
persona a otra. Y aunque su nom-
bre resulte del todo desconocido
supone el 20% de todas las demen-

Jesiis Saiz, en el centro, con Andrea Campo, psicéloga de Pérkinson Burgos, y Guillermo Ortiz, psicélogo en practicas, en una
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de las sesiones de rehabilitacién cognitiva. / ALBERTO RODRIGO

cias, segtin la Sociedad Espanola
de Neurologia, que ha calculado
que la padecen no menos de
100.000 personas. «Para nosotros
como profesionales supone un re-
to -afirma Andrea Campo- porque
no les resulta facil verbalizar las co-
sas que les pasan; no es sencillo ni
para el paciente ni para su familia
contar que se tienen alucinaciones
o comportamientos desinhibidos
que les supone vergiienza y culpa
por no conducirse de una manera
apropiada».

Esta enfermedad se caracteriza
por laacumulacién de cuerpos de
Lewy -un dep6sito anormal de una
proteina denominada alfa-sinu-
cleina- en las partes del cerebro
que controlan la cognicién, la con-
ducta y el movimiento, y se puede
hablar de ella «cuando los sinto-
mas cognitivos aparecen antes que
los motores, ya que si es al revés es-
tarfamos hablando de una demen-
cia asociada a parkinson», explica
laneuréloga del HUBU Sara Orte-
ga, responsable de las consultas de
demencias del centro sanitario,
quien reconoce que se trata de una
patologia atin infradiagnosticada,
precisamente por su variabilidad
de sintomas aunque recalca que
tiene singularidades que la hacen
identificable: «Los fallos son dife-
rentes que en el alzhéimer, que tie-
nen que ver con la memoria recien-
te olarepeticion de palabras. En
cuerpos de Lewy predominan los
que tienen que ver con la atencién
y las funciones visoespaciales o vi-
soperceptivas, no calculan las dis-
tancias, no se orientany es frecuen-
te, ademds, que tengan fluctuacio-
nes cognitivas y que pasen de estar
muy activos a muy apdticos sin
causa que lo justifique».

Hasta el 80% de los pacientes su-
fren, ademds, manifestaciones
neuropsiquidtricas como alucina-
ciones e ideas delirantes, y entre el
25%y el 50%, afectacién motdrica,
rigidez, lentitud de movimientos y
temblor, sintomas estos tltimos
propios del parkinson, igual que
los trastornos del suefio, excesiva
somnolencia diurna, pérdida de ol-
fato, sincopes o problemas de re-

DECLARACIONES

ANDREA CAMPO
PSICOLOGA DE PARKINSON
BURGOS

«Para nosotros
como profesionales
son unos pacientes
que suponen un
reto. No es sencillo
que verbalicen lo
que les pasa»

SARA ORTEGA
NEUROLOGA DEL HUBU

«Es importante
seguir terapias no
farmacoldgicas. Los
medicamentos
tienen un efecto
muy pequerio en
esta enfermedad»

gulacion de la temperatura corpo-
ral y la sudoracién.

SIN CURA AUN. En funcién de si
una persona tiene mds afectada la
cognicién o el movimiento, desde
las consultas del HUBU les dirigen
hacia la asociacién Parkinson Bur-
gos o a Afabur, que atiende a pa-
cientes con alzhéimer, porque has-
ta el momento no existe una curay
los medicamentos -recuerda la
doctora Ortega- tienen un «efecto
muy pequefio e importantes reac-
ciones adversas». Por eso pone el
acento en las terapias no farmaco-
l6gicas como las que Jestis Saiz si-
gue en Parkinson Burgos acompa-
nado de diferentes profesionales
como el fisioterapeuta, el terapeu-
ta ocupacional o la psicéloga An-
drea Campo, que en estos dias estd
acompafada por un colega en
précticas, Guillermo Ortiz, que cur-
saun mdster y asegura estar apren-
diendo mucho de estos pacientes.
Entre ambos animan a Jesus a ju-
gar con los niimeros, como apare-
ce en la fotografia. Se trata de que
mantenga el mayor tiempo posible
sus capacidades.

A pesar de que la demencia por
cuerpos de Lewy es una enferme-
dad degenerativa de incierto pro-
noéstico, la neuréloga Sara Ortega
lanza un mensaje de optimismo
porque asegura que en los proxi-
mos afos se verd un interesante
avance en nuevos medicamentos
que podran mejorar su evolucion.

En este sentido, él no tira la toa-
lla, se mantiene activo fisicamente,
sigue las pautas que le indican no
solo en el centro de dia de la aso-
ciacién sino también en casa con
una herramienta digital que le pro-
pone ejercicios y se debate entre la
esperanza y el escepticismo: «Vivo
conlailusién de que alguna vez en-
cuentren un fairmaco que sea la va-
rita mdgica para el parkinson pero
dudo de que a los que tenemos
cuerpos de Lewy nos sirva para al-
go», relata este profesor, que revela
que es muy dificil quitarse de la ca-
beza lo que le ocurre: «Convivo to-
do el dia con ello y solo a veces se
me olvida».
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«En la medicinano
hay discriminacion,
pero sigue habiendo
diferencias sociales
que afectan»

Irene Sanz. Neurdloga
y coordinadoradela
Comision de Ataxias

S.G

VALLADOLID. Es neurologa en el
hospital Rio Hortega de Vallado-
lid y, desde 2022, coordina la Co-
misién de Ataxias y Paraparesias
Espasticas Degenerativas de la
Sociedad Espanola de Neurolo-
gia. Desde alli, promueve la for-
macioén y el conocimiento sobre
estas enfermedades raras, asi
como la cooperacion entre neuro-
logos y otros profesionales dedi-
cados a la investigacion en este
campo.

Irene Sanz considera que la
medicina es un ambito donde, en
el plano laboral, las mujeres «nos
podemos sentir muy comodas»,
aludiendo a que «no existe dis-
criminacion, somos de las privi-
legiadas». Un aspecto que tam-
bién ve confirmado en las aulas
universitarias, donde se consta-
ta que hay mds féminas que hom-
bres en las carreras sanitarias. A
pesar de esta situacién, defien-
de que «sigue habiendo diferen-
cias sociales que al final marcan
diferencias en el propio ambito
de la medicina, por ejemplo, si-
guen siendo las mujeres las que
solicitan mds reducciones de jor-
nada y excedencias, o piden mas
permisos para cuidado de hijos
y mayores».




& Morte de astilla

PALENCIA

11 Marzo, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 27
AVE: 503 €

AREA: 20 CM2 - 14%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 1553
OTS: 8000

SECCION: ECONOMIA

PROGRAMA DEL Illl FORO TALENTO MUJER

» Dia. Jueves, 13 de marzo

» Hora. De 9:30h a12:30

» Lugar. Patio Herreriano
C/ Jorge Guillén, 6.
Valladolid

» Inscripciones.

La entrada es libre y gratuita
pero es necesario inscribirse
previamente en esta direccion

de correo electrénico:
aalonso@elnortedecastilla.es o
en el numero de teléfono
983412106

» Programa.

9:30 h. Inauguracion. Charo
Lopez, directora de Negocio y
Nuevos Ingresos de El Norte de
Castilla.

9:45 h. Ponencia, Almudena
Alberca, primera y nica mujer

que ostenta el titulo de Master
of Wine en Espana.

10:15 h. Mesa redonda ‘Mujeres
emprendedoras, motor de
crecimiento y cambio’.
Intervienen: Ana de Miguel,
CEO y cofundadora de Papaya
Comunicacion; y fundadora de
Brain Comunicacion; Eva
Mordn, directora de zona de
Laboral Kutxa, y Ana Belén
Alonso, jefa de Redes

Inteligentes de Iberdrola.

11:00 h. Mesa redonda sobre
‘Liderazgo femenino que
inspira’. Intervienen: Miriam
Navarro, responsable de
Control de Gestiéon en Recoletas
Salud; Paola Torres, validadora
de lectura facil de Plena
Inclusion Castilla y Leon en la
web Di violencia cero; Irene
Sanz, neurologa y coordinadora
de la Comision de Ataxias y

Paraparesias Espasticas
Degenerativas de la Sociedad
Espaiola de Neurologia, y
Nachi Garcia de la Asociacién
Valkirias Pisuerga de
Valladolid.

» Patrocinadores. Recoletas
Salud, Laboral Kutxa, Plena
Inclusion Castilla y Ledn,
Iberdrola y Denominacion de
Origen Rueda.
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PROGRAMA DEL Illl FORO TALENTO MUJER

» Dia. Jueves, 13 de marzo

» Hora. De 9:30h a12:30

» Lugar. Patio Herreriano
C/ Jorge Guillén, 6.
Valladolid

» Inscripciones.

La entrada es libre y gratuita
pero es necesario inscribirse
previamente en esta direccion

de correo electrénico:
aalonso@elnortedecastilla.es o
en el numero de teléfono
983412106

» Programa.

9:30 h. Inauguracion. Charo
Lopez, directora de Negocio y
Nuevos Ingresos de El Norte de
Castilla.

9:45 h. Ponencia, Almudena
Alberca, primera y nica mujer

que ostenta el titulo de Master
of Wine en Espana.

10:15 h. Mesa redonda ‘Mujeres
emprendedoras, motor de
crecimiento y cambio’.
Intervienen: Ana de Miguel,
CEO y cofundadora de Papaya
Comunicacion; y fundadora de
Brain Comunicacion; Eva
Mordn, directora de zona de
Laboral Kutxa, y Ana Belén
Alonso, jefa de Redes

Inteligentes de Iberdrola.

11:00 h. Mesa redonda sobre
‘Liderazgo femenino que
inspira’. Intervienen: Miriam
Navarro, responsable de
Control de Gestiéon en Recoletas
Salud; Paola Torres, validadora
de lectura facil de Plena
Inclusion Castilla y Leon en la
web Di violencia cero; Irene
Sanz, neurologa y coordinadora
de la Comision de Ataxias y

Paraparesias Espasticas
Degenerativas de la Sociedad
Espaiola de Neurologia, y
Nachi Garcia de la Asociacién
Valkirias Pisuerga de
Valladolid.

» Patrocinadores. Recoletas
Salud, Laboral Kutxa, Plena
Inclusion Castilla y Ledn,
Iberdrola y Denominacion de
Origen Rueda.
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Cientificos espafoles desarrollan ‘The Mind Guardian,
que alerta de la posibilidad de sufrir deterioro cognitivo

Videojuegos para anticiparse
a los problemas del alzhéimer

FACUNDO MACCHI

Vigo

Hace 24 horas que Paz Rey Duar-
te no puede sacarse el mensaje de
la cabeza: “Posible riesgo detecta-
do”. Aunque ningtin médico se lo
ha diagnosticado formalmente, la
mujer (Vigo, 73 afios) esta conven-
cida de que tiene alzhéimer. “Ha-
ce ya un tiempo que estoy notan-
do que me olvido hasta de las co-
sas mds sencillas”, dice mientras
se acomoda un pafiuelo de algo-
dén que lleva atado al cuello para
capear el frio atlantico. No puede
recordar, por ejemplo, ni el titulo
ni el autor de la novela que estd
leyendo, tampoco el nombre del
medicamento que lleva meses to-
mando todos los dias. “Estoy preo-
cupada”, apostilla.

Paz se sumé a los programas
de prevencién de la Asociacion
de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y otras Demencias de
Galicia (AFAGA) después de jubi-
larse. En un principio era como
participar en un club social pa-
ra veteranos porque sus proble-
mas de memoria ain no se habfan
manifestado. Pero justo el dia an-
tes de hablar con EL PAIS, Paz se
enterd del riesgo a sumarse a los
40.000 nuevos casos de alzhéimer
que se diagnostican cada afio en
Espafia y de los cuales el 65% co-
rresponden a mujeres. La adver-
tencia no se la dio un especialista,
sino un videojuego.

Lamujer ha probado de forma
anticipada The Mind Guardian,
una aplicacién desarrollada por
cientificos del centro de investi-
gacion atlanTTic de la Universi-
dad de Vigo y del grupo de Neu-
rociencia Traslacional del Insti-

tuto de Investigacion Sanitaria
Galicia Sur, en colaboracién con
Samsung, que puso el dinero y el
aparato técnico y empresarial pa-
ra que la idea no quedara encajo-
nada. La multinacional surcorea-
na tiene el programa Tecnologia
con Propdsito, que aplica la inno-
vacién tecnoldgica en la resolu-
cién de problemas sociales en el
que ya llevan invertidos mas de 25
millones de euros. La aplicacién
—gratuita, recomendada para
mayores de 55 afios— esta dispo-
nible a partir de hoy para usuarios
del sistema operativo Android en
Espafia.

The Mind Guardian es lo que
se conoce como un instrumen-
to de cribado. No ofrece un diag-
noéstico médico como tal, sino que
utiliza tres juegos y técnicas de in-
teligencia artificial para examinar
al usuario y, a partir de la infor-
macion recogida durante las di-
ferentes pruebas —que miden la
memoria episddica, la procedi-
mental y la semdantica—, clasifi-
ca como alguien con posible de-
terioro cognitivo o sin deterioro
cognitivo. El desarrollo tiene el
aval cientifico de la Sociedad Es-
panola de Neurologia y de la So-
ciedad Espafiola de Psiquiatria y
Salud Mental.

La aplicacién identific6 a Paz
como “persona de riesgo” y aho-
ramaneja dos opciones: consultar
a un experto para que le haga un
diagnéstico mas a fondo y confir-
mar la advertencia, o esperar seis
meses y repetir las pruebas den-
tro de la aplicacion para ver qué
resultados arroja. Cree que sume-
jor alternativa es estar alerta alos
sintomas y pedir asesoramiento
para conocer qué tipo de hébitos

podrian ralentizar el avance de su
probable deterioro cognitivo.

Elgermen de The Mind Guar-
dian se encuentra en la ladera de
un monte en la parroquia de Za-
manes, a las afueras de Vigo. Alli,
rodeados de robles, pinos y cas-
tafios himedos, estan los labo-
ratorios del centro de investiga-
ci6én atlanTTic, donde analizan
sistemas telematicos y otras tec-
nologias.

Marcar la diferencia

Luis Anido es catedratico en tele-
comunicaciones de la universidad
y hace afios que se dedica a ten-
der puentes entre la neurociencia
y latecnologia. Anido y su equipo
crearon en 2014 Panoramix, una
bateria de videojuegos para po-
der identificar posibles trastornos
neuronales cuando los sintomas
no son evidentes, tras entender
que son una forma muy efectiva
de vincular a los adultos mayo-
res con el desarrollo tecnoldgico.
Los diferentes juegos se basaron
en test convencionales utilizados
en hospitales para medir la capa-
cidad de memoria y la atencioén.

66

Lo importante de

esta aplicacion es

la deteccién temprana
de estas enfermedades”
Carlos Spuch

Neurdlogo del centro de
investigacion gallego IIS

El proyecto comenzé a probarse
enlos pacientes de AFAGA conre-
sultados contundentes: 97,1% de
exactitud en la deteccién de de-
terioro cognitivo.

The Mind Guardian, creada
por Anido y su colega Manuel
José Fernandez, puede marcar
la diferencia en la vida de los pa-
cientes. Carlos Spuch trabaja en el
Instituto de Investigacién Sanita-
ria Galicia Sur (IIS). Monitoriza y
divulga el avance de las enferme-
dades neurodegenerativas entre
la envejecida poblacién de Gali-
cia, donde més del 26% de los ha-
bitantes superan los 65 afios. “La
clave con estas enfermedades es la
deteccién temprana. El diagnosti-
co suele aparecer cuando los sin-
tomas son ya muy evidentes y es
demasiado tarde”, explica el neu-
rélogo, que ha participado en la
evaluacion cientifica de The Mind
Guardian para determinar la fia-
bilidad de la aplicacién.

El valor de este desarrollo, se-
gln el experto, es que permite po-
ner al alcance de las personas ma-
yores una herramienta rapida de
cribado. “Si quisieras aplicarle a
un paciente los mismos test que
se aplican a través de los juegos de
The Mind Guardian, necesitarias
una consulta de dos horas. Esto
permite hacerlos de manera muy
sencilla desde casa, en 45 minutos
yjugando”, sefiala. Para ralentizar
el deterioro, las personas pueden
practicar ejercicio fisico intenso,
evitar los ultraprocesados en su
alimentacién y socializar. “La acti-
vidad social es lo que hace la dife-
rencia en cuanto a la cogniciéon. Lo
peor que puede hacer una perso-
na con deterioro cognitivo es ais-
larse”, concluye Spuch.

La experiencia de Paz pare-
ce corroborar esa teoria. “Lo que
mas disfruto de pertenecer a los
grupos de AFAGA es la parte so-
cial. Yo no sé si servird, pero lo
pasamos bien”. También asegura
que si estd pasando algo dentro de
su cerebro, quiere saberlo. “A ver
si hay alguin tipo de medicina pre-
ventivay yo me la estoy perdiendo
por miedo a los resultados de un
test. Prefiero ser consciente y es-
tar preparada para ello”, afirma.
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Charla sobre el
ictus en Flores
con el doctor
Angel Gonzilez

DL | PONFERRADA
La Concejalia de Mayores
y Participaciéon Ciudada-
na, dirigida por Mari Crespo,
organiza una charla divulga-
tiva sobre el ictus de la mano
del doctor Angel Fernandez
Diaz en el Centro de Dia de
Flores del Sil. “Se trata de una
actividad en este centro en
colaboracién con la Asocia-
cion Flores Existe, para seguir
trabajando en darle vida al
Barrio de Flores del Sil, y en
concreto a nuestro Centro de
Dia, trabajando siempre para
nuestros mayores y que pue-
dan participar en maés activi-
dades organizadas desde la
concejalia de Mayores. Ade-
mas, el doctor Angel Fernan-
dez resolveré todas las dudas
que puedan surgir sobre el ic-
tus” explica Mari Crespo. La
charla, tendra lugar el sdbado
15 de marzo a las 18:00, hasta
completar aforo.
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UN VIDEOJUEGO PARA
DETECTAR SIGNOS DE
DETERIORO COGNITIVO

Innovacion. Cientificos de la Universidad de
Vigo desarrollan, con el apoyo de Samsung,
una aplicacion gratuita y facil de usar

que es capaz de detectar de forma precoz
sintomas como la pérdida de memoria

Por Cristina G. Lucio (Madrid)

1 deterioro cognitivo

Psiquiatria y Salud Mental.

suele empezar de una El videojuego, al que ya puede
forma sutil, con accederse de forma gratuita desde
pequefias pérdidas de cualquier tablet con sistema

memoria o fallos en la
atencion, el lenguaje y la
capacidad de razonar. Estos
signos no siempre indican el
futuro desarrollo de una
demencia, pero pueden ser la
antesala de problemas como el
alzhéimer. Cientificos de la
Universidad de Vigo han
desarrollado, con el apoyo de
Samsung, una aplicacion basada
en la inteligencia artificial que
permite, mediante un videojuego,
realizar un cribado a gran escala
de signos de deterioro cognitivo.

La herramienta, una app

gamificada denominada The Mind
Guardian, puede servir como
«alerta inicial» ya que ha
demostrado un «97,1% de
precision en la deteccion de los
signos tempranos de deterioro
cognitivo», han sefialado sus
creadores durante la presentacion
de la tecnologia. El rol de la
aplicacion es detectar posibles
signos de deterioro cognitivo, en

ningun caso hacer un diagnostico,

han advertido. «Un médico
siempre tiene que ratificar los
resultados», subrayo a este
periodico Luis Anido, catedratico
de ingenieria telematica,
investigador en la Universidad de
Vigo y uno de los lideres del
desarrollo.

La herramienta cuenta con el
aval cientifico-técnico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y l1a Sociedad Espafiola de

operativo Android, esta dirigido a
personas mayores de 55 afios y
combina diferentes pruebas que
miden la memoria episddica, la
procedimental y la semantica.

En una sesion de unos 45
minutos, el usuario puede
someterse al test desde su casa,
eliminando el llamado sindrome
de la bata blanca, que puede
alterar los resultados de las
pruebas realizadas en entornos
sanitarios debido al estrés que
pueden producir esos ambientes.

Si el resultado es positivo, lo
que la app te recomienda es repetir
el test en un plazo de seis meses,
ademas de ofrecerte «una serie de
recomendaciones desde el punto
de vista de la salud cognitiva»,
explica Anido. Si tras ese medio
afio el test vuelve a arrojar la
existencia de un posible deterioro
cognitivo, la recomendacion es
acudir a un profesional médico
que pueda ratificar o no el
diagndstico. La app, afiade el
investigador, «te proporciona un
informe donde se detallan todas
las bases cientificas en las que se
basa la aplicacion».

«Creemos que puede ser muy
util», afade. «La deteccion precoz
es clave hoy en dia y el sistema no
tiene la capacidad para realizar
cribados de forma sistematica.
Un test de estas caracteristicas
realizado por un profesional
clinico exige un minimo de
50 minutos», aflade.

Detalle del
videojuego
‘The Mind
Guardian’.
SAMSUNG
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