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El Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid y la Fundacion Freno al Ictus firman un convenio

para fortalecer la prevencion y atencion del ictus
Acciones del Colegio

Cada aiio alrededor de 120.000 personas en Espaiia sufren un ictus, siendo la principal causa de discapacidad adquirida

en adultos y la principal causa de muerte en mujeres. Aproximadamente una de cada cuatro personas experimentara un
ictus alolargo de su vida.

El Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid (CODEM) y la Fundacién Freno al Ictus han sellado un acuerdo de colaboracion con el objetivo

de reforzar la labor de los profesionales de Enfermeria en la prevencidn y atencion del ictus, asi como en la mejora de la calidad de vida de
los pacientes afectados.

El convenio ha sido suscrito por Jorge Andrada, presidente del CODEM y Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus.
Este acuerdo establece un marco de cooperacién que facilitara el desarrollo de actividades conjuntas enfocadas en la educacion, la
formaciony la sensibilizacion sobre esta grave enfermedad, que es la segunda causa de mortalidad en Espaiay la primera entre las mujeres.
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Jorge Andrada, a la izquierda; firma el convenio Jjunto a Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus.

Gracias a esta alianza, los profesionales de Enfermeria podran acceder a materiales de formacién especializados, participar en campaiias de
sensibilizacion y colaborar en iniciativas de deteccion tempranay atencidn a los pacientes de ictus. Ademas, se pondran en marcha acciones
para la capacitacion del personal sanitario, incluyendo talleres, cursos y seminarios sobre la importancia de la identificacion rapida de los
sintomas y la correcta actuacion ante un ictus.

Este sitio web utiliza cookies para mejorar la experiencia del usuario. Permitir cookies
Puede aceptarlas pulsando sobre el botdn. - Ver detalles
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El Hospital publico de La Princesa incorpora un nuevo dispositivo de Estimulaciéon Cerebral Profunda para el tratamiento
de trastornos del movimiento

(https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.comunidad.madrid%2Fnoticias%2F2025%2F03%2F18%2Fhospital-
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#facebo #twitter #Hemail) movimiento&title=EI%20Hospital%20p%C3%BAblico%20de%20La%20Princesa%20incorpora%20un%20nuevo%20dispositivo%20de%20Estimul
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I ES EL DISPOSITIVO RECARGABLE MAS PEQUENO DISPONIBLE HASTA LA FECHA

El Hospital Universitario de La Princesa, centro sanitario publico de la Comunidad de Madrid, ha incorporado un nuevo dispositivo de
Estimulacién Cerebral Profunda para tratar a personas que padecen trastornos del movimiento, incluida la enfermedad de Parkinson, la
distonia y el temblor esencial. Se trata del dispositivo recargable mas pequefio con programacion remota disponible hasta la fecha. Este
generador colocado bajo la piel del pecho del paciente durante la intervencién de Estimulacion Cerebral Profunda, envia estimulacion
eléctrica a través de los electrodos colcados en el cerebro para interrumpir las sefiales anormales que causan los sintomas de esas patologias,
incluidos temblores, rigidez y lentitud de movimiento. La Princesa es uno de los primeros hospitales espaioles que ha empleado esta
innovadora tecnologia.

18 marzo 2025

La neurocirujana Marta Navas en el Hospital de La Princesa realizé recientemente a un paciente de Parkinson la sustitucion del generador
que portaba desde que se le habia practicado la Estimulaciéon Cerebral Profunda hace ocho afos, por el nuevo dispositivo. Esta intervencion
al tratarse de un recambio, es de corta duracion y se realiza bajo anestesia local y sedacion, permitiendo el alta del paciente el mismo dia.

El nuevo dispositivo implantado es al menos un 32% menor con la altura y el ancho de la esfera de un reloj inteligente, lo que le hace ser el
mas pequeno del mundo. Cuando se usa en configuraciones estandar, el sistema debe recargarse cada 37 dias (o 10 veces al afo) usando un
cargador inaldmbrico que se coloca sobre el generador. Para los usuarios que prefieren un programa de carga semanal, solo se necesitan 30
minutos de carga. El sistema inaldmbrico de carga permite que las personas estén activas mientras lo usan y pueden recargar
completamente el sistema Liberta RC dos veces antes de tener que enchufarlo nuevamente.

El equipo de profesionales que integra la Unidad Quirdrgica de Trastornos del Movimiento tiene una larga tradicion y una sélida

experiencia en la Estimulacién Cerebral Profunda en la que ahora se cuenta con este nuevo dispositivo. La Estimulacién Cerebral Profunda es
una solucién eficaz para pacientes con enfermedades neuroldgicas como el Parkinson, el temblor esencial o la distonia entre otras, a los que
ya no les hacen el efecto deseado los tratamientos farmacoldgicos convencionales. Se trata de una cirugia que implica la implantacion de
electrodos en ciertas areas del cerebro y la aplicacion de corriente eléctrica para modular la actividad neuronal. Los electrodos que se colocan
en regiones especificas del cerebro segun la enfermedad que se esté tratando son accionados por el dispositivo generador de pulsos

(bateria) también conocido como neuroestimulador que se coloca en el pecho del paciente y genera pulsos eléctricos. En la ultima fase del
proceso se realiza la programacion y el ajuste de la bateria, para enviar la corriente eléctrica a los electrodos segun la necesidad de cada
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paciente.

Los beneficios que aporta este procedimiento quirdrgico al paciente, con el seguimiento y ajuste via wifi, influyen positivamente en su calidad
de vida, no solo al mejorar los sintomas y reducir los efectos secundarios de la medicacion oral, sino también porque no tiene que
desplazarse al centro sanitario a realizar los ajustes, algo importante para los enfermos que viven fuera de Madrid o de Espafia. Y ahora se
benefician también de las ventajas que les aporta el pequefo dispositivo mucho menos invasivo y con una larga vida util.

CENTRO DE REFERENCIA NACIONAL EN LA CIRUGIA DE PARKINSON

La continua especializacién de los profesionales del centro madrilefio en la atencién del Parkinson de los profesionales del Hospital
Universitario de La Princesa ha contribuido a que desde el afio 2006 sea centro de referencia nacional CSUR para cirugia funcional, realizando
anualmente unas 30 intervenciones. También desde el 2023, la Sociedad Espafiola de Neurologia otorgd la certificacion de calidad a la
Unidad Médico Quirlrgica de Trastornos del Movimiento de este centro publico madrilefio.

En cuanto a la investigacion, los diferentes especialistas que tratan el Parkinson y el resto de trastornos del movimiento en el Hospital de La
Princesa constituyen un equipo con uno de los mayores humeros de ensayos clinicos activos.

Hospital Universitario de La Princesa (/etiquetas/hospital-universitario-princesa) Parkinson (/etiquetas/parkinson)

Estimulacion Cerebral Profunda (/etiquetas/estimulacion-cerebral-profunda)
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Menos del 50% de los espanoles duerme lo
suficiente

Es importante adoptar habitos saludables para mejorar el descanso y prevenir
enfermedades a largo plazo.

por Redaccion Consejos
24 horas antes

Las consecuencias

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advierte que el suefio insuficiente
incrementa el riesgo de enfermedades cardiovasculares, metabdlicas y

neurodegenerativas.

El préximo 14 de marzo se celebra el Dia Mundial del Sueifio bajo el lema «Haz
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de la salud del sueiio una prioridad», con el objetivo de concienciar sobre la
importancia de adoptar habitos saludables para mejorar el descanso y, con ello, la
salud general.

Segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 54% de los
espaiioles duerme menos de las horas recomendadas y el 48% de la poblacion
adulta reconoce no tener un suefio de calidad. Ademas, uno de cada tres adultos
se despierta con la sensacion de no haber descansado correctamente. La situacion
no mejora entre los mas jovenes: la SEN estima que el 25% de la poblacion
infantil no disfruta de un suefio reparador, y solo el 30% de los nifios mayores de
11 afios duermen el tiempo suficiente.

Duracion adecuada del sueno segiin la edad

“Menos del 5% de la poblacion pertenece al grupo de ‘dormidores cortos’, es
decir, personas que pueden sentirse bien descansadas con solo 5 o 6 horas de
suefoy, explica la Dra. Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN. Sin embargo, para la mayoria de la
poblacion, la duracion 6ptima de suefio es la siguiente:

e Adultos: Entre 7y 9 horas diarias.
e Nifios mayores de 2 aiios: Mas de 10 horas diarias.

o Adolescentes y adultos jovenes: Al menos 8 horas diarias.

La Dra. Garcia Malo sefiala que la falta de suefio afecta directamente a la salud y la
capacidad de rendimiento diario:

“Si nuestro suefo no tiene una duracion adecuada, sufriremos problemas de
atencion, productividad y estado de animo. También aumenta el riesgo de
accidentes laborales y de trafico, ya que se estima que el suefio insuficiente esta

detras del 30% de los accidentes de trafico en Espafia”.

Consecuencias del sueno insuficiente

Dormir menos de lo necesario no solo afecta al bienestar diario, sino que también
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incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades graves:

e Trastornos metabolicos: Mayor probabilidad de padecer obesidad, diabetes,
hipertension y niveles elevados de colesterol y triglicéridos.

e Problemas cardiovasculares: Aumento del riesgo de sufrir infartos de
miocardio o ictus.

e Enfermedades neurodegenerativas: Mayor incidencia de Alzheimer y otras
patologias cognitivas.

e Problemas de salud mental: Mayor riesgo de depresion y otros trastornos
psiquiatricos.

e Cancer: Estudios vinculan la falta de suefio con un aumento en la incidencia de

cancer de colon, mama y prostata.

La clave esta en la calidad del sueno

No solo importa la cantidad de suefio, sino también la calidad. La Dra. Garcia
Malo explica:

“Para que el suefio sea reparador, debe ser regular y acorde con nuestro ritmo
circadiano. También debe ser continuo, sin interrupciones, y cumplir con todas

las fases del ciclo del suefio (suefo ligero, profundo y REM).”

El mejor indicador de un suefio de calidad no es un dispositivo electronico, sino
cdmo nos sentimos al despertar:

“Si al levantarnos nos sentimos descansados, con energia y bienestar para

afrontar el dia, hemos dormido bien.”

Factores que mejoran el sueiio

La Sociedad Espaiiola de Neurologia subraya la importancia de adoptar habitos
saludables para mejorar la calidad del suefio:

Evitar comidas copiosas, alcohol y tabaco antes de dormir.

Reducir el uso de dispositivos electronicos en la cama.

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/menos-del...
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Practicar ejercicio regularmente.
Mantener una rutina de suefio constante.
Asegurar un entorno de descanso silencioso, oscuro y confortable.

Estas noticias también te pueden interesar:

Expertos reclaman una Estrategia Nacional de Sueno y medidas
urgentes
10 septiembre, 2024

Elinsomnio @s mucho mas que tener
dificultades para dormir

Reconocer el insomnio como enfermedad es clave para entender que
requiere de un manejo y tratamiento especificos y adecuados
6 mayo, 2024

TN

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/menos-del...
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SALUD Y BIENESTAR

Esto es lo que tienes que hacer cada dia para eliminar el insomnio y
tener mas energia: "La regla 10-3-2-1-0"

El psicologo y entrenador Craig Ballantyne ided este sencillo método numérico para "ayudarte a
dormir mejor, sentirte mejor por las mafnanas e incrementar tu productividad en el trabajo"

¥~ Alamy Stock Photo
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Tecnologia y Ciencia
Tecnologia Videojuegos Suplemento Tecnolégico

DIRECTO Borrasca Laurence en Sevilla: incidencias y ultima hora por las fuertes lluvias

Tecnologia frente al reto del envejecimiento de la poblacion

Samsung Iberia lanza ‘The Mind Guardian’, un videojuego gratuito para detectar de forma precoz el
deterioro cognitivo

SPC presenta un asistente de salud personal para mayores

RESULTADOS CLARGQOS,
EL 1° PASO PARA CUIDAR TU MENTE

ESTADO
COGNITIVO
FAVORABLE

'The Mind Guardian', de Samsung

e Susana C. Gomez - Periodista

16 de marzo 2025 - 07:00
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La esperanza de vida en Andalucia es una de las més altas del
mundo. La ultima referencia, con datos de 2023, es de 82,5 afios, la
mayor de la serie histérica. En paralelo, aumentan también el
numero de mayores de 65 (eran el 17,69% de los andaluces a cierre
de 2024 segtn el INE) y el envejecimiento, con una tasa del 116,8%, es
decir, 116 mayores de 64 afios por cada 100 menores de 16. Este
ultimo nimero sube, y rapido, porque al inicio de siglo marcaba el
79,22. Y las proyecciones apuntan a que, en 2040, los andaluces
mayores de 65 aflos seran el 28,6% de la poblacién total de la
comunidad.

Los factores determinantes en la piramide poblacional son bien
conocidos: aumento de la esperanza de vida, disminucion de la
natalidad, mejoras en la atenciéon médica y la calidad de vida... Pero
quizas no se hable tanto de las consecuencias que ese envejecimiento
y las patologias asociadas tienen tanto en los mayores como en
quienes los cuidan. Una de ellas es el deterioro cognitivo.

Con una asistencia sociosanitaria ya al limite, toda ayuda es poca. Son
muchas las iniciativas, tanto publicas como privadas, que buscan
mejorar las vidas de los mayores y su entorno y algunas de ellas se
sirven de los cada vez mas potentes recursos tecnoldgicos a nuestro
alcance, por ejemplo, la inteligencia artificial.

https://www.diariodesevilla.es/tecnologia/tecnologia-frente-reto-enve...
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'The Mind Guardian', de Samsung

En colaboracién con la Universidad de Vigo, Samsung Iberia ha
lanzado esta semana The Mind Guardian, una herramienta que, en
forma de videojuego, puede detectar en 45 minutos sintomas de
deterioro cognitivo precoz, antesala de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzhéimer.

'The Mind Guardian', de Samsung

La aplicacidn, gratuita y compatible con cualquier tablet Android,
emplea pruebas similares a las ya usadas en el entorno médico.
“Consiste en tres juegos concatenados, centrados en la memoria
episédica, la procedimental y la semantica, y combina inteligencia
artificial con ese formato gamificado”, detalla en declaraciones a este
diario Alfonso Fernandez, CMO y Director de D2C de Samsung
Iberia.

https://www.diariodesevilla.es/tecnologia/tecnologia-frente-reto-enve...
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El usuario realiza la prueba en casa, comodamente, “lo que evita el
sindrome de la bata blanca”, destaca Fernandez. Ademas, “la IA va
adaptando la dificultad o la velocidad en funcién de como interactie
el usuario con cada prueba”, mientras va “recopilando informacion y
sacando conclusiones sobre si la persona puede tener algin tipo de
problema, para tenerlo en cuenta antes de proporcionar el resultado
final”, afiade el directivo.

Pero es importante dejar claro, incide, que The Mind Guardian “no es
una herramienta de diagnostico: sirve para un cribado inicial y, a
partir de los resultados, derivar al usuario a un profesional que sera el
que diagnostique la enfermedad”.

Un proyecto que alcanza una precision del 97%

Este proyecto, avalado por la Sociedad Espafiola de Neurologia y la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental, alcanza una
precision del 97% y esta especificamente disefiado para mayores de
55 afios, facilitando un cribado inicial a gran escala, un objetivo
ambicioso con un alcance poblacional mucho més amplio que el de
iniciativas anteriores del programa Tecnologia con Proposito de
Samsung Iberia (pacientes con ELA o personas con autismo o con
problemas de habla).

https://www.diariodesevilla.es/tecnologia/tecnologia-frente-reto-enve...
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Ademas de facilitar esa deteccion temprana que tendria un impacto
significativo en el abordaje de la enfermedad y en la calidad de vida
de los pacientes, este proyecto tiene otra meta clave: “Antes de este
proyecto, para mi, Alzhéimer estaba vinculado a envejecimiento, y
no tiene nada que ver. Es una enfermedad y la detecciéon tempranay
prevencion son claves a la hora de aportar calidad de vida. Creo que
ese es el paradigma contra el que hay que luchar y que debemos
romper entre todos”, anade Alfonso Fernandez.

SPC diseiia un asistente de salud para mejorar la atencion remota a mayores

Un asistente de salud personal para optimizar la asistencia a mayores con un
sistema de recordatorios por llamada telefénica es la mayor novedad de la
segunda fase de la aplicacién SPC Care, que la espafiola SPC, lider en telefonia
para mayores, present6 en el MWC 2025 de la mano de su CEO, Teresa Acha-
Orbea.

Esta nueva solucién tecnoldgica complementa las capacidades de SPC Care, que
ya incluyen la gestion remota integral del moévil del mayor, proteccion frente a
comunicaciones fraudulentas, geolocalizacion y sistema de alertas de
seguridad. La plataforma, presentada hace ahora justo un afio, es compatible
con diversos dispositivos de la marca y a partir de ahora ese catalogo se
ampliara a teléfonos inteligentes, basicos y también relojes.

Acha-Orbea destac6 que SPC apuesta por “un ecosistema abierto”, reforzando el
compromiso de la compaiiia con la inclusién digital y el envejecimiento
saludable. Desde SPC defienden “el cuidado entrafiable y cercano a los
mayores, que no deben ser vistos como un problema, pero que si necesitan
ayuda”.

TE PUEDE INTERESAR

WhatsApp afiade el tercer tick: como saber si tus mensajes son
reenviados sin tu consentimiento

El director de la Agencia de Supervision de la IA destaca que la
prioridad es proteger al consumidor

Meta usara la tecnologia de X para su programa de notas de la
comunidad

Siguenos en Whatsapp, Instagram, LFacebook o0 apuntate a alguna de
nuestras Newsletters.
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De festejar a desesperar por la falta de ayudas a
pacientes de ELA pese a la ley: “Derechos sin
presupuesto, papel mojado”

La norma para mejorar la calidad de vida de las personas con esclerosis lateral amiotrdfica sigue sin desarrollo ni
financiacidn, cinco meses después de su aprobacion y AdELANte Castilla-La Mancha, una asociacion que
defiende a los afectados vy a sus familias, urge el soporte econémico anunciado por el Gobierno de Page en junio
de 2024

— El Congreso aprueba por unanimidad la ley de la ELA

© f % in (=

Hazte sociofa

https://www.eldiario.es/castilla-la-mancha/social/festejar-desesperar-falta-ayudas-pacientes-ela-pese-...
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Pacientes con ELA, en una sala habilitada, siguiendo el Pleno. Sergio Pérez

Inma Sanchez Morate
15 de marzo de 2025 -19:33h (3 0

“Quiero anunciaros que, debido a la limitacién respiratoria que tengo, necesito hacer mas esfuerzo para hablar. Creo que,
muy a mi pesar, ha llegado el momento de dejar de comentar partidos de DAZN". Con estas palabras el exfutbolista Juan
Carlos Unzué, que el 18 de junio de 2020 anuncid que padecia esclerosis lateral amiotrdfica (ELA), cierra su etapa como
comentarista de partidos. La enfermedad avanza.

PUBLICIDAD
Cada dia en Espana mueren tres personas y otras tres son diagnosticadas de la patologia, seguin La Asociacién Espanola de

ELA. Cinco meses después de que el Congreso aprobara por unanimidad la ley ELA, no ha cambiado nada la situacién de
quienes sufren una de las enfermedades incurables mas crueles.
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“No tienen el tiempo que la administracion necesita”, dice David Amores, presidente de AdELAnte Castilla-La Mancha, la
asociacién regional de personas enfermas de ELA y sus familias. Por eso se han reunido con el Gobierno de Emiliano Garcia-
Page para que se agilice la linea de ayudas directas, de hasta 6.000 euros, que la administracion autonémica anuncié en
junio de 2024, y que no llegan.

PUBLICIDAD
“Pedimos que se aborde un plan de choque con los casos mas avanzados, los que estan enganchados a un respirador para

poder seguir con vida”, dice Amores porque “una vez que se ha hecho esta intervencion al paciente que quiere seguir
viviendo, necesita 24 horas al dia de cuidados continuos, pero el Estado hoy no los proporciona, dejando la supervivencia a
merced de que la familia tenga capacidad econdmica o no”.

PUBLICIDAD
La situacion es casi siempre la misma: “El cuidador principal es el familiar y |a vida del paciente depende de que no vaya a
trabajar o que no vaya ni al bano. No les puedes pedir paciencia”.

PUBLICIDAD
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Sanidad contabiliza en Castilla-La Mancha 170 pacientes de ELA, y espera con ganas un registro nacional inexistente todavia.
“Es fundamental”, explica a elDiarioclm.es Enrique Botia, el neurdlogo que coordina la Unidad de ELA del Hospital Mancha
Centro en Alcazar de San Juan (Ciudad Real).

“Llevamos un registro interno en cada servicio de neurologia, excepto en los hospitales de Guadalajara y Cuenca, pero hay
pacientes repetidos que son los que buscan una segunda opinidn o vienen a nuestras unidades necesitando un recurso
puntual, pero estdn participando de un ensayo clinico en Madrid y les vemos poco. Cada afho hacemos una revisién”.

Piden ayudas de mayor cuantia para los enfermos en etapa’avanzada

De los registrados en la comunidad auténoma, una decena de casos corresponden a pacientes con un estado mas avanzado
de la enfermedad vy lo que se pretende desde AdELAnte CLM es “priorizar ayudas de mayor cuantia econémica para ellos,
aunque sea bajando algo la ayuda del resto”, con el mismo presupuesto mientras llega la financiaciéon del Estado, anade
David Amores.

El presidente de AdELANte cree que lo va a entender todo el mundo. “Yo entiendo a la comunidad auténoma, pero ;quién
entiende al enfermo?”, se pregunta. Y se refiere a un tipo de paciente concreto. “Cuando ya no puede respirar por si mismo le
preguntan si va a tener capacidad econdmica para sequir viviendo, antes de hacerle la intervencién. Espero que no se vuelva
a hacer esa pregunta jamas en un hospital publico”. En este aspecto, recuerda David Amores, la ley viene a decir que “el
Estado va a cuidar de ti".

Se suceden las reuniones entre las organizaciones representantes de los pacientes de ELA con las administraciones publicas
con el fin de adelantar financiacién para que los primeros cuidadores profesionales lleguen lo antes posible a las familias.
“Todo son borradores e ideas y sequimos diciendo que estan muy bien, pero el 31 de octubre nos reconocieron un derecho y
hoy seguimos en la misma situacién porque un derecho sin partida presupuestaria al final es un papel mojado”, lamenta.
PUBLICIDAD
Es clave recordar que el articulo 2 de la norma establece que su aplicacién es inmediata para las personas diagnosticadas con
ELA desde su entrada en vigor. En cualquier caso, en el propio texto se recoge la obligacidn de financiarla, tal y como
aparece en la disposicién adicional cuarta.

Pero actualmente, se encuentra en espera del desarrollo reglamentario de la ley por parte de los Ministerios de Sanidad y de
Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, asi como la activacién del llamado Plan de Despliegue. Habra que modificar
otras doce leyes, reconoce el presidente de AdELANnte CLM. “Eso lleva un tiempo que una persona sana entiende. Quien no
lo comprende es aquel que se esta muriendo”, afirma contundente.

La Ley ELA también establece un procedimiento de urgencia para el reconocimiento del grado de discapacidad en un
maximo de tres meses. “En Castilla-La Mancha tenemos canales suficientes con la administracién regional para que les
valoren de forma urgente”, sostiene David Amores.

Diagnosticar pronto para anticipar la atencién a los pacientes"de ELA
“En nuestra zona el diagndstico desde que vas al neurdlogo, siguen las pruebas y te dan los resultados, el tiempo se ha

reducido de seis meses a menos de uno y también los desplazamientos del enfermo al hospital”, afirma el coordinador de la
unidad de ELA del Hospital Mancha Centro, Enrique Botia. Esta es una de las cuatro unidades que tiene la comunidad
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Reducir el tiempo en que se diagnostica la enfermedad ha sido posible gracias a un proyecto de los cuatro hospitales
financiado por el Ministerio de Sanidad durante dos anos.

Hospital Mancha Centro, en Alcazar de San Juan

“Visitamos todos los centros de Atencidn Primaria y servicios de urgencias y tuvimos reuniones con los facultativos para que
supieran identificar posibles pacientes con ELA. Que estuvieran vigilantes de los primeros sintomas y que los derivaran para
adelantar todo el proceso diagndstico: se les cita en el primer mes se les citan las pruebas y la revisidn. Se cred una especie
de circuito especifico para la ELA como se hace con otras enfermedades que necesitan un diagndstico rapido”, explica el
netrologo.

El proyecto buscé la atencién psicoldgica precoz en un mes, que también se consiguid. “Ahora ya no tenemos esa
financiacion del ministerio y el mantenimiento de toda esa estructura y de la mejora de calidad se hace con cargo al centro
hospitalario y cada ano se da cuenta de los resultados”.

Cuando se retrasa el diagnéstico hay mucha ansiedad porque el paciente empieza con una discapacidad y no sabe a qué se
debe. Segun la evaluacién efectuada por la Sociedad Espanola de Neurologia, el diagnostico de esta enfermedad en Espana
se demora de media un ano y durante todo ese ano -afirma Botia- los pacientes pierden rehabilitacion, atencion psicoldgica,
no tienen adaptaciones, no les da tiempo a pedir la discapacidad. “Cuando se la reconocian, algunos ya se habian muerto y
una enfermedad con la que un paciente puede fallecer en tres anos, perder uno en el diagndstico y no hacer nada, es un ano
perdido”.

Pese a todo, segiin David Amores no pueden negarse avances y a nivel organizativo el Hospital Mancha Centro en Alcazar
de San Juan es un ejemplo en toda Castilla-La Mancha. “Ya es muy raro que nos encontremos deficiencias como en el 2019
cuando te daban tres o cuatro citas médicas en una semana para una persona que no puede andar. Es justo reconocer lo que
se esta haciendo bien, gracias a esa ola favorable con todo lo que es la ley ELA que ha dado a conocer una realidad a todas
luces injusta”.

Desigual prevalencia de la enfermedad

En Castilla- La Mancha la prevalencia de la ELA es de entre seis y siete casos por cien mil habitantes seguin la dltima
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Explica Botia que no se sabe de qué puede depender y que se estd investigando “No se conoce la causa, pero puede deberse
a que donde la atencidn esta mas desarrollada estemos contando mejor que en las zonas que no llevan un registro tan
detallado. La otra posibilidad es que en las zonas con mas casos pueda haber mas por téxicos ambientales y factores
genéticos que pudieran influir”.

“Lo primero que hay que hacer si hay alguin factor ambiental es aprovechar el registro nacional para que sea mas riguroso y
haciendo un corte veremos si los datos que tenemos son reales si hay zonas con una mayor prevalencia No puedes empezar
un estudio sin tener datos reales. El registro nacional se tienen que poner en marcha este ano”.

Recientemente La Unidad de ELA de la Gerencia de Alcazar de San Juan compartia su modelo de éxito en la primera reunién
multidisciplinar de ELA ‘ELA 360’, organizada por la Fundacion Luzén. “Nosotros aportamos mejoras en la organizacién
asistencial y estamos mas deficitarios en investigacién basica que esta por desarrollar”, sostiene Enrique Botia.

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

Apoya el periodismo local independiente en
Castilla-La Mancha

En elDiario.es Castilla-La Mancha apostamos por un periodismo que respete
la verdad, que contraste datos, que sea critico y plural. Necesitamos que nos
apoyes para ser independientes.

Te necesitamos como socio/a para nuestra edicién local. Te llevard menos de
un minuto y puedes hacerlo desde aqui con cuotas que van desde 1 euro al
mes.

Cualquier aportacion por pequena que sea es importante. En este 2024
cumplimos diez anos y queremos celebrar el buen periodismo a pesar de
todo. Contigo. Gracias por ayudarnos a lograrlo.

Haz posible el periodismo independiente.

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa donde las neuronas motoras van muriendo. Los pacientes tienen problemas
en funciones basicas como caminar, tragar, hablar o respirar, manteniendo la consciencia en todo momento. Se desconoce su
causa y aun no se ha hallado ni cura ni tratamiento paliativo, por lo que la gran esperanza de las personas afectadas esta en
la investigacion.

Mas informacion

El Congreso aprueba por unanimidad la ley de la ELA

En Espana se estima que hay unas 4.000 personas diagnosticadas de ELA, una cifra que apenas varia, ya que
aproximadamente mueren tres personas cada dia por esta causa y se diagnostican otros tres nuevos casos. Con casi cuatro
millones de euros de financiacion publica y la implicacién de los mayores expertos de Espafa (27 grupos de investigacién de
13 comunidades), el proyecto SEED-ALS va a intentar descifrar los enigmas moleculares de esta enfermedad . La iniciativa
esta financiada por el Instituto de Salud Carlos IIl (ISClII) e impulsada por el Centro de Investigacion Biomédica en Red
(CIBER). Castilla- La Mancha no participa.

Social / ELA / Leyes | Hospitales / Neurologia / Sescam / Ministerio de Sanidad / Alcdzar de SanJuan / Ayudas publicas /
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PUBLICIDAD

Como proteger el cerebro de las enfermedades
neurodegenerativas

Unos correctos habitos de vida permiten mantener el cerebro sano vy, al hacerlo, también se reduce el riesgo de
sufrir enfermedades neurodegenerativas

© f M

Persona mayor completando un rompecabezas LightFieldStudios | iStock

Merceé Palau
18 de marzo de 2025 -05:00 h

El cerebro es uno de los 6rganos mas importantes del cuerpo humano, el centro de mando de nuestra vida diaria y uno de
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acciones tan diversas e importantes como los pensamientos, la memoria, el movimiento o las emociones.

PUBLICIDAD
Es muy comun normalizar todos estos grandes poderes sin pensar en la importancia de cuidar del cerebro, hasta que

dgicas, consideradas la principal causa de

empiezan a aparecer algunos cambios cognitivos y enfermedades neuro
discapacidad y la sequnda causa de muerte en todo el mundo. Unas patologias que, segun se estima, afectan a 3.400
millones de personas, es decir, a mas del 45% de la poblaciéon mundial. En Espafa, entre 21y 23 millones de personas sufren
algun trastorno neuroldgico, con una prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial. De todas ellas, las mas
comunes son el ictus, las cefaleas y la migrana, asi como la enfermedad de Alzhéimer y la epilepsia.

PUBLICIDAD

Pero hablar de salud cerebral no solo es hacerlo de ausencia de enfermedad, sino de prevencidn, tratamiento, atencién y
rehabilitacidn de las enfermedades neuroldgicas. Fruto de la importancia de todo ello y para dar respuesta a cdmo
conseguirlo se acaba de presentar el libro Mantén joven tu cerebro, una guia esencial para la salud neurolégica e impulsado
por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en colaboracién con Adamed Laboratorios y co-editada por el Doctor Jesus
Porta-Etessam, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz y presidente de la SEN.
En ella se ofrecen consejos de habitos saludables con aval cientifico para el cuidado del cerebro y la prevencion de
enfermedades neurodegenerativas.

4 4 C|
Un cerebro mas sano desde la prevencion PUBLICIDAD

La forma en la que nos movemos y nos cuidamos incide directamente en mantener o no un buen funcionamiento cerebral
durante toda la vida. Ademads, hay que tener presente, como afirma el doctor Porta-Etessam, que “hasta el 40% de las
demencias y el 90% de los accidentes cerebrovasculares son evitables y que un cerebro mas sano es menos vulnerable para
desarrollar enfermedades”.

PUBLICIDAD
Algunas investigaciones demuestran que hasta un 40% de los casos de demencia pueden atribuirse a factores de riesgo
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Este enfoque preventivo busca, a través de modificaciones del estilo de vida y de intervencién temprana, retrasar o prevenir
la aparicidn de cualquiera de las afecciones. Por tanto, es clave ayudar a mantener el cerebro sano, y hay muchas formas de
hacerlo con las decisiones que tomamos todos los dias.

Claves para mantener el cerebro sano

Identificar cudles son las formas de frenar problemas como el deterioro cognitivo y retrasar o prevenir la demencia es una de
las prioridades de salud mas importantes. Y mas teniendo en cuenta que, como afirma el doctor Porta-Etessam, “ello
conlleva una considerable carga en discapacidad, con 1,5 millones de anos de vida ajustados por discapacidad por
enfermedades neuroldgicas, siendo las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica”.

PUBLICIDAD
Mantén joven tu cerebro aborda temas fundamentales para prevenir este tipo de problemas y, ademas, ofrece estrategias
dgicas relacionadas con el envejecimiento. No se trata de nada

para la prevencion del Alzhéimer y otras patologias neuro
complejo sino de realizar pequenos cambios positivos que se traducen en grandes logros.

Uno de los pilares para un cerebro sano pasa por lo que comemos, por una alimentaciéon sana y equilibrada, asociada no
solo a una amplia variedad de beneficios para la salud, también para la cerebral. Nutrir nuestro cerebro de forma saludable,
haciendo hincapié en las frutas, las verduras, los cereales integrales, el pescado, las semillas y las grasas saludables, es una
buena manera de cuidarlo.

Otro puntal para la salud del cerebro es la actividad fisica, que no solo ayuda a reducir el riesgo de hipertension, mejora el
estado de animo y ayuda a controlar el peso sino que también se asocia con una reduccion de la contraccidn cerebral y
ayuda, por tanto, en la neuroproteccion. Todo nuestro cuerpo se beneficia si hacemos ejercicio de forma regular: las
investigaciones sugieren que mejora los procesos cognitivos y la memoria.

PUBLICIDAD
También el sueio y el descanso tienen una influencia significativa en la memoria ya que no dormir lo suficiente puede

3de 5 18/03/2025, 11:54



Claves para mantener el cerebro sano

4de 5

o elDia rio.es Hazte socio/a

Es importante también desafiar nuestro cerebro, estimularlo y fortalecerlo, con actividades que supongan un reto en la
justa medida. Las actividades intelectuales v la estimulacion cognitiva permiten al cerebro ejercitarse de varias formas y lo
hacen mas resistente al envejecimiento, al igual que integramos varios alimentos distintos en nuestra alimentacion.

PUBLICIDAD
A esta lista de beneficios también hay que afadir el papel de la interaccidn social y de las relaciones sociales. Se ha

demostrado que mantener una vida social activa se asocia a un menor riesgo de sufrir depresion y a unas mejores
capacidades cognitivas.

El diario de tu salud

HE VISTO UN ERROR @

PUBLICIDAD

OelDiario.es

Periodismo a pesar de todo

Necesitamos tu apoyo econémico para hacer un periodismo riguroso y con valores sociales

HAZTE SOCIO, HAZTE SOCIA

Descubre nuestras apps
» &

Vivimos en redes

WXf740@ dON

Qué es elDiario.es

El equipo
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La mitad de los adultos y un cuarto de
los ninos espanoles duerme pocoy
mal

C.G. Lucio

4-5minutos

Robar horas al sueio tiene una repercusion negativa sobre la salud.
Aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares o
diabetes

- —

Una parejaenla carha, ella esta despierta.EM
Actualizado Domingo, 16 marzo 2025 - 02:02

En Espanfa, en general, dormimos poco y mal. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 54% de la poblacién
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adulta espainola duerme menos de las horas recomendadas y un
48% no tiene un suefio de calidad durante su descanso nocturno.

Los expertos recomiendan dormir al menos entre 7 y 9 horas diarias
en el caso de los adultos. Y, sin embargo, la mayoria no llega al
minimo. Ya sea por ver otro capitulo en Netflix, por acabar ese
informe pendiente o porque el pequerio tiene fiebre otra vez, muchos
espanoles no duermen lo suficiente. Algunos piensan que no lo
necesitan, pero la realidad es que, segun datos de la SEN, menos
del 5% de la poblacion se puede catalogar como «dormidor
corto», ese que tiene suficiente con dormir entre 5y 6 horas al dia
para encontrarse descansado y bien.

Aunque pueda parecer inocuo, la realidad es que robar horas al
sueno tiene consecuencias. «Si nuestro suefo no tiene una duracion
adecuada, se vera afectada nuestra salud», sefiala en un
comunicado Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espariola de
Neurologia.

A corto plazo, experimentaremos problemas de capacidad de
atencion, de productividad y sensacién de sentirnos cansados y
somnolientos durante el dia, explica. Ademas, también puede
hacer que estemos mas irritables y con peor estado de animo. Pero
las repercusiones de dormir poco mas mucho mas alla de esos
reveses en el dia a dia.

Distintas investigaciones han puesto de manifiesto que quienes roban
menos de lo recomendado tienen mayor riesgo de sufrir
enfermedades como las cardiovasculares. El metabolismo se ve
afectado por esa falta del suefio, por lo que dormir poco también
afecta el riesgo de obesidad y diabetes, lo que también influye en las
posibilidades de desarrollar mas adelante una enfermedad vascular.

La falta de suefio también se ha asociado con un mayor riesgo de
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enfermedades neurodegenerativas y con trastornos mentales
como la depresion. Por otro lado, también se sabe que la falta de
sueno aumenta el riesgo de accidente y, de hecho, se estima que
esta carencia esta detras del 30% de los accidentes de trafico en
Espana. En definitiva, no dormir lo suficiente supone un verdadero
problema de salud publica.

La carencia, ademas, no solo afecta a los adultos. La SEN estima que
el 25% de la poblacién infantil no tiene un sueno de calidad y que
solo el 30% de los nifios mayores de 11 anos duermen el numero
adecuado de horas. Se recomienda que los nifios mayores de dos
anos duerman mas de 10 horas al dia mientras que la
recomendacion para los adolescentes es que su suefio sea de al
menos 8 horas cada noche.

La Sociedad Espariola de Neurologia Pediatrica (SENEP) calcula,
ademas, que entre el 20% y el 40% de los nifios tendran algun
problema relacionado con el sueio en algun momento de su
desarrollo.

En nifos, advierte el organismo, los trastornos del sueno pueden ser
en ocasiones un sintoma de enfermedad neuroldgica subyacente.
Por ejemplo, en nifios con sospecha de TDAH es fundamental
evaluar el suefio. También es una condicién frecuente en nifios con
epilepsia o con trastornos del espectro autista.

En ese sentido, la SENEP reivindica la importancia de la identificacion
y tratamiento de los trastornos del suefio en la edad pediatrica, y la
importancia de la coordinacion entre Atencion Primaria y
Neuropediatria para su manejo.
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Vida y estilo

Extra Ansiedad Dietas Emociones Vacaiones Matrimonio Psicologia

Pantallas
¢Duermes mal? Esta es la app que recomiendan los médicos para combatir el
insomnio

= El uso de dispositivos moviles ha aumentado considerablemente desde la pandemia

= ;Sabias que tu forma de dormir revela tu estado emocional? Esto es lo que dice de ti

Un niflo mirando el mévil en su cama. / QUAY

PUBLICIDAD

m ¢Nariz irritada por resfriado?
N . . . v
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T! por qué confiar en El Periédico

e n0OD

En la era digital en la que nos encontramos es muy habitual usar los teléfonos moviles antes de ir a dormir. Para

muchos, este tiempo es considerado como su momento para relajarse después de la jornada laboral diaria.

PUBLICIDAD

Pasamos cada vez més tiempo frente a las pantallas mirando redes sociales, videos e incluso series de television, lo que
puede tener un impacto muy negativo en nuestra salud visual e incluso puede alterar nuestros ciclos de sueiio.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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El psiquiatra Enrique Rojas revela los sintomas que reflejan que tienes sobrecarga emocional trabajando

Uso del teléfono

Segun datos del INE, casi el 60% de la poblacién espafola usa gafas o lentillas. Ademas, seguin el Estudio de la Vision en

Unas cifras que coinciden con el aumento del uso de los dispositivos méviles desde la pandemia. A parte de problemas
oculares, el uso del moévil por la noche también puede provocar trastornos de suefio

PUBLICIDAD

La temperatura de la luz de la pantalla es muy similar a la luz diurna. Por la noche, esta luminosidad hace creer a
nuestro cerebro que aun es de dia, y, por lo tanto, no manda sefiales para que nos entren ganas de dormir.
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Un psiquiatra aconseja ver estas peliculas para aumentar la inteligencia emocional y cuidar la salud mental

Flitros de luz roja

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre un 20% y un 48% de la poblacién adulta espafiola sufre dificultad para

iniciar o mantener el sueiio, y las consultas médicas por este trastorno son cada vez mas frecuentes.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Para evitar el insomnio, es importante configurar el movil con el filtro de luz roja. Este filtro cambiara la temperatura de
la iluminacién de la pantalla para no repercutir en el suefio. La aplicacion Twilight permite aplicar este filtro cuando lo
consideremos necesario y, ademas, se puede automatizar segun la luz de nuestra ciudad.

Estrés en el trabajo: si haces estas cinco cosas, podrias estar al borde del colapso

Dolor ocular

También permitird que no forcemos los ojos excesivamente y nos ahorrara dolores oculares tras un largo tiempo de uso.
Asimismo, los moviles actuales tienen la opcion de aplicar un filtro que limita la luz azul y usa colores mas célidos para
proteger los ojos. Este gadget lo podemos encontrar en la configuracion de nuestros dispositivos.
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De igual modo es importante proteger nuestros ojos de los ordenadores. La aplicacion f.lux sirve para estos dispositivos
y es compatible con Windows, Mac y Linux y ofrece la misma funcién que Twilight.

Si sientes esto, no es miedo... Es una fobia y asi puedes superarla

El suefo no se recupera

Es importante recordar que el suefio perdido no se recupera, y que los malos horarios pueden desembocar en
problemas cardiovasculares, mentales o demencia.

Para que un sueiio sea de buena calidad, los adultos deben destinar al suefio entre 7 y 9 horas, los nifios mayores de
dos afios mas de 10 horas y los adolescentes al menos 8.

TEMAS APLICACIONES

5de 13 18/03/2025, 12:02
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Vicente Mera, experto en sueno: "Las
personas que ordenan antes de irse a
la cama, duermen mejor porque tienen
sensacion de haber hecho los
deberes™

Sonia Dorado

4-5minutos

Mejora tu sueino

1. Inicio

2. Orden, limpieza y ahorro

Si tienes problemas de sueino y no te funcionan
acciones como cenar temprano o evitar pantallas
antes de irte a dormir, el doctor Vicente Mera
recomienda dejar todo ordenado antes de meterte en
la cama para mejorar la calidad de tu sueio

Dormir bien es el pilar fundamental para disfrutar de una vida
saludable, tal como afirma el doctor Vicente Mera, experto en
longevidad y antiaging.

Incluso, tu misma, si alguna noche no has dormido bien por algun
motivo, seguro que al dia siguiente te habras sentido, no solo mas
cansada, sino también mas irritada y sufriendo problemas de
atencion. Y es que la falta de suefio en Espafa es un problema muy

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmueble.com%?2Forden-1...

18/03/2025, 12:03
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Expertos de Quironsalud

Ultima hora

relacionan los malos habitos del « Otro centenar de personas
~ o deben acreditar los requisitos
sueno como factor de riesgo del sara ser parte interesada en e
Alzheimer procedimiento de Altri
m Piden dos afios de prision

Trastornos como la ansiedad o la depresion también estan para un hombre acusado de
condicionados por el mal descanso. S " '
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Foto: EP

Encadenar noches sin dormir, o durmiendo poco, o directamente
descansando mal, puede ser un riesgo para nuestra salud. Puede
afectarnos tanto en el plan fisico, como mental e incluso cerebral. De
hecho, los expertos ponen el foco sobre la importnacia de dormir
bien en un pais donde entre el 20% y el 48% de la poblacién adulta
dice sufre insomnio de manera ocasional e incluso crénica.

DE LA DEPRESION AL ALZHEIMER

Segln los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, la mitad de la
poblacion reconoce tener habitos perjudiciales para el descanso,
como puede ser el uso de pantallas o antes de dormir 0 no mantener
una rutina horaria. Las consecuencias pueden ser muy malas, ya que
los profesionaes de Quirénsalud sugieren que incluso el Alzheimer
puede estar condicionado por este factor.

"Un sueno insuficiente o de mala calidad no solo afecta el
rendimiento diario, sino que también puede aumentar el riesgo de
enfermedades como ansiedad, depresion vy, a largo plazo, incluso
Alzheimer", explica el doctor David A. Pérez Martinez. En términos
similares se expresa la doctora Anabel Puente Munoz, que destaca la
importancia de un diagnéstico adecuado en los trastornos del sueno.

"La polisomnografia es una herramienta esencial para evaluar
problemas como la apnea del sueno o el insomnio. Nos permite

analizar la actividad cerebral, respiratoria y cardiaca durante la
11
Veces

compartido
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Establecer horarios regulares para ir a dormir, evitar el consumo de
estimulantes como la cafeina o el alcohol, disponer de un ambiente
adecuado para el descanso sin una iluminacién fuerte y sin ruidos, o
reducir el uso de pantallas antes de acostarnos son algunas de las
recomendaciones mas sencillas.

ARCHIVADO EN | Espafia Sanidad SALUD Dormir Descanso Quirénsalud Alzheimer Depresion Ansiedad
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Quién es Luis Javier Lopez del Val, el médico
de Zaragoza entre los 50 mejor valorados de
Espana

La XI Edicién de los Top Doctors Awards reconoce a los facultativos espafioles de la medicina privada
mas votados por el propio colectivo, entre los que figura otro aragonés.

Dos médicos de Zaragoza, entre los "Top Doctors' espafioles mas valorados en 2024

H. A. NOTICIA / ACTUALIZADA 18/3/2025 A LAS 05:00 f v ©

HERALDO ™

OFERT,

FLASH72H®

Celebra el Dia del Padre con la mejor informacion.

Javier Lopez del Val, neurologo del hospital Clinico, en un congresoen Zaragoza. Guillermo
Mestre

La X1 Edicion de los Top "Doctors Awards' reconoce a los 50 mejores
médicos de la medicina privada en Espana, valorados a lo largo del afio
por el propio colectivo médico y de especialistas de cada area. Entre ellos,
figura el facultativo zaragozano Javier Lopez del Val, experto en
Neurologia en la capital aragonesa, que ha dedicado parte de su vida
profesional a tratar los trastornos del movimiento, convirtiéndose en un
reconocido experto a nivel nacional e internacional.

Del Val es licenciado y Doctor en Medicina y Cirugia porla
Universidad de Zaragoza. Cuenta con una extensa experiencia y se ha
convertido en un gran experto en el estudio y abordaje del parkinsony
parkinsonismos, temblor esencial, distonia y patologia vascular cerebral.

Pero ademas de su labor asistencial, ha compartido sus conocimientos a

través de la docencia, siendo profesor de la Facultad de Medicina de

la Universidad de Zaragoza desde 1986. Precisamente la combinacién

de la practica clinica, la ensefianza y la investigacion demuestran su LO MAS LEIDO
compromiso con la formacién de nuevas generaciones de profesionales

de la salud.
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Dos médicas de Zaragoza, entre los 50 ETIQUETAS

mejores doctores de Espana
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Con mas de cuatro décadas dedicadas al mundo de la medicina, recibio

Dos médicos de Zaragoza, entre los 50
doctores espafioles mejor valorados

el Premio Nacional de Medicina en Neurologia en 2024. Asimismo,

ha desempeniado otras funciones de renombre, siendo miembro el
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Celebra el Dia del Padre con la mejor informacion.

Neurologla en grupos de expertos de 1z
Neurological Societies (Efns).

Su extensa actividad académica, ligada a la medicina, se refleja en
comunicaciones presentadas en congresos, publicaciones en revistas
especializadas y la direccién de diversas tesis doctorales. Como experto
en Neurologia, ha editado libros de esta temética y publicado capitulos

en libros de difusion nacional e internacional.

En la actualidad ejerce como jefe en la unidad de trastornos del
movimiento del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa y
también ejerce en la Clinica Montpellier.

Otro aragonés

Estos premios destacan a los 50 mejores médicos de Espaiia, atendiendo
a su excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, a nivel
nacional e internacional También valoran sus habilidades clinicas,
investigadoras, divulgativas y docentes, ademas de tener la maxima
puntuacion por parte de pacientes reales.

| Zaragoza )| Salud

-
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| ([ Espana
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Universidad de Zaragoza JI
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Fotos del bonito pueblo de Zaragoza con el mausoleo romano més
antiguo y mejor conservado de Espaiia
Este es el bar de Zaragoza que tiene las mejores patatas bravas
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Aviso por el medicamento contra la
enfermedad que sufren unas 160.000
personas en Espana: "Provoca un deseo
incontrolable de tener sexo"

Los testimonios de varias mujeres y hombres en un amplio reportaje de la
BBC han hecho saltar las alarmas.

Por Redaccion HuffPost

Publicado el 15/03/2025 a las 16:42
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Una farmacéutica con un bote de medicamentos.

Los testimonios de varias mujeres y hombres en un amplio
reportaje de la BBC han hecho saltar todas las alarmas sobre un
medicamento. Se trata del ropinirol, un popular farmaco para tratar
el Parkinson, pero, segun se hacen eco medios de todo el mundo,
como el italiano // Fatto Quotidiand, con efectos secundarios

devastadores en la vida de algunos pacientes.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN),
alrededor de 160.000 personas viven con la enfermedad de
Parkinson en Espana. Afecta al 2% de la poblacién mayor de 65
anos y al 4% de los mayores de 80 anos. Pero no es una
enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15% de
los casos se dan en personas menores de 50 afos.

https://www.huffingtonpost.es/life/aviso-medicamento-enfermedad-su...
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Estos medicamentos, que se conocen como agonistas de la
dopamina, funcionan estimulando los receptores de dopamina en
el cerebro, aliviando los sintomas de la enfermedad de Parkinson y
el sindrome de piernas inquietas. Pero, en algunos casos, pueden
provocar efectos secundarios inesperados y potencialmente
destructivos, como la adiccion compulsiva al sexo y al juego, segun
sefala el medio italiano.

Ya puedes comentar esta noticia

COMENTAR

Un informe de la compafiia farmacéutica GlaxoSmithKline (GSK) ha
destacado un posible vinculo entre estos farmacos y
comportamientos sexuales atipicos. Ademas, el prospecto de
ropinirol enumera explicitamente entre los efectos secundarios un
“aumento del deseo sexual” y un “ deseo inusual de jugar”.

A pesar de estas recomendaciones, muchos pacientes informaron
en Reino Unido que nunca se les advirtio de los riesgos potenciales
antes de comenzar el tratamiento, lo que los dejo sin preparacién
para manejar los efectos secundarios de la terapia. "Cuidado con
este medicamento, provoca un deseo incontrolable de tener sexo y
jugar”, alertaron.

Una de ellas, llamada Claire, entrevistada por la BBC, dijo que habia
desarrollado el sindrome de piernas inquietas durante el embarazo
y que a menudo sufria de insomnio y una extrafia sensacion de
hormigueo bajo la piel. Después de dar a luz, estos problemas
continuaron persistiendo, por lo que su médico le recetd ropinirol,
pero sin enumerar los posibles efectos secundarios.

Después de un ano de tomar el medicamento, sus sintomas
remitieron, pero Claire comenzé a experimentar impulsos sexuales
sin precedentes. "Queda algo en tu cabeza que sabe que lo que
estas haciendo esta mal, pero te golpea tan fuerte que no sabes

https://www.huffingtonpost.es/life/aviso-medicamento-enfermedad-su...
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que lo estas haciendo", describid.

Claire también recordd salir de casa a primera hora de la manana
para buscar sexo , exponiendo sus pechos a cualquier hombre que
encontrara: “Lo hacia con regularidad”, dijo, "y en lugares cada vez
mas peligrosos, aunque tenia pareja”. Después de dejar de tomar
los medicamentos, mis impulsos sexuales desaparecieron casi
inmediatamente. “Me senti muy avergonzada ”, declaro en la
entrevista al medio britanico.

Segun el Instituto Nacional para la Excelencia en la Salud y la
Atencidn, el organismo de control del gasto en medicamentos del
Reino Unido, se cree que las conductas impulsivas, incluidos el
juego y el aumento del deseo sexual, afectan aentre el 6y el 17%
de los pacientes con sindrome de piernas inquietas que los toman.

EL HUFFPOST PARA NATIONALE-NEDERLANDEN

Josep Celaya: “Nuestro objetivo es ofrecer la mejor experiencia de
cliente a través de una conexién perfecta entre tecnologia 'y
cercania”

En un comunicado oficial, GSK dijo a la BBC que el ropinirol se ha
recetado para mas de 17 millones de tratamientos y ha sido
sometido a “extensos ensayos clinicos” y que, como todos los
medicamentos, “tiene posibles efectos secundarios, que estan

17/03/2025, 10:58
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Por Redaccion HuffPost
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§ La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) entre el 25 y el 35% de la poblacion

espanola adulta padece insomnio transitorio y mas de cuatro millones de
espanoles sufren insomnio cronico (10-15%).

Este trastorno que parece tan comun en nuestro pais y que se subestima en su
mayoria, afecta al rendimiento diario y produce déficits cognitivos y de memoria asi
como problemas de ansiedad y depresion, hipertensidn, diabetes, obesidad, entre
otros.

Precisamente por esto es tan importante la realizacién de un diagndsticos y
tratamiento adecuados, como senala el Dr. Hernando Pérez: "Es importante un
correcto diagndstico de este trastorno y que sea aconsejable, siempre que sea
factible, intentar actuar sobre la causa y no sélo en los sintomas".

Unete al canal de WhatsApp de LOS40

Como por el momento no existe ningun medicamento magico que nos haga caer
rendidos en la cama en un segundo y durante largas horas o terapias que nos
resuelvan este trastorno del sueno en poco tiempo, hay técnicas que nos pueden
ayudar.

Los 11 pasos para aprender a dormir, segon Harvard

Rebecca Robbins, profesora adjunta de medicina del suefio en la Facultad de
Medicina de Harvard y cientifica asociada de la Divisidon de Sueno y Trastornos
Circadianos del Hospital Brigham and Women's ha revelado a la edicién lusa de GQ
su método, basado en 11 sencillos pasos, para conciliar mejor el suefio.

1. Crear una rutina antes de meterte en la cama: intenta estructurar este tiempo
antes de irte a la cama con cosas que te gusten. Por ejemplo, tres cosas: darte un
bafio o ducha, leer unas paginas de un libro o meditar unos minutos. Hazlos todos
los dias, como un ritual.

2. Activa tus sentidos: encender una vela, un ambientador...

3. Ten un horario fijo: intenta irte a la cama todos los dias a la misma hora,
trabajes o no. Robbins sostiene que cuando mantenemos un horario constante, el
cerebro entiende cuando debes estar cansado.

4. Habitacion neutral: elige unos colores y decoracidn relajantes.

5. Invertir en tu cama: compra un buen colchdn, una buena almohada ...

6. Ruido blanco: aléjate del ruido mundanal y molesticas acusticas.

& EnDirecto LOS40
sl LOS40 David Alvarez

https://l0os40.com/mashup/2025/03/17/un-profesor-de-harvard-revela-...

O

18/03/2025, 11:56



Una profesora de Harvard revela su plan de 11 pasos para dormir com...

3de5

10. Break de pantallas: deja toda pantalla de dispositivos mdviles al menos 30
minutos antes de dormir.

11. Volcado mental: dedica unos cinco minutos a escribir todo lo que tienes en
mente y siéntete comodo sabiendo que tendras tiempo y energia para hacer algo al

respecto después de una buena noche de sueno.

Suefio  Salud
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Cuatro médicos de Malaga, entre los 50 mejores de la sanidad
privada, segan Top Doctors

Manuel Martinez Navarro, Hernando Pérez Diaz, Antonio Moreno Guerrero y Vicente de la Varga Salto
entran en la XI edicién de los premios

Vithas Malaga realiza con éxito la primera cirugia de descompresion orbitaria

o

Cuatro médicos de Mélagaentre los 50 mejores de la sanidad privada. / M.G.
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Cuatro médicos de Malaga se sittian entre los 50 mejores de la
sanidad privada en Espaia. Asi se desprende del ranking dado a
conocer este lunes en el marco de la XI Edicion de los Top Doctors
Awards. Se trata del cirujano maxilofacial Manuel Martinez Navarro,
el neurélogo Hernando Pérez Diaz, el oftalmo6logo Antonio Moreno
Guerrero y el traumatdlogo Vicente de la Varga Salto. Este tltimo
facultativo ya ha recibido el ‘galardén con anterioridad.

En total, del medio centenar de profesionales distinguidos, 12
corresponden a Madrid, nueve a Barcelona y cuatro a Malaga y otros
tantos a Sevilla. Las provincias andaluzas se colocan asi en la tercera
posicion después de las otras dos.

Vicente de la Varga tiene casi tres décadas de experiencia.
Actualmente dirige el Centro Avanzado de Medicina Deportiva
CAMDE, es traumatélogo de referencia del Malaga Club de Futbol y es
consultor de la Real Federacién Espafiola de Natacion y de las
Federaciones Andaluzas de Baloncesto y de Futbol.
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Su formacién incluye el Doctorado en Medicina y Cirugia cum laude,
una beca postdoctoral en la ‘Universidad de Oxford y un Master en
Cirugia de Cadera en el Princess Elizabeth Orthopaedic Centre de la
Universidad de Exeter. Ademas, De la Varga combina la practica
clinica con la docente, impartiendo cursos de formacién y
participando en numerosos congresos, ponencias y comunicaciones
cientificas. Es miembro activo de la Sociedad Espafiola de Cirugia

Ortopédica y Traumatologia, de la Sociedad Internacional de

Cartilago, de la Sociedad Europea de la Cadera y esta afiliado a la
Academia Americana de Cirugia Ortopédica. Tiene especial interés en
cirugia artroscopica de cadera, artroscopia de rodilla, artroscopia de
hombro, artroscopia de tobillo, lesiones de rodilla, lesiones
ligamentosas, lesiones deportivas, técnicas minimamente invasivas,
medicina regenerativa, con plasma rico en plaquetas y células madre
y protesis de cadera.

Manuel Martinez Navarro es cirujano oral y maxilofacial y uno de
los principales expertos en técnicas avanzadas de cirugia oral e
implantologia en Espafia. Es experto en cirugia oral y maxilofacial,
implantes dentales, Ezirugia ortognatica, cirugia de base de craneo,
tratamiento de tumores de cabeza y cuello e injertos 6seos dentales.

Con una amplia trayectoria investigadora, ha realizado numerosas
publicaciones y ponencias en congresos y reuniones nacionales e
internacionales, consoliddndose como un referente en su campo. Ha
sido galardonado con el Premio de la Real Academia de Medicina y
Cirugia de Sevilla en 2011 por su innovador trabajo sobre
craneosinostosis. Es docente en el Master de Cirugia Bucal de la

18/03/2025, 14:18



Cuatro médicos de Malaga, entre los 50 mejores de la sanidad privada... https://www.malagahoy.es/malaga/cuatro-medicos-malaga-mejores-t...

Universidad de Sevilla. También es miembro activo de diversas
asociaciones médicas, como la Sociedad Espafiola de Cirugia Oral y
Maxilofacial. Actualmente, ejerce en las Clinicas Martinez Navarro de
Malaga, Rincén de la Victoria y Coin.

Hernando Pérez Diaz es especialista en Neurologia. Es experto en los
trastornos del sueiio, epilepsia, neurologia infantil, autismo,
Parkinson, Alzheimer y segunda opinién médica. Obtuvo su
licenciatura en Medicina y Cirugia en la Universidad de Malaga y
completé su formacién como neurélogo en el Hospital Virgen del
Rocio de Sevilla. Ha combinado su labor clinica con una faceta
divulgativa, publicando numerosos articulos cientificos sobre temas
especializados dentro de la neurologia. Es miembro activo de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en la que desempeii6 el rol
de coordinador del grupo de estudio de trastornos de la vigilia y el
suefio. Actualmente, ejerce su actividad profesional en el CNA -
Centro de Neurologia Avanzada.

Antonio Moreno Guerrero es oftalmoélogo, especialista en patologias
de la retina y en cirugia oftalmolodgica para el tratamiento de miopia,
hipermetropia y astigmatismo. Ademas de su labor clinica, ejerce
como profesor titular de Oftalmologia en la Facultad de Medicina de
Malaga. Ha realizado multiples viajes al continente africano de
manera altruista, donde ha llevado a cabo tratamientos de
oftalmologia general, asi como cirugia de cataratas, tumores
oculares y cirugia de parpados, aportando atencion especializada a
personas con acceso limitado a cuidados médicos. En el &mbito
clinico, se especializa en el tratamiento de enfermedades como la
retinopatia diabética, cataratas, degeneracion macular y cirugia
refractiva con laser, entre otras. Actualmente, dirige la Clinica
Oftalmologica Dr. Antonio Moreno.
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Razones para darle prioridad al
¥ suefno, segun expertos en la salud

Historia de Nadxiely Chavez « 1 dia(s) * 4 minutos de lectura

©

El sueno es salud de acuerdo a lo asegurado por expertos de las
sociedades mundial y espanola del suefio (SES) que ha considerado
que se debe poner como prioridad. Pues un mal descanso en capaz
de desencadenar enfermedades cardiovasculares, metabolicas,
hormonales y mentales.

Los expertos de las sociedades mundial y espanola del suefio (SES)
sostienen que el suefio no recibe la misma atencion que otros
habitos de salud.

20 soc MASMOVIL

TMES
300Mb de fibra, Si
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La neurofisiologa Ana Teijeira (SES) sefala la paradoja de que, a
pesar de reconocer el suefio como una funcion vital, no se le otorga
la importancia debida a nivel individual y social: "Aunque todos
conocemos que el suefio es una funcion vital del ser humano, igual
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Los cuatro ejercicios que los
¥ neurologos recomiendan practicar
- cada semana para prevenir la
demencia

©

Historia de S.G. « 2 dia(s) « 3 minutos de lectura

L Los cuatro ejercicios que los neurdlogos recomiendan practicar cada semana para prevenir
la demencia

En Espafa existen en torno a 600.000 casos de demencia, y en 2050
llegaran al millén, segun datos de la Fundacién del Cerebro. Ct &" Comentarios
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estos datos, todos los intentos por frenar las enfermedades que
crecen al aumentar también la esperanza de vida son bienvenidos.
Ademas de llevar una dieta saludable y ejercitar la mente,
manteniéndonos activos, recientes estudios ponen de manifiesto lo
trascendental que es el gjercicio fisico para el cerebro.

Pero que nadie se preocupe, que las investigaciones no hablan de
deportes extenuantes, sino de una practica deportiva suave, en
dias alternos (para dejar que el cuerpo se recupere entre medias),
para proteger nuestra salud mental del temido deterioro cognitivo y
la consecuente demencia. Al haber aumentado la esperanza de vida,
esos afios 'de mas' que le hemos ganado al reloj biologico deben
tener sentido, y permitirnos vivir de forma saludable y consciente. En
esa ecuacion, el ejercicio juega un papel fundamental.

Entrenar tres dias en semana reduce el
riesgo de demencia

Aunque no hay datos concluyentes acerca de la razdon por la que
algunas personas desarrollan demencia y otras no, si hay algunos
factores que se consideran de riesgo, y en los que podemos actuar
para intentar ralentizarlos o eliminarlos. Uno de ellos es la practica de
deporte tres veces por semana.

En una investigacion llevada a cabo en la Universidad colombiana de
Los Andes, se pone de manifiesto que las personas que llevan a cabo
algun tipo de entrenamiento semanal alterno, y suave, tienen un 10

por ciento menos de posibilidades de desarrollar una demencia a

Continuar leyendo
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Isabel Jiménez y las claves de su
bienestar a los 43 anos, Pilates,
meditacion y una dieta libre de
azucar: "En mi casa no vas a
encontrar ultraprocesados"

Historia de Por Fatima Bueno Vazquez « 17 h »

4 minutos de lectura

Actualmente, “alrededor del 50% de los casos de Alzheimer no se
diagnostican hasta que el paciente ha desarrollado una fase

moderada de la enfermedad, y entre el 30 y el 50% de las personas

que padecen algtin tipo de demencia no llegan a obtener un
diagnostico preciso. Por ello, la deteccion precoz es un elemento
clave en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer”, segun la

Sociedad Espafiola de Neurologia. Con este objetivo, Samsung lanza
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El secreto para dormir mas y mejor
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de hotel a mitad de precio

Historia de Marta Romero « 1 dia(s) » 3 minutos de lectura

Segun vamos cumpliendo afos, vamos durmiendo peor. Puede ser
que no hayas sufrido todavia ningln episodio de insomnio,

pero seguramente hayas notado que te cuesta mas conciliar el
sueino, que madrugas demasiado o que tienes mas despertares
de los que te gustaria. Esto tiene una explicacion cientifica, sobre
todo, en el caso de las mujeres.
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Espafola de Neurologia, el 50% de las mujeres en Espaifa duerme
peor que los hombres, con unos trastornos del sueno que se
acentuan, sobre todo, entre los 45 y los 65 anos. Esto es, en gran
medida, por los cambios hormonales que padecemos a lo largo de
nuestra vida: el primero, durante la menstruacion, el segundo, si lo
hay, el embarazo y, el tercero, la perimenopausia y la menopausia,
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MUNICIPALIDADES

EL PODER DE LA INFORMACION

Samsung presenta videojuego para

detectar deterioro cognitivo

Por Municipalidades
| t | © MAR 17,2025

OPINION

Leticia Montagner

Samsung presenté The Mind Guardian, un videojuego basado en Inteligencia Artificial (IA), para el cribado del
deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer.

El cribado en salud publica es una actividad que se realiza para detectar enfermedades de manera temprana,
diagnosticarlas y tratarlas.

El proyecto se llevo a cabo gracias a la colaboracion entre Samsung Iberia, el Centro de Investigacion en
Tecnologias de Telecomunicacion de la Universidad de Vigo (atlanTTic), el Grupo de Neurociencia Traslacional del
Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheil, con el aval cientifico-tecnoldgico
de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y
Salud Mental (SEPSM).

The Mind Guardian esta dirigido a personas a partir de 55 afios y su acceso gratuito a través de una Tablet
Android permite llevar a cabo un cribado a gran escala en las primeras fases de diferentes enfermedades
neuroldgicas y psiquiatricas con un 97 % de precision.

Samsung Espafia anuncio el lanzamiento de The Mind Guardian 1, una innovadora aplicacién gamificada (aplicar
elementos y mecanicas de juego a contextos no lidicos para motivar, comprometer y mejorar la participacion de
los usuarios), basada en IA, que presenta una prueba de autoevaluaciéon de memoria para el cribado a gran escala
de signos de deterioro cognitivo, un sintoma comun en las fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer.

Este avance supone un hito en el ambito de la salud y la tecnologia aplicada para romper barreras, facilitando la
deteccion precoz de demencias como el Alzheimer, una enfermedad que solo en Espafia alcanza a 800 mil
personas.

El videojuego, con una precision del 97 % se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita y
accesible, disefiada especificamente para personas de edad superior a 55 afios sin sintomas evidentes de
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deterioro cognitivo.

Su aspecto mas novedoso es la combinacion de tres elementos cientifico-tecnoldgicos: la gamificacion de pruebas
de memoria convencionales para la deteccién del deterioro cognitivo usados en entornos sociosanitarios y el
analisis basado en IA y aprendizaje automatico (machine learning), cumpliendo los criterios de validez
psicométrica en la construccion de los tests digitalizados.

En caso de deteccién de posibles sefales de deterioro cognitivo, The Mind Guardian actia como una alerta inicial
que agiliza la posterior consulta a los profesionales médicos para su diagndstico y el posible acceso a terapias y
tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi como la planificacién personal y familiar.

Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares, facilitando la deteccién precoz que
puede marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores”, sefialé Alfonso
Fernandez, CMO & Head of Direct to Consumer de Samsung Iberia. “Nos sentimos profundamente orgullosos de
este proyecto, enmarcado dentro de nuestra iniciativa local Tecnologia con Propésito, con el que hemos
conseguido poner en valor el rol humano de la tecnologia y de la inteligencia artificial con un claro impacto positivo
en la sociedad de nuestro pais”, sefalo.

DETECCION DE PRIMEROS SINTOMAS

En definitiva, su gran valor radica en la capacidad de detectar de manera precoz los primeros signos de deterioro
cognitivo que pueden ser origen de enfermedades como el Alzheimer, lo que puede contribuir a aumentar la
calidad de vida hasta en 10 afios y reducir los efectos de las demencias hasta en un 40 %.

Por esa razon, la Sociedad Espafiola de Neurologia consideré que la deteccion precoz es un elemento clave en el
abordaje de la enfermedad de Alzheimer. Pero, segun datos de esta sociedad cientifica, en alrededor del 50 % de
los casos no se diagnostica el Alzheimer hasta que el paciente ha desarrollado una fase moderada de la
enfermedad y entre el 30 % y el 50 % de las personas que padecen algun tipo de demencia no se llega a obtener
un diagnéstico preciso, lo que subraya el valor de esta aplicacion.

El proyecto de investigacion que ha hecho posible el desarrollo de The Mind Guardian se remonta a 2014, con la
creacion de un grupo de investigadores multidisciplinar de los ambitos tecnoldgico y sociosanitario en las
universidades de Vigo y de Santiago de Compostela para la combinacion de técnicas de gamificacion e
inteligencia artificial, con criterios de validez psicométrica, como instrumento de cribado de deterioro cognitivo.

Con los avances, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST), del centro de investigacion de
Tecnologias de Telecomunicacion de Galicia (atlanTTic) perteneciente a la Universidad de Vigo, se encargd de una
bateria de seis videojuegos para evaluar la memoria episddica, ejecutiva, memoria de trabajo, memoria semantica,
memoria procedimental y atencién; cada uno de ellos basado en un test convencional usados en entornos
sociosanitarios.

Entre 2016 y 2023 se llevaron a cabo pilotos con esta bateria de videojuegos en diferentes centros de dia,
asociaciones de personas mayores y entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias, como la
Asociacion Gallega de Familiares con Alzhéimer (AFAGA).

Los resultados mas recientes cubren 152 usuarios con valores de validacion cruzada que alcanzan el 97 % en
precision (accuracy) y confirman la usabilidad y aceptabilidad del instrumento por parte de las personas
participantes. Adicionalmente, se llevé a cabo la validacion de usabilidad en el marco de un proyecto europeo, con
150 personas adicionales en diferentes paises utilizando el Technology Acceptance Model (TAM). Este trabajo de
investigacion culmina en una tesis doctoral defendida en la Universidad de de Vigo, asi como publicaciones en
revistas cientificas de alto nivel.

En 2022, Samsung Iberia y la Universidad de Vigo comienzan a explorar la posibilidad de ofrecer estas pruebas en
formato de aplicacién gratuita para autoevaluacion en ambito domiciliario y facilitar asi un cribado inicial a gran
escala para, finalmente, firmar en 2024 un convenio de colaboraciéon entre la Universidad de Vigo y Samsung
Iberia para impulsar el desarrollo y puesta a disposicion de The Mind Guardian, de cuyos derechos es titular la
Universidad de Vigo.

https://municipalidades.mx/2025/03/17/samsung-presenta-videojuego-para-detectar-deterioro-cognitivo/
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El proyecto se ha llevado a cabo también con la colaboracién desde el ambito clinico del Grupo de Neurociencia
Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur, la agencia Cheil Spain como titular de la aplicacién
y su distribucion los usuarios finales, e Innatial Developers S.L., firma gallega experta en integraciéon de sistemas
Android.

Samsung, como socio tecnoldgico, ha jugado un papel crucial, aportando los recursos necesarios para escalar el
proyecto desde el ambito académico hasta su transformacién en una aplicacion, con un especial foco en el disefio
y usabilidad para optimizar la experiencia de usuario garantizando que la aplicacion sea intuitiva y funcional para
su uso por el publico objetivo y en un entorno autogestionado.

Este proyecto es el resultado de un trabajo multidisciplinar de varios afos, desarrollado por un equipo humano
altamente especializado, que ha unido esfuerzos en el ambito de la tecnologia, la salud y la investigacion para
avanzar en la deteccion temprana del deterioro cognitivo.

leticia_montagner@hotmail.com
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(SEN), incubaSEN, ponia el punto

y final de su primera edicién pero,

Jen qué consiste esta iniciativa, la

primera que emana de una

sociedad de Neurologia clinica?

Desarrollos
meédicos que
deben avanzar

Tras casi un ano de trabajo,
diversos equipos de neurélogos e
ingenieros han desarrollado
soluciones tecnoldgicas a retos
clinicos relacionados con cuatro
areas de la Neurologia (cefaleas,
deterioro cognitivo/demencias,
esclerosis multiple y trastornos
del movimiento) con la ayuda de
mentores expertos en neurologia,
tecnologia, emprendimiento-
empresa y Psicologia.

Lanzada en abril de 2024, la

primera edicion de incubaSEN se

ha desarrollado en tres fases. En
la primera, se invit6 a todos los
miembros de la SEN a conformar

equipos y proponer retos clinicos Cémo adaptarse ala
reduccion de jornada

lmhhaval ain navdlas

susceptibles de abordarse con
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MUY

la segunda fase, un hackathon, se

RECURSOS

definieron y optimizaron los doce
retos y sus prototipos
conceptuales, seleccionandose
uno por area. Finalmente, en la
tercera fase, los cuatro equipos
finalistas estuvieron acompanados
por mentores provenientes de la
neurologia, la ingenieria, el
emprendimiento-empresay la
psicologia.

“IncubaSEN nacio con el objetivo de
fomentar que las soluciones
tecnoldgicas de aplicacion en el
ambito clinico surjan de necesidades
concretas y relevantes detectadas
por los neurdlogos. Desde la SEN
queremos impulsar soluciones
tecnoldgicas que respondan a
necesidades clinicas reales, ya que
gran parte de las soluciones
tecnoldgicas disponibles o en
desarrollo aplicables a pacientes
neuroldgicos son adaptaciones de
tecnologias ya consolidadas creadas
originalmente con otros fines”,
afirma el Dr. David Ezpeleta,
Vicepresidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN),
responsable del Area de
Neurotecnologia e Inteligencia
Artificial y coordinador de
incubaSEN, junto a los Dres. fnigo
Gabilondo y Alvaro Sanchez Ferro.
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sus proyectos a lo largo de estos
meses, porque han sufrido una
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auténtica transformacion”,
prosigue.

La primera ediciéon de IncubaSEN
concluyé tras la presentacién del
proyecto, modelo de negocio,
prueba de concepto y prototipo de
los cuatro equipos finalistas a un
jurado experto conformado por
Alexa Romero (The Collider),
Antonio Rodriguez (EIT Health)
y Norberto Malpica
(Universidad Rey Juan Carlos).

El equipo ganador de esta 12
edicion ha sido el conformado por
los neurélogos Carlos Lazaro
Hernandez y Carlos Santos
Martin y la ingeniera biomédica
Laura Rodriguez Valverde,
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y uemenclds uel que el jurdauo
destacé su caracter inédito, su
relevancia y viabilidad, asi como
haber alcanzado s6lidamente u
grado de madurez tecnolégica TRL
3 que permitira continuar su
desarrollo en The Collider, el
programa de transferencia
tecnoldgica de Mobile World
Capital Barcelona.

“La filosofia de incubaSEN es clara:
las soluciones neurotecnoldgicas de
uso clinico deben partir de retos
detectados en la prdctica
neurologica, y el profesional de la
Neurologia debe estar presente en el
proceso de desarrollo de dichas
soluciones desde el comienzo. Y
viendo los resultados obtenidos, no
podemos estar mds convencidos de
que este es el camino a seguir”,
explica el Dr. Inigo Gabilondo.

“Ademds, todos estamos
impresionados por la calidad de los
cuatro proyectos finalistas. Y
aunque finalmente solo uno haya
resultado ganador, confiamos en
que todos se puedan llevar a cabo,
porque ademads de The Collider,
existen otros programas donde los
equipos finalistas pueden continuar
madurando sus soluciones
tecnoldgicas”, destaca el Dr. Alvaro
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= Te interesa: Los pacientes con ELA en Europa aumentaran un 40% en los proximos 25

anos, un reto para los sistemas sanitarios

“Dada larapida progresion de esta enfermedad, resulta fundamental proporcionar un soporte clinico,
psicosocial y familiar integral que responda a las necesidades de los pacientes y sus seres queridos
desde las primeras fases. Este convenio busca contribuir a normalizar la inclusion de la atencion paliativa

en el proceso asistencial de forma precoz’, destaca Elia Martinez Moreno, presidenta de SECPAL.

Enla misma linea se pronuncia Carmen Martinez Sarmiento, presidenta de adELA. “La OMS define los
cuidados paliativos como un enfoque para mejorar la calidad de vida de los pacientes y familias que
enfrentan los problemas asociados con enfermedades amenazantes para la vida, cuidados que incluyen
la prevenciony el alivio del sufrimiento mediante la identificacion temprana, evaluaciony tratamiento del
dolory otros problemas fisicos, psicologicos y espirituales. Su objetivo es, por tanto, mejorar la calidad de
vida, algo especialmente importante para los afectados por una enfermedad tan cruel, incapacitantey a

dia de hoy incurable como es la ELA", explica.

%

SN\

Hacla un estandar generalizado
en cuidados paliativos
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Enlaactualidad, existen en Espana unidades asistenciales que incorporan a los expertos en paliativos en
eltratamiento integral de la ELA; sin embargo, esto no es todavia un estandar generalizado. Por ello, las
representantes de SECPAL y adELA subrayan la necesidad de sumar a estos profesionales a los equipos
para garantizar una atencion de calidad y asequrar el bienestar de todas las personas afectadas porla

enfermedad.

“Con lafirma de este convenio, queremos trabajar con los expertos en cuidados paliativos enlo que esla
mision fundamental de nuestra asociacion: ayudar alos afectados de ELA en el curso de la enfermedad y
procurar que vivan lo mas plenamente posible. A ello pueden contribuir de forma muy importante los
cuidados paliativos y la incorporacion de sus profesionales al cuidado de los afectados de forma
tempranay simultédnea a los tratamientos y terapias que estos reciben’, anade Carmen Martinez

Sarmiento.

Elacuerdo alcanzado por ambas entidades también tiene como objetivo sensibilizar alasociedad y alos
profesionales sanitarios sobre los multiples beneficios de la atencion paliativa en el abordaje de la

ELA. En este contexto, el convenio permitira establecer un entorno de referencia para laaccion
coordinada entre adELAy SECPAL, que impulsaran actuaciones conjuntas en ambitos de interés comun,
como la creacion de materiales formativos, la organizacion de actividades cientificas y divulgativasy la

celebracién de seminarios, cursos y conferencias, entre otras iniciativas.

Cada ano se diagnostican 900
NUevos casos

La esclerosis lateral amiotrofica es una patologia neurodegenerativairreversible, letal y sin cura que se
caracteriza por la progresiva degeneracion y muerte de las neuronas motoras, lo que conlleva la pérdida
de movilidad, habla, degluciony, en fases avanzadas, la capacidad de respirar sin ayuda. Aunque en
algunos pacientes la evolucién de la ELA es mas lenta, es comun que las personas afectadas pasen a ser
totalmente dependientes en un corto periodo de tiempo. En este escenario, incorporar la mirada paliativa
de manera precoz es clave para garantizar una mejor calidad de vida alo largo de todo el proceso de la

enfermedad.
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Segun estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia, entre 4.000 y 4.500 personas padecen
actualmente ELA en Espana, donde cada ano se diagnostican mas de 900 nuevos casos, una cifra que

coincide con el numero de fallecimientos anuales por esta patologia.

La esclerosis lateral amiotrofica puede afectar a cualquier persona, independientemente de su edad,
género, estilo de vida o estatus social, lo que refuerza la necesidad de concienciar sobre su elevado
impactoy trabajar en la mejora de la atencion que reciben las personas que la padecen y sus seres

queridos.

Noticias relacionadas

/ /)

La participacion de los pacientes Premios Humans: el humanismo ya |
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Cuenta con la participacion de unos 200 expertos internacionales, que presentan en este foro los Ultimos avances de la
investigacion en el campo del alzhéimer
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La reina Sofia ha presidido este jueves la inauguracion oficial del Congreso Internacional sobre Enfermedades

Neurodegenerativas que se celebra en Malaga con la participacion de unos 200 expertos internacionales, que
presentan en este foro los Ultimos avances de la investigacidn en el campo del alzhéimer.

PUBLICIDAD

Coincidiendo con la celebracion, este 21 de septiembre, del Dia Mundial del Alzhéimer, dofia Sofia ha querido estar
presente en un congreso en el que este aio han tenido un especial interés los nuevos farmacos aprobados en Estados

Unidos para el tratamiento de esta enfermedad, que pueden lograr un retraso del deterioro cognitivo de hasta el 30 por
ciento.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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El director cientifico de la Fundacion CIEN, Pascual Sanchez Juan, ha asegurado que por primera vez en dos décadas se
estan verificando avances concretos en tratamientos farmacoldgicos para la enfermedad de Alzhéimer, lo que supone un
gran avance que abre la puerta a la esperanza, pero también a la cautela.

Nuevos farmacos, nuevos retos

Estos farmacos ya estan aprobados en Estados Unidos y estan siendo evaluados en Europa, donde, en caso de

obtener la aprobacion de los organismos regulatorios, podrian llegar en un plazo de afo y medio.

PUBLICIDAD

"Si somos capaces de retrasar la enfermedad”, ha dicho Sanchez Juan, "podremos también retrasar la dependencia” de
los enfermos, a quienes a menudo se diagnostica este tipo de demencia de forma tardia.
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"El diagndstico de esta enfermedad se hace tarde, hay que mejorar", ha seilalado el experto, que ha afiadido que uno de

los principales retos que existen ahora es que los médicos sean capaces de detectar el alzhéimer antes de que aparezcan
los primeros sintomas.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Se estima que unos 50 millones de personas padecen actualmente esta enfermedad en todo el mundo, un millén de ellas
en Espana.

Hacia una medicina de precision

La Fundacion CIEN, dependiente del Instituto de Salud Carlos llI, es una de las entidades organizadoras de este congreso
junto con la Fundacion Reina Sofia, el CIBERNED y, por primera vez este afio, la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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PUBLICIDAD

En el encuentro participan destacados investigadores internacionales de enfermedades como el alzhéimer, el
parkinson, la ELA o la esclerosis multiple, como Michael Scholl, de la Universidad de Gotemburgo y el University College
London; Rik Ossenkoppele, del Alzheimer Center de Amsterdam, o Jorge Sepulcre, de la Universidad de Harvard.

Ademas de profundizar en los avances farmacoldgicos alcanzados en la enfermedad de Alzhéimer, los expertos han
debatido sobre la necesidad de implementar programas de medicina personalizada y de precision para el estudio y
tratamiento de las demencias, campo en el que Espafia es referencia con instituciones como la Fundacion CIEN y el area
de neurodegenerativas del CIBER.

Al acto oficial de inauguracién han asistido también la consejera de Salud de la Junta, Catalina Garcia; el presidente de la
Diputacién de Malaga, Francisco Salado; el alcalde de la ciudad, Francisco de la Torre, y la secretaria general de
Investigacién, Raquel Yotti.

Apoyo de la Fundacion Reina Sofia

La reina Sofia, que no ha intervenido en el congreso, se ha reunido posteriormente con sus organizadores para conocer
de primera mano los avances presentados en el encuentro en el campo de las enfermedades neurodegenerativas, cuya
investigacidén apoya desde hace afios la Fundacion Reina Sofia.

La consejera de Salud y Consumo ha destacado el "importantisimo impacto personal, social y familiar" que tiene el

alzhéimer y ha animado a seguir investigando para conseguir una deteccion precoz de la enfermedad.

"Hay mucho por hacer, pero si el camino se recorre entre todos, al final conseguiremos llegar a la meta de la forma mas
rapida", ha subrayado.
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El congreso arrancé el pasado martes, dia 19, y continuara hasta mafana en el auditorio Edgar Neville de la Diputacion
de Mélaga.

TEMAS REINA SOFIA | MALAGA | ENFERMEDADES | = FARMACOS | INVESTIGACION
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SUR
Cuatro médicos de Malaga, entre los 50 mas
valorados de la sanidad privada en Espana

- Los galardones anuales concedidos por Top Doctors destacan a los 50 facultativos
mas reputados del pais atendiendo a su excelencia en la actividad asistencial,

habilidades clinicas, investigadoras y docentes, ademas de tener la maxima puntuacién
por parte de pacientes reales

Vicente de la Varga, Hernando Pérez, Antonio Moreno y Manuel Martinez.

Almudena Nogués
Malaga
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Cuatro facultativos de Malaga figuran entre los 50 mas valorados de la sanidad
privada en Espana, segun el ultimo ranking elaborado por Top Doctors. El

directorio especializado acaba de dar a conocer el resultado de sus premios
anuales a la excelencia médica, que celebran este ano su XI edicién. Un listado
fruto de mas de 5.000 votaciones de profesionales atendiendo a criterios como su
reconocimiento nacional e internacional, la excelencia en el desarrollo de su
actividad asistencial, habilidades clinicas o su labor investigadora, divulgativa y
docente. Los expertos seleccionados cuentan ademas con la maxima puntuacion
por parte de pacientes reales. En el caso de la Malaga, el reconocimiento ha
recaido en los doctores Vicente de la Varga (Traumatologia y Cirugia Ortopédica),
Manuel Martinez Navarro (Cirugia Oral y Maxilofacial), Antonio Moreno Guerrero
(Oftalmologia) y Hernando Pérez Diaz (Neurologia).

«Nos sentimos especialmente orgullosos de celebrar esta nueva edicion de
nuestros premios que ponen en valor la profesionalidad, la excelencia médica y el
buen hacer de medio centenar de médicos reconocidos por el propio colectivo»,
subrayan desde Top Doctors, cuya plataforma cuenta ya con mas de 13.000
profesionales sanitarios en Espana.

El ranking por regiones de los Top Doctors Awards 2024 queda asi: Madrid (12),
Barcelona (9), Malaga (4), Sevilla (4), Valencia (3), Vizcaya (3), Guipuzcoa (2),
Navarra (2), A Coruna (2), Valladolid (2), Zaragoza (2) y cinco provincias mas con
un profesional seleccionado.

Entre las especialidades medicas a las que pertenecen los galardonados destacan:
Cirugia General (6), Neurologia (4), Urologia (4), Traumatologia (4), Oftalmologia
(3), Ginecologia y Obstetricia (3), Dermatologia, (3), Cirugia Oral y Maxilofacial (3),
Cardiologia (3), Otorrinolaringologia y Neurocirugia, con dos profesionales cada

una, entre otras especialidades.

Este es el perfil de los cuatro facultativos malaguenos premiados, tal y como
recoge el portal Top Doctors:

Dr. Vicente de la Varga. Traumatologia y Cirugia Ortopédica
«Vicente de la Varga es un prestigioso traumatologo malagueno con casi tres

décadas de experiencia. Actualmente dirige el Centro Avanzado de Medicina
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Deportiva CAMDE, es traumatologo de referencia del Malaga Club de Futbol y es
consultor de la Real Federacion Espanola de Natacion y de las Federaciones
Andaluzas de Baloncesto y de Futbol.

Su exhaustiva formacion incluye el Doctorado en Medicina y Cirugia cum laude,
una beca postdoctoral en la prestigiosa Universidad de Oxford y un Master en
Cirugia de Cadera en el Princess Elizabeth Orthopaedic Centre de la Universidad
de Exeter. Ademas, el Dr. de la Varga combina la practica clinica con la docente,
impartiendo cursos de formacion y participando en numerosos congresos,
ponencias y comunicaciones cientificas. Ademas, es miembro activo de la
Sociedad Espanola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, de la Sociedad
Internacional de Cartilago, de la Sociedad Europea de la Cadera y esta afiliado a la
Academia Americana de Cirugia Ortopédica.

Tiene especial interés en: cirugia artroscopica de cadera, artroscopia de rodilla,
artroscopia de hombro, artroscopia de tobillo, lesiones de rodilla, lesiones
ligamentosas, lesiones deportivas, técnicas minimamente invasivas, medicina
regenerativa, con Plasma rico en plaquetas y células madre o protesis de cadera».

Dr. Manuel Martinez Navarro. Cirugia Oral y Maxilofacial

«El Dr. Manuel Martinez Navarro es un reconocido cirujano oral y maxilofacial en
Malaga, y uno de los principales expertos en técnicas avanzadas de cirugia oral e
implantologia en Espana. En concreto, es experto en cirugia oral y maxilofacial,
implantes dentales, cirugia ortognatica, cirugia de base de craneo, tratamiento de
tumores de cabeza y cuello, e injertos 0seos dentales.

Con una amplia trayectoria investigadora, el Dr. Martinez Navarro ha realizado
numerosas publicaciones y ponencias en congresos y reuniones nacionales e
internacionales, consolidandose como un referente en su campo. Ha sido
galardonado con el Premio de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Sevilla en
2011 por su innovador trabajo sobre craneosinostosis. Ademas, comparte su
conocimiento como docente en el Master de Cirugia Bucal de la Universidad de
Sevilla.

También es miembro activo de diversas asociaciones medicas, como la Sociedad
Espanola de Cirugia Oral y Maxilofacial. Su continuo compromiso con la
excelencia profesional y la innovacién en cirugia maxilofacial lo posicionan como
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uno de los mejores especialistas en su campo, brindando soluciones
personalizadas y de vanguardia a sus pacientes.

Actualmente, ejerce en las Clinicas Martinez Navarro de Malaga, Rincon de la
Victoria y Coin».

Dr. Hernando Pérez Diaz. Neurologia

«El Dr. Hernando Pérez Diaz es un destacado especialista en Neurologia,
reconocido por su amplia experiencia. En concreto, es experto en los trastornos
del sueno, epilepsia, neurologia infantil, autismo, Parkinson, Alzheimer y segunda
opinion médica.

Obtuvo su licenciatura en Medicina y Cirugia en la Universidad de Malagay
completo su formacién como neurologo en el prestigioso Hospital Universitario
Virgen del Rocio de Sevilla. Ademas, ha combinado su labor clinica con una sdlida
faceta divulgativa, publicando numerosos articulos cientificos sobre temas
especializados dentro de la neurologia. También es miembro activo de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), en la que desempend el rol de coordinador del
grupo de estudio de trastornos de la vigilia y el sueno.

Actualmente, ejerce su actividad profesional en el CNA - Centro de Neurologia
Avanzada, donde continua brindando atencion de alta calidad a sus pacientes».

Dr. Antonio Moreno Guerrero. Oftalmologia

«El Dr. Antonio Moreno Guerrero es un reconocido oftalmoélogo, especialista en
patologias de la retina y en cirugia oftalmoldgica para el tratamiento de miopia,
hipermetropia y astigmatismo. Ademas de su labor clinica, ejerce como profesor
titular de Oftalmologia en la Facultad de Medicina de Malaga, contribuyendo a la
formacién de nuevos profesionales en el campo de la salud visual.

Comprometido con la oftalmologia humanitaria, ha realizado multiples viajes al
continente africano de manera altruista, donde ha llevado a cabo tratamientos de
oftalmologia general, asi como cirugia de cataratas, tumores oculares y cirugia de
parpados, aportando atencion especializada a personas con acceso limitado a
cuidados médicos.

En el ambito clinico, se especializa en el tratamiento de enfermedades como la
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retinopatia diabética, cataratas, degeneracion macular y cirugia refractiva con
laser, entre otras. Actualmente, dirige la prestigiosa Clinica Oftalmologica Dr.
Antonio Moreno, donde ofrece soluciones innovadoras para el cuidado de la

Vvision».
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Isabel Jiménez y las claves de su bienestar a los 43
anos, Pilates, meditacion y una dieta libre de
azucar: "En mi casa no vas a encontrar
ultraprocesados”

Charlamos con Isabel Jiménez, periodista y presentadora de informativos Telecinco para
conocer cdmo se cuida por dentro y por fuera: "Hay muchas herramientas para que se
reduzca el estrés”.

Por Fatima Bueno Vazquez Publicado: 17/03/2025

Actualmente, "alrededor del 50% de los casos de Alzheimer no se diagnostican
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hasta que el paciente ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y
entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algtin tipo de demencia no
llegan a obtener un diagndstico preciso. Por ello, la deteccion precoz es un
elemento clave en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer", segin la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Con este objetivo, Samsung lanza 'The
Mind Guardian', un videojuego basado en la Inteligencia Artificial y
disefiado para la deteccion precoz del deterioro cognitivo, antesala del
Alzheimer. En su presentacién hemos podido charlar con Isabel Jiménez,
embajadora de Samsung que fue la encargada de presentar el evento

para conocer como cuida ella su mente y bienestar.

D.R

La periodista Isabel Jiménez en la presentaciéon de Samsung de 'The Mind Guardian’
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El deporte ¢s una de las actividades que mas nos ayudan a
cuidar, no solo nuestro fisico, sino también nuestra salud
mental y cognitiva. ;Practicas algin deporte o actividad
fisica que te permita mantener tu mente activay
saludable?

Hago pilates desde hace muchisimos afios. Llevo, por lo menos, 17 o 18 afios
con la misma profesora. Conoce muy bien el funcionamiento del cuerpo y
tiene un entrenamiento muy estudiado con los objetivos a los que quiere
llegar. Luego, desde hace unos afios también hago yoga. Me ayuda porque es

ejercicio fisico, pero también es salud mental absoluta.

También, en parte somos lo que comemos, ;coOmo cuidas
tu alimentacion para sentirte bien por dentro y por fuera?

Desde que nacieron los nifios he llevado una alimentacién mucho mas
saludable. En mi casa no vas a encontrar ultraprocesados. No cocino fritos, el
azucar lo eliminé de mi vida hace mucho tiempo. También, por el horario
que tengo en los informativos, como supertarde, como puedo, superrapido.
No hago las cosas como se tienen que hacer, no tengo ese ratito de sentarme
y centrarte en la comida. Al mediodia sobrevivo. Pero lo compenso por la
noche, intento comer mucha fruta, mucha verdura, pescado, cosas muy
saludables. Me cuido, pero mas bien por la noche y mas pensando en la

salud.

https://www.womenshealthmag.com/es/nutricion-dietetica/a64171358...
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"Dedico un poco mas de tiempo al
equilibrio mental, salud, bienestar y
deporte”

A lo largo de tu vida, ;has incorporado cambios en tu
estilo de vida que hayan marcado una diferencia en tu
bienestar general?

A raiz del yoga, me he metido un poquito mas en la parte de retiros,
mindfulness, de hacer un poco mas de meditacién y ser mas consciente. No
es que yo sea una gurd de eso ni mucho menos, pero desde hace poquitos
afios dedico un poco més de tiempo al equilibrio mental, salud, bienestar y

deporte con todas estas practicas.

El deterioro cognitivo se asocia, entre otras cosas, a
enfermedades ligadas a la salud mental o a estilos de vida
poco saludables, como la depresion, la ansiedad o ¢l estrés
intenso. Con lo ajetreada que es a veces la vida y esta
profesion. ;Has vivido algan periodo de mucho estrés
intenso?

Estrés vivo, lo que es un estrés positivo, entre comillas, al menos asi lo vivo
yo. Es un estrés que a mi me gusta para trabajar. Es verdad que la vida que
llevamos en Madrid, los nifios, encajar todo el horario, los compromisos...es
complicado, pero intento sobrellevarlo y sobre todo llevarmelo a la parte
positiva. Lo gestiono bien. Me gusta mi profesion, y en lo que es la parte
profesional del periodismo y las noticias, sobre todo en el directo, no hay
cosa que me guste mas que lo que te esté pasando en directo, porque esa
adrenalina es parte de mi gasolina.

(Usas algunas herramientas digitales para cuidar tu
bienestar, como apps de meditacion o videojuegos como
"The Mind Guardian'?

Como embajadora de Samsung, estoy con el Galaxy Ring. Te ayuda mucho a
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controlar la respiracion, te dice: “para y respira”. A lo mejor en el dia a dia no
estas controlando la respiracién y esto te ayuda mucho a tener ese control. Si
no te has movido lo suficiente, si estds un poco mas alterado, si necesitas
tomarte un descanso, darte un paseo, que te dé el aire, todo eso con

Samsung y con las aplicaciones y el Galaxy Ring de Samsung es maravilloso.

A veces se tiene una vision negativa de los videojuegos, que
solo nos perjudican a nivel mental y fisico. ;CoOmo
recomendarias incorporar este videojuego en una rutina
saludable sin caer en el sedentarismo?

La parte de videojuegos estd en la parte de entretenimiento, y como madre
pienso cuanto mas tarde mejor, sobre todo por algunos videojuegos con
ciertas caracteristicas o connotaciones mds complicadas para la educacion.
Pero es verdad que el mundo del videojuego se ha desarrollado mucho, ahora
hay muchos fines educativos, de aprendizaje, de entrenamiento cognitivo,
terapéuticos. Y en este caso ['The Mind Guardian'] es un videojuego y una
herramienta superimportante que ayuda con la deteccién precoz y a detectar
si vas a desarrollar algin tipo de enfermedad de cara al futuro.

Los trastornos de ansiedad y depresion afectan cada vez
mas a los jovenes... ;COmo crees que las nuevas
generaciones podemos prestar mas atencion a muestra
salud mental y cognitiva?

Llevando una vida saludable, siendo muy consciente. Cuando uno es
consciente, puede prevenir y puede tomar esos habitos saludables. Hay
muchas herramientas para poder llevar una vida en la que se reduzca el

estrés y se reduzca la depresién.
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