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ATAXIA DE FRIEDREICH

Historia de una familia con tres ninos con la misma enfermedad rara:
"Gastamos 23.000€ anuales en terapias"

Carolina, Daniel y Hugo recibieron en diciembre de 2019 el diagndstico de esta patologia poco comdn,
neurodegenerativa y que produce alteracién en la marcha, inestabilidad y una gran discapacidad motora y fisica
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José Antonio, Daniel, Carolina, Hugo y Marian. (Cedida)

Por Laura Camacho
19/03/2025 - 05:00
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E sta es la historia de una pareja sevillana comun. Marian y José Antonio llevan media vida juntos, se casaron y

tuvieron tres hijos: Carolina, Daniel y Hugo. Todo iba bien cuando los nifios comenzaron a ir al cole, pero la
vida de esta familia cambi6 a finales de 2019. Entonces, llegd el diagnéstico para el mediano de una enfermedad
rara, neurodegenerativa y sin tratamiento, que acabé siendo el mismo para los tres pequefios: la ataxia de
Friedreich.
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Espana, el pais con mayor prevalencia
de enfermedad neurolégica: "El 90%
de los ictus son prevenibles™

Cristina Bisbal Delgado

4-5minutos

Las cifras de enfermedades neuroldgicas en nuestro pais no son

alarmantes, pero si llamativas. La prevalencia de estos problemas de
salud en Espana es un 18% mas alto que la media mundial. Y, mas
curioso aun, un 1,7% superior a al resto de los paises europeos.

Y es asi a pesar de que contamos con “un gran sistema sanitario”,
segun Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espariola de

Neurologia. La razén es que tenemos una esperanza de vida mayor
que el resto de los paises del mundo. De hecho, en Espaia
también se vive durante mas anos que en el resto de paises
europeos. “Y esta esperanza de vida es, en si misma, un factor de
riesgo para padecer enfermedades neuroldgicas”, segun el experto.

Hay que tener en cuenta que enfermedades como el parkinson, el
alzhéimer o el ictus (principal causa de fallecimiento o discapacidad
en mujeres) estan directamente relacionadas con la edad. Es decir,
hay mas prevalencia “porque vivimos mas”, en palabras del también
neurologo del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

La consecuencia de esta alta prevalencia es que la vejez lleva
aparejada una peor calidad de vida. Ademas de un elevado coste
econodmico para el sistema nacional de salud, "no solo en farmacos o
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En el marco del Dia Mundial del Sueno,
los expertos destacan la importancia
de priorizar el descanso debido a su
influencia fundamental en la salud y el
bienestar a lo largo de toda la vida. Lo
hablamos con la Dra. Celia Garcia Malo,
Coordinadora del Grupo de Estudio del
Sueno de la Sociedad Espanola de
Neurologia.
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Una experta en sueio advierte del gran problema del
tratamiento del insomnio: "Tiene que cambiar el
paradigma"

Ma3s de 4 millones de adultos en Espafia sufren insomnio crénico, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

Una experta en sueno advierte del gran problema del tratamien...
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Asi es el problema de salud que sufre Dani Fernandez

Bienestar
© Fact Checked
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas 4 millones de espafioles
padecen algun tipo de trastorno del suefio crénico y grave y la World Sleep Society
calcula que al menos un 45% de la poblacién mundial padecera en algin momento

algun trastorno del suefio grave.
Actualizado a: Martes, 18 Marzo, 2025 10:25:15 CET
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Dani Ferndndez, cantante, sufre sonambulismo (Foto Instagram)

@ Joanna Guillén Valera

Existen cerca de 100 trastornos del suefio clasificados y, ademas, son muchas
las personas que conviven con enfermedades que, por su sintomatologia,
interfieren en el buen descanso.Segun datos de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), mas 4 millones de espafoles padecen algun tipo de trastorno
del suefio crénico y grave y la World Sleep Society calcula que al menos un 45% de
la poblacion mundial padecera en algin momento algun trastorno del suefio
grave. Pero, a pesar de la alta prevalencia de los trastornos del suefio, de las
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implicaciones para la salud y de que la mayoria de los trastornos del suefio se
pueden prevenir o tratar, menos de un tercio de las personas que los padecen lo
llegan a consultar con su médico. De hecho, la SEN calcula que en Espaiia solo
estan diagnosticados un 10% de los casos totales.

El insomnio, definido como la dificultad para conciliar o mantener el suefio a
pesar de tener unas buenas condiciones para hacerlo, es el trastorno del suefio
mas prevalente en Espaiia, pero no es el unico. Otro de los trastornos habituales
es el sonambulismo “una parasomnia que tiene una prevalencia en el nino
entre los 4-8 anos del 10 al 20%, y aunque suele desaparecer en la
adolescencia, hay pacientes que lo siguen sufriendo de adultos”, sefala a
CuidatePlus Gerard Maya, coordinador del grupo de trastornos del movimiento y
de la conducta durante el suefio de la SES.

El sonambulismo es “tener una conducta anormal durante el suefio en la fase no
REM. Durante el evento o la conducta anormal el cerebro esta medio despiertoy
medio dormido y por eso los pacientes hacen actividades”, indica. Lo habitual es
gue hagan “actividades simples pero hay casos en los que realizan
actividades complejas porque la persona puede estar con los ojos abiertos por
lo que pueden irse de casa, dar largos paseos, comer y fregar los platos”.

El comportamiento en el adulto es mas complejo que en el nifio, “con episodios
de deambulacidn que se describen como rutinarios pero inapropiados tanto en
el momento en el que se producen como por su condicién, con potencial
peligrosidad, violencia y agitacion”, sefialan desde la Sociedad Espafiola de Suefio.
Como hay persistencia de afectacion de la consciencia y afectacion del juicio, “es
dificil despertar al paciente durante el episodio que finaliza generalmente
volviendo a la cama o, aunque también pueden continuar durmiendo en
cualquier sitio”, informa el experto. La duracién en el adulto es mayor que en el
nifo, hasta una hora o mas y la amnesia del episodio es tipica. El intento de
despertar al paciente durante el episodio puede ser dificultoso y cuando este se
fuerza puede provocar una mayor confusion, agitacion y desorientacion
provocando comportamientos de huida o agresivos.

¢Por queé ocurre en el adulto?

Como se ha sefialado, lo habitual es que el sonambulismo aparezca en el nifio
pero desaparezca en el adulto aunque hay casos que se mantiene. “Cuando lo
vemos en el adulto es porque de pequeinos han tenido episodios pero que no
fueron clinicamente relevantes como para consultar y surgen en la edad
adulta por un factor estresor”. Porque, aclara, “el sonambulismo no debuta en la
edad adulta” y, ademas, tiene cierto componente genético. Segun algunos
estudios, el sonambulismo puede ser hereditario ya que es mas comun si el padre
o la madre tienen antecedentes de sonambulismo y mucho mas si ambos tienen
antecedentes de un trastorno del suefio.
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En el caso del adulto, informa Maya, “factores como dormir poco, alteraciones
en el sueiio, el consumo de alcohol u otras sustancias toxicas, el estrés
laboral o la fiebre pueden hacer que reaparezca esta parasomnia en personas
gue hacia afios no las tenian”.

Los sonambulos se despiertan por la noche a hacer actividades cotidianas (Foto
Shutterstock)

Cuando hay que consultar

Tener sonambulismo, en principio, no es grave y no tiene consecuencias para la
salud del paciente mas alla del cansancio que pueda sentir al dia siguiente,
aunque no es habitual porque, como sefala el experto, “lo normal es tener un
episodio breve y volver a la cama sin mas por lo que el suefio suele ser de calidad
igualmente, ya que no es un despertar en medio de la noche”. Lo que si puede
ocurrir es que el sonambulo tenga episodios intensos que pongan en riesgo la
salud del paciente. Y es que, como informa el especialista, “hay casos en los que
el paciente realiza gestos violentos y actos que pueden poner en peligro su
salud como salir de casa, cruzar la calle o, incluso conducir”. Ademas, sefiala,
“hay personas adultas que consultan por miedo a hacer dafo a sus hijos o
familiares sin ser conscientes de ello”.

En cualquier caso, es importante saber que “el suefio es fundamental para la
salud. Principalmente para la salud cerebral, porque dormir mal influye en la
memoria y el aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades
neuroldgicas como el Alzheimer o la enfermedad cerebrovascular. Pero
también se ha relacionado con un mayor riesgo de trastornos metabdlicos, de
infecciones o mortalidad prematura. A lo que ademas hay que afadir su
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implicacion en muchos accidentes laborales o durante la conduccion”, recuerda
Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Ademas, aflade, "los pacientes con enfermedades neurolégicas son mas
susceptibles a padecer trastornos del suefio y precisan de mas atencion para
detectarlos y tratarlos correctamente, dado que un buen descanso repercutira en
su calidad de vida y el prondstico de la enfermedad”.

Por ello, segun los expertos, es fundamental consultar con un profesional, en los
siguientes casos:

» Silos eventos ocurren con frecuencia, por ejemplo, mas de 1 o 2 veces por
semana o varias veces en la misma noche.

e Sillevan a un comportamiento peligroso o lesiones en quienes tienen
sonambulismo u otras personas.

e Sialteran el suefio de los miembros del hogar o de quienes tienen
sonambulismo.

e Silos eventos traen consigo mucho cansancio durante el dia o causan
problemas en las actividades cotidianas, como en el colegio o el trabajo.

Tratamiento del sonambulismo

Una vez que se ha realizado el diagndstico a través de las pruebas
correspondientes entre las que se incluye un polisomnograma, “para ver un
episodio claro y descartar otros problemas como las apnea u otros
diagnésticos alternativos”. Tras esto, el primer paso es mejorar el suefio y evitar,
en la medida de lo posible, la medicacion. Para ello hay que buscar la causa de
esos episodios como “la privacion de suefio, para lo que buscaremos alargar las
horas de suefio”. Evitar el estrés es clave ya que “hay una asociacion directa con
el sonambulismo”, asi como el alcohol y el consumo de otras sustancias.

Si eliminamos los factores desencadenantes y el proceso sigue, entonces se
podria valorar el tratamiento. Como informa el experto, “la medicacion que si ha
mostrado eficacia son las benzodiacepinas, en concreto, el clonazepam” pero se
han probado otros que pueden “funcionar también”.

Otros trastornos del suefio
El sonambulismo es un trastorno del suefio pero el mas habitual, sin duda, es el
insomnio. Este problema, segun la SEN, afecta a aproximadamente al 20% de

la poblacidn y conlleva consecuencias que van mas alla de las molestias
nocturnas, ya que impacta en la salud fisica y emocional de quienes lo sufren.

4 de 14 19/03/2025, 9:44



Asi es el problema de salud que sufre Dani Fernandez | CuidatePlus https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/03/18/asi-problema-sal..,

Otro trastorno del suefio comun en Espafia es la apnea obstructiva del sueiio,
que afecta al 5-7% de la poblacion y se caracteriza provocar pausas en la
respiracion durante el suefio, interfiriendo en el descanso y aumentando a largo
plazo el riesgo padecer de enfermedades vasculares (como ictus), diabetes y otros
problemas de salud graves.

Por otra parte, entre el 5-10% de los espaioles padecen el sindrome de
piernas inquietas (SPI), una afeccién que se manifiesta por sensaciones
desagradables en las extremidades que aparece al atardecer o durante la nochey
en reposo y provoca un impulso irresistible de moverlas durante el descanso, lo
que dificulta la capacidad de conciliar el suefio y mantenerlo de manera
adecuada.
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El reto de los cuerpos de Lewy

ANGELICA GONZALEZ / Burgos - lunes, 17 de marzo de 2025

Causa hasta el 20% de las demencias y sus sintomas estan a caballo entre el parkinson y el alzhéimer,

pero expertas admiten que esta patologia aun es de dificil diagnéstico porque o no se piensa en ella
en las consultas o se confunde con otras

¥

Jestus Saiz, en el centro, con Andrea Campo, psicéloga de Parkinson Burgos, y Guillermo Ortiz, psicélogo en practicas, en una de las sesiones de
rehabilitacion cognitiva. - Foto: Alberto Rodrigo

Durante toda su vida profesional JesUs Saiz se ha dedicado a ensefiar G X

1de4 18/03/2025, 14:34



El reto de los cuerpos de Lewy | Noticias Diario de Burgos

2 de 4

matematicas, que para él nunca fueron solo un trabajo si no, ademads, una
pasion. Mas en concreto, la aritmética. Le fascinaba (aun lo hace) sacar cuentas
y cdlculos mentales parecidos a los que proponen en concursos de television de
los que es gran seguidor como Cifras y Letrasy Saber y ganar. Pero esta tarea
ahora le resulta, segun cuenta, «horrible» debido a la demencia por cuerpos de
Lewy que padece y que le fue diagnosticada hace cuatro afios, cuando tenia 63.
«Es lo que mas me ha fastidiado, que no me ha dejado disfrutar de la jubilacién.
La enfermedad va avanzando y los periodos de neblina son mds largos y ya no
me recupero de ellos tan bien como antes». Se refiere JesUs a esa sensacién
que le acompafia recurrentemente de llevar puestas «unas gafas que no son de
tu graduacion, de no ver nitidamente lo que hay, como que las ideas no fluyen
con claridad».

Cuando esa agilidad mental con los nimeros, que para él siempre fue «un juego
de nifios» y de la que siempre disfrutd, empezé a fallar fue el momento de
consultar a una especialista. «Me hicieron una serie de pruebas y el diagnostico
fue un parkinsonismo. Yo no oi lo de la demencia por cuerpos de Lewy o quizas
no me di cuenta por el shock de recibir esa noticia». La psicéloga de la
asociacién Parkinson Burgos, Andrea Campo explica que en las historias
clinicas de los pacientes con esta demencia no hay un diagnéstico igual a otro
porque se trata de una enfermedad que, por explicarlo de forma sencilla, estd a
caballo entre el parkinson y el alzhéimer y sus sintomas varian de una persona a
otra. Y aunque su nombre resulte del todo desconocido supone el 20% de todas
las demencias, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, que ha calculado que
la padecen no menos de 100.000 personas. «Para nosotros como profesionales
supone un reto -afirma Andrea Campo- porque no les resulta facil verbalizar las
cosas que les pasan; no es sencillo ni para el paciente ni para su familia contar
que se tienen alucinaciones o comportamientos desinhibidos que les supone
verglienza y culpa por no conducirse de una manera apropiada».

Esta enfermedad se caracteriza por la acumulacién de cuerpos de Lewy -un
depésito anormal de una proteina denominada alfa-sinucleina- en las partes del
cerebro que controlan la cognicion, la conducta y el movimiento, y se puede
hablar de ella «cuando los sintomas cognitivos aparecen antes que los motores,
ya que si es al revés estariamos hablando de una demencia asociada a
parkinson», explica la neuréloga del HUBU Sara Ortega, responsable de las
consultas de demencias del centro sanitario, quien reconoce que se trata de una
patologia aun infradiagnosticada, precisamente por su variabilidad de sintomas
aunque recalca que tiene singularidades que la hacen identificable: «Los fallos
son diferentes que en el alzhéimer, que tienen que ver con la memoria reciente o
la repeticion de palabras. En cuerpos de Lewy predominan los que tienen que ver
con la atencién y las funciones visoespaciales o visoperceptivas, no calculan las
distancias, no se orientan y es frecuente, ademas, que tengan fluctuaciones
cognitivas y que pasen de estar muy activos a muy apaticos sin causa que lo
justifique».

Hasta el 80% de los pacientes sufren, ademds, manifestaciones
neuropsiquiatricas como alucinaciones e ideas delirantes, y entre el 25% y el
50%, afectacion motdrica, rigidez, lentitud de movimientos y temblor, sintomas
estos Ultimos propios del parkinson, igual que los trastornos del suefio, excesiva
somnolencia diurna, pérdida de olfato, sincopes o problemas de regulacién de la
temperatura corporal y la sudoracién.

Sin cura aun. En funcién de si una persona tiene méas afectada la cognicién o el
movimiento, desde las consultas del HUBU les dirigen hacia la asociacién
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Parkinson Burgos o a Afabur, que atiende a pacientes con alzhéimer, porque
hasta el momento no existe una cura y los medicamentos -recuerda la doctora
Ortega- tienen un «efecto muy pequefo e importantes reacciones adversas». Por
eso pone el acento en las terapias no farmacolégicas como las que Jesus Saiz
sigue en Parkinson Burgos acompafiado de diferentes profesionales como el
fisioterapeuta, el terapeuta ocupacional o la psicéloga Andrea Campo, que en
estos dias estda acompafiada por un colega en practicas, Guillermo Ortiz, que
cursa un master y asegura estar aprendiendo mucho de estos pacientes. Entre
ambos animan a Jesus a jugar con los nimeros, como aparece en la fotografia.
Se trata de que mantenga el mayor tiempo posible sus capacidades.

A pesar de que la demencia por cuerpos de Lewy es una enfermedad
degenerativa de incierto prondstico, la neuréloga Sara Ortega lanza un mensaje
de optimismo porque asegura que en los préximos afios se vera un interesante
avance en nuevos medicamentos que podran mejorar su evolucién.

En este sentido, él no tira la toalla, se mantiene activo fisicamente, sigue las
pautas que le indican no solo en el centro de dia de la asociacién sino también
en casa con una herramienta digital que le propone ejercicios y se debate entre
la esperanzay el escepticismo: «Vivo con la ilusiéon de que alguna vez
encuentren un farmaco que sea la varita mdgica para el parkinson pero dudo de
que a los que tenemos cuerpos de Lewy nos sirva para algo», relata este
profesor, que revela que es muy dificil quitarse de la cabeza lo que le ocurre:
«Convivo todo el dia con ello y solo a veces se me olvida».

@ Sigue el canal de Diario de Burgos en WhatsApp y entérate de todo lo que
ocurre

ARCHIVADO EN: Enfermedades, Parkinson, Jubilacion, Sabery ganar, Matematicas,
Alzheimer, Neurologia, Medicamentos, HUBU, Manifestacion
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El Colegio de Enfermeria de Madrid (Codem)
y la Fundacién Freno al Ictus han sellado un
acuerdo de colaboracion con el objetivo de
reforzar la labor de las enfermeras en la
prevencion y atencién del ictus, asi como en
la mejora de la calidad de vida de los

pacientes afectados.

El convenio ha sido suscrito por Jorge
Andrada, presidente del Codem vy Julio
Agredano Lozano, presidente de |Ia
Fundacién Freno al Ictus. Este acuerdo
establece un marco de cooperacion que
facilitard el desarrollo de actividades
conjuntas enfocadas en la educacién, la
formacién y la sensibilizacion sobre esta
grave enfermedad, que es la segunda causa
de mortalidad en Espaia y la primera entre

las mujeres.

Gracias a esta alianza, las enfermeras
podrdn acceder a materiales de formacion
especializados, participar en campanas de
sensibilizacién y colaborar en iniciativas de
deteccion temprana y atencién a los
pacientes de ictus. Ademds, se pondrdn en
marcha acciones para la capacitacion del
personal sanitario, incluyendo talleres,
cursos y seminarios sobre la importancia de
la identificacion rapida de los sinfomas y la

correcta actuacién ante unictus.

Jorge Andrada, presidente del Colegio de

Enfermeria de Madrid, ha sefialado que para
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acompanamiento a personas afectadas por
ictus y sus familias. A través de Guiar, las
enfermeras podrdn facilitar informacion
esencial sobre los trdmites de Dependenciaq,
Discapacidad e Incapacidad, ayudando a los
pacientes en las fases iniciales de la
enfermedad a acceder de manera rdpida y
eficaz a los recursos necesarios. Este
programa no solo brinda asesoramiento
personalizado, sino que también ofrece
acompanamiento en la gestion de trdamites,
asegurando que ninguna persona afectada

quede desamparada tras el alta hospitalaria.

SegUn el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN), el 35% de los casos de
ictus ocurren en personas en edad laboral, lo
que supone un impacto social y econémico
significativo. Ademds, de acuerdo con datos
del Instituto Nacional de Estadistica (INE),
mdas de 24.000 personas fallecieron por
ictus en Espaia en el Ultimo afio y mdas de
34,000 desarrollaron discapacidades graves

debido a esta enfermedad.
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El tenis de mesa, un aliado contra el parkinson

El parkinson es la segunda enfermedad neurolégica mas comiin por detras del alzhéimer.
Afecta a mas de 160.000 personas y sus familias en Espana, unas 20.000 aproximadamente
en Madrid, y su incidencia aumenta ano tras ano. En esta linea diversos estudios manifiestan
los beneficios del deporte, en concreto del tenis de mesa, para afrontar esta enfermedad.
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Imagen cedida por la Fundacién Red Parkinson.

19 de marzo, 2025 2 EVA ESPIGUINHA OLMO EE Fuente: Especialistas

En este contexto, se ha creado la Fundacién Red Parkinson, una entidad sin animo de lucro
pensada para ayudar a mejorar la calidad de vida de los afectados a través del deporte,
especialmente del tenis de mesa, facilitandoles su practica y priorizando su bienestar fisico y
emocional.

Dada la progresion del parkinson, la comunidad cientifica y médica se ha volcado en los ultimos
afnos en tratar de entender su origen y sus diferentes fases de desarrollo con el objetivo de

encontrar un tratamiento o medicacion que la pueda erradicar o, al menos, paliar sus efectos.

En estos estudios se ha descubierto que el tenis de mesa actiia sobre las habilidades motoras
y cognitivas.

Este deporte les obliga a realizar movimientos sistematicos y repetitivos con los que fortalecen los
musculos, disminuyendo su rigidez y aumentando la coordinacién.

De manera simultanea, seguir el juego de forma rapida y continua mejora la memoria, la
concentracion y el equilibrio.
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“Es un proyecto que nace para ayudar, escuchar, comprender y servir, porque somos conscientes de que
el parkinson es una prueba diaria para quienes la padecen”, sefala su presidente, José Alonso.

Tenis de mesa para la inclusion

La Fundacion Red Parkinson propone un modelo de actuacion disciplinar que persigue
simultaneamente la practica de este deporte y la inclusion y socializacion de los afectados.

En sus primeros pasos, la fundacion organiza entrenamientos especificos de tenis de mesa
adaptados a personas con parkinson y programas complementarios de ejercicio fisico.

Esta iniciativa cuenta con la colaboracién del Club Distrito 20, Tenis de Mesa, cuyo presidente,
Federico Drago, es a su vez entrenador y patrono de la fundacion.

Drago subraya que patrticipar en un grupo deportivo es positivo por muchos aspectos.

“Las mejoras que experimentan los enfermos se ven con el tiempo y, ademas, que se sientan parte de
un grupo o equipo hace que tengan mas ilusion por implicarse y participar. A nivel de ejercicio, es
importante que el jugador pueda desarrollar un juego continuo y es fundamental mantener la bola en
juego para obtener beneficios”, indica Drago.

El presidente José Alonso explica que no solo han observado beneficios emocionales, sino
también fisicos, sobre todo, en la movilidad, el equilibrio y la concentracion.

“Con esta enfermedad se pierde mucho el equilibrio y la concentracion y se nota que, cuando los
afectados llevan mucho tiempo jugando, se centran mucho mas, estan mas atentos, tienen mayor
capacidad de retencion, algo que es complicado teniendo parkinson”, sefiala.

¢, Como participar?

La fundacion pone a disposicion de los participantes el material necesario, las instalaciones y, un
equipo de monitores especialmente sensibilizados con el parkinson que les ayudara en todo
momento.

También abre sus puertas a voluntarios dispuestos a aportar su grano de arena a una labor que
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agradeceran tanto los pacientes como sus familias.

Fundacion Red Parkinson, ademas de los entrenamientos, también realiza:

¢ Talleres de bienestar: programas complementarios de ejercicio fisico, nutricion y apoyo
psicologico.

¢ Eventos sociales: torneos, encuentros y jornadas de puertas abiertas para fomentar la
socializacion de los enfermos de parkinson y sus familias.

« Investigacion y desarrollo: colaboracion con instituciones académicas y médicas para investigar
los beneficios del ping-pong en el tratamiento del parkinson.

Ademas, pretenden realizar actividades culturales, mesas redondas y otros actos para
visibilizar la realidad de una enfermedad de la cual la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
estima que el numero de afectados se friplicara en Espana en 2050.

“Muevete contra el parkinson es nuestro lema, y con él queremos animar a los afectados a formar parte
de la Fundacion y probar el tenis de mesa. No hay que dejarse de mover y ademas, queremos que
compartan sus problemas, que se apoyen, tanto en otros afectados como en su entorno”, alenta José
Alonso.

Uno de los participantes juega al tenis de mesa. Foto cedida por la Fundacién Red Parkinson
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* Varios estudios demuestran que este problema al
caminar es muy comun en aquellos que sufren esta
enfermedad
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La demencia es un término que engloba un conjunto de
enfermedades que afectan a la memoria, el pensamiento y la
capacidad para realizar actividades cotidianas. Millones de
personas la padecen en todo el mundo, y cada dia, cientificos e

investigadores trabajan para descubrir su origen, sintomas,

consecuencias, tratamiento y comprender los diferentes tipos que

existen.

Aunqgue todo el mundo conoce la forma mas comun, el Alzheimer,
existe otro tipo de demencia conocido como con Cuerpos de Lewy,
gue segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), afecta a mas
de 70.000 personas solamente en Espafia. Tal y como explica el

National Institute on Aging (NIA), la demencia con cuerpos de Lewy

es un trastorno del cerebro que puede ocasionar alteraciones en el

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/...
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Esta enfermedad suele aparecer a partir de los cincuenta anos y el
ritmo al que se desarrollan sus sintomas depende de la salud de |a
persona que lo padece, su edad y la gravedad de estos. El motivo por
el que ocurre este tipo de demencia se debe a depdsitos de una
proteina llamada alfa-sinucleina que se acumulan en dreas del

cerebro que abarcan el pensamiento, la memoria y el movimiento.

La mayoria de los casos detectados no son hereditarios y no suele
haber mas de un miembro de la familia con esta enfermedad. Las
personas con sintomas leves son capaces de hacer vida
relativamente normal, pero a medida que avanza la demencia
disminuyen las capacidades de movimiento y pensamiento,

pudiendo llegar a ser completamente dependientes de un cuidador.

Un indicador de este tipo de
demencia
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atencion y el estado de alerta, y las alucinaciones aparecen mas
temprano que los sintomas de movimiento, como una movilidad
mas lenta, dificultad para caminar y rigidez en los musculos." La

revista Alzheimer's & Dementia: The Journal of the Alzheimer's

Association hizo un estudio que demostraba estos sintomas.

Caminar | iStock

En 2019, se realizo una investigacion mediante la cual se ampliaba la
hipotesis de que la demencia con Cuerpos de Lewy se ve reflejada
en el deterioro al caminar. Para el estudio, los expertos hicieron un
analisis de la manera de andar de 110 personas: 29 adultos sin
demencia, 36 con la enfermedad de Alzheimer y 45 con demencia

con Cuerpos de Lewy. Los participantes caminaron lo largo de una
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Se demostro que las personas que la sufren cambian sus pasos
variando la longitud de estos, son asimétricos al moverse y tardan
mas tiempo en dar cada paso. Ademas, también se dieron cuenta
gue eran mas propensos a las caidas. Gracias a los expertos y a
estos datos, se puede detectar con precision mas del 60% de los

tipos de demencia.

Relacionados

El riesgo de demencia podria reducirse haciendo esto durante 5 minutos
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La enfermedad del Parkinson es un trastorno neurodegenerativo
gue afecta a mas de 150.000 personas en nuestros pais, segun los
ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). La
situacion, si no se ponen medidas, va a aumentar el caso de
pacientes, ya que cada dia su cifra aumenta con rapidez y la OMS ha
llegado a sefalar que en los ultimos 25 aios su prevalencia se ha

duplicado.

Sin embargo, la forma de entender esta enfermedad podria cambiar
de manera radical a raiz de un nuevo descubrimiento de un grupo de
cientificos que podria abrir un camino para encontrar nuevos

tratamientos para el Parkinson tras décadas de estudio.

Los pacientes, que en algunos casos pueden tardar décadas en ser
diagnosticados, pueden llegar a presentar 40 sintomas distintos,
entre los mas molestos estan el deterioro cognitivo, la dificultades

del habla, la regulacion de la temperatura corporal y los problemas

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/...
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Investigadores del Instituto Walter y Eliza Hall, Centro de
Investigacion de la Enfermedad de Parkinson, en Australia, han sido
los que han hecho este gran hallazgo. Desde hace décadas es
conocido que el Parkinson se relaciona con la proteina PINK1. Hasta
el momento nadie la habia visto, ni se sabia como se adhiere a la
superficie de las mitocondrias daiadas dentro de las células o

cdmo se activa.

Entre estos misterios, ahora se ha descubierto la que podria ser la
clave de la enfermedad neurodegenerativa mas rapida del mundo.
Se sabe como se activa la mutacion y estos conocimientos traeran

CcoNnsigo nuevos tratamientos.

El descubrimiento fue publicado en la revista Science y en é€l
revelaron la estructura PINK1 y como se une a las mitocondrias para

impedir su correcto funcionamiento.

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/...
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Una de las caracteristicas mas distintivas del Parkinson es la muerte
de neuronas. Aproximadamente 50 millones de células muereny se
reemplazan en el ser humano cada minuto. Sin embargo, las
neuronas tienen como diferencia al resto de células es que su

reemplazo es extremadamente lenta.

En una persona con parkinson y una mutacion PINKT, el proceso de
mitofagia (cuando las células dafiadas se eliminan) deja de funcionar
correctamente y las toxinas se acumulan en la célula. Las neuronas

requieren mucha energia y son especialmente sensibles a este dafio.

"Este es un hito importante para la investigacion del parkinson. Es
increible ver finalmente PINK1 y comprender co6mo se une a las
mitocondrias’, explico el profesor y autor del estudio David

Komander.

"Nuestra estructura revela muchas formas nuevas de cambiar
PINK1, esencialmente activandolo, lo que cambiara la vida de las

personas con Parkinson".

La Dra Sylvie Callegari, autora principal, explico que el PINK1 tiene
cuatro pasos distintos y que dos de ellos no se habian visto hasta

ahora.

Primero, PINK1 detecta el dafio de las mitocondrias. Luego, se une a
las mitocondrias dafadas. Una vez unido, se une a una proteina
llamada Parkin para que las mitocondrias dafiadas puedan

reciclarse.

'Esta es la primera vez que observamos el PINK1 humano acoplado

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/...

19/03/2025, 9:40



Cientificos descubren un misterio del Parkinson que abre la puerta a ...

5de9

a la superficie de mitocondrias dafiadas, lo que ha revelado una
notable variedad de proteinas que actian como punto de
acoplamiento. También vimos, por primera vez, coOmo las
mutaciones presentes en personas con enfermedad de Parkinson

afectan al PINK1 humano'.

El equipo del estudio tiene la esperanza de poder utilizar la
estructura ahora conocida del PINK1 para encontrar un farmaco

gue retrase o0 hasta detenga por completo el Parkinson.
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La Comisién Europea ha pedido informacién adicional a la Agencia del Medicamento, retrasando la aprobacién de Legembi.

SALUD
La interminable espera del primer medicamento que retrasa el alzhéimer: por qué no
llegara a Espaiia en 2025

+ La Comision Europea frend la aprobacion del farmaco a pesar de que los expertos ya le habian dado su visto bueno.
+ Mas informacion : El primer farmaco contra el alzhéimer en décadas en Europa 'solo' servird para 20.000 pacientes en Espaiia

Marcos Dominguez
Publicada 19 marzo 2025 02:34h
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Innovacion tecnolégica al servicio de la salud

Samsung lanza "The Mind Guardian) una aplicacion
pionera para la deteccion temprana del deterioro
cognitivo

La nueva herramienta utiliza inteligencia artificial y gamificacion para facilitar la identificacién precoz de
enfermedades como el alzhéimer en personas mayores de 55 afios

Por REDACCION
MAs ARTICULOS DE ESTE AUTOR

Martes 18 de marzo de 2025

f ¥ in S g Espaiia ha p do The Mind ian, una i d plicacién gratuita que bi
inteligencia artificial y té de gamificacién para detectar de forma temprana posibles signos de deterioro
cognitivo. Dirigida a personas mayores de 55 afios, esta | i busca d izar el a
evaluaciones cognitivas y p inter i édicas oportunas.

The Mind Guardian: Una solucién integral para la salud mental

La propuesta de Samsung en el ambito sociosanitario no solo refleja la apuesta por la
innovacion, sino también por el compromiso social. The Mind Guardian es una iniciativa
que busca empoderar a los usuarios, ofreciéndoles herramientas practicas para el
autoconocimiento v la gestion del bienestar emocional. Este programa se erige como una
respuesta a la creciente demanda de soluciones digitales que faciliten el seguimiento de
la salud mental de forma preventiva y personalizada.

¢Por qué es tan importante la salud mental en la era digital?

Vivimos en una era en la que la conectividad y la digitalizacion han transformado la
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sentimiento de soledad se han incrementado, haciendo imprescindible contar con
recursos que ayuden a gestionar estas emociones. The Mind Guardian se posiciona en
este contexto como una herramienta indispensable para promover la resiliencia y el
autocuidado en un entorno digital.

Caracteristicas y beneficios de The Mind Guardian

La solucion de Samsung se destaca por su disefio intuitivo y accesible, pensado para
cubrir las necesidades de un publico diverso. Entre sus caracteristicas principales se
encuentran el monitoreo en tiempo real del estado emocional, alertas personalizadas y
una serie de recursos interactivos que promueven el bienestar. A continuacion, se
presenta una tabla comparativa que resume sus cinco elementos clave:

Caracteristica Descripeion

Monitoreo Emocional Seguimiento en tiempo real del estado emocional del usuario,
facilitando una intervencién temprana.

Interfaz Accesible Disetio intuitivo y adaptado, garantizando una experiencia sin
barreras para cualquier usuario.

Alertas Personalizadas Notificaciones y recordatorios adaptados a las necesidades y
patrones de cada individuo.

Herramientas de Ejercicios, meditaciones y recursos practicos para mejorar la
Bienestar salud mental y emocional.

Integracion Conectividad con dispositivos Samsung, permitiendo un
Multiplataforma ecosistema digital coherente v seguro.

Un enfoque preventivo y personalizado

Una de las grandes ventajas de The Mind Guardian es su capacidad para ofrecer un
seguimiento personalizado. A través de algoritmos avanzados, la herramienta analiza
patrones emocionales y genera reportes que permiten a los usuarios identificar areas de
mejora, Esta tecnologia no solo facilita la deteccion de posibles desequilibrios
emocionales, sino que también sugiere estrategias y ejercicios de bienestar adaptados a
cada perfil.

Innovacion y tecnologia al servicio del bienestar

Samsung ha logrado fusionar el rigor tecnolégico con un enfoque humanitario, creando

una solucion que trasciende lo meramente digital. La integracion de inteligencia

artificial en el monitoreo emocional permite una adaptacion constante y un aprendizaje

continuo, asegurando que cada recomendacion sea pertinente v oportuna. Este nivel de
onalizacion se traduce en una herramienta capaz de evolucionar en funcion de las
sidades de sus usuarios, ofreciendo siempre la informacion mas relevante y
alizada.

Impacto en la comunidad sociosanitaria

El lanzamiento de The Mind Guardian tiene un impacto directo en el sector
sociosanitario. La capacidad de monitorear el estado emocional de manera remota abre
nuevas oportunidades para profesionales de la salud mental, quienes pueden utilizar
estos datos para complementar sus intervenciones terapéuticas. Ademas, la accesibilidad
de la herramienta la convierte en un recurso valioso para comunidades vulnerables o en
areas donde el acceso a servicios presenciales es limitado.

Tecnologia Con Propésito en la que puedes confiar

The Mind Guardian ha sido posible gracias a la colaboracién de Samsung Iberia, el
centro de investigacion atlanTTic de la Universidade de Vigo, el Grupo de Neurociencia
Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur, Cheil Spain e Innatial
Developers SL.

Con el aval cientifico-tecnoldgico de la Sociedad Espafola de Neurologia y el aval

cientifico de la Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental.

The Mind Guardian ha sido desarrollado pensando en un uso sencillo y accesible para
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La colaboracion entre tecnologia y salud

La sinergia entre tecnologia v salud es uno de los pilares fundamentales de esta
iniciativa. Al incorporar herramientas digitales en el seguimiento del bienestar
emocional, se crea un puente que permite una deteccion temprana y una respuesta
inmediata ante posibles crisis. Esta colaboracion no solo mejora la calidad de vida de los
usuarios, sino que también optimiza el trabajo de los profesionales, ofreciendo datos
precisos y en tiempo real que respaldan decisiones clinicas.

Retos y oportunidades en el camino hacia un bienestar integral

Aunque The Mind Guardian representa un gran avance, su implementacion también
plantea desafios. La proteccion de datos, la privacidad v la integracion con sistemas de
salud existentes son aspectos que deben gestionarse con sumo cuidado. Samsung,
consciente de estos retos, ha desarrollado protocolos de seguridad rigurosos que
garantizan la confidencialidad de la informacion y la integridad del proceso de
monitoreo. Con ello, se asegura que la herramienta no solo sea innovadora, sino también
ética y respetuosa con los derechos de los usuarios.

Proyecciones a futuro

El compromiso de Samsung con la innovacion en salud mental se plasma en cada aspecto
de The Mind Guardian. Esta iniciativa demuestra que es posible fusionar tecnologia v
cuidado emocional en un entorno accesible, seguro y altamente personalizado. La
herramienta no solo responde a las necesidades actuales, sino que se proyecta como una
solucion adaptable a los cambios y desafios futuros en el ambito sociosanitario.

La apuesta por un bienestar integral es el camino hacia una sociedad mas resiliente y
consciente. En un mundo digital en constante evolucion, iniciativas como esta son
esenciales para garantizar que la tecnologia se utilice en beneficio del ser humano,
promoviendo una cultura de cuidado, prevencion y autoconocimiento.

En definitiva, The Mind Guardian se presenta como un referente en el ambito de la salud
emocional, ofreciendo a los usuarios una herramienta eficaz y accesible para gestionar
su bienestar en el dia a dia. Con una integracion multiplataforma v un enfoque
preventivo, Samsung sella su compromiso con la innovacion responsable, marcando un
hito en la interseccion entre tecnologia v salud mental.

Referencias:

Samsung. The Mind Guardian. Recuperado de https://www.samsung.com/es/
ologiaconpropositofaccesibilidad-bienestar/themindguardian/

«ad Espafiola de Neurologia  Alzheimer  Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental  Universidade de Vigo
The Mind Guardia
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Isabel Jiménez y las claves de su bienestar a los 43
anos, Pilates, meditacion y una dieta libre de azicar:
“En mi casa no vas a encontrar ultraprocesados”

1de 12 18/03/2025, 14:35



[sabel Jiménez y las claves de su bienestar a los 43 afios, Pilates, medi... https://www.hechoencalifornial 010.com/isabel-jimenez-y-las-claves-...

2 de 12

®

AUTOR: FATIMA BUENO VAZQUEZ

Actualmente, “alrededor del 50% de los casos de Alzheimer no se diagnostican hasta
que el paciente ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y entre el 30 y
el 50% de las personas que padecen algun tipo de demencia no llegan a
obtener un diagndstico preciso. Por ello, la deteccion precoz es un elemento clave
en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer”, segun la Sociedad Espaiola de
Neurologia. Con este objetivo, Samsung lanza ‘The Mind Guardian’, un videojuego
basado en la Inteligencia Artificial y disefiado para la deteccion precoz del
deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer. En su presentacion hemos podido charlar
con Isabel Jiménez, embajadora de Samsung que fue la encargada de
presentar el evento para conocer como cuida ella su mente y bienestar.

D.R
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La periodista Isabel Jiménez en la presentacion de Samsung de 'The Mind Guardian’

El Deporte Es Una De Las Actividades Que Mas Nos
Ayudan A Cuidar, No Solo Nuestro Fisico, Sino
También Nuestra Salud Mental Y Cognitiva. ¢Practicas
Algun Deporte O Actividad Fisica Que Te Permita
Mantener Tu Mente Activa Y Saludable?

Hago pilates desde hace muchisimos afos. Llevo, por lo menos, 17 o 18 afios con la
misma profesora. Conoce muy bien el funcionamiento del cuerpo y tiene un
entrenamiento muy estudiado con los objetivos a los que quiere llegar. Luego, desde
hace unos afios también hago yoga. Me ayuda porque es ejercicio fisico, pero también
es salud mental absoluta.

Lea Tambien: Deportada de camino al hospital: una nina estadounidense

de 10 ainos en recuperacion de cancer cerebral fue expulsada a México
(https:/ /www.hechoencalifornial010.com/deportada-de-camino-al-
hospital-una-nina-estadounidense-de-10-anos-en-recuperacion-de-cancer-
cerebral-fue-expulsada-a-mexico/)

También, En Parte Somos Lo Que Comemos, ¢Como
Cuidas Tu Alimentacion Para Sentirte Bien Por Dentro
Y Por Fuera?

Desde que nacieron los nifios he llevado una alimentacion mucho mas saludable. En mi
casa no vas a encontrar ultraprocesados. No cocino fritos, el aztcar lo eliminé de mi vida
hace mucho tiempo. También, por el horario que tengo en los informativos, como
supertarde, como puedo, superrapido. No hago las cosas como se tienen que hacer, no
tengo ese ratito de sentarme y centrarte en la comida. Al mediodia sobrevivo. Pero lo
compenso por la noche, intento comer mucha fruta, mucha verdura, pescado, cosas
muy saludables. Me cuido, pero mas bien por la noche y mas pensando en la salud.

“Dedico Un Poco Mas De Tiempo Al Equilibrio Mental,
Salud, Bienestar Y Deporte”

A Lo Largo De Tu Vida, ¢Has Incorporado Cambios En
Tu Estilo De Vida Que Hayan Marcado Una Diferencia

3de 12 18/03/2025, 14:35
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En Tu Bienestar General?

A raiz del yoga, me he metido un poquito mas en la parte de retiros, mindfulness, de
hacer un poco mas de meditacion y ser mas consciente. No es que yo sea una guru de
eso ni mucho menos, pero desde hace poquitos afios dedico un poco mas de tiempo al
equilibrio mental, salud, bienestar y deporte con todas estas practicas.

Lea Tambien: Ginecdloga desmiente que la endometriosis se asocie
siempre con infertilidad
(https:/ /www.hechoencalifornial010.com/ginecologa-desmiente-que-la-
endometriosis-se-asocie-siempre-con-infertilidad/)

El Deterioro Cognitivo Se Asocia, Entre Otras Cosas, A
Enfermedades Ligadas A La Salud Mental O A Estilos
De Vida Poco Saludables, Como La Depresion, La
Ansiedad O El Estrés Intenso. Con Lo Ajetreada Que
Es A Veces La Vida Y Esta Profesion. ¢Has Vivido
Algun Periodo De Mucho Estrés Intenso?

Estrés vivo, lo que es un estrés positivo, entre comillas, al menos asi lo vivo yo. Es un
estrés que a mi me gusta para trabajar. Es verdad que la vida que llevamos en Madrid,
los nifios, encajar todo el horario, los compromisos...es complicado, pero intento
sobrellevarlo y sobre todo llevarmelo a la parte positiva. Lo gestiono bien. Me gusta mi
profesion, y en lo que es la parte profesional del periodismo y las noticias, sobre todo en
el directo, no hay cosa que me guste mas que lo que te esté pasando en directo, porque
esa adrenalina es parte de mi gasolina.

¢Usas Algunas Herramientas Digitales Para Cuidar Tu
Bienestar, Como Apps De Meditacion O Videojuegos
Como ‘The Mind Guardian’?

Como embajadora de Samsung, estoy con el anillo. Te ayuda mucho a a controlar la
respiracion, te dice: para y respira. A lo mejor en el dia a dia no estas controlando la
respiracion y esto te ayuda mucho a tener ese control. Si no te has movido lo suficiente,
si estas un poco mas alterado, si necesitas tomarte un descanso, darte un paseo, que te
dé el aire, todo eso con Samsung Yy con las aplicaciones y el anillo de Samsung es
maravilloso.
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Lea Tambien: Concepcion Aleixandre, la ginecdloga espaiiola que

promovio la medicina para todos
(https://www.hechoencalifornial010.com/concepcion-aleixandre-la-
ginecologa-espanola-que-promovio-la-medicina-para-todos/)

A Veces Se Tiene Una Vision Negativa De Los
Videojuegos, Que Solo Nos Perjudican A Nivel Mental
Y Fisico ¢Como Recomendarias Incorporar Este
Videojuego En Una Rutina Saludable Sin Caer En El
Sedentarismo?

La parte de videojuegos esta en la parte de entretenimiento, y como madre pienso
cuanto mas tarde mejor, sobre todo por algunos videojuegos con ciertas caracteristicas
o connotaciones mas complicadas para la educacién. Pero es verdad que el mundo del
videojuego se ha desarrollado mucho, ahora hay muchos fines educativos, de
aprendizaje, de entrenamiento cognitivo, terapéuticos. Y en este caso ['The Mind
Guardian’] es un videojuego y una herramienta superimportante que ayuda con la
deteccidn precoz y a detectar si vas a desarrollar algin tipo de enfermedad de cara al
futuro.

Los Trastornos De Ansiedad Y Depresion Afectan Cada
Vez Mas A Los Jovenes... ECOmo Crees Que Las
Nuevas Generaciones Podemos Prestar Mas Atencion
A Muestra Salud Mental Y Cognitiva?

Llevando una vida saludable, siendo muy consciente. Cuando uno es consciente, puede
prevenir y puede tomar esos habitos saludables. Hay muchas herramientas para poder
llevar una vida en la que se reduzca el estrés y se reduzca la depresion.

Deja Una Respuesta

Tu direccion de correo electrénico no sera publicada. Los campos obligatorios estan
marcados con *
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Isabel Jiménez: 'En una enfermedad como el Alzhéimer,
la deteccién precoz es muy importante’

Hablamos con la periodista con motivo de la presentaciéon del proyecto 'The Mind Guardian', una
innovadora aplicacion en forma de videojuego, basada en la inteligencia artificial, que permite
realizar una autoevaluacién de nuestra memoria para identificar posibles sefiales de deterioro
cognitivo
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18 de marzo de 2025 - 11:58 CET

@

a deteccioén precoz es un pilar fundamental a la hora de abordar todas las enfermedades, i
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con propdsito. Gracias a ello, muchas personas van a tener a su disposicién este
videojuego que les va a adelantar o anticipar con una precision y con tantos anos de
adelanto si van a tener algun problema a futuro de Alzheimer o demencia, lo que es

increible. Entonces hay que apoyar este tipo de iniciativas siempre.

Pero luego, ademas, a mi el Alzhéimer me toca de cerca porque mi abuelo, por ejemplo,
sufrioé la enfermedad y yo lo vivi de cerca. Fui un poco ademas la que animé a mi
madre y a mi abuela a llevarlo a un especialista porque no tenian muy claro qué le
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Con la deteccion precoz todavia tienes un margen para poder frenar
la enfermedad

Isabel Jiménez
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mas graves de la enfermedad.

Sabemos, ademas, que las enfermedades neurodegenerativas siguen
dejando muchas incégnitas. Queda mucho por hacer, mucho por
investigar, ;no crees?

Totalmente. Es otra de esas enfermedades en las que hay que invertir. De hecho, es una
de las quejas de los enfermos de Alzhéimer, como nos dijeron desde |la asociacion con la

gue tuvimos también oportunidad de hablar en |la presentacion del proyecto: no existe
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Abrazo la Inteligencia Artificial si nos trae avances en medicina

Isabel Jimeénez

tu tienes que tener en la cabeza informacion de lo que estas contando. Con lo cual yo ya
hago un ejercicio diario con el informativo.

Ademas, en todas las galas o presentaciones que hago, son guiones, pero yo tengo una
memoria fotografica muy agradecida. A lo mejor me leo un par de veces un guion y

tengo la capacidad de retener, con lo cual tengo la suerte que mi trabajo me requiere
trabajar la memoria.

Hay otros habitos que también destacan los neurdélogos como
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videojuego que permite valorar esos posibles signos de deterioro
cognitivo?

Que prueben, son 45 minutos. Es como una recomendacion, como te dicen siempre, una
visita al ginecdélogo todos los afos, realizarse una mamografia a partir de una edad, una
prueba de colon a partir de otra edad.... Esto es una herramienta gratuita desde casa que
te puede ayudar a frenar una enfermedad, que es degenerativa y que super
importante tener la informacién para ponerle remedio y que por lo menos se ralentice.
Es un recurso mas que tenemos, muy sencillo, que te da pistas sobre tu salud, lo que
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problemas cognitivos, sino que también puede ser clave para fomentar cambios en el
estilo de vida y mejorar la calidad de vida de millones de personas”’, comenta el
doctor Carlos Spuch, neurocientifico y experto en enfermedades neurodegenerativas
responsable del proyecto en el IIS Galicia Sur, con quien también hemos tenido la
ocasion de hablar sobre este proyecto.

;/Qué opinion le merece un proyecto como The Mind Guardian, un
avance muy destacable en relacion con la deteccion precoz del
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temprano podriamos ser capaces de revertir muchos procesos y poder reducir el
numero de personas que acaban desarrollando la enfermedad de Alzheimer.

La deteccion precoz del deterioro cognitivo es crucial por varias razones, tanto a nivel
individual como social. Se podria hacer una intervencién temprana, mejorar la calidad de
vida del paciente y su familia, poder optimizar el tratamiento (hay que recordar que a
finales de ano tendremos en Espana los primeros tratamientos modificadores de la
enfermedad de Alzheimer, y estos se administraran solo a pacientes con diagndsticos
muy tempranos), provocara una reducciéon del impacto en cuidadores y sistemas de
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INM

Institut Neurologic
de la Memoria

Dia Mundial del Sueno: 14
de marzo de 2025

Hoy se conmemora el Dia Mundial del Suefio y este afio con el lema:
“Haz de la salud del suefio una prioridad”.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 48% de la
poblacion adulta no tiene suefio de calidad y el 54% de la
poblacion adulta espaiiola duerme menos de las horas
recomendadas. Ademas, uno de cada tres adultos espafioles se
despierta con la sensacién de no haber tenido un suefio reparador.
Por otra parte, en el caso de los nifios y adolescentes, la SEN calcula
que el 25% de la poblacién infantil no tiene un suefio de calidad y
que solo el 30% de los niflos mayores de 11 afios duermen el
namero adecuado de horas.

Existen menos del 5% de la poblacién se podria catalogar dentro de
lo que denominamos ‘dormidor corto’, es decir, personas a las que
les basta dormir entre 5y 6 horas para encontrarse bieny
descansados. Pero para el resto de la poblacion, la duracién
adecuada del suefio tiene que ser mayor: por lo general, los adultos
deben destinar al suefio entre 7 y 9 horas diarias, los nifos
mayores de 2 afios mas de 10 horas, y los adolescentes y adultos
jovenes, al menos 8.

El hecho de que el suefio no tenga una duracion adecuada, a corto
pazo podemos experimentar problemas de capacidad de atencién,
de productividad y la sensacion de sentirnos cansados y
somnolientos durante el dia, a la vez que estemos mas irritables y
con peor estado de animo. La falta de suefio supone un mayor
riesgo de accidentes laborales y de circulacidon. A largo plazo esta
falta de suefio se puede traducir en un mayor riesgo de padecer
diferentes tipos de enfermedades, algunas potencialmente gravesy
discapacitantes. Entre ellas hallamos: obesidad, diabetes,

https://www.neurologicmemoria.com/dia-mundial-del-sueno-14-de-m...
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hipertension dislipemias (aumento de colesterol o triglicéridos). Lo
que ello conlleva un incremento en el riesgo de padecer algun tipo de
enfermedad vascular (ictus o infarto de miocardio) o
enfermedades neurodegenerativas (como la enfermedad de
Alzheimer), asi como se ha vinculado a una mayor incidencia en
algunos tipos de cancer, como el de colon, mama o prostata.
También puede dar lugar a desarrollar enfermedades mentales
graves (depresion).

Ademas de la duracion del suefio, tiene que ser regular para su
buena calidad, y acorde con nuestro ritmo circadiano o reloj
biolégico, y ha de ser continuo, sin fragmentacion y cumpliendo
todas las fases (suefio ligero, suefio profundo y suefio REM). El mejor
parametro de nuestra calidad de sueio y si es suficiente, depende
de cdmo nos sentimos a la mafana siguiente: descansados,
satisfechos, con energia y bienestar.

Los buenos habitos de suefio suponen un impacto positivo para
nuestra salud. Llevar una vida saludable, realizando ejercicio de
forma regular y evitando las comidas copiosas, el alcohol, el
tabaco o drogas que puedan alterar nuestro suefio, es crucial.
También es importante, mejorar nuestros niveles de estrésy
elementos que puedan sobreexcitarnos antes de ir a dormir, como el
uso de maéviles u ordenadores, y creandonos un adecuado entorno
en el dormitorio para que sea confortable, silencioso y oscuro.

Los distintos estudios coinciden en afirmar que los problemas de
suefio se producen mas frecuentemente en adolescentes y jévenes,
en mujeres y en adultos mayores. Un 60% de los jovenes se quita
horas de suefio de forma voluntaria para realizar actividades de
ocio o de interés personal o que mas del 80% utiliza dispositivos
con pantalla en la cama antes de dormirse. También sefialan en
otros estudios que sélo un 33% de las mujeres duermen, entre
semana, al menos 7 horas, o que mas del 50% de los mayores de 65
anos padecen algun trastorno del suefio, sea por cambios fisiolégicos
que se producen por la edad, asi como por las alteraciones
relacionadas con ciertas enfermedades o por sus tratamientos.

Los buenos habitos de sueio pueden mejorar la calidad del
descanso, pero también hay personas que conviven con
enfermedades que interfieren el suefio. Pero, ademas existen
trastornos primarios del suefio que en muchos casos no estan
diagnosticados, por tanto, es importante sefialar que no se debe
normalizar dormir mal o dormir poco, si una persona presenta
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cualquier alteracion del suefio, ocluidos problemas de insomnio,
debe consultar con su médico.

Segun datos de la SEN, mas de 4 millones de espafioles padecen
algun tipo de trastorno del suefio crénico y grave. El insomnio, la
apnea obstructiva del suefio, trastornos del ritmo circadiano, el
sindrome de piernas inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno
de conducta durante el suefio REM, la narcolepsia o la hipersomnia
idiopatica, son los trastornos del suefio mas habituales entre la
poblacién espafiola.

Se recomienda no automedicarse, muchos de los remedios para
mejorar el suefo, incluso los vendidos sin receta en las farmacias, no
resultan curativos y favorecen cronificar el problema, por tanto, el
primer paso serian consultar con los profesionales adecuados para
una atencion médica rigurosa, que permitan diagnosticar
correctamente y poder ofrecer tratamientos basados en la evidencia
cientifica.

Otras publicaciones

La salud cerebral y el uso excesivo de las redes
sociales en nifos y adolescentes

Nuevas directrices para prevenir un ictus

Tiempo transcurrido hasta el ingreso a una
residencia y la muerte en personas con demencia

Asociacion de reactividad cerebrovascular del
I6bulo temporal medial y funcién de la memoria en
adultos mayores con y sin deterioro cognitivo

El ejercicio durante el fin de semana se relaciona
con un menor riesgo de demencia

Evidencian biomarcadores relacionados y que
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Cual es el indicio de Alzheimer que
podrias notar al ducharte

Andrea de Lucas

4-5minutos

Un lugar tan cotidiano como la ducha podria ser clave para detectar el

Alzheimer en sus primeras etapas. (Imagen llustrativa Infobae)
El Alzheimer es la forma mas comun de demencia, una enfermedad

neurodegenerativa que afecta a millones de personas en todo el
mundo. En Espaia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia,
alrededor de 800.000 personas padecen este trastorno, y cada ano
se diagnostican 40.000 nuevos casos. Aunque la enfermedad es

conocida por su impacto en la memoria y otras habilidades cognitivas,
existen senales tempranas que pueden ayudar a identificarla antes
de que se manifiesten los sintomas mas graves. Recientemente, se
ha descubierto que un lugar tan cotidiano como la ducha podria ser
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clave para detectar el Alzheimer en sus primeras etapas.

Esta enfermedad afecta principalmente a la memoria, el pensamiento

y el comportamiento, y es una condicion progresiva que empeora con

el tiempo. Si bien existen factores genéticos que pueden aumentar el
riesgo, solo un pequeno porcentaje de los pacientes tiene
antecedentes familiares. Esto hace que la deteccion temprana sea
aun mas crucial, ya que no existe una cura definitiva y los
tratamientos actuales se enfocan en retrasar el progreso de la
enfermedad. Asi, conocer los sintomas iniciales y los habitos diarios
que pueden ayudarnos a detectar el Alzheimer a tiempo es esencial
para frenar su avance.

Un estudio reciente realizado por expertos de la Universidad de
Chicago ha revelado un indicio de que Alzheimer que podria ser
detectado mientras te estas duchando. Segun la investigacion,

recogida por La Sexta, la pérdida del sentido del olfato es una de
las primeras sefales del Alzheimer. Esta disminucion en la capacidad
de reconocer olores, junto con el deterioro de la memoria, podria ser
un signo temprano de la enfermedad. Los investigadores destacaron
gue un ejemplo concreto de este sintoma podria ser no reconocer el
olor de productos cotidianos, como el gel de bano, durante la
ducha.

Este hallazgo ha abierto una nueva linea de investigacion sobre
coémo se puede detectar la enfermedad en sus fases mas iniciales.
Los cientificos han sefialado que la memoria y el olfato estan mas
conectados de lo que se pensaba anteriormente, lo que hace que la
identificacion temprana de problemas olfativos pueda ser un
indicador importante del desarrollo de la enfermedad.

“Si pudiéramos identificar a las personas de 40, 50 y 60 afnos que

tienen mayor riesgo desde el principio, podriamos tener suficiente
informacion para inscribirlas en ensayos clinicos y desarrollar mejores
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medicamentos”, afirmé Rachel Pacyna, autora principal del estudio
de la Universidad de Chicago. Ademas, comenta que “cuanto antes
podamos identificar a las personas en riesgo, mas temprano
podremos intervenir’.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%

La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie
de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

Este descubrimiento es importante, ya que permite a los
profesionales médicos centrarse en un area menos convencional
para el diagnostico del Alzheimer. La pérdida del olfato es un sintoma
que a menudo se pasa por alto, puesto que muchas personas
asocian los problemas de memoria con el envejecimiento natural y no
con una posible enfermedad neurodegenerativa. Sin embargo, este
sintoma podria servir como un marcador para detectar la
enfermedad mucho antes de que los problemas cognitivos sean lo
suficientemente graves como para interferir en la vida cotidiana de los
pacientes.

El estudio realizado también resalta la importancia de prestar
atencion a sintomas que, a primera vista, podrian parecer
insignificantes, pero que en realidad pueden estar relacionados con
una enfermedad grave. La deteccion temprana del Alzheimer ha
sido, y sigue siendo, uno de los mayores retos de la medicina, ya que
los sintomas suelen ser leves al principio.
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RELACION OLFATO Y MEMORIA/

El sintoma temprano del Alzheimer que puedes
detectar mientras te duchas

Investigadores de la Universidad de Chicago se han dado
cuenta de que el reconocimiento de olores y la memoria estan
mas relacionados de lo que se habia pensado anteriormente.

Foto: iStock

= Esta enfermedad se confunde con el Alzheimer y el Parkinson pero
ocurre en el higado y tiene cura

Rocio Lasheras

Publicado: 17 de marzo de 2025, 11:10
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Segun la Alzheimer's Association, el Alzheimer es "la forma mas comun de
demencia, un término general que se aplica a la pérdida de memoria y otras
habilidades cognitivas que interfieren con la vida cotidiana". Se trata de una
enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta a 800.000 personas
en Espana, segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia.

Se diagnostican cada aino 40.000 nuevos casos Yy solo el 1% de los
pacientes, aproximadamente, tiene precedentes genéticos de la enfermedad.
Por lo tanto, es muy importante conocer sus primeros sintomas y qué habitos
podemos tomar en nuestro dia a dia para evitar que en el futuro podamos
vernos afectados por esta enfermedad.

Mas alla de los sintomas comunes de la enfermedad, existen algunos que,
aunque a prori no los relacionariamos con Alzheimer, se trata de signos
tempranos que pueden ayudar a detectarlo con bastante antelacién.
Expertos de la Universidad de Chicago han descubierto una forma de
identificar el Alzheimer en un lugar poco esperado, en la ducha. Te
contamos los detalles.

En su investigacion, los cientificos descubrieron que una de las
caracteristicas clave del Alzheimer es la pérdida del sentido del olfato, que
suele ir acompaiiada de deterioro de la memoria. Por ello, un ejemplo
importante de esta relacion podria ser no reconocer el olor de tu gel de
bafo cuando estas en la ducha.

2de9 18/03/2025, 14:33



El sintoma temprano del Alzheimer que puedes detectar mientras te duchas https://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/ciencia/sintoma-tem...

Gel de ducha | iStock

Gracias a este descubrimiento, los investigadores se dieron cuenta de que el
reconocimiento de olores y la memoria estan mas relacionados de lo
que se habia pensado anteriormente.

Mas Noticias

Cinco sefales tempranas relacionadas con el habla que indican riesgo de padecer
Alzheimer

Descubren una nueva terapia contra el gioblastoma

Estos resultados podrian servir para desarrollar pruebas relacionadas con
el olfato que puedan ayudar a la deteccion temprana de esta enfermedad.
"Si pudiéramos identificar a las personas de 40, 50 y 60 afios que tienen
mayor riesgo desde el principio, podriamos tener suficiente informacion para
inscribirlas en ensayos clinicos y desarrollar mejores medicamentos”,
asegurd Rachel Pacyna, autora principal del estudio.

¢Te duele la cabeza cuando cambia el tiempo? Esta es la
razon
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Estos son los mejores consejos para
prevenir el insomnio

El insomnio es el trastorno del suefio mas frecuente y es muy probable que se sufra

al menos unavez a lo largo de la vida.

@i Lucia Fernandez 14/3/2025 - 17:42

‘ersona con iNSomMnio. | Pexels/CCO/cottonbro studio

El viernes 14 de marzo se celebra el Dia
Mundial del
proclamada por la Sociedad Mundial del
Suefio en 2008. En 2025, el lema de la
jornada es "Hacer de la salud del suefio

Suefio, wuna iniciativa

una prioridad”, una reivindicacién para
visibilizar la falta de apoyo e inversion
institucional que enfrenta este aspecto
crucial de la salud publica, especialmente
en paises como Espania.

Muchas veces la sociedad prioriza realizar
otras actividades, como el trabajo, el
estudio o el ejercicio, antes que dormir.
Sin embargo, el suefio es esencial para la
salud y no tener una buena rutina provoca
multitud de problemas. De hecho, los
problemas graves de suefio pueden llegar a
desencadenar enfermedades
cardiovasculares, mas riesgo de diabetes,

de obesidad y un aumento de riesgo de

desarrollo de ciertos tumores.

El insomnio es el trastorno del suefio mas
frecuente, y aunque afecta mas a las
mujeres que z@los hombres, es muy
probable que se sufra al menos una vez a
lo largo de la vida. Se caracteriza por la
dificultad para conciliar el suefo,
mantenerlo o despertarse demasiado
temprano, afectando a la calidad del
descanso y, en consecuencia, a la salud en
general.

La Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) estima que entre un 20% y un 48%
de la poblacion espafiola sufre en algin
momento dificultad para iniciar o
mantener el suefio, mientras que al menos
el 10% de los casos resulta ser un trastorno
crénicoy grave.

Por ello, con motivo del Dia Mundial, la
neurologa experta en suefio Celia Garcia
Malo ha recomendado distintos habitos en
Libertad Digital para prevenir trastornos
del suefio, como el insomnio.

Hacer deporte por Ilas
mafnanas
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Segun la experta, "el ejercicio fisico es un
regulador del suefio”. Hay que evitar hacer
deporte justo antes de dormir, siendo lo
ideal "a primera hora de la mafiana o al
medio dia".

Sin embargo, el ejercicio fisico unas "dos
horas antes de dormir" también puede
ayudar a conciliar el suefio, ya que
aumenta la temperatura corporal, y al
enfriarse después, favorece la relajacion y
el suefio por la noche.

La exposicion a la luz

También es muy relevante la exposicion a
la luz. Si habitualmente no se esta
expuesto a suficiente luz solar por la
mafiana y, en cambio, se recibe una
intensa exposicion a luz artificial en las
horas previas al suefio, el cuerpo puede
confundir los ciclos horarios. "Tampoco
hace falta que estemos en oscuridad con
una vela, pero si intentar evitar unos
estimulos potentes antes de irse a dormir”,
ha aconsejado la neuréloga.

Para evitar estos estimulos luminicos,
Garcia ha recomendado "hacer algo
relajante”, como por ejemplo, "hablar,
escuchar masica o leer un libro". Si se
evita la fuerte exposicion a la luz, el
cerebro entiende que es el momento de
"fabricar melatonina" y empezar a crear
"un suefio solido".

La regularidad de
horarios

Otro de los aspectos que mas influyen en
el suefio son los horarios. Es indispensable
contar con unos habitos regulares para

tener una calidad buena de suefio."Las
personas que trabajan a turnos o durante
la noche" tienen més dificultades para
mantener habitos saludables de suefio, ya
gue el cerebro no se adapta facilmente a
esos horarios.

"Si td mas o menos tienes un horario
estable, de doce a ocho de la mafiana, el
cerebro se acostumbra”, ha asegurado la
especialista. Por ello, es muy importante
siempre irse a dormir a la misma hora.

Por otro lado, también es importante dejar
el espacio necesario para el suefio. "No
debemos quitar horas de suefio para hacer
otra cosa", ha asegurado la especialista.
Por ejemplo, muchos estudiantes se
guedan en vela la noche de antes de un
examen. Lejos de ser beneficioso, esto les
resulta perjudicial, ya que durante el
suefio se retiene todo lo aprendido.

Evitar los dispositivos
moviles antes de dormir

Uno de los consejos fundamentales para
prevenir el insomnio es dejar de usar los
dispositivos moéviles y ordenadores al
menos una hora antes de irse a la cama.

La luz azul que emiten las pantallas
interfiere con la  produccion de
melatonina, ademas de aumentar Ila
debido a la

interaccion con las redes sociales.

estimulacion  mental

Evitar el consumo de
sustancias para dormir

Por ultimo, muchas personas recurren a
diversos remedios naturales y somniferos,
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como melatonina, pasiflora o valeriana
con el fin de tratar el insomnio. Sin
embargo, estas terminan provocando el
efecto contrario y generando ‘“cierta
ansiedad de tener que necesitar algo para
dormir"”, segln la neuréloga.

Asimismo, las personas afectadas por
estos trastornos a veces recurren a
sustancias como las benzodiacepinas, que
solo deberian utilizarse bajo prescripcién
médica. Segun la experta, "tomar estas

pastillas, como el lorazepam, sin consultar
a un especialista, puede agravar el
problema".

En definitiva, la mejor recomendacion
para evitar el insomnio es acudir a un
neurélogo especialista que podra tratar de
forma individualizada el problema.

© Libertad Digital SA Juan Esplandiu 13 - 28007 Madrid
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El Hospital publico de La Princesa incorpora
un nuevo dispositivo de Estimulacion Cerebral
Profunda para el tratamiento de trastornos del
movimiento

ES EL DISPOSITIVO RECARGABLE MAS
PEQUENO DISPONIBLE HASTA LA FECHA

El Hospital Universitario de La Princesa, centro sanitario publico de la
Comunidad de Madrid, ha incorporado un nuevo dispositivo de
Estimulacion Cerebral Profunda para tratar a personas que padecen
trastornos del movimiento, incluida la enfermedad de Parkinson, la
distonia y el temblor esencial. Se trata del dispositivo recargable mas
pequeno con programacion remota disponible hasta la fecha. Este
generador colocado bajo la piel del pecho del paciente durante la
intervencion de Estimulacion Cerebral Profunda, envia estimulacion
eléctrica a través de los electrodos colocados en el cerebro para
interrumpir las sefales anormales que causan los sintomas de esas
patologias, incluidos temblores, rigidez y lentitud de movimiento. La
Princesa es uno de los primeros hospitales espanoles que ha empleado
esta innovadora tecnologia.
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La neurocirujana Marta Navas en el Hospital de La Princesa

realizé recientemente a un paciente de Parkinson la sustitucion

del generador que portaba desde que se le habia practicado la
Estimulacion Cerebral Profunda hace ocho anos, por el nuevo dispositivo.
Esta intervencion al tratarse de un recambio, es de corta duracion y se
realiza bajo anestesia local y sedacion, permitiendo el alta del paciente el
mismo dia.

El nuevo dispositivo implantado es al menos un 32% menor con la altura
y el ancho de la esfera de un reloj inteligente, lo que le hace ser el mas
pequeno del mundo. Cuando se usa en configuraciones estandar, el
sistema debe recargarse cada 37 dias (0 10 veces al aho) usando un
cargador inalambrico que se coloca sobre el generador. Para los usuarios
qgue prefieren un programa de carga semanal, solo se necesitan 30
minutos de carga. El sistema inalambrico de carga permite que las
personas estén activas mientras lo usan y pueden recargar
completamente el sistema Liberta RC dos veces antes de tener que
enchufarlo nuevamente.

El equipo de profesionales que integra la Unidad Quirurgica de
Trastornos del Movimiento tiene una larga tradicion y una sélida
experiencia en la Estimulacion Cerebral Profunda en la que ahora se
cuenta con este nuevo dispositivo. La Estimulacion Cerebral Profunda es
una solucion eficaz para pacientes con enfermedades neurolégicas como
el Parkinson, el temblor esencial o la distonia entre otras, a los que ya no
les hacen el efecto deseado los tratamientos farmacologicos
convencionales. Se trata de una cirugia que implica la implantacion de
electrodos en ciertas areas del cerebro y la aplicacion de corriente
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este tratando son accionados por el dispositivo generador de pulsos
(bateria) también conocido como neuroestimulador que se coloca en el
pecho del paciente y genera pulsos eléctricos. En la ultima fase del
proceso se realiza la programacion y el ajuste de la bateria, para enviar la
corriente eléctrica a los electrodos segun la necesidad de cada paciente.
Los beneficios que aporta este procedimiento quirdrgico al paciente, con
el seguimiento y ajuste via wifi, influyen positivamente en su calidad de
vida, no solo al mejorar los sintomas y reducir los efectos secundarios de
la medicacion oral, sino también porgque no tiene que desplazarse al
centro sanitario a realizar los ajustes, algo importante para los enfermos
gue viven fuera de Madrid o de Espana. Y ahora se benefician también
de las ventajas que les aporta el pequeno dispositivo mucho menos
invasivo y con una larga vida util.

CENTRO DE REFERENCIA NACIONAL EN LA CIRUGIA DE PARKINSON
La continua especializacion de los profesionales del centro madrileno en
la atencidn del Parkinson de los profesionales del Hospital Universitario
de La Princesa ha contribuido a que desde el ano 2006 sea centro de
referencia nacional CSUR para cirugia funcional, realizando anualmente
unas 30 intervenciones. También desde el 2023, la Sociedad Espanola de
Neurologia otorgd la certificacion de calidad a la Unidad Médico
Quirurgica de Trastornos del Movimiento de este centro publico
madrilefio.

En cuanto a la investigacion, los diferentes especialistas que tratan el
Parkinson y el resto de trastornos del movimiento en el Hospital de La
Princesa constituyen un equipo con uno de los mayores numeros de
ensayos clinicos activos.

Encuentra todos los contenidos publicados en el Portal de la Comunidad
de Madrid , relacionados con:

Hospital Universitario de La Princesa  Parkinson

Estimulaciéon Cerebral Profunda
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MARCA para SAMSUNG

Asi es el videojuego que puede detectar senales de deterioro
cognitivo, la antesala del alzhéimer

The Mind Guardian es una aplicacién de Samsung impulsada por inteligencia artificial
que ayuda a detectar signos de deterioro cognitivo en sus primeras etapas. Esta basada
en una serie de test de memoria homologados cientificamente y que han sido
gamificados.

f X 4 O =

| deterioro cognitivo es una de las grandes preocupaciones de la

poblacion espanola. En 2024, un informe de IPSOS arrojo que casi la mitad

de los espafioles asegura estar muy preocupado porque un familiar o
amigo pueda estar sufriendo deterioro cognitivo. Y no es de extrafiar si tenemos en
cuenta las cifras. En 2024, segun la informacion recogida por la Sociedad Espafiola
de Neurologia, la demencia afectaba a una de cada 10 personas mayores de 65
anos y a un 33% de las mayores de 85. Pero es muy complicado calcular la
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Deterioro cognitivo: qué es y como se manifiesta

Podemos definir el deterioro cognitivo como aquellas limitaciones que
experimenta una persona a la hora de realizar ciertos procesos mentales que
tienen lugar en el cerebro: pensar, aprender, prestar atencion, hablar, percibir,
recordar, actuar con criterio o tomar decisiones, por ejemplo. Y algunos de los
signos que muestran su presencia son la pérdida de memoria y la dificultad para
concentrarse, completar tareas, comprender, recordar, seguir instrucciones o
resolver problemas. Todo ello esta muy relacionado con la pérdida de calidad de
vida y de las capacidades que permiten que esta sea independiente y plena.

Algunos de los signos que alertan sobre el deterioro cognitivo son
la pérdida de memoria y la dificultad para concentrarse, completar
tareas, comprender, recordar, seguir instrucciones o resolver
problemas”

Y aunque esté muy vinculado con las fases tempranas del alzhéimer, aparece en
las primeras fases de muchas enfermedades neurodegenerativas, como la
esclerosis multiple, la esclerosis lateral amiotréfica, la enfermedad de Huntington o
el Parkinson; y en enfermedades psiquiatricas como la depresion, el trastorno de
ansiedad, la esquizofrenia o el trastorno bipolar.

The Mind Guardian

Volviendo al estudio de IPSOS, merece la pena destacar que un 37% de la poblacién
encuestada de mas de 55 afios asegura estar tomando medidas de prevencion
frente al deterioro cognitivo. Y es que esta demostrado que la mejor forma de evitar
pérdidas cognitivas graves es mediante la deteccion temprana.

2de9 19/03/2025, 11:08



Asi es el videojuego que puede detectar sefiales de deterioro cognitivo,... https://www.marca.com/uestudio/2025/03/18/67d97af222601d260e8...

Portada Asi es el videojuego que puede detectar sefiales de deterioro cogniti

En este contexto nace The Mind Guardian, un videojuego impulsado por
inteligencia artificial que puede ayudar a detectar signos de deterioro cognitivo y
que Samsung pone al servicio de las personas para mejorar su calidad de vida. Se
trata de una app de autoevaluacién capaz de hacer un cribado a gran escala para
detectar un posible riesgo de este deterioro cognitivo antes incluso de que los
primeros sintomas aparezcan. Se basa en tres tipos de test de memoria
(episédica, semantica y procedimental) utilizados ya en la practica sociosanitaria y
se ha homologado en personas a partir de 55 anos con una fiabilidad del 97%. Es
gratuita y ya esta disponible, en Espana y en castellano, para tablet Android en
Galaxy Store y Play Store.

La investigacion cientifica: el origen

Desde 2009, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST) del centro de
investigacion atlanTTic de la Universidad de Vigo ha estado involucrado en la
aplicacioén de las TIC para promover un envejecimiento saludable. E identificaron
que las aplicaciones mas atractivas para los adultos mayores son los videojuegos.
"Empezabamos a ser conscientes de la alta prevalencia de las enfermedades
neurodegenerativas y, a la vez, surgian voces que defendian que la deteccion
temprana podia ayudar a retrasar su evolucion. Uniendo todo ello surgi6 la idea de
desarrollar pruebas para la deteccion temprana del deterioro cognitivo basadas en
el juego’, explica Manuel José Fernandez Iglesias, catedratico de Ingenieria
Telematica en la Universidad de Vigo e investigador senior en atlanTTic.

El Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST) del centro
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videojuegos”

La gamificacion, ademas, presenta una amplia serie de ventajas y estos
investigadores lo tuvieron muy en cuenta: "Principalmente, tienen que ver con la
facilidad de administracion, al no requerir la app de otra persona para realizar el
test; con el coste, ya que se puede hacer el cribado de mas personas al mismo
tiempo; y con la eliminacion de ciertos factores de confusion. Los elementos
lddicos, ademas, mantienen la motivacion; la automatizacion en la recoleccién y el
andlisis de datos elimina interpretaciones subjetivas, influencias o sesgos; y la
estandarizacion del videojuego garantiza condiciones idénticas para todos.
También se mitiga la presion de ser evaluado en un entorno clinico formal, lo que
se conoce como Sindrome de la bata blanca; ya que la ausencia de figuras médicas
o evaluadores disminuye el estrés y la prueba se realiza en un ambiente mas
relajado”.

El videojuego

Para desarrollar el juego utilizaron una metodologia que combina las propias del
desarrollo de aplicaciones informaticas con las del desarrollo de instrumentos
para el tratamiento y el diagnostico en el ambito clinico. Y a todo ello sumaron
técnicas de inteligencia artificial que permiten clasificar a un sujeto como persona
con deterioro cognitivo o sin deterioro cognitivo a partir de la informacion recogida
durante las pruebas. "Se seleccionaron siete test cientificos clasicos de deteccion
del deterioro cognitivo, cada uno de ellos focalizado en un area concreta; y para
cada test se programé un juego que midiera el desempeno de la persona en esa
misma area", expone Fernandez Iglesias.
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Lo primero era identificar y caracterizar los elementos cognitivos evaluados en el
test base: "Estos se traducen, después, en mecanicas de juego interactivas. Por
ejemplo, uno de los ejercicios consiste en recordar durante un paseo 3D por una
pequena ciudad elementos de mobiliario. También se integran elementos ludicos
(puntos, niveles, retroalimentacion inmediata...) para motivar al jugador”.

A partir de estos juegos se desarrollaron varios pilotos en los que participaron
personas mayores cuyo grado de deterioro cognitivo habia sido identificado
previamente. Con la informacidén capturada, realizaron diversos estudios
estadisticos y entrenaron modelos de aprendizaje automatico para comprobar la
capacidad de los juegos a la hora de clasificar a las personas segun su nivel de
deterioro cognitivo.

MISION 1 MISION 2 | MISION 3
UN PASEO PARA EL CIRCULO EL ALBUM DE
EL RECUERDO DEL TIEMPO TUS MEMORIAS

£30 MIN. £5 MIN. £]0 MIN.

"Destilamos, entonces, un conjunto de tres juegos que miden, respectivamente, la
memoria episddica, la procedimental y la semantica; y demostramos su validez
estadistica y psicométrica. Con ellos generamos un nuevo modelo de aprendizaje
automatico que permite clasificar a las personas jugadoras en dos grupos: sin o
con posible deterioro cognitivo. Todo ello se empaquetd en una app y su desarrollo

19/03/2025, 11:08
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La importancia de deteccion precoz

Samsung Espana ha impulsado el desarrollo de la aplicacion The Mind Guardian a
modo de contenedor para estos videojuegos. Ha sido desarrollada por Innatial
Developers, cuyo personal formo parte del equipo de investigacion desde el inicio.
A partir del sistema original, se ha integrado todo en una uUnica experiencia, con
una interfaz renovada y graficos actualizados que dotan a la nueva aplicacién de
una mejor imagen visual, mas armonica y atractiva. Ademas, se han redisefiado los
algoritmos de aprendizaje automatico que realizan las predicciones y se han
reentrenado con una muestra mucho mas representativa de la poblacién general en
Espana.

Para obtener el resultado es necesario completar las tres pruebas. Si la respuesta
es que pude existir un deterioro cognitivo leve se invita a repetir la experiencia en
seis meses. "Si se mantiene el resultado, se genera un informe y se aconseja a la
persona jugadora que visite a su médico con él. La app no debe ser utilizada como
un instrumento de diagndstico clinico, aunque se haya desarrollado con todo el
rigor cientifico y técnico. No podemos olvidar que su objetivo es contribuir a la
deteccion temprana del deterioro cognitivo y crear conciencia sobre la
importancia de cuidar la reserva cognitiva. La app también ofrece consejos y
sugerencias para ello", afiade Fernandez Iglesias.

RECORDATORIO

EL FUTURO DE TU MENTE COMIENZA HOY

—_——
RESULTADOS || HABITOS SALUDABLES INFORME |
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sino también la de sus familiares y cuidadores. De hecho, esta demostrado que la
deteccion temprana puede reducir los efectos de las demencias, como el
alzhéimer, hasta en un 40% y aumentar la calidad de vida de las personas que
padecen deterioro cognitivo en hasta 10 anos. Ademas, hace posible el acceso a
nuevos tratamientos farmacolégicos especificos.

Otra de sus grandes ventajas es que actua como una sefial de alerta que invita a
cambiar de estilo de vida. Hacer ejercicio fisico es fundamental y actividades
como bailar, por ejemplo, combinan el ejercicio fisico con el ejercicio mental, ya que
requieren de coordinacion, de memorizar pasos... Y, por ello, resultan ideales.
También es muy importante cuidar nuestra alimentaciéon y mantener relaciones
sociales sanas, pues son habitos que nos ayudar a proteger nuestra salud
cognitiva.

HABITOS SALUDABLES

EL FUTURO DE TU MENTE COMIENZA HOY

RECORDATORIO H RESULTADOS INFORME

base clentifica

El deterioro cognitivo también afecta a la vida profesional de las personas, asi que
la ventaja de la deteccion precoz, en este caso, pasa por ofrecerles la posibilidad
de reciclarse laboralmente. Y también hay que destacar la capacidad de
anticipacion: una persona consciente del riesgo tomara decisiones de manera
activa y consciente de cara a su futuro.

Tecnologia con propésito
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desarrollan bajo el paraguas de |a iniciativa Tecnologla con propésito. Es el caso
de The Mind Guardian, que ya cuenta con el aval cientifico-tecnoldgico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y con el aval de la Sociedad Espafiola de

Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM).

R

¢A qué esperas para descargarla y recomendarsela a tus familiares y amigos
mayores de 55 anos? jPruébala!
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas 4 millones
de espafioles padecen algun tipo de trastorno del suefio cronico y
grave y la World Sleep Society calcula que al menos un 45% de la
poblacion mundial padecera en algin momento algun trastorno del
suefo grave. .

Existen cerca de 100 trastornos del suefio clasificados y, ademas, son
muchas las personas que conviven con enfermedades que, por su
sintomatologia, interfieren en el buen descanso.Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas 4 millones de
espafoles padecen algun tipo de trastorno del suefio cronico y grave
y la World Sleep Society calcula que al menos un 45% de la
poblacion mundial padecera en alguin momento algun trastorno del
sueno grave. Pero, a pesar de la alta prevalencia de los trastornos del
suefo, de las implicaciones para la salud y de que la mayoria de los
trastornos del suefio se pueden prevenir o tratar, menos de un tercio
de las personas que los padecen lo llegan a consultar con su médico.
De hecho, la SEN calcula que en Espana solo estan diagnosticados un
10% de los casos totales. El insomnio, definido como la dificultad
para conciliar o mantener el suefio a pesar de tener unas buenas
condiciones para hacerlo, es el trastorno del suefio mas prevalente

en Espafa, pero no es el Unico. Otro de los trastornos habitual -~ -
o™ +
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nifio entre los 4-8 afos del 10 al 20%, y aunque suele desaparecer en
la adolescencia, hay pacientes que lo siguen sufriendo de adultos”,
sefala a CuidatePlus Gerard Maya, coordinador del grupo de
trastornos del movimiento y de la conducta durante el suefio de la
SES. El sonambulismo es “tener una conducta anormal durante el
suefio en la fase no REM. Durante el evento o la conducta anormal el
cerebro esta medio despierto y medio dormido y por eso los
pacientes hacen actividades”, indica. Lo habitual es que hagan
“actividades simples pero hay casos en los que realizan actividades
complejas porque la persona puede estar con los ojos abiertos por lo
que pueden irse de casa, dar largos paseos, comer y fregar los
platos”. El comportamiento en el adulto es mas complejo que en el
nifo, “con episodios de deambulacién que se describen como
rutinarios pero inapropiados tanto en el momento en el que se
producen como por su condicion, con potencial peligrosidad,
violencia y agitacion”, sefialan desde la Sociedad Espafiola de Suefio.
Como hay persistencia de afectacién de la consciencia y afectacion
del juicio, “es dificil despertar al paciente durante el episodio que
finaliza generalmente volviendo a la cama o, aunque también
pueden continuar durmiendo en cualquier sitio”, informa el experto.
La duracion en el adulto es mayor que en el nifio, hasta una hora o
mas y la amnesia del episodio es tipica. El intento de despertar al
paciente durante el episodio puede ser dificultoso y cuando este se
fuerza puede provocar una mayor confusion, agitacion y
desorientacion provocando comportamientos de huida o agresivos.
iPor qué ocurre en el adulto? Como se ha seflalado, lo habitual es
que el sonambulismo aparezca en el niflo pero desaparezca en el
adulto aunque hay casos que se mantiene. “Cuando lo vemos en el
adulto es porque de pequefios han tenido episodios pero que no
fueron clinicamente relevantes como para consultar y surgen en la
edad adulta por un factor estresor”. Porque, aclara, “el sonambulismo
no debuta en la edad adulta” y, ademas, tiene cierto componente
genético. Segun algunos estudios, el sonambulismo puede ser
hereditario ya que es mas comun si el padre o la madre tienen
antecedentes de sonambulismo y mucho mas si ambos tienen
antecedentes de un trastorno del suefio. En el caso del adulto,
informa Maya, “factores como dormir poco, alteraciones en el suefio,
el consumo de alcohol u otras sustancias toxicas, el estrés laboral o la

fiebre pueden hacer que reaparezca esta parasomnia en perso & Comentarios
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que hacia afios no las tenian”. Los sonambulos se despiertan por la
noche a hacer actividades cotidianas (Foto Shutterstock) Cuando hay
que consultar Tener sonambulismo, en principio, no es grave y no
tiene consecuencias para la salud del paciente mas alla del cansancio
que pueda sentir al dia siguiente, aunque no es habitual porque,
como sefnala el experto, “lo normal es tener un episodio breve y
volver a la cama sin mas por lo que el suefio suele ser de calidad
igualmente, ya que no es un despertar en medio de la noche”. Lo
que si puede ocurrir es que el sonambulo tenga episodios intensos
que pongan en riesgo la salud del paciente. Y es que, como informa
el especialista, "hay casos en los que el paciente realiza gestos
violentos y actos que pueden poner en peligro su salud como salir
de casa, cruzar la calle o, incluso conducir”. Ademas, sefiala, “hay
personas adultas que consultan por miedo a hacer dafio a sus hijos o
familiares sin ser conscientes de ello”. En cualquier caso, es
importante saber que “el suefo es fundamental para la salud.
Principalmente para la salud cerebral, porque dormir mal influye en
la memoria y el aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades neuroldgicas como el Alzheimer o la enfermedad
cerebrovascular. Pero también se ha relacionado con un mayor
riesgo de trastornos metabdlicos, de infecciones o mortalidad
prematura. A lo que ademas hay que afadir su implicacién en
muchos accidentes laborales o durante la conduccion”, recuerda Ana
Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos
de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).
Ademas, afade, "los pacientes con enfermedades neurologicas son
mas susceptibles a padecer trastornos del suefio y precisan de mas
atencién para detectarlos y tratarlos correctamente, dado que un
buen descanso repercutira en su calidad de vida y el prondstico de la
enfermedad”. Por ello, segun los expertos, es fundamental consultar
con un profesional, en los siguientes casos: Si los eventos ocurren
con frecuencia, por ejemplo, mas de 1 o 2 veces por semana o varias
veces en la misma noche. Si llevan a un comportamiento peligroso o
lesiones en quienes tienen sonambulismo u otras personas. Si alteran
el suefio de los miembros del hogar o de quienes tienen
sonambulismo. Si los eventos traen consigo mucho cansancio
durante el dia o causan problemas en las actividades cotidianas,
como en el colegio o el trabajo. Tratamiento del sonambulismo Una

vez que se ha realizado el diagndstico a través de las pruebas
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rarracnnndientac antre lac niia ca inclinve 11n nnlicamMmnnArama

4 de 10 19/03/2025, 11:05



Asi es el problema de salud que sufre Dani Fernandez https://www.msn.com/es-es/salud/other/as%C3%AD-es-el-problema-...

CVIT UMV ILG D CHILT S TUY Y UL U% TSIV Yy U VTV I YT Uiy U

ver un episodio claro y descartar otros problemas como las apnea u
otros diagndsticos alternativos”. Tras esto, el primer paso es mejorar
el suefio y evitar, en la medida de lo posible, la medicacién. Para ello
hay que buscar la causa de esos episodios como “la privacion de
suefo, para lo que buscaremos alargar las horas de sueno”. Evitar el
estrés es clave ya que "hay una asociacion directa con el
sonambulismo”, asi como el alcohol y el consumo de otras
sustancias. Si eliminamos los factores desencadenantes y el proceso
sigue, entonces se podria valorar el tratamiento. Como informa el
experto, “la medicacion que si ha mostrado eficacia son las
benzodiacepinas, en concreto, el clonazepam” pero se han probado
otros que pueden “funcionar también”. Otros trastornos del suefio El
sonambulismo es un trastorno del suefio pero el mas habitual, sin
duda, es el insomnio. Este problema, segun la SEN, afecta a
aproximadamente al 20% de la poblacion y conlleva consecuencias
que van mas alla de las molestias nocturnas, ya que impacta en la
salud fisica y emocional de quienes lo sufren. Otro trastorno del
sueflo comun en Espafa es la apnea obstructiva del suefio, que
afecta al 5-7% de la poblacion y se caracteriza provocar pausas en la
respiracion durante el suefio, interfiriendo en el descanso y
aumentando a largo plazo el riesgo padecer de enfermedades
vasculares (como ictus), diabetes y otros problemas de salud graves.
Por otra parte, entre el 5-10% de los espafoles padecen el sindrome
de piernas inquietas (SPI), una afeccion que se manifiesta por
sensaciones desagradables en las extremidades que aparece al
atardecer o durante la noche y en reposo y provoca un impulso
irresistible de moverlas durante el descanso, lo que dificulta la
capacidad de conciliar el suefio y mantenerlo de manera adecuada.

Sigue toda la informacion sobre prevencién y educacion en salud en
cuidateplus.marca.com
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reparaqor.

«Menos del 5 por ciento de la poblacidon se podria catalogar dentro de lo
gue denominamos ‘dormidor corto’, es decir, personas a las que les basta
dormir entre 5y 6 horas para encontrarse bien y descansados. Pero para el
resto de la poblacién, la duracién adecuada del suefio tiene que ser mayor:
por lo general, los adultos deben destinar al sueno entre 7 y 9 horas diarias,
los ninos mayores de 2 anos mas de 10 horas, y los adolescentes y adultos
jovenes, al menos 8», ha comentado la coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la Sociedad Espanola de Neurologia,
Celia Garcia.

En este punto, la experta ha sefalado que si el suefio no tiene una
duracion adecuado, se puede ver afectada la salud. «A corto plazo,
experimentaremos problemas de capacidad de atencién, de productividad
Yy, la sensacion de sentirnos cansados y somnolientos durante el dia,
también hard que estemos mas irritables y con peor estado de animo. El
sueno insuficiente también supone un mayor riesgo de accidentes
laborales y de circulacién», ha destacado.

Son numerosos los estudios que apuntan a que dormir poco, a largo plazo,
aumenta de forma muy significativa el riesgo de desarrollar
enfermedades metabdlicas como la obesidad y la diabetes, la hipertension
o problemas de colesterol y triglicéridos, lo que a su vez incrementa el
riesgo de padecer algun tipo de enfermedad vascular (como ictus o infartos
de miocardio) o enfermedades neurodegenerativas (como la enfermedad
de Alzheimer).

Por otra parte, la falta de suefio también aumenta el riesgo de sufrir

. - a ~ - ~
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descansando adecuadamente», senala Garcia.

Priorizar el descanso

Desde la SEN recuerdan que priorizar el descanso e incorporar buenos
habitos de suefio supone un impacto positivo para la salud global.
Realizando ejercicio de forma regular y evitando las comidas copiosas, el
alcohol, el tabaco o drogas que puedan alterar el sueno.

Igualmente indican que es importante también tratar de mejorar los
niveles de estrés y evitar aquellos elementos que pueden sobreexcitar
antes de ir dormir, como puede ser el uso de moaviles u ordenadores. Y, por
otra parte, también consideran que es importante tratar de adecuar el
entorno en el que se duerme para que sea confortable, silencioso y oscuro.

Un estudio reciente realizado por la SEN sobre los habitos de suefio de los
jovenes espanoles sefnalaba que mas del 60 por ciento se quita horas de
sueno de forma voluntaria para realizar actividades de ocio o de interés
personal o que mas del 80 por ciento utiliza dispositivos con pantalla en la
cama antes de dormirse.

Otros estudios apuntan a que solo un 33 por ciento de las mujeres
espanolas duermen, entre semana, al menos 7 horas; o que mas del 50 por
ciento de los mayores de 65 anos padecen algun trastorno del suefo, bien
por los cambios fisioldgicos que se producen por la edad, asi como por las
alteraciones relacionadas con ciertas enfermedades o por sus tratamientos.

«Los buenos habitos de suefio pueden servir para mejorar la calidad del
descanso en muchos casos, pero también son muchas las personas que
conviven con enfermedades que interfieren en el sueno. Ademas de
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narcolepsia o la hipersomnia idiopatica, son los trastornos del sueno mas
habituales entre la poblacién espafola.

«Asi que el primer paso es consultar, por supuesto evitar automedicarse.
Muchos remedios para mejorar el sueno, incluso vendidos sin receta en las
farmacias, no resultan curativos y favorecen que la persona con problema
de sueno se autorresposabilice de ponerle remedio por su cuenta, sin
contar con los profesionales indicados. Este hecho supone una gran carga
mental y es fuente de preocupacidn para nuestros pacientes», ha advertido
la experta.

«El paciente que presenta un trastorno de sueno, ya sea insomnio, apnea
del sueno, ronquidos, sindrome de piernas inquietas o somnolencia
excesiva, merece una atencién médica rigurosa, como en tantas otras
patologias, que permitan diagnosticar correctamente y poder ofrecer
tratamientos basados en la evidencia cientifica», ha finalizado Garcia.

Te puede interesar:

e «Necesitamos dormir una tercera parte de nuestra vida» Entrevista al Dr.

Dario Fernandez Delgado

e | 3 apnea del suefo aumenta un 45% en los ultimos diez anos, segun

otorrinos y dentistas

e Una investigacion asocia las alteraciones del sueflo a mediana edad con

problemas de memoria y pensamiento mas adelante

e El insomnio aumenta la probabilidad de deterioro de la memoria en los

adultos mayores
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Sumar la vitamina D en guias clinicas de esclerosis
exige mas investigacion

Neurologia plantea dudas sobre su impacto en la progresion clinica de la enfermedad

X
Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la SEN.

f Xin © 0O
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POR XAVIER MAGRANER

TAGS > INVESTIGACION ESCLEROSIS MULTIPLE

Una investigacion publicada recientemente en la revista cientifica Jama ha puesto el punto de mira en los efectos que
genera la vitamina D en la esclerosis multiple temprana. Segun los resultados de un ensayo clinico, las dosis altas de
estas sustancia eran capaces de modular la inflamacién de la enfermedad. Ante este nuevo escenario, desde la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) aseguran que estos resultados “representan un avance importante en el
conocimiento del papel de esta vitamina en la enfermedad y pueden considerarse positivos y clinicamente relevantes,

1de3 19/03/2025, 9:46



La vitamina D para una nueva enfermedad se acerca pero... https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/sumar-la-vitamina-d-en-guias-clinicas-de-es...

aunque con ciertas limitaciones, como por ejemplo el hecho de que no se demostrd una reduccién significativa en la
tasa de recaidas clinicas”.

En este sentido, la sociedad afirma que hay dudas sobre su impacto en la progresion clinica de la enfermedad, aunque si
se logran nuevos avances se tendria que valorar la posibilidad de ver este tratamiento como una estrategia
complementaria.

Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades Neuroinmunoldgicas
Relacionadas de la SEN, mantiene una “postura cautelosa sobre el uso de vitamina D en esclerosis multiple debido a
la falta de evidencia sélida. Sin embargo, los resultados del D-Lay MS trial pueden influir en una revision de esta
postura”.

Menor progresion de la enfermedad

Este estudio puede tener impacto en la practica clinica de los neurélogos, afirma, puesto que “sugiere que la
administracién de dosis altas de vitamina D podria retrasar la actividad de la enfermedad, evidenciado por una menor
frecuencia de nuevas lesiones y una mayor mediana de tiempo hasta la progresion de la enfermedad. A pesar de que
no se observé una diferencia estadisticamente significativa en la tasa de recaidas clinicas, la reduccién de la actividad
es un hallazgo relevante en la esclerosis multiple temprana”.

Ante esta vision, Caminero esta convencida de que, si estos hallazgos se replican en estudios adicionales, la SEN
“podria considerar la suplementacién con vitamina D en pacientes con sindrome clinicamente aislado como una
estrategia complementaria. No obstante, se requeriria una evaluacién individualizada, especialmente en pacientes con
deficiencia severa de vitamina D".

"Se debe continuar priorizando los tratamientos modificadores de la enfermedad
con eficacia comprobada”

Aunque los datos son prometedores, para la neurdloga “aun no se justifica el uso generalizado de la vitamina D como
tratamiento estandar sin estudios adicionales. Se debe continuar priorizando los tratamientos modificadores de la
enfermedad con eficacia comprobada”.

A pesar de la evidencia de esta relacion, la suplementacién con vitamina D no ha demostrado, segun la facultativa,
“eficacia en parametros clinicos o radioldgicos y los resultados han sido contradictorios”. Asi, en pacientes con
sindrome clinico aislado ensayos que evaluaron diferentes dosis de vitamina D “no encontraron beneficios
significativos en la reduccidn de recaidas ni en la progresion de la discapacidad. En cambio, estudios piloto mas
pequefios si indicaban que dosis elevadas de vitamina D podrian reducir la actividad de la enfermedad medida
por resonancia magnética y disminuir la frecuencia de recaidas en algunos pacientes”.

Las limitaciones de la investigacion en esclerosis

Por lo que respecta a las limitaciones de la investigacion, la especialista recuerda que “no se demostré una reduccién
significativa en la tasa de recaidas clinicas, lo cual plantea dudas sobre su impacto en la progresion clinica de la
enfermedad. El estudio no evalué si la vitamina D puede mejorar la discapacidad a largo plazo. Ademads, no se comparé
con otros tratamientos modificadores de la enfermedad, por lo que no se puede concluir si su efecto es equivalente o
superior”.

Por ello, considera que "se necesita mas investigacion para definir si la vitamina D debe incluirse en las guias de

tratamiento de la esclerosis multiple. Ademas, es fundamental realizar estudios que comparen la vitamina D con
farmacos modificadores de la enfermedad, tanto como monoterapia como en combinacién”. En su opinién, la
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investigacion futura "debe centrarse en la optimizacién de la dosis, el impacto en la progresién de la enfermedad y su
uso en diferentes fenotipos de la esclerosis multiple, asi como en establecer biomarcadores que permitan predecir la
respuesta terapéutica".

Como afecta la vitamina D a la esclerosis

Lo cierto es que la prevalencia de la esclerosis miiltiple “tiene un gradiente de latitud norte-sur, aumentando a
medida que nos alejamos del Ecuador en el hemisferio norte. Varias razones se han propuesto para explicar este
gradiente, como la exposicién a la radiacién ultravioleta B (UVB) y la vitamina D. Estudios epidemioldgicos han
demostrado que vivir en dreas con mayor exposicién a la radiacién UVB durante la infancia se relaciona con un riesgo
disminuido de desarrollar la enfermedad. Este riesgo, ademas, es independiente de los niveles de vitamina D".

Ademas, la neurdloga recuerda que varios estudios también han demostrado que los niveles bajos de vitamina D se
asocian con “un riesgo incrementado de desarrollar una esclerosis y de mayor riesgo de recaidas tras el diagndstico.
Los mecanismos que explican esta asociacion son multifactoriales, con probable influencia de factores genéticos y de
otros factores ambientales”.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Adelantarnos al Alzheimer es vital a la hora de frenar su avance. Algunas de
las pistas mas importantes estan en el lenguaje

* | a enfermedad de Alzheimer causa algunas dificultades en el habla

® Estas pueden resultar de ayuda a la hora de acelerar el diagnéstico
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Hace una hora

@ Pablo Martinez-Juarez
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El Alzheimer es uno de los varios trastornos causantes de demencia en la tercera edad. También es la mas
frecuente: en Espana se estima que en 2019 habia unas 800.000 personas padecen la enfermedad, segin
datos Sociedad Espanola de Neurologia. A nivel global las estimaciones sugieren que mas de 30 millones de

personas conviven con ella.

PUBLICIDAD

Uno de los retos con los que tienen que enfrentarse pacientes, familiares y profesionales de la salud es el
diagnostico del Alzheimer. De un diagndéstico temprano depende mucha de nuestra capacidad de reaccién

para afrontar los sintomas de esta enfermedad por ahora incurable.

Hemos avanzado mucho en el diagndstico de este trastorno. Tanto que una de nuestras principales

herramientas de diagnostico es el descarte, es decir, descartar que el deterioro cognitivo detectado en una
persona sea causado por otras formas de demencia, como por ejemplo el Parkinson. Por fortuna, no es la
Unica herramienta a nuestra disposicion.
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Si la pregunta es como cazar antes el Alzheimer, Samsung cree tener la respuesta: un juego para tablet de 45 minutos

Otro pilar del diagnéstico son los test de capacidades. Los especialistas pueden recurrir a pruebas que les
permitan evaluar nuestras capacidades cognitivas y nuestra memoria. En este contexto, también pueden
realizarse entrevistas a los allegados que ayuden a evaluar al paciente.

Las imagenes por escaner, tanto resonancias magnéticas, como tomografias computerizadas o por emision de
positrones, pueden dar también pistas. Por una parte pueden ayudar en la labor de descarte de otras
patologias, pero también pueden ayudar a detectar la presencia de las placas amiloides vinculadas a la
enfermedad.

Hasta hace relativamente poco tiempo, la confirmacion del diagndstico de Alzheimer tan solo podia hacerse
tras la muerte del paciente, examinando su cerebro. Las técnicas de diagnositico conremporaneas pueden

ofrecernos ya un grado de certeza comparable. En parte gracias a la ultima de las herramientas a disposicién
de los expertos, los biomarcadores.
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Recabando pistas

El diagnostico de esta enfermedad solo pueden realizarlo los expertos en la materia, pero a veces es
importante estar atentos a las pistas que nos indican que in familiar o allegado pueda estar desarrollando la
enfermedad. Pistas que nos pueden avisar de que ha llegado el momento de solicitar ayuda a profesionales de
la salud.

En un articulo reciente en The Conversation, Sarah Curtis, experta en lenguaje de la Universidad Nottingham

Trent, enumeraba algunas pistas perceptibles a través de cambios en el habla de las personas que estan

desarrollando esta enfermedad.

El primero de estos indicios es la aparicion de pausas y dudas en el habla, acompanadas de cierta vaguedad a
la hora de expresarse. Es decir, la persona puede tener dificultades para encontrar la palabra que desea
emplear y acaba tratando de sortear este obstaculo recurriendo a palabras baul como “cosa” o describiendo el
objeto vagamente.

Otro indicio temprano del Alzheimer estd en la confusién a la hora de utilizar palabras. Estas confusiones
pueden ser casi imperceptibles al comienzo puesto que pueden empezar con palabras que aluden a categorias
mas generales, como emplear “animal” en lugar de “perro”. Son mas perceptibles si la sustitucién es por otro
concepto en el campo semantico, como utilizar “gato”.

PUBLICIDAD

Otra pista enumerada por Curtis es el paso de los hechos a las palabras. Las personas con Alzheimer pueden
tener dificultades a la hora de completar determinadas actividades, lo que resultara en esta persona hablando
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de la actividad, de las emociones que le suscita o incluso expresando dudas o anoranza respecto a su
capacidad de completar la accion.

La pérdida de memoria puede cebarse con la variedad 1éxica de la persona que padece Alzheimer. Es por eso
que esta enfermedad puede comenzar manifestdndose con un vocabulario cada vez mas reducido y una
tendencia mayor a repetir palabras.

El quinto y ultimo de los indicios mencionados por Curtis en su lista, tiene que ver con la precision a la hora de
elegir las palabras. Una persona que desarrolla Alzheimer puede tener dificultades para enumerar palabras
diversas en una misma categoria, como distintos animales, alimentos o palabras que empiecen por una letra
en concreto. Es por esto que los tests empleados en su diagndstico piden a menudo a las personas que realicen
este tipo de enumeraciones.

Mucha gente podra leer alguno de estos indicios y pensar “esto a mi también me pasa”. Y es que las
confusiones de este tipo son normales. Es habitual que se nos trabe la lengua en infinidad de contextos. Por
eso es importante atender a los cambios en el habla y no simplemente a la existencia de confusiones o
dificultades.

El Alzheimer es una enfermedad que no aparece de la nada sino que va poco a poco agravandose y
generalmente no es detectable en sus primeras etapas. Es por eso que resulte a menudo de vital importancia

atender a sus primeros sintomas. Mas aln si tenemos en cuenta que algunos de los tratamientos son solo
efectivos retrasando la enfermedad en estas primeras etapas.

PUBLICIDAD
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Samsung presenta «The Mind Guardian», un videojuego basado en |IA para el
cribado del deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer, en un evento en Madrid
presentado por la periodista Isabel Jiménez

ESPECIALISTAS  POLITICA SANITARIA

Samsung presenta «The Mind
Guardian», un videojuego basado en
IA para el cribado del deterioro
cognitivo, antesala del Alzheimer, en
un evento en Madrid presentado por la
periodista Isabel Jiménez
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