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Síntomas de la demencia
frontotemporal, la enfermedad
neurodegenerativa sin cura que sufre
Bruce Willis
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El actor Bruce Willis, que hoy cumple nada menos que 70 años,

lleva ya desde 2022 alejado de las cámaras debido a la demencia

frontotemporal que padece, un trastorno neurodegenerativo que

avanza y empeora afectando a las capacidades cognitivas de la

estrella de Hollywood.

¿Qué es la demencia frontotemporal y qué la causa?

El término demencia frontotemporal, expone la prestigiosa Clínica

Mayo estadounidense, se refiere a un conjunto de trastornos

neurodegenerativos que afectan a los lóbulos frontal y temporal

del cerebro. Debido a esto, comprometen principalmente aspectos

como el lenguaje, la conducta o la personalidad.

Aunque los síntomas pueden confundirse con los de otras patologías

como ciertos trastornos psiquiátricos o el alzhéimer, la demencia

frontotemporal produce un deterioro cognitivo y neurológico mucho

más rápido y evidente que el de aquellos y tiende a aparecer a

edades más tempranas que el alzhéimer.

Las causas se desconocen, aunque se han establecido relaciones
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robustas con ciertas mutaciones genéticas. Además, se sabe que la

demencia frontotemporal y la esclerosis lateral amiotrófica (ELA)

comparten factores genéticos y vías moleculares.

¿Cuáles son los síntomas?

Según la misma fuente, los síntomas son diferentes de una persona a

otra, pero en cualquier caso empeoran con el tiempo. Normalmente,

un mismo paciente presenta uno o varios grupos de síntomas que

aparecen juntos.

El más común es el de alteraciones en la conducta, que son

cambios extremos en la manera de comportarse y en la

personalidad (comportamiento social inapropiado, falta de juicio,

pérdida de empatía, apatía, conductas repetitivas o compulsivas,

descuido de la higiene personal, cambios en los hábitos

alimentarios...). También es común la aparición de afasia (problemas

para entender el lenguaje oral y escrito y para hablar) o los trastornos

del movimiento (temblores, rigidez, problemas para tragar, pérdida de

coordinación, debilidad muscular, espasmos...).

¿Cómo se trata?

En la actualidad no existe ningún tratamiento ni cura para la

demencia frontotemporal. Por ello, el abordaje se centra en el control

de los problemas de comportamiento (a menudo mediante el uso de

medicación antidepresiva o antipsicótica) y en las terapias del

lenguaje para proporcionar al paciente estrategias de comunicación

alternativas al habla, cuando este área esté comprometida.
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¿Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apúntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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Siestas cortas de 20 minutos y sus beneficios para la
salud

Las siestas cortas, de unos 20 minutos, reducen el estrés, favorecen la concentración y
consolidan la memoria reciente. Nuevo post de los expertos del blog “Salud y prevención”.
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EFE/J.J. Guillén

 20 de marzo, 2025  BLOG  Fuente: Grupo Quirónsalud

Cuidar del sueño, incluso con siestas cortas diarias, puede ser el mejor regalo para nuestro cuerpo
y nuestra mente.

Más del 30 % de los españoles duerme menos de siete horas diarias, según la Sociedad Española
de Neurología (SEN). Además, el insomnio afecta aproximadamente al 10 % de la población, con
consecuencias significativas tanto en la salud mental como en la física.

Aunque para el doctor Gurutz Linazasoro, neurólogo de Policlínica Gipuzkoa de San
Sebastián, el horario de invierno es más favorable para nuestro organismo, ya que permite
un descanso nocturno más prolongado, sí señala que lo más importante es mantener una rutina
regular de sueño y para ello insiste: “Uno de los hábitos más sencillos y efectivos para
complementar el descanso nocturno son las siestas cortas”.

Y es que, según este experto, en esta época del año marcada por las jornadas más cortas,
el descanso se convierte en un aliado clave para la salud. 
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Estos son los beneficios de las siestas cortas

Además, este especialista de Policlínica Gipuzkoa mantiene que durante el sueño el cerebro realiza
funciones esenciales, como la reparación celular, la eliminación de toxinas y la consolidación de
recuerdos.

A su vez, el doctor Linazasoro destaca que siestas cortas de unos 20 minutos son ideales para
desconectar, reducir el estrés y consolidar memorias recientes.

“Este breve descanso aporta beneficios inmediatos, como un aumento en la concentración y una
mejora del estado de ánimo. Igualmente, otros beneficios de echarse la siesta serían una menor
fatiga, relajación, mayor estado de alerta, así como un mejor desempeño de nuestras tareas”,
recalca el neurólogo.

¿Cuándo no es recomentadable dormir la siesta?

Doctor Gurutz Linazasoro, neurólogo de Policlínica Guipuzkoa de San Sebastián. Foto cedida Quirónsalud

“Las siestas pueden ser un complemento perfecto para mejorar nuestro bienestar físico y emocional.

Dormir bien es uno de los tres pilares fundamentales de la salud, junto con la alimentación y el ejercicio

físico”, remarca.

“El sueño no es sólo descanso, es una fase de enorme actividad cerebral que impacta directamente en

nuestra salud física y emocional”, afirma.
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Artículos relacionados

Eso sí, advierte de que las siestas largas pueden resultar contraproducentes para nuestra higiene
del sueño y perjudicar al sueño de la noche, interferir con nuestro sueño nocturno si nos pasamos
durante el día, de forma que si, por ejemplo, tienes problemas de sueño como el insomnio, la siesta
puede perjudicar.

“En quienes sufren trastornos del sueño, como el insomnio, dormir la siesta puede favorecer que
las pocas horas que duermen se repartan durante el día, lo que puede agravar el problema”,
advierte el experto de Policlínica Gipuzkoa.

Pero también considera este especialista que si nos pasamos de largo en el tiempo de la siesta
esto nos va a afectar al rendimiento del resto del día, incluso disminuyéndolo; al mismo tiempo que
puede aumentar la somnolencia y el aturdimiento de la persona al despertarse.

A su vez, insiste en que no a todo el mundo le sienta igual la siesta, y para algunas personas les es
difícil tomar una siesta puesto que sólo saben dormir en sus camas.

Etiquetas

CEREBRO DESCANSO DORMIR SUEÑO

6 de marzo, 2025
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Así es el videojuego capaz de detectar el Alzheimer
Se basa en inteligencia artificial y presenta una prueba de autoevaluación de memoria para el cribado
a gran escala de signos de deterioro cognitivo

VIDEOJUEGO ALZHEIMER | Así es el videojuego capaz de detectar... https://www.laopiniondezamora.es/vida-y-estilo/2025/03/19/videojue...
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Samsung España ha anunciado el lanzamiento de The Mind Guardian, una innovadora aplicación
gamificada, un , basado en inteligencia artificial, que presenta una prueba de
autoevaluación de memoria para el cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo, un
síntoma común en las fases tempranas de enfermedades como el . 

Este avance, apuntan desde Samsung, “supone un hito en el ámbito de la salud y la tecnología
aplicada para romper barreras, facilitando la detección precoz de demencias como el , una
enfermedad que solo en España alcanza a 800.000 personas”.

19 MAR 2025 18:53
Ernesto Izquierdo
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Los neurólogos advierten sobre las terribles consecuencias de dormir mal: ansiedad, depresión y alzhéimer
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Este , con una precisión del 97%, subrayan, “se presenta como una herramienta
autoadministrable, gratuita y accesible, diseñada específicamente para personas de edad superior a
55 años sin síntomas evidentes de deterioro cognitivo. Su aspecto más novedoso es la combinación
de tres elementos científico-tecnológicos: la gamificación de pruebas de memoria convencionales
para la detección del deterioro cognitivo usados en entornos sociosanitarios y el análisis basado en
inteligencia artificial y aprendizaje automático (machine learning), cumpliendo los criterios de validez
psicométrica en la construcción de los tests digitalizados.
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Diagnóstico en menos de una hora

Con un enfoque en la detección temprana y tras una sesión de unos 45 minutos, The Mind
Guardian ofrece a los usuarios una solución sencilla y de acceso universal para identificar posibles
signos de deterioro cognitivo, reduciendo los efectos negativos del denominado “síndrome de bata
blanca” o miedo a la realización de pruebas en entornos sanitarios. 
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En caso de detección de posibles señales de deterioro cognitivo, The Mind Guardian actúa como una
alerta inicial que agiliza la posterior consulta a los profesionales médicos para su diagnóstico y el
posible acceso a terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologías, así
como la planificación personal y familiar.

“El lanzamiento de esta solución marca un hito en las herramientas disponibles para la detección de
señales de deterioro cognitivo en fase temprana, por su carácter universal, gratuito y accesible.
Con The Mind Guardian, acercamos el cribado a gran escala a los hogares, facilitando la detección
precoz que puede marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus
cuidadores”, señala Alfonso Fernández, CMO & Head of Direct to Consumer de Samsung Iberia. “Nos
sentimos profundamente orgullosos de este proyecto, enmarcado dentro de nuestra iniciativa local
Tecnología con Propósito, con el que hemos conseguido poner en valor el rol humano de la
tecnología y de la inteligencia artificial con un claro impacto positivo en la sociedad de nuestro
país”.
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El proyecto se ha llevado a cabo gracias a la colaboración entre Samsung Iberia, el Centro de
Investigación en Tecnologías de Telecomunicación de la Universidade de Vigo (atlanTTic), el Grupo de
Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad
Cheil, con el aval científico-tecnológico de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y con el aval
científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM).
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Las mejores almohadas de IKEA para
decirle adiós al insomnio: la más
vendida, la más valorada y la más
barata

Pedro Molina

5-6 minutos

En marzo de 2025, la Sociedad Española de Neurología alertó sobre

los problemas que tiene la población adulta para dormir. Según

un estudio, el 48% no tiene sueño de “calidad” y el 54% no alcanza

las horas recomendadas, que son entre 7 y 9 al día.

Hace unos años, el libro bestseller del investigador Matthew Walker,

“Por qué dormimos”, dejó pistas para las soluciones. En primer lugar,

darle al sueño la importancia que merece. Con diferentes estudios

demostró que dormir mal genera una pérdida de la capacidad

cognitiva y concentración, aumenta el riesgo de enfermedades

cardiovasculares y problemas de salud mental o ansiedad.

Las causas de por qué atentamos contra nuestra propia salud

pueden ser múltiples, pero si queremos revertirlo podemos

comenzar por lo más básico: una almohada para la máxima

comodidad. Hemos visitado IKEA con el objetivo de encontrar las

mejores opciones.

Cómo seleccionar la almohada más cómoda

La almohada perfecta no existe. Por eso, si bien las tres mejores
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opciones de IKEA ayudarán a acertar en la decisión, es importante

conocer algunas características generales para escoger una que se

adapta a ti.

Lo primero que debes considerar es la posición preferida para

dormir. Si lo haces boca abajo deberás optar por una opción blanda y

más fina (no más de 10 centímetros de grosor), si lo haces boca

arriba debe ser levemente más alta pero con mayor firmeza (de 10 a

12 cm) y si duermes de lado puede ser hasta de 15 centímetros. En

todos los casos, lo importante es que la cabeza se mantenga

alineada al cuerpo sin esfuerzos.

iStock

En el último tiempo, las almohadas viscoelásticas han ganado

buena fama por su confección con memory foam, que les valió el

término de “almohadas inteligentes” porque se adaptan a la forma

de cada cuerpo. Sin embargo, tienen una desventaja: “si eres una

persona calurosa, te conviene evitar materiales como estos,

porque transpiran peor y conforman un hueco para la cabeza. Elige

mejor una almohada de fibra, que son más frescas y transpiran bien”,
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explican desde la OCU.

Desde la organización también nos han explicado sobre la posibilidad

de dormir con una almohada adicional entre las piernas: “Es

recomendable en determinados casos. Por ejemplo, las mujeres

embarazadas se encuentran más cómodas, y también puede ayudar

a mantener la postura durmiendo de lado. Otra posición que puede

ayudarnos a dormir es bocarriba con la almohada en las corvas para

relajar la zona lumbar”, explican.

3 almohadas de Ikea: la más vendida, la más

valorada y la más barata

De las 25 opciones disponibles de IKEA, hemos probado tres de las

opciones más reconocidas de la tienda. En todos los casos puedes

encontrar en el enlace diferentes medidas de largo y ancho.

La almohada más vendida de IKEA: LAPPTÅTEL de microfibra
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IKEA

La mayoría de las personas duermen de lado o boca arriba y esta

almohada alta de IKEA reúne las características necesarias para

satisfacer diferentes necesidades. Se la podría considerar la opción

básica por su adaptación: las puedes encontrar en hoteles o si

necesitas más altura por dolor de cuello o cervicales.

La parte exterior es suave con un tejido de microfibra y el relleno

está compuesto de fibras de poliéster. Al evitar las plumas se

reducen las posibilidades de alergias. Su mantenimiento es muy

sencillo: puedes introducirla en la lavadora a 60º, temperatura en la

que mueren los ácaros.

La almohada más valorada: KLUBBSPORRE, ergonómica
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IKEA

Si duermes boca abajo, esta almohada no es para ti. En cambio, si

hace tiempo buscas una opción más rígida para aliviar la fuerza

del cuello, debes probarla. Con 729 valoraciones y una calificación

de 4,3 / 5, menos del 10% de las reseñas desaprueban la compra. En

esos casos, tiene devolución.

La espuma viscoelástica se amolda a la cabeza y alivia las

tensiones. Para muchas personas ha sido la solución máxima. De

un lado es mullida, mientras que en el otro tiene un gel que

proporciona una superficie fresca para combatir el calor, una de

las habituales pegas de la espuma viscoelástica. Más espesa por su

contenido, tiene una altura de 13 centímetros. 

La almohada más barata: SKÖLDBLAD, blanda y estrecha

Por su relleno de poliéster menos denso, esta almohada pesa casi
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la mitad que la LAPPTÅTEL. Así se explica su precio. Lejos de ser un

producto de menor calidad, es la que necesitan quienes duermen

boca abajo o los que se sienten más cómodos con superficies más

lisas. Está confeccionada con tejido de propileno y relleno de poliéster

reciclado.

*Precios actualizados el 19 de marzo de 2025.

¿Ya te has descargado nuestro ebook gratuito "50 trucos para

pasillos y recibidores"? Si buscas ideas para inspirarte, no te

pierdas estos consejos fáciles y estilosos de expertos. ¡Es gratis!

Si quieres estar al día de todo lo que publicamos

en www.elmueble.com, suscríbete a nuestra newsletter.

Cuando compras a través de nuestros enlaces podemos ganar una

comisión. Más información.
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Un avance prometedor en la lucha
contra el párkinson: descifran una
proteína clave | PR Noticias

redacción prnoticias

~3 minutos

El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a

más de 150.000 personas en España, según la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Su diagnóstico puede tardar años, ya que

presenta más de 40 síntomas distintos, desde temblores hasta

problemas de visión o deterioro cognitivo. Además, su incidencia ha

aumentado rápidamente en los últimos 25 años, según la

Organización Mundial de la Salud (OMS).

Sin embargo, la ciencia acaba de dar un gran paso adelante.

Investigadores del Centro de Investigación de la Enfermedad de

Parkinson WEHI han logrado descifrar la estructura de una proteína

clave en el desarrollo de esta enfermedad: PINK1, un hallazgo que

podría abrir la puerta a nuevos tratamientos.

Las mitocondrias son las responsables de generar energía dentro de

nuestras células. Cuando se dañan, necesitan ser eliminadas para

evitar problemas mayores. Aquí es donde entra en juego PINK1, una

proteína que identifica las mitocondrias defectuosas y señala que

deben ser eliminadas.

En personas con párkinson y una mutación en el gen PINK1, este

proceso no funciona correctamente. Como resultado, las
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mitocondrias dañadas se acumulan, liberando toxinas y provocando

la muerte de las neuronas, lo que contribuye a la progresión de la

enfermedad.

Un hallazgo revolucionario

Hasta ahora, los científicos sabían que PINK1 estaba vinculada al

párkinson, pero no habían podido observar su estructura ni entender

exactamente cómo se activa. Gracias a este nuevo estudio publicado

en Science, por primera vez se ha logrado visualizar PINK1 unida a

las mitocondrias.

Según el profesor David Komander, líder de la investigación, este

descubrimiento marca un “hito importante” en la lucha contra la

enfermedad. “Ver cómo funciona PINK1 nos da nuevas herramientas

para activarla y cambiar la vida de quienes padecen párkinson”,

aseguró.

La Dra. Sylvie Callegari, otra de las autoras del estudio, explicó que

han identificado los cuatro pasos que sigue PINK1 para detectar y

eliminar las mitocondrias dañadas. Con esta información, los

científicos esperan desarrollar fármacos capaces de estimular la

función de PINK1, ralentizando o incluso deteniendo la progresión de

la enfermedad en personas con mutaciones en esta proteína.

A pesar de que aún queda camino por recorrer, este descubrimiento

supone una luz de esperanza en la búsqueda de una cura para el

párkinson, una enfermedad que hasta ahora no tiene un tratamiento

que detenga su avance.

Seguiremos Informando…
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La Dra. Nuria Roura, experta en sueño: “Presta atención a tu puerta abierta al sueño, ese momento en el que tu cuerpo está listo
para dormir, generalmente entre 20 y 30 minutos después de empezar a segregar melatonina”

Conciliar el sueño y mantenerlo al menos 7 horas seguidas se ha convertido para muchas personas en un auténtico desafío. La
especialista Nuria Roura ha identificado la "puerta al sueño", y cómo cada uno puede calcular la suya.
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Pablo Cubí del Amo

Periodista

Actualizado a 19 de marzo de 2025, 21:00

Hay una franja horaria en la que, si nos vamos a la cama, nos dormiremos más rápido.

iStock

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), un 48% de la población adulta española no tiene sueño de calidad y el 54% duerme menos de las horas recomendadas. Además, uno de cada
tres se despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.

Son datos que ponen en evidencia que el descanso nocturno sigue siendo una asignatura pendiente. Una asignatura importante, que supone “un mayor riesgo de padecer muchos tipos de enfermedades,
algunas potencialmente graves y discapacitantes”, tal como advierten los neurólogos.

El estrés diario, los malos hábitos y los cambios de horarios son algunos de los factores que hacen que no nos durmamos cuando toca y que nos cueste conciliar el sueño una ve en la cama. ¿Y cuándo toca
dormirnos? Resulta que hay una hora ideal para dormir.

La hora ideal para dormir

Lo ha explicado la psicóloga Nuria Roura, doctorada en medicina del sueño, en una entrevista al podcast Tenía la duda. Existe un momento idóneo en el que tu mente y tu cuerpo están mejor
preparados para entrar en el sueño.
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“Es el momento de nuestro día cuando ya ha bajado la luz del sol y empezamos a segregar la melatonina (las hormonas que regulan el sueño), y llevamos entre 16 y 17 horas desde que nos hemos
despertado”, dice la experta. “Es lo que llamo la puerta abierta al sueño.”

Esa puerta no está siempre abierta. “Dura entre 20 y 30 minutos -añade-. Si tú eres capaz de entrar en sueño en ese momento, te dormirás mucho más rápido y tendrás un sueño de más calidad.''

Para cada persona esa puerta se abre en un momento diferente, pues depende de la hora de levantarse y de nuestro ritmo circadiano, nuestro reloj biológico. Por regla general, “en los adultos esta puerta se
abre entre las diez y media y once de la noche y en los niños entre las ocho y ocho y media”, apunta la psicóloga.

Los problemas de no dormir a la hora

En caso de no aprovechar esta puerta, nos costará más coger el sueño. Analiza tus hábitos. Seguramente recordarás que te ha pasado cuando te has quedado a ver acabar la serie de la tele o has cenado
tarde. No estabas en la cama cuando llegaba esa modorra que nos indica que es el momento ideal.

Luego no ha de extrañarnos que nos cueste más dormir y nos preguntemos, por qué doy tantas vueltas si estaba cansado. El resultado es que acabamos durmiendo menos horas de las necesarias, como
certifican los datos de la asociación de neurólogos.



iStock

Eso se traduce en que “experimentaremos problemas de capacidad de atención, de productividad y, la sensación de sentirnos cansados y somnolientos durante el día, también hará que estemos más
irritables y con peor estado de ánimo”, enumera la doctora Celia García Malo, coordinadora del grupo de trastornos del sueño en la SEN.

El sueño insuficiente también supone un mayor riesgo de accidentes laborales y de circulación, ya que por ejemplo se estima que está detrás del 30% de los accidentes de tráfico en España.

Si esos problemas se alargan en el tiempo, hay más riesgo de obesidad, diabetes, hipertensión o problemas de colesterol y triglicéridos, lo que a su vez incrementa el riesgo de padecer ictus, infartos o
enfermedades neurodegenerativas, el alzhéimer. También se vincula al cáncer y a trastornos mentales.

Cuántas horas hay de dormir

La duda que nos asalta entonces es ¿cuántas horas necesito haber dormido? La respuesta de nuevo no es taxativa. Lo más importante no es tanto las horas como la calidad del sueño. Hay personas que con
pocas horas tienen suficiente, porque tienen un sueño muy profundo. Les basta y no les pasa factura en la salud. Lo avalan estudios científicos.

Pero son una minoría. “Menos del 5% de la población se podría catalogar dentro de lo que denominamos ‘dormidor corto’, es decir, les basta dormir entre 5 y 6 horas para encontrarse bien y descansados”,
explica la doctora García Malo. Para el resto, la duración adecuada del sueño tiene que ser entre 7 y 9 horas diarias.

En el caso de los niños mayores de 2 años, han de dormir más de 10 horas, y en el de los adolescentes y adultos jóvenes, al menos 8 horas. La SEN calcula que el 25% de la población infantil no tiene un
sueño de calidad y que solo el 30% de los niños mayores de 11 años duermen el número adecuado de horas.

Proteínas

Alimentos donde podemos encontrar lisina, el aminoácido básico para producir colágeno según los expertos

Pablo Cubí del Amo

Cómo ha de ser el sueño

Además de la duración, para que un sueño sea de buena calidad, también debe de ser regular, acorde con nuestro ritmo biológico; y continuo, es decir, sin fragmentación.

Por lo tanto, cuando nuestro sueño no tiene una duración adecuada, cuando los horarios varían en exceso, o nos despertamos frecuentemente, ya no estamos descansando adecuadamente.

“El marcador más importante acerca de cómo es la calidad de nuestro sueño no tiene que depender de lo que nos diga ningún tipo de dispositivo electrónico de monitorización”, advierte la neuróloga. La
mayor pista es autoanalizarnos: sentirnos satisfechos y descansados a la mañana siguiente, con energía y bienestar para afrontar nuestra actividad.

 Sabemos que llevar una vida saludable, realizando ejercicio de forma regular y evitando las comidas copiosas, el alcohol y el tabaco es crucial. Es importante también tratar de mejorar nuestros niveles de
estrés y evitar aquellos elementos que pueden sobreexcitarnos antes de ir dormir, como puede ser el uso de móviles u ordenadores.

Otros estudios apuntan a que solo un 33% de las mujeres españolas duermen, entre semana, al menos 7 horas; o que más del 50% de los mayores de 65 años padecen algún trastorno del sueño, bien por
los cambios fisiológicos que se producen por la edad, así como por las alteraciones relacionadas con ciertas enfermedades o por sus tratamientos.

Más

Preguntas frecuentes
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El Alzheimer es uno de los varios trastornos causantes de demencia en la
tercera edad. También es la más frecuente: en España se estima que en
2019 había unas 800.000 personas padecen la enfermedad, según datos
Sociedad Española de Neurología. A nivel global las estimaciones sugieren
que más de 30 millones de personas conviven con ella.

Uno de los retos con los que tienen que enfrentarse pacientes, familiares y
profesionales de la salud es el diagnóstico del Alzheimer. De un
diagnóstico temprano depende mucha de nuestra capacidad de reacción
para afrontar los síntomas de esta enfermedad por ahora incurable.

Hemos avanzado mucho en el diagnóstico de este trastorno. Tanto que
una de nuestras principales herramientas de diagnóstico es el descarte, es
decir, descartar que el deterioro cognitivo detectado en una persona sea
causado por otras formas de demencia, como por ejemplo el Parkinson.
Por fortuna, no es la única herramienta a nuestra disposición.

Ultimas Noticias

Adelantarnos al Alzheimer es vital a la hora de frenar su avance. Algu... https://www.sernoticias.com.mx/2025/03/19/adelantarnos-al-alzheime...
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Otro pilar del diagnóstico son los test de capacidades. Los especialistas
pueden recurrir a pruebas que les permitan evaluar nuestras capacidades
cognitivas y nuestra memoria. En este contexto, también pueden
realizarse entrevistas a los allegados que ayuden a evaluar al paciente.

Las imágenes por escáner, tanto resonancias magnéticas, como
tomografías computerizadas o por emisión de positrones, pueden dar
también pistas. Por una parte pueden ayudar en la labor de descarte de
otras patologías, pero también pueden ayudar a detectar la presencia de
las placas amiloides vinculadas a la enfermedad.

Hasta hace relativamente poco tiempo, la confirmación del diagnóstico de
Alzheimer tan solo podía hacerse tras la muerte del paciente, examinando
su cerebro. Las técnicas de diagnósitico conremporáneas pueden
ofrecernos ya un grado de certeza comparable. En parte gracias a la última
de las herramientas a disposición de los expertos, los biomarcadores.

El diagnóstico de esta enfermedad solo pueden realizarlo los expertos en
la materia, pero a veces es importante estar atentos a las pistas que nos
indican que in familiar o allegado pueda estar desarrollando la
enfermedad. Pistas que nos pueden avisar de que ha llegado el momento
de solicitar ayuda a profesionales de la salud.

En un artículo reciente en The Conversation, Sarah Curtis, experta en
lenguaje de la Universidad Nottingham Trent, enumeraba algunas pistas
perceptibles a través de cambios en el habla de las personas que están
desarrollando esta enfermedad.

El primero de estos indicios es la aparición de pausas y dudas en el habla,
acompañadas de cierta vaguedad a la hora de expresarse. Es decir, la
persona puede tener dificultades para encontrar la palabra que desea
emplear y acaba tratando de sortear este obstáculo recurriendo a palabras
baúl como “cosa” o describiendo el objeto vagamente.

Otro indicio temprano del Alzheimer está en la confusión a la hora de
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utilizar palabras. Estas confusiones pueden ser casi imperceptibles al
comienzo puesto que pueden empezar con palabras que aluden a
categorías más generales, como emplear “animal” en lugar de “perro”. Son
más perceptibles si la sustitución es por otro concepto en el campo
semántico, como utilizar “gato”.

Otra pista enumerada por Curtis es el paso de los hechos a las palabras.
Las personas con Alzheimer pueden tener dificultades a la hora de
completar determinadas actividades, lo que resultará en esta persona
hablando de la actividad, de las emociones que le suscita o incluso
expresando dudas o añoranza respecto a su capacidad de completar la
acción.

La pérdida de memoria puede cebarse con la variedad léxica de la persona
que padece Alzheimer. Es por eso que esta enfermedad puede comenzar
manifestándose con un vocabulario cada vez más reducido y una
tendencia mayor a repetir palabras.

El quinto y último de los indicios mencionados por Curtis en su lista, tiene
que ver con la precisión a la hora de elegir las palabras. Una persona que
desarrolla Alzheimer puede tener dificultades para enumerar palabras
diversas en una misma categoría, como distintos animales, alimentos o
palabras que empiecen por una letra en concreto. Es por esto que los tests
empleados en su diagnóstico piden a menudo a las personas que realicen
este tipo de enumeraciones.

Mucha gente podrá leer alguno de estos indicios y pensar “esto a mí
también me pasa”. Y es que las confusiones de este tipo son normales. Es
habitual que se nos trabe la lengua en infinidad de contextos. Por eso es
importante atender a los cambios en el habla y no simplemente a la
existencia de confusiones o dificultades.

El Alzheimer es una enfermedad que no aparece de la nada sino que va
poco a poco agravándose y generalmente no es detectable en sus
primeras etapas. Es por eso que resulte a menudo de vital importancia
atender a sus primeros síntomas. Más aún si tenemos en cuenta que
algunos de los tratamientos son solo efectivos retrasando la enfermedad
en estas primeras etapas.
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Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de personas con
encefalopatía traumática crónica desarrollan parkinsonismo
Un trabajo a partir de cerebros de 481 atletas fallecidos aporta nuevos datos sobre el vínculo de los
traumatismos cerebrales.y el desarrollo de patología neurodegenerativa
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la fecha ha encontrado
un nuevo vínculo entre la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes
marciales mixtas- con el desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo,
una enfermedad que se caracteriza por síntomas similares a los del parkinson, como temblores,
lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas
fallecidos. Así, los investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto
que la mayoría de las personas con encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron
parkinsonismo. Además, esta patología parece impulsar los síntomas en la mayoría de los casos.

Madrid 19 MAR 2025 14:30
María G. San Narciso
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 traumática crónica (ETC)
deportes boxeo
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Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos
repetidos pueden enfermedades neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se
conocía la asociación del traumatismo craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica
(ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes pese a que algunas federaciones hayan
intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers,
atribuyó su muerte a un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente,
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estuviera "sin hogar, desempleado y acosado por dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de
un psiquiatra y con medicamentos", hizo que un médico forense investigara cómo había llegado a ese
estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con su profesión. Que hubiera
muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó mucho a la NFL.

Los mecanismos implicados

La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa
conocida son los impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de
contacto. Un estudio de 2018 realizado por el mismo equipo de descubrió que la
duración de la práctica de deportes de contacto está asociada con un aumento de las probabilidades
de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos
síntomas en la ETC. La enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de
proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las células cerebrales, pero los investigadores descubrieron
que el 76% de los individuos con encefalopatía traumática crónica y parkinsonismo no tenían
patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se ven en demencias
como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.

investigación 

Parkinson 
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Medidas preventivas

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos
en la cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el
riesgo de enfermedades neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas
que practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí
que aumenta el riesgo. Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los
golpes en la cabeza con medidas de protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y
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