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Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE
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Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el peor
dolor de cabeza que existe
Se trata de un dolor de cabeza que la mayoría de los pacientes describen como insoportable, y sin
tratamiento las crisis pueden durar hasta 3 horas y presentarse varias veces al día
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De todos los , probablemente la cefalea en racimos sea el peor que alguien pueda
sufrir.

"Se trata de un dolor de cabeza que la mayoría de los pacientes describen como insoportable e
intolerable", explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
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dolores de cabeza

Sociedad Española de Neurología (SEN).

Noticias relacionadas

Divertículos en el colon: Qué son, cómo prevenirlos, sus síntomas y opciones de tratamiento

Los alergólogos vaticinan una primavera muy complicada e “histórica” para los alérgicos al polen en algunas
ciudades
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La parte positiva de sufrir esta cefalea es que:

"Afortunadamente, las crisis de dolor tienen una duración más corta a la de otras cefaleas. Pero aun
así, sin tratamiento, estas crisis de dolor pueden durar hasta 3 horas, y además pueden presentarse
varias veces al día", señala el neurólogo.

Alerta por el aumento de casos de sarampión en España: si tienes entre 45 y 55 años debes comprobar si
estás bien vacunado

¿Es verdad que "la primavera la sangre altera"? ¿O por el contrario estamos más cansados?
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Es un tipo un tipo de dolor de cabeza catalogado por la  como el
más frecuente de las . Y la SEN calcula que en España existen
actualmente unas 50.000 personas con esta enfermedad.

La cefalea en racimos está considerada como el peor dolor de cabeza que existe

Clasificación Internacional de Cefaleas
cefaleas trigémino-autonómicas
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Cefalea en racimos, el peor dolor de cabeza

El dolor extremo que provoca esta cefalea la convierte en "una enfermedad muy discapacitante, que
lleva implicado un alto absentismo laboral, limitaciones importantes en la calidad de vida de quienes la
sufren, además de otras comorbilidades, principalmente  y trastornos del sueño".

De hecho, los pacientes con cefalea en racimos tienen 3 veces más riesgo que la población general de
desarrollar un cuadro depresivo.

Además, un reciente estudio realizado en España señala que esta enfermedad genera problemas para
socializar y relacionarse con su familia y amigos hasta a un 33% de los pacientes que la sufren.

depresión
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El resultado es que un 96% de los pacientes se ven en la necesidad de modificar su estilo de vida, y el
78% padecen restricciones en su vida diaria.

Síntomas de la cefalea en racimos

Los especialistas en neurología explican que la cefalea en racimos tiene unas características muy
definidas que permiten diferenciarla de otros tipos de dolor de cabeza.

Además de su fuerte intensidad, este tipo de cefaleas se caracteriza:

Es un dolor de cabeza unilateral (generalmente localizado alrededor del ojo y/o la sien).
Se inicia y cesa de forma abrupta.
Por lo general va acompañado de congestión nasal, enrojecimiento de ojos y/o lagrimeo.
Durante las crisis, los pacientes muestran una gran inquietud motora.
Las crisis suelen aparecer casi siempre a la misma hora, con un predominio vespertino y/o nocturno
en el 73% de los casos.
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Un tipo de dolor de cabeza muy incapacitante, que en muchos casos provoca depresión

Diagnóstico precoz, esencial para evitar la cronificación

A pesar de que se trata de un tipo de dolor muy reconocible, la SEN estima que en España puede
existir un retraso en el diagnostico de hasta 3 años.

Y es que como ocurre con otras patologías, el paciente con cefalea en racimos pasa por una larga serie
de especialistas antes de recibir el diagnóstico de un . Así, al menos un 30% de los pacientes
han sido valorados antes por otros especialistas.

Incluso más del 57% de los pacientes ha recibido un diagnóstico previo erróneo sobre su
enfermedad.

Esta falta de diagnóstico y de valoración adecuada hace que actualmente se estime que la mitad de los
pacientes no está recibiendo el tratamiento preventivo adecuado. Y también provoca que más de un
30% de los pacientes no hayan tenido acceso al oxígeno como tratamiento sintomático, cuando es una
de las principales terapias de elección.

neurólogo
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En España se calcula que hay alrededor de 4,5 millones de personas que sufren migrañas. / SHUTTERSTOCK

"Es verdad que estamos hablando de una enfermedad que no es muy común, pero su identificación
(aunque solo sea clínica, ya que no existe aún ninguna prueba específica para diagnosticarla) debería
mejorar, tanto por parte de los profesionales médicos como de los propios pacientes", señala el
neurólogo.

Cada año se diagnostican en España unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad que, en la mayoría
de los pacientes, tiene un curso recurrente, con remisiones que pueden durar varios meses o años.

Sin embargo, hasta en un 20% de los pacientes, la cefalea en racimos se puede cronificar.

Se denomina cefalea en racimos crónica cuando las crisis de dolor se presentan durante un año o más
sin remisión o con períodos de remisión que duran menos de tres meses.

"Un correcto diagnóstico de esta enfermedad es básico. No solo para permitir que los pacientes
puedan acceder a los tratamientos preventivos y sintomáticos disponibles, sino también para evitar
que la enfermedad se cronifique", subraya el doctor Irimia.

"No hay que olvidar que estamos hablando de una enfermedad que tiende a cronificarse en el 20%
de los casos, con el inconveniente añadido que un 10% de las formas crónicas son refractarias a los
fármacos".
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Un 20% de los pacientes sin tratar ven como su cefalea en racimos se cronifica

Factores de riesgo de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no están claras. Lo que
si se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre
los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimo el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes
tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis, sino porque se valorare la necesidad de
los tratamientos preventivos. Sobre todo cuando los pacientes tienen más de dos ataques diarios o
periodos de remisión cortos", explica el doctor Irimia.

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de
consumir alcohol y tabaco .

Y también que eviten las siestas, la exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que
facilitan la aparición de las crisis", añade el neurólogo.

La cefalea en racimos suele debutar en adultos jóvenes (la edad media ronda los 30 años), aunque
también se dan casos en la infancia, adolescencia y en personas mayores.

El consumo de .alcohol
Consumo de vasodilatadores.
La .falta de sueño
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Afecta de forma predominante al sexo masculino en una ratio de 4:1.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA
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La cefalea en racimos suele comenzar de forma abrupta, generalmente alrededor del ojo

DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS  

Paloma Santamaría 21/03/2025

Los dolores de cabeza son la primera causa de discapacidad entre
los 16 y los 49 años y el primer motivo de consulta en los servicios de
Neurología. Pueden presentarse como distintas entidades clínicas,
siendo las más frecuentes la migraña, la cefalea tensional y la
cefalea en racimos. Estas últimas afectan a unas 50.000 personas
en España, aunque un 20 % la padecerían en su forma crónica, es
decir, las crisis de dolor se presentan durante un año o más sin
remisión o con períodos de remisión que duran menos de tres
meses, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El Dr. Vicente González, Vocal del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la Sociedad Española de Neurología (GECSEN), explica que este
tipo de dolor «es una enfermedad muy discapacitante» y añade:
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«Además del fortísimo dolor de cabeza que provoca, casi el 80 % de
los pacientes padecen restricciones importantes en su vida diaria y
casi un 45 % de los pacientes asocia depresión».

¿Oftalmólogo u óptico? Cuándo acudir a
cada especialista para cuidar tu vista
Paloma Santamaría

Este tipo de cefalea recibe el nombre de ‘racimos’ porque los dolores
de cabeza ocurren en grupos, es decir, en ataques que pueden
ocurrir varias veces al día durante semanas o meses, seguidos de
largos períodos sin dolor de cabeza.

El Dr. Roberto Belvís, Coordinador del GECSEN, explica: «La
cefalea en racimos suele comenzar de forma abrupta, generalmente
alrededor del ojo, y experimentando un dolor muy intenso en pocos
minutos que puede extenderse habitualmente en un solo lado de la
cara» y añade: «Este dolor grave suele estar acompañado de otros
síntomas como caída de un párpado, enrojecimiento y lagrimeo del
ojo, y/o congestión nasal en el mismo lado del dolor de cabeza».

El médico asegura que otras peculiaridades de este tipo de cefalea
son que los dolores de cabeza suelen presentarse generalmente a
la misma hora del día o de la noche, o en momentos similares cada
año y que, durante las crisis, las personas sienten que no pueden
quedarse quietas ni descansar, interrumpiendo incluso el sueño
cuando aparecen por la noche -algo bastante habitual- y a diferencia
de otras cefaleas más comunes, como por ejemplo la migraña o la
cefalea en tensión, en la que los pacientes sí encuentran que el
movimiento empeora el dolor.

El Dr. Roberto Belvís asegura que «a pesar de que este tipo de
cefalea tiene unas características que deberían hacer que fuera fácil
de identificar, es probablemente uno de los dolores de cabeza más
infradiagnosticados. La mayoría de los pacientes tardan meses en
obtener un diagnóstico adecuado».
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¿Por qué más mujeres están retirando
sus prótesis mamarias?
Paloma Santamaría

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que, en España y
en algunos pacientes, el retraso en el diagnóstico de la cefalea en
racimos puede ser superior a los 3 años. Pero además, el último
estudio al respecto realizado por esta sociedad científica determinaba
que más del 57 % de los pacientes reciben diagnósticos erróneos
previos.

El abordaje terapéutico de la cefalea en racimos puede ser tanto
sintomático como preventivo. Dado que este tipo de dolor de cabeza
se caracteriza por episodios breves pero de gran intensidad, los
tratamientos sintomáticos están diseñados para ofrecer un alivio
rápido. En este sentido, una de las opciones más eficaces para el
tratamiento agudo es la administración de oxígeno mediante
mascarilla.

Además, existen diversos fármacos tanto para mitigar los síntomas
como para reducir la frecuencia e intensidad de los episodios,
logrando buenos resultados en numerosos pacientes. Sin embargo,
aproximadamente un 15 % de quienes padecen cefalea en racimos
de tipo crónico no responden adecuadamente a los tratamientos en
monoterapia. En estos casos, pueden beneficiarse de enfoques
combinados que integran distintos tratamientos farmacológicos, así
como de procedimientos quirúrgicos.

Incontinencia urinaria: causas,
prevención y tratamientos efectivos
El Debate

Aunque la causa exacta de esta enfermedad sigue siendo
desconocida, se considera que pueden influir tanto factores
genéticos como alteraciones en el hipotálamo, además de factores
hormonales y ambientales. De hecho, ciertos cambios en el estilo
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de vida podrían estar relacionados con el aumento de casos en
mujeres.

Por ejemplo, el consumo de alcohol y tabaco se encuentra entre los
principales desencadenantes de las crisis de dolor y, según algunos
estudios, en pacientes con predisposición también podrían contribuir
al desarrollo de la enfermedad. No obstante, además de la carga
genética—dado que uno de cada 20 pacientes tiene un familiar con
cefalea en racimos—, otros factores de riesgo incluyen el hábito de
fumar, el consumo de alcohol y la presencia de trastornos del sueño.
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El síntoma que no
todos conocen pero

que asocian a las
epilepsias, según un

neurólogo
* La epilepsia es una enfermedad crónica del sistema

nervioso central, que se manifiesta en forma de crisis

inesperadas y espontáneas

* Lo que un neurólogo afirma sobre el Alzheimer: "El

retraso de la fase de sueño REM podría ser un síntoma

temprano de la enfermedad"

* La OMS advierte a nivel mundial de la reaparición en

el 2050 de una de las enfermedades más temidas del

pasado
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Según la Alzheimer Association, el alzhéimer es un trastorno cerebral degenerativo que

deteriora gradualmente la memoria, las habilidades cognitivas, el comportamiento y

la personalidad. Es la causa más frecuente de demencia en personas mayores, y sus

síntomas suelen aparecer de manera paulatina, empeorando con el tiempo e interfiriendo con

las tareas diarias.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, esta enfermedad neurodegenerativa

progresiva afecta a 800.000 personas en España, siendo una de las principales

problemáticas de salud en el país.

Cada año se diagnostican cerca de 40.000 nuevos casos de alzhéimer. Sin embargo, es

importante señalar que solo un pequeño porcentaje de los pacientes diagnosticados

(alrededor del 1%) tienen antecedentes genéticos directos que sugieren una

predisposición hereditaria a desarrollar la enfermedad.

Por esta razón, es crucial identificar los primeros síntomas y adoptar hábitos saludables en

nuestra vida diaria para reducir el riesgo de ser afectados por esta enfermedad en el futuro.

Me diagnosticaron alzhéimer cuando sólo tenía 41 años: estas son las señales tempranas en
España que no debes obviar
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Además de los síntomas comunes de la enfermedad, expertos de la Universidad de

Chicago han descubierto una forma de identificar el alzhéimer en un lugar poco esperado: la

ducha.

Aunque estos signos tempranos, en principio, no los relacionaríamos de inmediato con la

enfermedad, pueden ser muy importantes para detectarla a tiempo, lo que permitiría tomar

medidas para mejorar la vida de quienes la padecen.

Cómo obtener un segundo ingreso invirtiendo 250€ en AI?
digiteamagency.com
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En su investigación, los científicos identificaron que la pérdida del sentido del olfato es una

de las características más relevantes del alzhéimer.

Este deterioro en la capacidad para percibir olores suele ir de la mano con problemas de

memoria. Un claro ejemplo de cómo se manifiesta esta conexión podría ser la incapacidad

para reconocer el aroma del gel de baño mientras te encuentras en la ducha, lo que refleja

un indicio de la pérdida sensorial asociada a la enfermedad.

La conexión entre el olfato y la memoria es fundamental, ya que el bulbo olfatorio está

estrechamente vinculado al sistema límbico, responsable de las emociones y la

formación de recuerdos.

Identificar a personas de mediana edad con deterioro en la identificación de olores podría

facilitar su inclusión en ensayos clínicos, acelerando el desarrollo de tratamientos más

efectivos.

"Si pudiéramos identificar a las personas de 40, 50 y 60 años que tienen mayor riesgo desde

el principio, podríamos tener suficiente información para inscribirlas en ensayos clínicos

y desarrollar mejores medicamentos", aseguró Rachel Pacyna, autora principal del

estudio.

Otro estudio publicado en la revista Neurology refuerza esta teoría. El análisis, liderado por

Matthew S. GoodSmith, revela que las personas que portan la variante genética APOE e4,

asociada con un mayor riesgo de desarrollar alzhéimer, podrían perder su capacidad para

detectar olores antes que aquellos que no tienen esta variante genética. 

GoodSmith sugiere que evaluar la capacidad olfativa podría ayudar a predecir problemas

cognitivos futuros Aunque se necesita más investigación los resultados apuntan a que este

La interminable espera del primer medicamento que retrasa el alzhéimer: por qué no
llegará a España en 2025
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cognitivos futuros. Aunque se necesita más investigación, los resultados apuntan a que este

enfoque podría ser útil para identificar etapas tempranas del alzhéimer.

El estudio incluyó una encuesta en el hogar que probó el sentido del olfato de más de 865

personas, evaluando su capacidad para detectar y reconocer olores. Las pruebas se realizaron

a intervalos de cinco años, y también se evaluaron las habilidades de pensamiento y

memoria de los participantes.

Los resultados mostraron que las personas portadoras de esta variante genética tenían un 37%

menos de probabilidades de detectar olores en comparación con aquellos que no la

portaban.

La disminución en la capacidad de detectar olores comenzó a manifestarse entre los 65 y los

69 años en los portadores del gen, quienes pudieron identificar un promedio de 3,2 olores,

frente a los 3,9 olores que detectaron las personas sin el gen.

En cuanto a la identificación de los olores, no hubo una diferencia significativa entre los

grupos hasta que los participantes alcanzaron los 75 o 79 años.

A partir de esa edad, los portadores del gen comenzaron a perder rápidamente la capacidad

para identificar olores, y su deterioro fue más acelerado que el de aquellos sin la variante

genética.
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Los primeros síntomas de la demencia por enfermedad de alzhéimer incluyen dificultades para

realizar tareas cotidianas, como planificar, tomar decisiones o mantener la

concentración.

Las personas afectadas pueden también tener problemas para concentrarse, planificar

o resolver problemas, lo que complica la realización de tareas cotidianas, tanto en el hogar

como en el trabajo, como escribir o usar utensilios para comer.

La confusión sobre el paso del tiempo o la ubicación es otro signo común. Las

personas pueden perderse en lugares familiares o no recordar qué hora o día es. También

experimentan dificultades visuales o espaciales, como no poder juzgar distancias

correctamente o no reconocer objetos.

El lenguaje se ve afectado, con problemas para encontrar las palabras correctas o un

vocabulario reducido, lo que dificulta la comunicación. Además, el juicio para tomar

decisiones se deteriora, lo que puede llevar a cancelar compromisos laborales o sociales sin

explicación clara.

Los neurólogos avisan a España: este es el nuevo síntoma que predice ... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20250320/neurologos-avisa...
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Por último, los cambios en el estado de ánimo y la personalidad, como la depresión,

irritabilidad o ansiedad, son comunes. Estas alteraciones pueden afectar

significativamente el bienestar emocional de la persona.

Estos síntomas tempranos son clave para un diagnóstico temprano, lo que permite acceder

a tratamientos y apoyo adecuado, mejorando la calidad de vida del afectado y su entorno.

Sponsored

Hay más volcanes activos de los que crees

Los neurólogos avisan a España: este es el nuevo síntoma que predice ... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20250320/neurologos-avisa...
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The Smoking Stones actuando | Foto: Christian Espinel

Barcelona celebrará el Primer Concierto solidario y benéfico para fren... https://elgeneracionalpost.com/cultura/musica/2025/0319/208507/bar...
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Guías de Salud

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más
fuerte que he sentido jamás”

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas
en racimos parecen ser más graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez
veces a lo largo del día

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2025/03/21/cefal...
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PUBLICIDAD

La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de 
 extremadamente doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de

dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la sien. De ahí, que muchos
denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.
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Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen esta enfermedad en España, que este jueves celebra su Día
Internacional.

Noticias relacionadas

Borrasca Martinho: cómo nos afectan las lluvias a la salud y qué podemos hacer para mitigar su
efecto

Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el peor dolor de cabeza que existe

Pide 150.000 euros por dejar embarazada a su pareja tras hacerse una vasectomía, pero ¿es
medicamente posible?

Los alergólogos vaticinan una primavera muy complicada e “histórica” para los alérgicos al polen
en algunas ciudades
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Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas
en racimos parecen ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva
diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años, cuando
estaba estudiando en la .universidad

PUBLICIDAD
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”, como
explica por teléfono a . Sin embargo, él es un afortunado. “La tengo bastante
estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos años”.

Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

Un dolor de cabeza atroz que no te deja dormir por la noche

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece
bruscamente y, como señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la
cabeza o del ojo.

'Guías de Salud’
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“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que puede ser
crónica o remitir durante meses o años.

Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no fue el

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios
ataques al día, sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta
psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.

PUBLICIDAD
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caso de Pedro Méndez. El médico de cabecera le derivó inmediatamente al 
cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso nombre y apellidos al
dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y
40 años. Los síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier
etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña, donde hay
un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho más común entre los
hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK

Tratamiento de la cefalea en racimos

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o
paracetamol. Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un
tratamiento preventivo.

En el caso de Pedro, no fue hasta el año pasado cuando acceso a dos fármacos, uno para
cortar las crisis y otro preventivo: sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más eficaces contra
esta dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes
sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces

neurólogo
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a lo largo del día, “afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un círculo
vicioso, me duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza no me deja
descansar”.

Cefalea en racimos: ni grasas, ni alcohol, ni tabaco

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”,
como él mismo lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de
semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo son desencadenantes”.

La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos que
todos sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro
estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las crisis de la cefalea en racimos,
aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato
las luces fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por
ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una
organización para dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la
cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

Asociación Española de Migraña y Cefalea

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2025/03/21/cefal...
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Las causas de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no están
claras. Lo que sí se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de
este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los
pacientes tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis, sino porque se
valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el doctor Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 

.

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se
abstengan de consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposición
intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la aparición de las crisis".

TEMAS

El consumo de alcohol
Consumo de vasodilatadores
La falta de sueño

Sociedad Española de Neurología
(SEN)

Te puede interesar
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Pérdidas de conci
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El diagnóstico de la cefalea en racimos puede retrasarse más de tres años https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-diagnostico-ce...
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El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos puede ser superior... https://iefs.es/el-retraso-en-el-diagnostico-de-la-cefalea-en-racimos-p...
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NEUROLOGÍA

Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Guías de Salud

Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el peor
dolor de cabeza que existe
Se trata de un dolor de cabeza que la mayoría de los pacientes describen como insoportable, y sin
tratamiento las crisis pueden durar hasta 3 horas y presentarse varias veces al día

Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el peor... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2025/03/21/dia-cefalea-...
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De todos los , probablemente la cefalea en racimos sea el peor que alguien pueda
sufrir.

"Se trata de un dolor de cabeza que la mayoría de los pacientes describen como insoportable e
intolerable", explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
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Sociedad Española de Neurología (SEN).

Noticias relacionadas

Divertículos en el colon: Qué son, cómo prevenirlos, sus síntomas y opciones de tratamiento

Los alergólogos vaticinan una primavera muy complicada e “histórica” para los alérgicos al polen en
algunas ciudades
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La parte positiva de sufrir esta cefalea es que:

"Afortunadamente, las crisis de dolor tienen una duración más corta a la de otras cefaleas. Pero aun
así, sin tratamiento, estas crisis de dolor pueden durar hasta 3 horas, y además pueden presentarse
varias veces al día", señala el neurólogo.

Alerta por el aumento de casos de sarampión en España: si tienes entre 45 y 55 años debes comprobar si
estás bien vacunado

¿Es verdad que "la primavera la sangre altera"? ¿O por el contrario estamos más cansados?
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Es un tipo un tipo de dolor de cabeza catalogado por la  como
el más frecuente de las . Y la SEN calcula que en España existen
actualmente unas 50.000 personas con esta enfermedad.

La cefalea en racimos está considerada como el peor dolor de cabeza que existe

Clasificación Internacional de Cefaleas
cefaleas trigémino-autonómicas
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Cefalea en racimos, el peor dolor de cabeza

El dolor extremo que provoca esta cefalea la convierte en "una enfermedad muy discapacitante, que
lleva implicado un alto absentismo laboral, limitaciones importantes en la calidad de vida de quienes
la sufren, además de otras comorbilidades, principalmente  y trastornos del sueño".

De hecho, los pacientes con cefalea en racimos tienen 3 veces más riesgo que la población general de
desarrollar un cuadro depresivo.

Además, un reciente estudio realizado en España señala que esta enfermedad genera problemas
para socializar y relacionarse con su familia y amigos hasta a un 33% de los pacientes que la sufren.

depresión
PUBLICIDAD
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El resultado es que un 96% de los pacientes se ven en la necesidad de modificar su estilo de vida, y el
78% padecen restricciones en su vida diaria.

Síntomas de la cefalea en racimos

Los especialistas en neurología explican que la cefalea en racimos tiene unas características muy
definidas que permiten diferenciarla de otros tipos de dolor de cabeza.

Además de su fuerte intensidad, este tipo de cefaleas se caracteriza:

Es un dolor de cabeza unilateral (generalmente localizado alrededor del ojo y/o la sien).
Se inicia y cesa de forma abrupta.
Por lo general va acompañado de congestión nasal, enrojecimiento de ojos y/o lagrimeo.
Durante las crisis, los pacientes muestran una gran inquietud motora.
Las crisis suelen aparecer casi siempre a la misma hora, con un predominio vespertino y/o nocturno
en el 73% de los casos.

PUBLICIDAD
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Un tipo de dolor de cabeza muy incapacitante, que en muchos casos provoca depresión

Diagnóstico precoz, esencial para evitar la cronificación

A pesar de que se trata de un tipo de dolor muy reconocible, la SEN estima que en España puede
existir un retraso en el diagnostico de hasta 3 años.

Y es que como ocurre con otras patologías, el paciente con cefalea en racimos pasa por una larga
serie de especialistas antes de recibir el diagnóstico de un . Así, al menos un 30% de los
pacientes han sido valorados antes por otros especialistas.

Incluso más del 57% de los pacientes ha recibido un diagnóstico previo erróneo sobre su
enfermedad.

Esta falta de diagnóstico y de valoración adecuada hace que actualmente se estime que la mitad de
los pacientes no está recibiendo el tratamiento preventivo adecuado. Y también provoca que más de
un 30% de los pacientes no hayan tenido acceso al oxígeno como tratamiento sintomático, cuando es
una de las principales terapias de elección.

neurólogo

Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el peor... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2025/03/21/dia-cefalea-...

7 de 19 21/03/2025, 8:20



En España se calcula que hay alrededor de 4,5 millones de personas que sufren migrañas. / SHUTTERSTOCK

"Es verdad que estamos hablando de una enfermedad que no es muy común, pero su identificación
(aunque solo sea clínica, ya que no existe aún ninguna prueba específica para diagnosticarla) debería
mejorar, tanto por parte de los profesionales médicos como de los propios pacientes", señala el
neurólogo.

Cada año se diagnostican en España unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad que, en la mayoría
de los pacientes, tiene un curso recurrente, con remisiones que pueden durar varios meses o años.

Sin embargo, hasta en un 20% de los pacientes, la cefalea en racimos se puede cronificar.

Se denomina cefalea en racimos crónica cuando las crisis de dolor se presentan durante un año o más
sin remisión o con períodos de remisión que duran menos de tres meses.

"Un correcto diagnóstico de esta enfermedad es básico. No solo para permitir que los pacientes
puedan acceder a los tratamientos preventivos y sintomáticos disponibles, sino también para evitar
que la enfermedad se cronifique", subraya el doctor Irimia.

"No hay que olvidar que estamos hablando de una enfermedad que tiende a cronificarse en el
20% de los casos, con el inconveniente añadido que un 10% de las formas crónicas son refractarias
a los fármacos".
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Un 20% de los pacientes sin tratar ven como su cefalea en racimos se cronifica

Factores de riesgo de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no están claras. Lo que
si se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre
los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimo el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes
tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis, sino porque se valorare la necesidad de
los tratamientos preventivos. Sobre todo cuando los pacientes tienen más de dos ataques diarios o
periodos de remisión cortos", explica el doctor Irimia.

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan
de consumir alcohol y tabaco .

Y también que eviten las siestas, la exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que
facilitan la aparición de las crisis", añade el neurólogo.

La cefalea en racimos suele debutar en adultos jóvenes (la edad media ronda los 30 años), aunque
también se dan casos en la infancia, adolescencia y en personas mayores.

El consumo de .alcohol
Consumo de vasodilatadores.
La .falta de sueño
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Afecta de forma predominante al sexo masculino en una ratio de 4:1.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA
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Marian Rojas Estapé reflexiona sobre cómo dormimos en España. (Terceros)
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El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos suele ser superior ... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20250320/10499672/retraso-...

1 de 8 21/03/2025, 8:27



El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos suele ser superior ... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20250320/10499672/retraso-...

2 de 8 21/03/2025, 8:27



El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos suele ser superior ... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20250320/10499672/retraso-...

3 de 8 21/03/2025, 8:27



(Servimedia)

20/03/2025 11:37

El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos suele ser superior ... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20250320/10499672/retraso-...

4 de 8 21/03/2025, 8:27



El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos suele ser superior ... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20250320/10499672/retraso-...

5 de 8 21/03/2025, 8:27



El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos suele ser superior ... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20250320/10499672/retraso-...

6 de 8 21/03/2025, 8:27



El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos suele ser superior ... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20250320/10499672/retraso-...

7 de 8 21/03/2025, 8:27



Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continúa navegando está dando su
consentimiento para la aceptación de las mencionadas cookies y la aceptación de nuestra 
para mayor información.

El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos puede ser superior... https://www.news3edad.com/2025/03/20/el-retraso-en-el-diagnostico-...

1 de 8 21/03/2025, 8:30



Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continúa navegando está dando su
consentimiento para la aceptación de las mencionadas cookies y la aceptación de nuestra 
para mayor información.

El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos puede ser superior... https://www.news3edad.com/2025/03/20/el-retraso-en-el-diagnostico-...

2 de 8 21/03/2025, 8:30



Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continúa navegando está dando su
consentimiento para la aceptación de las mencionadas cookies y la aceptación de nuestra política de cookies, pinche el enlace
para mayor información.

ACEPTAR

El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos puede ser superior... https://www.news3edad.com/2025/03/20/el-retraso-en-el-diagnostico-...

3 de 8 21/03/2025, 8:30



Adiós al insomnio: una de las mejores almohadas del mercado según ... https://www.noticiasdenavarra.com/hogar-decoracion/2025/03/23/adio...

1 de 9 24/03/2025, 11:33



Adiós al insomnio: una de las mejores almohadas del mercado según ... https://www.noticiasdenavarra.com/hogar-decoracion/2025/03/23/adio...

2 de 9 24/03/2025, 11:33



Adiós al insomnio: una de las mejores almohadas del mercado según ... https://www.noticiasdenavarra.com/hogar-decoracion/2025/03/23/adio...

3 de 9 24/03/2025, 11:33



Adiós al insomnio: una de las mejores almohadas del mercado según ... https://www.noticiasdenavarra.com/hogar-decoracion/2025/03/23/adio...

4 de 9 24/03/2025, 11:33



Te puede interesar

Adiós al insomnio: una de las mejores almohadas del mercado según ... https://www.noticiasdenavarra.com/hogar-decoracion/2025/03/23/adio...

5 de 9 24/03/2025, 11:33



MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

El secretario del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (GECSEN), el doctor Ángel Luis Guerrero, ha expresado

que el diagnóstico de la cefalea en racimos puede llegar a retrasarse más de tres años, a pesar de que se trata de la cefalea primaria “más

invalidante” y “más frecuente” de las cefaleas trigémino-autonómicas.

Además, un 57 por ciento de este tipo de pacientes han recibido diagnósticos previos erróneos, razón por la que Guerrero ha señalado la

necesidad de crear unidades específicas no solo para mejorar los tiempos de diagnóstico, sino para el tratamiento y seguimiento de estos

pacientes que, tanto por la intensidad del dolor como por la urgencia en la que necesitan acceder al tratamiento agudo, se debe “actuar con

rapidez”.
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“Detrás de estos retrasos en el diagnostico se encuentra tanto la tardanza de los pacientes a la hora de consultar su dolor de cabeza, sobre

todo en los que su cefalea tiene períodos de remisión largos, como a que su sintomatología se tiende a achacar a otras dolencias más

habituales, tanto oculares, auditivas o dentales como a otros tipos de cefalea más habituales, como la migraña o la cefalea en tensión”, ha

añadido el doctor, con motivo del Día Internacional de la Cefalea en Racimos, que se celebra este viernes.

Este tipo de cefalea ocurre en grupos de ataques de dolor muy intensos, pero breves, que pueden ocurrir varias veces al día durante semanas

o meses, seguidos de largos períodos sin dolor de cabeza, por lo que las terapias están pensadas para actuar rápidamente.

El coordinador del GECSEN, el doctor Roberto Belvís, ha expresado que aunque tiene unas características “que deberían hacer que fuera fácil

de identificar”, como un comienzo abrupto y generalmente alrededor del ojo, que puede estar acompañado de caída de párpado,

enrojecimiento, lagrimeo y congestión nasal, además de que suele presentarse a la misma hora del día y en momentos similares del año, es

uno de los dolores de cabeza “más infradiagnosticados”.

Leer más: La Junta de Andalucía otorga la Medalla de Andalucía a Medina Azahara, María del Monte, Manu
Sánchez y al presidente de la CEA

Entre los tratamientos más efectivos se encuentran el oxígeno administrado mediante una mascarilla, pero también existen una serie de

fármacos sintomáticos, tanto para prevenir su aparición como para reducir el dolor.

Opel Services

Tu opel con el frenado a punto

El diagnóstico de la cefalea en racimos puede retrasarse más de tres añ... https://www.noticiasdesalud.es/2025/03/20/el-diagnostico-de-la-cefal...

2 de 4 21/03/2025, 8:31



Sin embargo, un 15 por ciento de los pacientes con cefalea en racimos crónica presentan una mala respuesta a tratamientos en monoterapia,

por lo que tienen la opción de tratamientos mixtos e incluso técnicas quirúrgicas.

“Por lo general, la cefalea en racimos es una cefalea infratratada. El último estudio que realizamos en la SEN al respecto, señalaba que más

de un 50 por ciento de los pacientes no están recibiendo el tratamiento preventivo adecuado y que más de un 30 por ciento de los pacientes

no tienen acceso a los tratamientos sintomáticos adecuados, sobre todo a la terapia con oxígeno”, ha afirmado el vocal del GECSEN, el doctor

Vicente González.

Tras ello, ha subrayado que se trata de una enfermedad “muy discapacitante” y que el dolor de cabeza hace que casi el 80 por ciento de los

pacientes sufran restricciones “importantes” en su vida diaria.

“Si queremos mejorar la calidad de vida de nuestro pacientes, es fundamental tanto mejorar los tiempos de diagnóstico como asegurarnos de

que acceden a los tratamientos más efectivos y adecuados para esta enfermedad. Porque una cefalea en racimos, sin diagnóstico y

tratamiento, se cronificará en el 20 por ciento de los casos”, ha agregado.

Actualmente, en España se diagnostican unos 1.000 nuevos casos anuales, sobre todo en varones de entre 20 y 40 años, aunque en los

últimos años se está reduciendo la proporción entre hombres y mujeres.

Aunque se desconoce la causa de esta enfermedad, se asocia a factores genéticos, como alteraciones en el hipotálamo, y a causas

hormonales o ambientales, como el consumo de alcohol y tabaco, o padecer algún trastorno del sueño.
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3-4 minutos

Las siestas cortas, de unos 20 minutos, reducen el estrés, favorecen

la concentración y consolidan la memoria reciente. Nuevo post de los

expertos del blog “Salud y prevención”.

Cuidar del sueño, incluso con siestas cortas diarias, puede ser el

mejor regalo para nuestro cuerpo y nuestra mente.

Más del 30 % de los españoles duerme menos de siete horas diarias,

según la Sociedad Española de Neurología (SEN). Además, el

insomnio afecta aproximadamente al 10 % de la población, con

consecuencias significativas tanto en la salud mental como en la

física.

Aunque para el doctor Gurutz Linazasoro, neurólogo de Policlínica

Gipuzkoa de San Sebastián, el horario de invierno es más favorable

para nuestro organismo, ya que permite un descanso nocturno más

prolongado, sí señala que lo más importante es mantener una rutina

regular de sueño y para ello insiste: “Uno de los hábitos más sencillos

y efectivos para complementar el descanso nocturno son las siestas

cortas”.

Y es que, según este experto, en esta época del año marcada por las

jornadas más cortas, el descanso se convierte en un aliado clave
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para la salud. 

“Las siestas pueden ser un complemento perfecto para mejorar

nuestro bienestar físico y emocional. Dormir bien es uno de los tres

pilares fundamentales de la salud, junto con la alimentación y el

ejercicio físico”, remarca.

Estos son los beneficios de las siestas cortas

Además, este especialista de Policlínica Gipuzkoa mantiene que

durante el sueño el cerebro realiza funciones esenciales, como la

reparación celular, la eliminación de toxinas y la consolidación de

recuerdos.

“El sueño no es sólo descanso, es una fase de enorme actividad

cerebral que impacta directamente en nuestra salud física y

emocional”, afirma.

A su vez, el doctor Linazasoro destaca que siestas cortas de unos 20

minutos son ideales para desconectar, reducir el estrés y consolidar

memorias recientes.

“Este breve descanso aporta beneficios inmediatos, como un

aumento en la concentración y una mejora del estado de ánimo.

Igualmente, otros beneficios de echarse la siesta serían una menor

fatiga, relajación, mayor estado de alerta, así como un mejor

desempeño de nuestras tareas”, recalca el neurólogo.

¿Cuándo no es recomendable dormir la siesta?

Eso sí, advierte de que las siestas largas pueden resultar

contraproducentes para nuestra higiene del sueño y perjudicar al

sueño de la noche, interferir con nuestro sueño nocturno si nos

pasamos durante el día, de forma que si, por ejemplo, tienes

problemas de sueño como el insomnio, la siesta puede perjudicar.

“En quienes sufren trastornos del sueño, como el insomnio, dormir la

siesta puede favorecer que las pocas horas que duermen se repartan
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durante el día, lo que puede agravar el problema”, advierte el experto

de Policlínica Gipuzkoa.

Pero también considera este especialista que si nos pasamos de

largo en el tiempo de la siesta esto nos va a afectar al rendimiento del

resto del día, incluso disminuyéndolo; al mismo tiempo que puede

aumentar la somnolencia y el aturdimiento de la persona al

despertarse.

A su vez, insiste en que no a todo el mundo le sienta igual la siesta, y

para algunas personas les es difícil tomar una siesta puesto que sólo

saben dormir en sus camas.

Publicidad
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El Alzheimer es la forma más común de demencia,

una  enfermedad  neurodegenerativa  que  afecta  a

millones de personas en todo el mundo. En España,

según la Sociedad Española de Neurología, alrededor

de 800.000 personas padecen este trastorno, y cada
año  se  diagnostican  40.000  nuevos  casos.

Aunque la enfermedad es conocida por su impacto

en  la  memoria  y  otras  habilidades  cognitivas,

existen señales tempranas  que pueden ayudar a

identificarla antes de que se manifiesten los síntomas

más graves. Recientemente, se ha descubierto que

un lugar tan cotidiano como la ducha podría ser clave

para detectar el Alzheimer en sus primeras etapas.

Esta  enfermedad  afecta  principalmente  a  la

memoria, el pensamiento y el comportamiento, y es

una condición progresiva que empeora con el tiempo.

Si  bien  existen  factores  genéticos  que  pueden

aumentar el riesgo, solo un pequeño porcentaje
de los pacientes tiene antecedentes familiares.

Esto hace que la detección temprana sea aún más

crucial,  ya que no existe  una cura  definitiva  y  los

tratamientos  actuales  se  enfocan  en  retrasar  el

progreso  de  la  enfermedad.  Así,  conocer  los

síntomas iniciales y los hábitos diarios que pueden

ayudarnos  a  detectar  el  Alzheimer  a  tiempo  es

esencial para frenar su avance.

Un  estudio  reciente  realizado  por  expertos  de

la Universidad de Chicago ha revelado un indicio

de que Alzheimer que podría ser detectado mientras

te estás duchando. Según la investigación, recogida

por La Sexta, la pérdida del sentido del olfato es

una  de  las  primeras  señales  del  Alzheimer.  Esta

disminución  en  la  capacidad  de  reconocer  olores,

junto con el deterioro de la memoria, podría ser un

signo  temprano  de  la  enfermedad.  Los
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investigadores destacaron que un ejemplo concreto

de este síntoma podría ser no reconocer el olor de
productos  cotidianos,  como  el  gel  de  baño,

durante la ducha.

La pérdida de olfato como señal clave para la

detección temprana del Alzheimer

Este  hallazgo  ha  abierto  una  nueva  línea  de
investigación  sobre  cómo  se  puede  detectar  la

enfermedad  en  sus  fases  más  iniciales.  Los

científicos  han  señalado  que  la  memoria  y

el  olfato  están  más  conectados  de  lo  que  se

pensaba  anteriormente,  lo  que  hace  que  la

identificación temprana de problemas olfativos pueda

ser  un  indicador  importante  del  desarrollo  de  la

enfermedad.

“Si pudiéramos identificar a las personas de 40, 50 y

60 años que tienen mayor riesgo desde el principio,

podríamos  tener  suficiente  información  para

inscribirlas en ensayos clínicos y desarrollar mejores

medicamentos”,  afirmó  Rachel  Pacyna,  autora

principal del  estudio de la Universidad de Chicago.

Además,  comenta  que  “cuanto  antes  podamos

identificar a las personas en riesgo, más temprano
podremos intervenir”.

Este descubrimiento es importante, ya que permite a

los  profesionales  médicos  centrarse  en  un  área
menos  convencional  para  el  diagnóstico  del

Alzheimer. La pérdida del olfato es un síntoma que a

menudo  se  pasa  por  alto,  puesto  que  muchas

personas asocian los problemas de memoria con el

envejecimiento  natural  y  no  con  una  posible

enfermedad  neurodegenerativa.  Sin  embargo,  este

síntoma  podría  servir  como  un  marcador  para
detectar la enfermedad mucho antes de que los
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problemas cognitivos sean lo suficientemente graves

como  para  interferir  en  la  vida  cotidiana  de  los

pacientes.

El  estudio realizado también resalta la  importancia

de prestar atención a síntomas que, a primera vista,

podrían parecer insignificantes, pero que en realidad

pueden estar relacionados con una enfermedad
grave. La detección temprana del Alzheimer ha sido,

y  sigue  siendo,  uno  de  los  mayores  retos  de  la

medicina,  ya  que los  síntomas suelen ser  leves  al

principio.
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