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Dra. Saima Bashir: "En neurologia critica
tratamos de devolver la mayor calidad de vida
posible al paciente"

CAPACES ALBERTO PALACIOS | NOTICIA 22.03.2025 - 08:44H 2 (f) X)) & ®

"En neurologia critica, cada minuto marca la diferencia entre la vida y la recuperacion completa".
Roberto Belvis: "La migrafia puede ser incapacitante, impacta en lo personal, en lo social y en lo econémico”.
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NEUROLOGIA
Cefalea en racimos: Qué es, qué sintomas tiene y como se trata el peor
dolor de cabeza que existe

Se trata de un dolor de cabeza que la mayoria de los pacientes describen como insoportable, y sin
tratamiento las crisis pueden durar hasta 3 horas y presentarse varias veces al dia
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De todos los dolores de cabeza, probablemente la cefalea en racimos sea el peor que alguien pueda

sufrir.

PUBLICIDAD

"Se trata de un dolor de cabeza que la mayoria de los pacientes describen como insoportable e
intolerable"”, explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Noticias relacionadas

Diverticulos en el colon: Qué son, como prevenirlos, sus sintomas y opciones de tratamiento

Los alergdlogos vaticinan una primavera muy complicada e “histdrica” para los alérgicos al polen en algunas
ciudades
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Alerta por el aumento de casos de sarampion en Espaiia: si tienes entre 45 y 55 afios debes comprobar si
estas bien vacunado

¢Es verdad que "la primavera la sangre altera"? ;O por el contrario estamos mas cansados?

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

La parte positiva de sufrir esta cefalea es que:

"Afortunadamente, las crisis de dolor tienen una duracién mas corta a la de otras cefaleas. Pero aun
asi, sin tratamiento, estas crisis de dolor pueden durar hasta 3 horas, y ademas pueden presentarse
varias veces al dia", sefiala el neurdlogo.
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Es un tipo un tipo de dolor de cabeza catalogado por la Clasificacion Internacional de Cefaleas como el

actualmente unas 50.000 personas con esta enfermedad.

La cefalea en racimos esta considerada como el peor dolor de cabeza que existe
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Cefalea en racimos, el peor dolor de cabeza

El dolor extremo que provoca esta cefalea la convierte en "una enfermedad muy discapacitante, que
lleva implicado un alto absentismo laboral, limitaciones importantes en la calidad de vida de quienes la
sufren, ademas de otras comorbilidades, principalmente depresion y trastornos del suefio”.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

De hecho, los pacientes con cefalea en racimos tienen 3 veces mas riesgo que la poblacién general de
desarrollar un cuadro depresivo.

Ademas, un reciente estudio realizado en Espafia sefiala que esta enfermedad genera problemas para
socializar y relacionarse con su familia y amigos hasta a un 33% de los pacientes que la sufren.
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El resultado es que un 96% de los pacientes se ven en la necesidad de modificar su estilo de vida, y el

78% padecen restricciones en su vida diaria.

Sintomas de la cefalea en racimos

Los especialistas en neurologia explican que la cefalea en racimos tiene unas caracteristicas muy
definidas que permiten diferenciarla de otros tipos de dolor de cabeza.

Ademas de su fuerte intensidad, este tipo de cefaleas se caracteriza:

= Es un dolor de cabeza unilateral (generalmente localizado alrededor del ojo y/o la sien).
= Se inicia y cesa de forma abrupta.
= Por lo general va acompafiado de congestidn nasal, enrojecimiento de ojos y/o lagrimeo.

Durante las crisis, los pacientes muestran una gran inquietud motora.

= Las crisis suelen aparecer casi siempre a la misma hora, con un predominio vespertino y/o nocturno

en el 73% de los casos.
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Un tipo de dolor de cabeza muy incapacitante, que en muchos casos provoca depresién

Diagnostico precoz, esencial para evitar la cronificacion

A pesar de que se trata de un tipo de dolor muy reconocible, la SEN estima que en Espafia puede
existir un retraso en el diagnostico de hasta 3 afos.

Y es que como ocurre con otras patologias, el paciente con cefalea en racimos pasa por una larga serie
de especialistas antes de recibir el diagnéstico de un neurdlogo. Asi, al menos un 30% de los pacientes
han sido valorados antes por otros especialistas.

Incluso mas del 57% de los pacientes ha recibido un diagnéstico previo erroneo sobre su
enfermedad.

Esta falta de diagnostico y de valoracion adecuada hace que actualmente se estime que la mitad de los
pacientes no esta recibiendo el tratamiento preventivo adecuado. Y también provoca que mas de un
30% de los pacientes no hayan tenido acceso al oxigeno como tratamiento sintomatico, cuando es una
de las principales terapias de eleccion.
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En Espafia se calcula que hay alrededor de 4,5 millones de personas que sufren migrafas. / SHUTTERSTOCK

= "Un correcto diagnostico de esta enfermedad es basico. No solo para permitir que los pacientes
puedan acceder a los tratamientos preventivos y sintomaticos disponibles, sino también para evitar
que la enfermedad se cronifique"”, subraya el doctor Irimia.

"Es verdad que estamos hablando de una enfermedad que no es muy comun, pero su identificacion
(aunque solo sea clinica, ya que no existe aun ninguna prueba especifica para diagnosticarla) deberia
mejorar, tanto por parte de los profesionales médicos como de los propios pacientes”, sefala el
neurdlogo.

= "No hay que olvidar que estamos hablando de una enfermedad que tiende a cronificarse en el 20%
de los casos, con el inconveniente afadido que un 10% de las formas crénicas son refractarias a los
farmacos".

Cada afo se diagnostican en Espafia unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad que, en la mayoria
de los pacientes, tiene un curso recurrente, con remisiones que pueden durar varios meses o afos.

Sin embargo, hasta en un 20% de los pacientes, la cefalea en racimos se puede cronificar.

Se denomina cefalea en racimos crénica cuando las crisis de dolor se presentan durante un afio o mas
sin remision o con periodos de remisidon que duran menos de tres meses.
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Un 20% de los pacientes sin tratar ven como su cefalea en racimos se cronifica

Factores de riesgo de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas atin no estan claras. Lo que
si se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre
los que se pueden destacar:

= E| consumo de alcohol.
= Consumo de vasodilatadores.
= | a falta de suefio.

Una vez que aparece la cefalea en racimo el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes
tengan acceso a tratamientos sintomaticos durante las crisis, sino porque se valorare la necesidad de
los tratamientos preventivos. Sobre todo cuando los pacientes tienen mas de dos ataques diarios o
periodos de remision cortos”, explica el doctor Irimia.

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de
consumir alcohol y tabaco .

Y también que eviten las siestas, la exposicion intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que
facilitan la aparicion de las crisis”, afade el neurélogo.

La cefalea en racimos suele debutar en adultos jéovenes (la edad media ronda los 30 afios), aunque
también se dan casos en la infancia, adolescencia y en personas mayores.
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Afecta de forma predominante al sexo masculino en una ratio de 4:1.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA
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Ni infusiones, ni pastillas: cientificos descubren un nuevo
tratamiento para dormir mejor a partir de los 60

Bienestar
© Fact Checked
Entre el 30 % y el 48% de las personas mayores se quejan de somnolencia,
mientras que entre el 12 % y el 20% tienen problemas de insomnio. Seguir las
recomendaciones de la higiene del suefio pueden ayudar pero también hacer

ejercicio. Te contamos cual es mejor.
Actualizado a: Jueves, 20 Marzo, 2025 12:53:09 CET

] |

A partir de cierta edad la calidad del suefio empeora (Fotos Shutterstock)

Joanna Guillén Valera

Los problemas de suefio son muy habituales entre la poblacion espafiola. La
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20 y un 48% de la
poblacion adulta sufre en algin momento dificultad para iniciar o mantener
el sueino y que en al menos un 10% de los casos es debido a algun trastorno de
suefio crénico y grave, una cifra que incluso podria ser mayor por el alto numero
de pacientes que no estan diagnosticados.
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Pero, ¢qué es tener una buena calidad de suefio? “Hay tres aspectos basicos
para determinar si una persona tiene una buena calidad de suefo: la duracion,
la continuidad y la profundidad. Es decir, si el tiempo dedicado a dormir no es
suficiente para sentirnos descansados al dia siguiente, si hay interrupciones en
nuestros ciclos de suefio, o nuestro suefo no es lo suficientemente profundo
para considerarlo restaurador, es que no tenemos una buena calidad de suefioy,
por lo tanto es el momento de visitar a un profesional”, explica Hernando Pérez
Diaz, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD

En el caso de las personas mayores, los problemas de suefio se acrecientan
porque la calidad del suefio disminuye con la edad, de hecho, las personas
mayores sufren de insomnio mas significativo que las personas mas jovenes.
Entre el 30 % y el 48% de las personas mayores se quejan de somnolencia,
mientras que entre el 12 % y el 20 % tienen problemas de insomnio.

En estos pacientes, el uso de medicacién puede ser contraproducente o
puede agravar otros problemas de salud por lo que en la mayoria de casos no
se aconseja de primera opcién. Lo que si se aconsejan son medidas de higiene del
suefo. A pesar de esto, hay personas que siguen durmiendo mal, y esto puede
ser, en parte, a que no realizan ejercicio fisico. Asi lo sefialan los datos de un
nuevo metaanalisis publicado en Family Medicine and Community Health, que ha
analizado el impacto de cada tipo de ejercicio en la calidad del suefio y ha
identificado cual es el ejercicio que mas mejora la calidad del suefio.
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El ejercicio que mas ayuda al sueiio

En este metaanalisis en red de 25 estudios en los que participaron un total

de 2170 personas se vio que el ejercicio de fuerza es el mas eficaz para mejorar
la calidad del suefio, seguido de la educacidn del suefio, el ejercicio aerdbico y el
ejercicio combinado. Segun sus datos, el ejercicio de fuerza no solo mejord el
suefio mas que la actividad rutinaria, sino que también mejoré mas la puntuacion
en comparacion con la combinacion de grupos de ejercicios aerdbicos y de
fortalecimiento y el grupo de ejercicios combinados.

Como apuntan los autores, “la discrepancia inesperada en este resultado
podria atribuirse a la intensidad del ejercicio entre el grupo de ejercicios de
fortalecimiento, en el que el ejercicio de alta intensidad represent6
aproximadamente el 50% de los estudios en comparacion con otros grupos con
informacion muy limitada sobre los datos de intensidad”.

Como entrenar la fuerza en mayores de 60

Nuestro entrenador personal Mario Sainz, nos da una rutina de fuerza para
mayores de 50 afios que se pueden realizar en casa sin problema. Son ejercicios
basicos de fuerza y movilidad:

1. El primero de ellos es una sentadilla o squat del que se deberan realizar 10
repeticiones. La idea es subiry bajar en el aire.

2. El siguiente ejercicio son unos fondos de brazos en el suelo. De este
ejercicios se realizaran 6 repeticiones. En funcidn del nivel de cada persona
se podran hacer con o sin rodillas apoyadas.
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3. El tercer ejercicio es un mountain climbers, del que se realizaran 10
repeticiones por pierna.

4. El cuarto y ultimo es a modo de relajacion, respiracion y movilidad, consiste
en descansar tumbado es llevar los brazos hacia atras en forma de circulo,
son un total de 6 repeticiones.
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EL PERIODICO DE TENERIFE

Los afectados por cefalea de
racimos exigen un protocolo
de atencién

Desde la SEN se insiste en la importancia de las unidades
especificas, la mejora de los tiempos de diagndstico y una actuacion

inmediata
@ Buzz por 630 €/mes* con My Rel
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renovado, ahora Descubre mds

(il e durante un afno o mas sin remision.

_ _orque los dolores de cabeza ocurren
en grupos por Io que pueden ocurrir varias veces al dia durante
semanas o meses, seguidos de periodos sin dolor, salvo la forma
cronica. Los dolores suelen presentarse a la misma hora del dia o de
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= Ment DiariodeAvisos

EL PERIODICO DE TENERIFE

Desde la SEN se insiste en la importan
especificas, la mejora de los tiempos ¢
tratamiento y seguimiento de los pacie
inmediata cuando acude con un brote

En ese sentido, la Plataforma de Afect:

de Canarias lleva insistiendo a la consi

importancia de tener un protocolo de atencion inmediata en 10s
hospitales y centros de salud. También pide una mayor agilidad para
que desciendan los tiempos de espera de cuatro anos 0 mas en
Discapacidad y que estos enfermos sean evaluados por un tribunal
médico y reconocido su grado por su notable incapacidad.

NUEVO CITROEN C4

Disfruta la comodidad de la
suspension Advanced Comfort®
desde 22.600€

TE PUEDE INTERESAR
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SINDROME DEL MIEMBRO FANTASMA

Cuando te amputan un brazo y aun lo sientes: "Estoy como un leén en una jaula
porque no puedo soportar el dolor"

Marina Boragno perdié su brazo en 2015 en un accidente de trafico. Desde entonces su vida esta protagonizada por un dolor
que le ha dado la incapacidad total

Foto de archivo de una consulta con un paciente con la pierna amputada. (EFE/Nacho Gallego)

Por Laura Camacho
21/03/2025 - 05:00

f X @ 0O

L a vida de Marina Boragno cambié para siempre el 3 de septiembre de 2015. Ese dia iba de camino a Huelva para

pasar unos dias de vacaciones en familia, pero, de repente y sin motivo aparente, el coche en el que viajaba
empez6 a dar vueltas y asi durante 27 metros. Durante esos segundos que durd, pudo sentir como su brazo derecho
salia por la ventanilla del copiloto y conforme el coche giraba, se le iba aplastando e incluso sentia como si se lo
estuvieran arrancando. Cuando el vehiculo se detuvo, volcado del lado contrario a donde estaba ella, en el lado del
piloto, se percaté de que habia perdido el brazo derecho y que le caian los "colgajos” y la propia carne que le quedaba.
A partir de ese momento, su vida ha estado protagonizada por dolor incapacitante, el que siente en el miembro que le
falta, especialmente en su mano.
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La cefalea en racimos suele comenzar de forma abrupta, generalmente alrededor del ojo

DIA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS (',DOIOI de cabeza
intenso? Asi puedes saber si sufres cefalea
en racimos

Suele comenzar de forma abrupta, generalmente alrededor del ojo
¢Qué hacer si te duele la cabeza de forma recurrente?

Paloma Santamaria 21/03/2025

Los dolores de cabeza son la primera causa de discapacidad entre
los 16 y los 49 anos y el primer motivo de consulta en los servicios de
Neurologia. Pueden presentarse como distintas entidades clinicas,
siendo las mas frecuentes la migrana, la cefalea tensional y la
cefalea en racimos. Estas ultimas afectan a unas 50.000 personas
en Espana, aunque un 20 % la padecerian en su forma cronica, es
decir, las crisis de dolor se presentan durante un aino o0 mas sin
remision o con periodos de remision que duran menos de tres
meses, segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).

El Dr. Vicente Gonzalez, Vocal del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la Sociedad Espaiola de Neurologia (GECSEN), explica que este
tipo de dolor «es una enfermedad muy discapacitante» y afiade:
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«Ademas del fortisimo dolor de cabeza que provoca, casi el 80 % de
los pacientes padecen restricciones importantes en su vida diaria y
casi un 45 % de los pacientes asocia depresiény.

¢ Oftalmologo u optico? Cuando acudir a
cada especialista para cuidar tu vista '.Q)g.
Paloma Santamaria Tf’q

Este tipo de cefalea recibe el nombre de ‘racimos’ porque los dolores
de cabeza ocurren en grupos, es decir, en ataques que pueden
ocurrir varias veces al dia durante semanas o meses, seguidos de
largos periodos sin dolor de cabeza.

El Dr. Roberto Belvis, Coordinador del GECSEN, explica: «La
cefalea en racimos suele comenzar de forma abrupta, generalmente
alrededor del ojo, y experimentando un dolor muy intenso en pocos
minutos que puede extenderse habitualmente en un solo lado de la
cara» y anade: «Este dolor grave suele estar acompanado de otros
sintomas como caida de un parpado, enrojecimiento y lagrimeo del
0jo, y/o congestion nasal en el mismo lado del dolor de cabeza».

El médico asegura que otras peculiaridades de este tipo de cefalea
son que los dolores de cabeza suelen presentarse generalmente a
la misma hora del dia o de la noche, o0 en momentos similares cada
ano y que, durante las crisis, las personas sienten que no pueden
quedarse quietas ni descansar, interrumpiendo incluso el suefo
cuando aparecen por la noche -algo bastante habitual- y a diferencia
de otras cefaleas mas comunes, como por ejemplo la migrafa o la
cefalea en tensién, en la que los pacientes si encuentran que el
movimiento empeora el dolor.

El Dr. Roberto Belvis asegura que «a pesar de que este tipo de
cefalea tiene unas caracteristicas que deberian hacer que fuera facil
de identificar, es probablemente uno de los dolores de cabeza mas
infradiagnosticados. La mayoria de los pacientes tardan meses en
obtener un diagnostico adecuado».
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:Por qué mas mujeres estan retirando ¥
sus prétesis mamarias? b~
Paloma Santamaria ™

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que, en Espafia y
en algunos pacientes, el retraso en el diagndstico de la cefalea en
racimos puede ser superior a los 3 afos. Pero ademas, el ultimo
estudio al respecto realizado por esta sociedad cientifica determinaba
que mas del 57 % de los pacientes reciben diagndsticos erréneos
previos.

El abordaje terapéutico de la cefalea en racimos puede ser tanto
sintomatico como preventivo. Dado que este tipo de dolor de cabeza
se caracteriza por episodios breves pero de gran intensidad, los
tratamientos sintomaticos estan disefiados para ofrecer un alivio
rapido. En este sentido, una de las opciones mas eficaces para el
tratamiento agudo es la administraciéon de oxigeno mediante
mascarilla.

Ademas, existen diversos farmacos tanto para mitigar los sintomas
como para reducir la frecuencia e intensidad de los episodios,
logrando buenos resultados en numerosos pacientes. Sin embargo,
aproximadamente un 15 % de quienes padecen cefalea en racimos
de tipo crénico no responden adecuadamente a los tratamientos en
monoterapia. En estos casos, pueden beneficiarse de enfoques
combinados que integran distintos tratamientos farmacolégicos, asi
como de procedimientos quiruargicos.

Incontinencia urinaria: causas,
prevencion y tratamientos efectivos
El Debate

Aunque la causa exacta de esta enfermedad sigue siendo
desconocida, se considera que pueden influir tanto factores
genéticos como alteraciones en el hipotalamo, ademas de factores
hormonales y ambientales. De hecho, ciertos cambios en el estilo
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de vida podrian estar relacionados con el aumento de casos en
mujeres.

Por ejemplo, el consumo de alcohol y tabaco se encuentra entre los
principales desencadenantes de las crisis de dolor y, segun algunos
estudios, en pacientes con predisposicion también podrian contribuir
al desarrollo de la enfermedad. No obstante, ademas de la carga
genética—dado que uno de cada 20 pacientes tiene un familiar con
cefalea en racimos—, otros factores de riesgo incluyen el habito de
fumar, el consumo de alcohol y la presencia de trastornos del suefo.

© 2021 eldebate.com
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Elsintomague no
todos conocen pero
gue asocianalas
epilepsias, segun un
neurologo

* Laepilepsia es una enfermedad cronica del sistema
nervioso central, que se manifiesta en forma de crisis
inesperadas y espontaneas

* Lo que un neurologo afirma sobre el Alzheimer: "El

retraso de la fase de suefio REM podria ser un sintoma
temprano de la enfermedad”

* La OMS advierte a nivel mundial de la reaparicion en
el 2050 de una de las enfermedades mas temidas del
pasado
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Las epilepsias son trastornos neuroldgicos cronicos. Fuente: Pexels.

el

elEconomista.es

20/03/2025-19:45

El jefe de la Unidad Avanzada de Neurorrehabilitacion del Hospital
Los Madrofios, el neurélogo Ivan Iniesta Lopez, ha asegurado que
no todas las epilepsias van acompafnadas de convulsiones, y que
estas pueden originarse o no en las de tipo focal (cuando proceden
de una localizacion concreta del cerebro) o de tipo generalizado

(cuando su origen es difuso).

En profundidad

‘La convulsion no es sino un sintoma, pudiendo resultar de una
crisis de inicio focal o presentarse desde el principio con
convulsiones, en lo que tradicionalmente hemos denominado crisis
convulsiva o de 'gran mal’, y ahora conocemos como crisis bilateral

tonico-clonica. Los sintomas provocados por una crisis guardan

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/ ...
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relacion habitualmente con la zona del cerebro desde donde se
originan’, ha explicado el doctor Iniesta, investigador de EpiNet, con
motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra este

lunes.

El especialista ha explicado que, cuando la descarga neuronal
excesiva proviene del I6bulo temporal, el sintoma consiste en una
"subita sensacion de extraneza, en un estado transitorio de
ensonacion o familiaridad tipo 'déja vu' que tipicamente se repite
de forma estereotipada (siempre igual), pudiendo acompaiiarse de
una alteracion de la conciencia pasajera’; mientras que, si tiene
lugar en la corteza frontal, el sintoma "sera motor" y, sinace en la
corteza occipital, el sintoma inicial sera visual, aunque existe la
posibilidad de que evolucione a una alteracion o pérdida de

conciencia, con o sin convulsiones.

En torno a medio millon de personas padecen de epilepsia en
Espafia, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, de los
gue un tercio no acaba respondiendo bien a la medicacion que se

le administra.

"Aunque la mayoria de las epilepsias suelen comportarse de forma
benigna y controlarse con el farmaco adecuado, cerca de un tercio
de pacientes no responden bien a las distintas terapias
farmacoldgicas, lo cual conocemos como epilepsia farmaco-
resistente. Algunos pacientes, previamente seleccionados, dentro de
este grupo de epilepsias refractarias, pueden ser subsidiarios y
beneficiarse de una cirugia tras realizarse un estudio exhaustivo
en un centro avanzado y de referencia para el manejo de epilepsias

complejas’, ha anadido.

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/ ...
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Mas detalles

Tras ello, ha subrayado que la epilepsia puede impactar en
actividades cotidianas como tomar un bafio, siendo recomendable
que eviten bafarse solos ante el riesgo de caidas o ahogamientos,
o conducir, estando prohibido que lo hagan en caso de haber

presentado una crisis epiléptica en el dltimo ano.

Aungue este tipo de crisis suelen ceder espontaneamente y no
necesitan un tratamiento farmacoldgico urgente mas alla de adoptar
las medidas PAS (Proteger, Avisar, Socorrer), colocando al paciente
de costado y no poniendo nada en su boca mientras llega una
ambulancia, si es necesario instaurar un tratamiento inmediato si
dura mas de cinco minutos; antes de ello se trasladara a un paciente
a un centro con guardias permanentes de neurologia y unidad de

cuidados intensivos.

Si bien la epilepsia puede aparecer a cualquier edad, tiene una mayor
incidencia en nifios y en personas mayores de 65 afios, momento en
el que se observa un "pico de epilepsias en curso benigno’ que a
menudo no requieren tratamiento farmacoldgico, y suelen
desaparecer durante la adolescencia o en la temprana edad adulta

'sin dejar rastro’.

'(En edades avanzadas), un riesgo mas elevado de ictus o
demencia explican la mayor incidencia en esta franja etaria de
epilepsia relacionada con la enfermedad de Alzheimer o de causa

vascular’, ha agregado el doctor Iniesta.

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/ ...
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A tener en cuenta

Por otro lado, el neurdlogo ha hablado sobre el estigma social que
"historicamente’ ha arrastrado la epilepsia, y que los pacientes que la
sufren aun no se han "desprendido’ de ello, razén por la que
considera necesario concienciar a la ciudadania sobre las medidas

preventivas "adecuadas’ y sobre la propia enfermedad.

‘La epilepsia no solo son las crisis epilépticas, sino también los
efectos secundarios provocados por aquellos medicamentos
destinados a tratarla, la ansiedad y depresion frecuentemente
asociadas, sin olvidarnos tampoco del riesgo de muerte subita
relacionado con la epilepsia, sobre todo cuando las crisis son
nocturnas, no estan bien controladas o la medicacion se toma de
manera erratica o se producen cambios frecuentes en el

tratamiento’, ha sefalado.

El doctor Iniesta también ha considerado necesario referirse a la
epilepsia "en plural’, pues existe una gran heterogeneidad en cuanto
a sus sintomas y causas, que pueden abarcar "desde una
predisposicion genética hasta una grave lesion cerebral adquirida’,
algo igualmente importante a la hora de realizar un diagnéstico, que
debe contar con la historia clinica del paciente y complementada
mediante una historia colateral facilitada por testigos presenciales

de las crisis epilépticas.

Para un diagnostico de epilepsia es necesario haber experimentado
dos crisis espontaneas --no provocadas por factores externos como
sustancias toxicas o alteraciones metabdlicas-- o hallarse ante una

sola crisis espontanea y establecer, mediante las mencionadas
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pruebas auxiliares, un riesgo alto para desarrollar nuevas crisis.

"Por ultimo, en el diagnostico diferencial de epilepsia debemos
considerar otros trastornos que pueden confundirnos como son las

crisis disociativas de origen psicdogeno y el sincope’, ha concluido.

Relacionados

Calendario de la Renta 2024-2025: las fechas para presentar las

declaraciones por Internet, teléfono y presencial

© 0 Xin 0 W
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EN VIVO Espafia amanece en aviso amarillo por las consecuencias del temporal: 30 provincias afecta

Ducha. (Pexels/Kaboompics.com)

Los neurdlogos avisan a Espaiia: este es el nuevo sintoma que
predice el alzhéimer temprano y se puede detectar en la ducha

- Estudios recientes han descubierto que existe una conexién mas estrecha entre el reconocimiento de
olores y la memoria de lo que se creia previamente.

+ Masinformacion: El cancer disminuye la probabilidad de padecer alzhéimer, y viceversa

Ivan Castején
Publicada 20 marzo 2025 12:56h
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Segun la Alzheimer Association, el alzhéimer es un trastorno cerebral degenerativo que
deteriora gradualmente la memoria, las habilidades cognitivas, el comportamiento y
la personalidad. Es la causa mas frecuente de demencia en personas mayores, y sus
sintomas suelen aparecer de manera paulatina, empeorando con el tiempo e interfiriendo con
las tareas diarias.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, esta enfermedad neurodegenerativa
progresiva afecta a 800.000 personas en Espafia, siendo una de las principales
problematicas de salud en el pais.

Me diagnosticaron alzhéimer cuando s6lo tenia 41 afos: estas son las sefiales tempranas en
- a Espafia que no debes obviar

Cada afno se diagnostican cerca de 40.000 nuevos casos de alzhéimer. Sin embargo, es
importante sefialar que solo un pequefio porcentaje de los pacientes diagnosticados
(alrededor del 1%) tienen antecedentes genéticos directos que sugieren una
predisposicion hereditaria a desarrollar la enfermedad.
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Como obtener un segundo ingreso invirtiendo 250€ en Al?
digiteamagency.com

Ademas de los sintomas comunes de la enfermedad, expertos de la Universidad de

Chicago han descubierto una forma de identificar el alzhéimer en un lugar poco esperado: la
ducha.

Aunqgue estos signos tempranos, en principio, no los relacionariamos de inmediato con la

AmFAavimnAaAdAA rmiiAAAn AAv AT tmAarmArbAamtAan mAavA AlAdbAaAdbAlA A+

“““““ I~~~ ~~~jtirfa tomar

Mas contenidos recomendados
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Imagen de archivo de una persona con Alzheimer. iStock

En su investigacion, los cientificos identificaron que la pérdida del sentido del olfato es una
de las caracteristicas mas relevantes del alzhéimer.

Este deterioro en la capacidad para percibir olores suele ir de la mano con problemas de
memoria. Un claro ejemplo de como se manifiesta esta conexion podria ser la incapacidad
para reconocer el aroma del gel de bafio mientras te encuentras en la ducha, lo que refleja
un indicio de la pérdida sensorial asociada a la enfermedad.

La interminable espera del primer medicamento que retrasa el alzhéimer: por qué no
llegara a Espafia en 2025

La conexidn entre el olfato y la memoria es fundamental, ya que el bulbo olfatorio esta
estrechamente vinculado al sistema limbico, responsable de las emocionesy la
formacion de recuerdos.

Identificar a personas de mediana edad con deterioro en la identificacion de olores podria
facilitar su inclusion en ensayos clinicos, acelerando el desarrollo de tratamientos mas
efectivos.

"Si pudiéramos identificar a las personas de 40, 50 y 60 afios que tienen mayor riesgo desde
el principio, podriamos tener suficiente informacién para inscribirlas en ensayos clinicos
y desarrollar mejores medicamentos", aseguré Rachel Pacyna, autora principal del
estudio.

Otros estudios lo avalan

Otro estudio publicado en la revista Neurology refuerza esta teoria. El analisis, liderado por
Matthew S. GoodSmith, revela que las personas que portan la variante genética APOE e4,
asociada con un mayor riesgo de desarrollar alzhéimer, podrian perder su capacidad para
detectar olores antes que aquellos que no tienen esta variante genética.

A at X Q<
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enfoque podria ser Gtil para identificar etapas tempranas del alzhéimer.

El estudio incluy6 una encuesta en el hogar que probé el sentido del olfato de mas de 865
personas, evaluando su capacidad para detectar y reconocer olores. Las pruebas se realizaron
a intervalos de cinco afos, y también se evaluaron las habilidades de pensamiento y
memoria de los participantes.

El nimero de pacientes con alzhéimer se ha incrementado en los Ultimos afios.

Los resultados mostraron que las personas portadoras de esta variante genética tenian un 37%
menos de probabilidades de detectar olores en comparacion con aquellos que no la
portaban.

La disminucion en la capacidad de detectar olores comenzo a manifestarse entre los 65 y los
69 afnos en los portadores del gen, quienes pudieron identificar un promedio de 3,2 olores,

frente a los 3,9 olores que detectaron las personas sin el gen.

En cuanto a la identificacion de los olores, no hubo una diferencia significativa entre los
grupos hasta que los participantes alcanzaron los 75 o 79 anos.

A partir de esa edad, los portadores del gen comenzaron a perder rapidamente la capacidad

para identificar olores, y su deterioro fue mas acelerado que el de aquellos sin la variante
genética.

A at X Q<
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Los primeros sintomas de la demencia por enfermedad de alzhéimer incluyen dificultades para
realizar tareas cotidianas, como planificar, tomar decisiones o mantener la
concentracion.

Las personas afectadas pueden también tener problemas para concentrarse, planificar
o resolver problemas, lo que complica la realizacidén de tareas cotidianas, tanto en el hogar
como en el trabajo, como escribir o usar utensilios para comer.

La confusion sobre el paso del tiempo o la ubicacidn es otro signo coman. Las
personas pueden perderse en lugares familiares o no recordar qué hora o dia es. También
experimentan dificultades visuales o espaciales, como no poder juzgar distancias
correctamente o0 no reconocer objetos.

El lenguaje se ve afectado, con problemas para encontrar las palabras correctas o un
vocabulario reducido, lo que dificulta la comunicacién. Ademas, el juicio para tomar
decisiones se deteriora, lo que puede llevar a cancelar compromisos laborales o sociales sin
explicacion clara.

4B sl

=

El riesgo de deterioro cognitivo aumenta con la edad EE
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Por ultimo, los cambios en el estado de animo y la personalidad, como la depresion,
irritabilidad o ansiedad, son comunes. Estas alteraciones pueden afectar
significativamente el bienestar emocional de la persona.

Estos sintomas tempranos son clave para un diagndéstico temprano, lo que permite acceder
a tratamientos y apoyo adecuado, mejorando la calidad de vida del afectado y su entorno.

Sponsored

Hay més volcanes activos de los que crees

Te recomendamos
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PChristian Espipel /*

The Smoking Stones actuando | Foto: Christian Espinel

Se celebrara el 11 de abril en la Sala Wolf, con motivo
del Dia Internacional del Parkinson

La dopamina es la hormona que presume de ser la hormona de la felicidad, el placer y
la recompensa. Y como buen neurotransmisor de la felicidad su falta significa malas
noticias. Unos niveles por debajo del 50% de la dopamina normal del cerebro

seguramente equivalgan a una cosa: Parkinson.

El Parkinson y la musica

Aun asi existen muchas formas de hacer que el organismo genere algo de dopamina
extra. Todo lo que haga disfrutar a la persona mejorar4 la situacién. Dentro de este
campo la musicoterapia es una gran opcion y es por lo que Constancio Gutiérrez o
Gutiemprendid la aventura de organizar este concierto. Guti explica que «una manera
de aumentar los niveles de dopamina, la conocemos muy bien nosotros (los atectados

por el Parkinson), es la de escuchar, sentir y vivir la misica«

20/03/2025, 12:10
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Mano temblando [ Fuente: Imagen de archivo

Gran amante del rock y esmerado coleccionador de paas, Guti forma parte de las
300.000 personas (cifra publicada por la Universidad Complutense de Madrid en
2016) que conviven con el Parkinson en su dia a dia en Espana. A este grupo cada afo se
le unen més de 10.000 nuevos integrantes segin la la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. Esto hace que, a dia de hoy, mas del 1% de la poblacidn espariola sufra los

sintomas de esta falta de dopamina.

Fecha y lugar del concierto

La fecha del concierto no ha sido escogida al azar “elegimos celebrar el concierto el dia
11 de abril porque se celebra el Dia Mundial del Parkinson segtin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)». Tampoco la sala se ha elegido por casualidad. Se trata de
la Sala Wolf de Barcelona, una discoteca que se basa en los cimientos de una de las

discotecas mds famosas de Barcelona entre los afios 80 y 90: Psicodromo.

Aunque puede que la opciéon mads divertida para apoyar a la causa sea la de asistir al
concierto, se ha creado un apartado especial de entradas Fila O. Esta iniciativa esta
pensada para quienes quieran aportar su granito de arena pero no puedan asistir al

evento.
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Cartel del 1° Concierto Solidario y Benéfico para frenar el Parkinson

El concierto empezard a las 19:30 y estard a cargo de The Smoking Stones, un grupo
tributo de los Rolling Stones que lleva ya 25 afios de trayectoria. Guti cuenta que los
integrantes del grupo «se volcaron desde el minuto cero con nuestra causay les

estamos muy agradecidos«.

¢Como surge la idea?

En vez de surgir en la ducha esta idea vino de una consulta del neurdlogo del instituto
de investigacion Vall D’Hebron. Alli existe la Vall D’Hebron Iniciativa per el
Parkinson (VHIP), proyecto de investigacidn destinado al desarrollo de marcadores

bioquimicos para la deteccion precoz de la enfermedad de Parkinson.

Guti cuenta que su médico le pregunto si se podria organizar un evento solidario y
benéfico de la iniciativa y Guti sin dudarlo «por descontado que les dije que siy me

puse manos a la obra»

De este dia han pasado ya muchos meses. Ahora ya en la recta final Guti cuenta que «el
concierto lo estamos organizando con mucha ilusién y dedicacién, poniendo todo de
nuestra parte», para finalizar con un «solo deseo que la gente que venga al concierto

disfrute y se lo pase bien«.

Puas contra el Parkinson
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‘Guti’ (centro) con unos comparieros y el logo de Pias contra el Parkinson | Fuente: Puas contra el Parkinson

También conocida en inglés como Picks against Parkinson, es una asociacién sin
animo de lucro reconocida y legalizada por la Generalitat de Catalunya. Tiene como fin
concienciar y sensibilizar a la sociedad sobre esta enfermedad. Guti, su fundador, usa
las puias como una metéfora para referirse a algo bueno, algo por lo que esforzarse. Asi
que cuando él y su grupo tuvieron que buscar un nombre explica que «nos parecié una
idea original ligar el mundo de las ptias de guitarra para luchar contra la

enfermedad del Parkinson.»
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DIA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas
fuerte que he sentido jamas”

" Es mas frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas
en racimos parecen ser mas graves en las mujeres

" Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez

veces a lo largo del dia

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas” / CEDIDA
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton", es un tipo de dolor de

dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la sien. De ahi, que muchos
denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.
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Segun estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen esta enfermedad en Espaia, que este jueves celebra su Dia
Internacional.

Noticias relacionadas

Borrasca Martinho: como nos afectan las lluvias a la salud y qué podemos hacer para mitigar su
efecto

Cefalea en racimos: Qué es, qué sintomas tiene y como se trata el peor dolor de cabeza que existe

Pide 150.000 euros por dejar embarazada a su pareja tras hacerse una vasectomia, pero ;es
medicamente posible?

Los alergdlogos vaticinan una primavera muy complicada e “historica” para los alérgicos al polen
en algunas ciudades

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Es mas frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas
en racimos parecen ser mas graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva
diez afos conviviendo con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesidn, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 afios, cuando
estaba estudiando en la universidad.
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compafiera de vida“, como
explica por teléfono a 'Guias de Salud'. Sin embargo, €l es un afortunado. “La tengo bastante

4

Se desconoce cudl es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

Un dolor de cabeza atroz que no te deja dormir por la noche
La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece

bruscamente y, como sefiala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la
cabeza o del ojo.
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"Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”, asi define esta enfermedad, que puede ser
cronica o remitir durante meses o afos.

= "Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios
ataques al dia, sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta
psicolégicamente porque no ves el fin del dolor”.

PUBLICIDAD

Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagndstico, no fue el
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caso de Pedro Méndez. El médico de cabecera le derivé inmediatamente al neurélogo

cuando le describi6 los sintomas y, después de varias pruebas, puso nombre y apellidos al
dolor de cabeza "fortisimo”.

Cada afo, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y
40 anos. Los sintomas de esta enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier
etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como en edades avanzadas.

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas mas comunes, como puede ser la migrafia, donde hay
un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho mas comun entre los
hombres, con una proporcidn de 4 varones frente a 1 mujer.

La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco comun. / FREEPIK

Tratamiento de la cefalea en racimos

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o
paracetamol. Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un
tratamiento preventivo.

En el caso de Pedro, no fue hasta el afio pasado cuando acceso a dos farmacos, uno para
cortar las crisis y otro preventivo: sumatriptan y verapamilo.

Son los farmacos mas utilizados, porque se han demostrado que son los mas eficaces contra
esta dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes

sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces
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a lo largo del dia, "afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un circulo
vicioso, me duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza no me deja
descansar”.

Cefalea en racimos: ni grasas, ni alcohol, ni tabaco

Desde hace diez afios, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”,
como él mismo lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de
semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo son desencadenantes”.

La automedicaciéon puede provocar la cronificacion de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demas habitos toxicos que
todos sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro
estas “pautas” estan llevadas casi al extremo para evitar las crisis de la cefalea en racimos,
aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estas en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato
las luces fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por
ejemplo, para mi es un sufrimiento. Es impensable la radio mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la Asociacion Espaiiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE), una

organizacion para dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la
cefalea en racimos, también las migrafas o las neuralgias.
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Las causas de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas ain no estan
claras. Lo que si se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de
este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

= E| consumo de alcohol
= Consumo de vasodilatadores
= |3 falta de suefio

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los
pacientes tengan acceso a tratamientos sintomaticos durante las crisis, sino porque se
valore la necesidad de los tratamientos preventivos”, explica el doctor Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia

Te puede interesar
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"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se
abstengan de consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposicion
intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la aparicion de las crisis".
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El secretario del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(GECSEN), el doctor Angel Luis Guerrero, ha expresado que el diagnéstico de la cefalea en
racimos puede llegar a retrasarse mas de tres afios, a pesar de que se trata de la cefalea
primaria "mas invalidante" y "mas frecuente” de las cefaleas trigémino-autonémicas.

Ademas, un 57 por ciento de este tipo de pacientes han recibido diagndsticos previos erréneos,
razén por la que Guerrero ha sefalado la necesidad de crear unidades especificas no solo para
mejorar los tiempos de diagndstico, sino para el tratamiento y seguimiento de estos pacientes
que, tanto por la intensidad del dolor como por la urgencia en la que necesitan acceder al
tratamiento agudo, se debe "actuar con rapidez".

"Detras de estos retrasos en el diagnostico se encuentra tanto la tardanza de los pacientes a la
hora de consultar su dolor de cabeza, sobre todo en los que su cefalea tiene periodos de
remision largos, como a que su sintomatologia se tiende a achacar a otras dolencias mas
habituales, tanto oculares, auditivas o dentales como a otros tipos de cefalea mas habituales,
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como la migrafia o la cefalea en tension", ha afiadido el doctor, con motivo del Dia Internacional
de la Cefalea en Racimos, que se celebra este viernes.

Este tipo de cefalea ocurre en grupos de ataques de dolor muy intensos, pero breves, que
pueden ocurrir varias veces al dia durante semanas o meses, seguidos de largos periodos sin
dolor de cabeza, por lo que las terapias estan pensadas para actuar rapidamente.

El coordinador del GECSEN, el doctor Roberto Belvis, ha expresado que aunque tiene unas
caracteristicas "que deberian hacer que fuera facil de identificar’, como un comienzo abrupto y
generalmente alrededor del ojo, que puede estar acompafado de caida de parpado,
enrojecimiento, lagrimeo y congestién nasal, ademas de que suele presentarse a la misma hora
del dia y en momentos similares del afio, es uno de los dolores de cabeza "mas
infradiagnosticados".

Entre los tratamientos mas efectivos se encuentran el oxigeno administrado mediante una

mascarilla, pero también existen una serie de farmacos sintomaticos, tanto para prevenir su
aparicién como para reducir el dolor.
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Sin embargo, un 15 por ciento de los pacientes con cefalea en racimos crénica presentan una
mala respuesta a tratamientos en monoterapia, por lo que tienen la opcién de tratamientos
mixtos e incluso técnicas quirdrgicas.

"Por lo general, la cefalea en racimos es una cefalea infratratada. El dltimo estudio que
realizamos en la SEN al respecto, sefialaba que mas de un 50 por ciento de los pacientes no
estan recibiendo el tratamiento preventivo adecuado y que mas de un 30 por ciento de los
pacientes no tienen acceso a los tratamientos sintomaticos adecuados, sobre todo a la terapia
con oxigeno", ha afirmado el vocal del GECSEN, el doctor Vicente Gonzalez.

Tras ello, ha subrayado que se trata de una enfermedad "muy discapacitante" y que el dolor de
cabeza hace que casi el 80 por ciento de los pacientes sufran restricciones "importantes” en su
vida diaria.

"Si queremos mejorar la calidad de vida de nuestro pacientes, es fundamental tanto mejorar los
tiempos de diagndstico como asegurarnos de que acceden a los tratamientos mas efectivos 'y
adecuados para esta enfermedad. Porque una cefalea en racimos, sin diagndstico y
tratamiento, se cronificara en el 20 por ciento de los casos”, ha agregado.

Actualmente, en Espafia se diagnostican unos 1.000 nuevos casos anuales, sobre todo en
varones de entre 20 y 40 afos, aunque en los ultimos afos se esta reduciendo la proporcién
entre hombres y mujeres.

Aunque se desconoce la causa de esta enfermedad, se asocia a factores genéticos, como

alteraciones en el hipotalamo, y a causas hormonales o ambientales, como el consumo de
alcohol y tabaco, o padecer algun trastorno del suefio.
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Mas del 57% de los pacientes con cefalea en racimos reciben
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Mafiana, 21 de marzo, es el Dia Internacional de la cefalea en racimos, la cefalea primaria mas
invalidante y la mas frecuente de las cefaleas trigémino-autondmicas. Este tipo de cefalea recibe el
nombre de «racimos» porque los dolores de cabeza ocurren en grupos, es decir, en ataques que pueden

ocurrir varias veces al dia durante semanas o meses, seguidos de largos periodos sin dolor de cabeza.

Prevalencia y forma crdnica de la cefalea en racimos

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia padecerian actualmente cefalea en
racimos unas 50.000 personas, aunque un 20% la padecerian en su forma crénica, es decir, las crisis de
dolor se presentan durante un afio o mas sin remisién o con periodos de remisién que duran menos de

tres meses.

«La cefalea en racimos suele comenzar de forma abrupta, generalmente alrededor del ojo, y
experimentando un dolor muy intenso en pocos minutos que puede extenderse habitualmente en un
solo lado de la cara. Ademas, este dolor grave suele estar acompafiado de otros sintomas como caida de
un parpado, enrojecimiento y lagrimeo del ojo, y/o congestién nasal en el mismo lado del dolor de
cabeza», explica el Dr. Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (GECSEN).

Asimismo, afiade: «Otras peculiaridades de este tipo de cefalea son que los dolores de cabeza suelen
presentarse generalmente a la misma hora del dia o de la noche, 0 en momentos similares cada afioy
que, durante las crisis, las personas sienten que no pueden quedarse quietas ni descansar,
interrumpiendo incluso el suefio cuando aparecen por la noche (algo bastante habitual) y a diferencia de
otras cefaleas mas comunes, como por ejemplo la migrafia o la cefalea en tension, en la que los
pacientes si encuentran que el movimiento empeora el dolor. Pero a pesar de que este tipo de cefalea
tiene unas caracteristicas que deberian hacer que fuera facil de identificar, es probablemente uno de los
dolores de cabeza mas infradiagnosticados. La mayoria de los pacientes tardan meses en obtener un

diagnostico adecuado».

Retrasos en el diagndstico y diagnésticos erroneos de la cefalea en racimos

La SEN estima que, en Espafia y en algunos pacientes, el retraso en el diagndstico de la cefalea en
racimos puede ser superior a los 3 afios. Pero ademas, el Ultimo estudio al respecto realizado por esta
sociedad cientifica determinaba que mas del 57% de los pacientes reciben diagndsticos erroneos

previos.

«Detras de estos retrasos en el diagnostico se encuentra tanto la tardanza de los pacientes a la hora de
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dentales como a otros tipos de cefalea mas habituales, como la migrafa o la cefalea en tension. Por esa
razon, la SEN insiste en la necesidad de las unidades especificas y no solo para mejorar los tiempos de
diagndstico, sino también para el tratamiento y seguimiento de estos pacientes que, tanto por la
intensidad del dolor como por la urgencia en la que necesitan acceder al tratamiento agudo (utilizado
para cortar un ataque), se debe actuar con rapidez», sefiala el Dr. Angel Luis Guerrero, Secretario del
GECSEN.

Tratamiento de la cefalea en racimos

El tratamiento de la cefalea en racimos puede ser tanto preventivo como sintomatico. Dado que las
cefaleas en racimos son relativamente breves pero intensas, las terapias sintomaticas estan pensadas
para actuar rapidamente. En este sentido, un tratamiento agudo muy eficaz es el oxigeno, administrado
mediante una mascarilla; pero también existen una serie de farmacos tanto sintomaticos como para
prevenir su aparicion y reducir la intensidad del dolor, con buenos resultados en muchos pacientes. No
obstante, alrededor de un 15% de los pacientes con cefalea en racimos crénica presentan mala
respuesta a tratamientos en monoterapia. En estos casos, los pacientes también se pueden beneficiar de

tratamientos mixtos, asi como de técnicas quirurgicas.

«De todas formas, por lo general, la cefalea en racimos es una cefalea infratratada. El Ultimo estudio que
realizamos en la SEN al respecto, sefialaba que mas de un 50% de los pacientes no estan recibiendo el
tratamiento preventivo adecuado y que mas de un 30% de los pacientes no tienen acceso a los
tratamientos sintomaticos adecuados, sobre todo a la terapia con oxigeno», comenta el Dr. Vicente
Gonzalez, Vocal del GECSEN.

Y aclara: «La cefalea en racimos es una enfermedad muy discapacitante. Ademas del fortisimo dolor de
cabeza que provoca, casi el 80% de los pacientes padecen restricciones importantes en su vida diaria y
casi un 45% de los pacientes asocia depresién. Por lo tanto, si queremos mejorar la calidad de vida de
nuestro pacientes, es fundamental tanto mejorar los tiempos de diagndstico como asegurarnos de que
acceden a los tratamientos mas efectivos y adecuados para esta enfermedad. Porque una cefalea en

racimos, sin diagnoéstico y tratamiento, se cronificara en el 20% de los casos».

Diagnodstico de casos en Espaia

Cada afio, se diagnostican en Espafia unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad, fundamentalmente
en varones de entre 20 y 40 afios, aunque la cefalea en racimos puede presentarse a cualquier edad. «En
todo caso, aunque sea mucho mas comun en hombres que en mujeres, estudios recientes apuntan a

que, en los ultimos afios, se esta produciendo una reduccion en la proporcion hombres/mujeres
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Aunque aun se desconoce la causa de esta enfermedad, se cree que pueden estar implicados tanto
factores genéticos, como alteraciones en el hipotalamo junto a factores, hormonales o ambientales. De
hecho, ciertos cambios en el estilo de vida podrian estar detras del aumento de casos en mujeres ya que,
por ejemplo, el consumo del alcohol y tabaco se encuentra entre los principales factores
desencadenantes de las crisis de dolor y algunos autores sugieren que, en pacientes con predisposicion,
también podrian actuar como desencadenantes de la enfermedad. No obstante, ademas de la genética,
ya que uno de cada 20 pacientes tiene un familiar con cefalea en racimos, fumar o haber fumado en el
pasado, el consumo de alcohol y padecer algun trastorno del suefio, son algunos de los principales

factores de riesgo de la cefalea en racimos.
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40.000 nuevos casos. Debido a estos crecientes datos y las consecuencias que
tiene esta grave enfermedad para los afectados y familiares, es normal que sea un
tema que te preocupe. ;Es posible prevenir o mitigar su desarrollo? Aqui es
donde aceite de oliva y Alzheimer encuentran un punto de conexion

interesante.

;Cual es larelacion entre aceite de olivay
Alzheimer?

Y es que un reciente estudio de la Universidad de Harvard ha desvelado que
consumir con asiduidad aceite de oliva virgen extra reduce el riesgo de morir
debido a enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer. En concreto,
esta posibilidad de fallecimiento es un 28% menor en dietas ricas en AOVE
respecto a aquellas en las que no se incluye el zumo de aceituna o se incorpora
esporadicamente.

Se trata de una conclusién obtenida por los investigadores tras casi tres décadas
de trabajo. En este sentido, el proyecto permitié evaluar a 92.383 personas con
una edad mediade 56 anos alo largo de 28 afnos. Al finalizar este amplio periodo,
de hecho, 37.649 de los participantes habian fallecido, 4.751 por causas
vinculadas a las enfermedades cognitivas, por lo que estamos ante un exhaustivo

analisis cientifico.

;Como ayuda el aceite de oliva al cerebro?

La respuesta del vinculo entre aceite de oliva y Alzheimer y demas patologias
neurodegenerativas esta en su composicion rica en antioxidantes, polifenoles y
grasas saludables, especialmente el acido oleico. Pero, ;como funciona
exactamente? ;Como contribuye el aceite de oliva especificamente a la
salvaguarda de la salud cerebral?

¢ Proteccidén contra el estrés oxidativo. Este superalimento se presenta como
escudo contra el estrés oxidativo, deterioro al que el cerebro es especialmente
vulnerable. Ten en cuenta que los polifenoles presentes en el zumo de aceituna
actiian como potentes antioxidantes, protegiendo las células nerviosas de los
radicales libres.

¢ Reduccidn de lainflamacion. Junto a esto, otro compuesto, el oleocantal,

La Espafiola Aceites utiliza cookies propias y de terceros con finalidades analiticas y para mostrarte
publicidad relacionada con tus preferencias a partir de tus habitos de navegacion y tu perfil, mejorando

asi tu experiencia de usuario. Para mas informacion, haz click en nuestra Politica de Cookies.
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Cefalea en racimos: Qué es, qué sintomas tiene y como se trata el peor
dolor de cabeza que existe

Se trata de un dolor de cabeza que la mayoria de los pacientes describen como insoportable, y sin
tratamiento las crisis pueden durar hasta 3 horas y presentarse varias veces al dia
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Se desconoce cudl es el origen de la cefalea en racimos. / EPE
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De todos los dolores de cabeza, probablemente la cefalea en racimos sea el peor que alguien pueda
sufrir.

PUBLICIDAD

"Se trata de un dolor de cabeza que la mayoria de los pacientes describen como insoportable e
intolerable”, explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Noticias relacionadas

Diverticulos en el colon: Qué son, como prevenirlos, sus sintomas y opciones de tratamiento

Los alergdlogos vaticinan una primavera muy complicada e “historica” para los alérgicos al polen en
algunas ciudades
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Alerta por el aumento de casos de sarampion en Espaia: si tienes entre 45 y 55 aiios debes comprobar si
estas bien vacunado

¢Es verdad que “la primavera la sangre altera”? ;O por el contrario estamos mas cansados?
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La parte positiva de sufrir esta cefalea es que:

"Afortunadamente, las crisis de dolor tienen una duracidn mas corta a la de otras cefaleas. Pero aun
asi, sin tratamiento, estas crisis de dolor pueden durar hasta 3 horas, y ademas pueden presentarse
varias veces al dia", sefiala el neurélogo.
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Es un tipo un tipo de dolor de cabeza catalogado por la Clasificacion Internacional de Cefaleas como
el mas frecuente de las cefaleas trigémino-autondmicas. Y la SEN calcula que en Espafia existen
actualmente unas 50.000 personas con esta enfermedad.

La cefalea en racimos esta considerada como el peor dolor de cabeza que existe
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Cefalea en racimos, el peor dolor de cabeza

El dolor extremo que provoca esta cefalea la convierte en "una enfermedad muy discapacitante, que
lleva implicado un alto absentismo laboral, limitaciones importantes en la calidad de vida de quienes
la sufren, ademas de otras comorbilidades, principalmente depresion y trastornos del suefio”.

PUBLICIDAD
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De hecho, los pacientes con cefalea en racimos tienen 3 veces mas riesgo que la poblacion general de
desarrollar un cuadro depresivo.

Ademas, un reciente estudio realizado en Espafa sefiala que esta enfermedad genera problemas
para socializar y relacionarse con su familia y amigos hasta a un 33% de los pacientes que la sufren.
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El resultado es que un 96% de los pacientes se ven en la necesidad de modificar su estilo de vida, y el

78% padecen restricciones en su vida diaria.

Sintomas de la cefalea en racimos

Los especialistas en neurologia explican que la cefalea en racimos tiene unas caracteristicas muy
definidas que permiten diferenciarla de otros tipos de dolor de cabeza.

Ademas de su fuerte intensidad, este tipo de cefaleas se caracteriza:

Es un dolor de cabeza unilateral (generalmente localizado alrededor del ojo y/o la sien).
= Se inicia y cesa de forma abrupta.

Por lo general va acompafado de congestidn nasal, enrojecimiento de ojos y/o lagrimeo.
Durante las crisis, los pacientes muestran una gran inquietud motora.

= Las crisis suelen aparecer casi siempre a la misma hora, con un predominio vespertino y/o nocturno

en el 73% de los casos.
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Un tipo de dolor de cabeza muy incapacitante, que en muchos casos provoca depresion

Diagndstico precoz, esencial para evitar la cronificacion

A pesar de que se trata de un tipo de dolor muy reconocible, la SEN estima que en Espafia puede
existir un retraso en el diagnostico de hasta 3 afios.

Y es que como ocurre con otras patologias, el paciente con cefalea en racimos pasa por una larga
serie de especialistas antes de recibir el diagnodstico de un neurélogo. Asi, al menos un 30% de los

pacientes han sido valorados antes por otros especialistas.

Incluso mas del 57% de los pacientes ha recibido un diagndstico previo erroneo sobre su
enfermedad.

Esta falta de diagnostico y de valoracién adecuada hace que actualmente se estime que la mitad de
los pacientes no esté recibiendo el tratamiento preventivo adecuado. Y también provoca que mas de
un 30% de los pacientes no hayan tenido acceso al oxigeno como tratamiento sintomatico, cuando es
una de las principales terapias de eleccion.
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En Espafia se calcula que hay alrededor de 4,5 millones de personas que sufren migrafias. / SHUTTERSTOCK

= "Un correcto diagnéstico de esta enfermedad es basico. No solo para permitir que los pacientes
puedan acceder a los tratamientos preventivos y sintomaticos disponibles, sino también para evitar
que la enfermedad se cronifique", subraya el doctor Irimia.

"Es verdad que estamos hablando de una enfermedad que no es muy comun, pero su identificacion
(aunque solo sea clinica, ya que no existe aun ninguna prueba especifica para diagnosticarla) deberia
mejorar, tanto por parte de los profesionales médicos como de los propios pacientes”, sefiala el
neurélogo.

= "No hay que olvidar que estamos hablando de una enfermedad que tiende a cronificarse en el
20% de los casos, con el inconveniente afiadido que un 10% de las formas crénicas son refractarias
a los farmacos".

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad que, en la mayoria
de los pacientes, tiene un curso recurrente, con remisiones que pueden durar varios meses o afios.

Sin embargo, hasta en un 20% de los pacientes, la cefalea en racimos se puede cronificar.

Se denomina cefalea en racimos cronica cuando las crisis de dolor se presentan durante un afio o mas
sin remisidn o con periodos de remisidon que duran menos de tres meses.
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Un 20% de los pacientes sin tratar ven como su cefalea en racimos se cronifica

Factores de riesgo de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas atin no estan claras. Lo que
si se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre
los que se pueden destacar:

= E| consumo de alcohol.
= Consumo de vasodilatadores.
= | 3 falta de sueno.

Una vez que aparece la cefalea en racimo el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes
tengan acceso a tratamientos sintomaticos durante las crisis, sino porque se valorare la necesidad de
los tratamientos preventivos. Sobre todo cuando los pacientes tienen mas de dos ataques diarios o
periodos de remisidn cortos”, explica el doctor Irimia.

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan
de consumir alcohol y tabaco .

Y también que eviten las siestas, la exposicion intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que
facilitan la aparicién de las crisis”, afiade el neurélogo.

La cefalea en racimos suele debutar en adultos jévenes (la edad media ronda los 30 afios), aunque
también se dan casos en la infancia, adolescencia y en personas mayores.
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Afecta de forma predominante al sexo masculino en una ratio de 4:1.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA
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Marian Rojas Estap¢ llama la atencion sobre el
problema de los espafoles con el suefio: “Somos
uno de los paises que mas benzodiacepinas
consume en el mundo’

La especialista advierte sobre el uso de las pantallas y los graves efectos que
tienen sobre nuestro cerebro

Marian Rojas Estapé reflexiona sobre como dormimos en Espafia. (Terceros)
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Dormimos mal. Muy mal. El suefio es un complejo proceso bioldgico, pero x
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racimos suele ser superior a los tres afios en
Espana, segun la SEN

Casi el 80% de los pacientes padecen restricciones importantes en su vida
diaria y casi un 45% sufre depresion

(Servimedia)
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MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

Unas 50.000 personas padecen actualmente cefalea en racimos en Espana,
un 20%, de forma cronica, segun informo este jueves la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) quien precisé que el diagndstico de esta patologia suele
ser superior a los tres afios y que en el 57% de los casos reciben diagndsticos
erroneos previos.

La SEN hizo publicos estos datos porque mafiana es el Dia Internacional de
la Cefalea en Racimos, la cefalea primaria mas invalidante y la mas
frecuente de las cefaleas trigémino-autonémicas. Este tipo de cefalea recib o
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meses, seguidos de largos periodos sin dolor de cabeza.

La SEN también destaco que fumar o haber fumado en el pasado, el
consumo de alcohol y padecer algun trastorno del suefio, son algunos de los
principales factores de riesgo de la cefalea en racimos y que mas de un 30%
de los pacientes no tienen acceso a los tratamientos sintomaticos
adecuados.

“La cefalea en racimos suele comenzar de forma abrupta, generalmente
alrededor del o0jo, y experimentando un dolor muy intenso en pocos

minutos que puede extenderse habitualmente en un solo lado de la cara.
Ademas, este dolor grave suele estar acompanado de otros sintomas como
caida de un parpado, enrojecimiento y lagrimeo del ojo, y/o congestion x
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Espafiola de Neurologia (Gecsen). “Otras peculiaridades de este tipo de
cefalea son que los dolores de cabeza suelen presentarse generalmente a la
misma hora del dia o de la noche, 0 en momentos similares cada afio y que,
durante las crisis, las personas sienten que no pueden quedarse quietas ni
descansar, interrumpiendo incluso el suefio cuando aparecen por la noche -
algo bastante habitual- y a diferencia de otras cefaleas mas comunes, como
por ejemplo la migrafa o la cefalea en tension, en la que los pacientes si
encuentran que el movimiento empeora el dolor. Pero a pesar de que este
tipo de cefalea tiene unas caracteristicas que deberian hacer que fuera facil
de identificar, es probablemente uno de los dolores de cabeza mas
infradiagnosticados. La mayoria de los pacientes tardan meses en obtener
un diagnostico adecuado”, aladio el doctor Belvis.

El tratamiento de la cefalea en racimos puede ser tanto preventivo como
sintomatico. Dado que las cefaleas en racimos son relativamente breves
pero intensas, las terapias sintomaticas estan pensadas para actuar
rapidamente. En este sentido, un tratamiento agudo muy eficaz es el
oxigeno, administrado mediante una mascarilla; pero también existen una
serie de farmacos tanto sintomaticos como para prevenir su apariciony
reducir la intensidad del dolor, con buenos resultados en muchos pacientes.
No obstante, alrededor de un 15% de los pacientes con cefalea en racimos
crdnica presentan mala respuesta a tratamientos en monoterapia. En estos
casos, los pacientes también se pueden beneficiar de tratamientos mixtos,
asi como de técnicas quirurgicas, destaco la SEN.

“De todas formas, por lo general, 1a cefalea en racimos es una cefalea
infratratada. El ultimo estudio que realizamos en la SEN al respecto,
seflalaba que mas de un 50% de los pacientes no estan recibiendo el
tratamiento preventivo adecuado y que mas de un 30% de los pacientes no
tienen acceso a los tratamientos sintomaticos adecuados, sobre todo a la
terapia con oxigeno”, explico el doctor Vicente Gonzalez, vocal del Gecsen.

x
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“La cefalea en racimos es una enfermedad muy discapacitante. Ademas del
fortisimo dolor de cabeza que provoca, casi el 80% de los pacientes padecen
restricciones importantes en su vida diaria y casi un 45% de los pacientes
asocia depresion. Por lo tanto, si queremos mejorar la calidad de vida de
nuestro pacientes, es fundamental tanto mejorar los tiempos de diagnostico
como asegurarnos de que acceden a los tratamientos mas efectivos 'y
adecuados para esta enfermedad. Porque una cefalea en racimos, sin
diagnostico y tratamiento, se cronificara en el 20% de los casos”, concluyo.

(SERVIMEDIA)20-MAR-2025 11:37 (GMT +1)MAN/gja

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia. S6lo puede
ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias citando a
Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos reservados. Queda
prohibida la distribucion y la comunicacion publica por terceros mediante x
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El retraso en el diagndstico de la cefalea
en racimos puede ser superior a los 3
anos

El 21 de marzo es el Dia Internacional de la cefalea en racimos, la cefalea primaria mas
invalidante y la mas frecuente de las cefaleas trigémino-autondmicas. Este tipo de cefalea recibe
el nombre de ‘racimos’ porque |los dolores de cabeza ocurren en grupos, es decir, en ataques
que pueden ocurrir varias veces al dia durante semanas o meses, seguidos de largos periodos
sin dolor de cabeza. Segun datos de |la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en Espana
padecerian actualmente cefalea en racimos unas 50.000 personas, aunque un 20% la
padecerian en su forma cronica, es decir, las crisis de dolor se presentan durante un afio o mas

sin remisién o con periodos de remisién que duran menos de tres meses.

“La cefalea en racimos suele comenzar de forma abrupta, generalmente alrededor del ojo, y

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie
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dolor de cabeza”, explica el Dr. Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la Sociedad Espanola de Neurologia (GECSEN). “Otras peculiaridades de este tipo de cefalea son
que los dolores de cabeza suelen presentarse generalmente a la misma hora del dia o de la noche, o
en momentos similares cada afio y que, durante las crisis, las personas sienten que no pueden
quedarse quietas ni descansar, interrumpiendo incluso el suefio cuando aparecen por la noche -algo
bastante habitual- y a diferencia de otras cefaleas mds comunes, como por ejemplo la migrafa o la
cefalea en tension, en la que los pacientes si encuentran que el movimiento empeora el dolor. Pero a
pesar de que este tipo de cefalea tiene unas caracteristicas que deberian hacer que fuera fdcil de
identificar, es probablemente uno de los dolores de cabeza mds infradiagnosticados. La mayoria de

los pacientes tardan meses en obtener un diagnostico adecuado”.

La SEN estima que, en Espafia y en algunos pacientes, el retraso en el diagndstico de la cefalea
en racimos puede ser superior a los 3 afos. Pero ademas, el ultimo estudio al respecto
realizado por esta sociedad cientifica determinaba que mas del 57% de los pacientes reciben

diagnosticos erroneos previos.

“Detrds de estos retrasos en el diagnostico se encuentra tanto la tardanza de los pacientes a la hora
de consultar su dolor de cabeza, sobre todo en los que su cefalea tiene periodos de remision largos,
como a que su sintomatologia se tiende a achacar a otras dolencias mds habituales, tanto oculares,
auditivas o dentales como a otros tipos de cefalea mds habituales, como la migrafa o la cefalea en
tension. Por esa razon, la SEN insiste en la necesidad de las unidades especificas y no solo para
mejorar los tiempos de diagnadstico, sino también para el tratamiento y seguimiento de estos
pacientes que, tanto por la intensidad del dolor como por la urgencia en la que necesitan acceder al
tratamiento agudo (utilizado para cortar un ataque), se debe actuar con rapidez”, sefala el Dr.

Angel Luis Guerrero, Secretario del GECSEN.

El tratamiento de la cefalea en racimos puede ser tanto preventivo como sintomatico. Dado que
las cefaleas en racimos son relativamente breves pero intensas, las terapias sintomaticas estan
pensadas para actuar rapidamente. En este sentido, un tratamiento agudo muy eficaz es el
oxigeno, administrado mediante una mascarilla; pero también existen una serie de farmacos
tanto sintomaticos como para prevenir su aparicion y reducir la intensidad del dolor, con
buenos resultados en muchos pacientes. No obstante, alrededor de un 15% de los pacientes
con cefalea en racimos cronica presentan mala respuesta a tratamientos en monoterapia. En
estos casos, los pacientes también se pueden beneficiar de tratamientos mixtos, asi como de

técnicas quirurgicas.

“De todas formas, por lo general, la cefalea en racimos es una cefalea infratratada. El tltimo estudio

que realizamos en la SEN al respecto, sefialaba que mds de un 50% de los pacientes no estdn
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Dr. Vicente Gonzalez, Vocal del GECSEN. “La cefalea en racimos es una enfermedad muy
discapacitante. Ademads del fortisimo dolor de cabeza que provoca, casi el 80% de los pacientes
padecen restricciones importantes en su vida diaria y casi un 45% de los pacientes asocia depresion.
Por lo tanto, si queremos mejorar la calidad de vida de nuestro pacientes, es fundamental tanto
mejorar los tiempos de diagnostico como asegurarnos de que acceden a los tratamientos mas
efectivos y adecuados para esta enfermedad. Porque una cefalea en racimos, sin diagndstico y

tratamiento, se cronificard en el 20% de los casos”.

Cada ano, se diagnostican en Espafia unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad,
fundamentalmente en varones de entre 20 y 40 afnos, aunque la cefalea en racimos puede
presentarse a cualquier edad. “En todo caso, aunque sea mucho mds comun en hombres que en
mujeres, estudios recientes apuntan a que, en los ultimos afios, se estd produciendo una reduccion
en la proporcion hombres/mujeres llegando a estimar una ratio cercana ya a 3:1 frente al 4:1 de

décadas pasadas”, sefiala la Dra. Alba Lopez, Vocal del GECSEN.

Aungue aun se desconoce la causa de esta enfermedad, se cree que pueden estar implicados
tanto factores genéticos, como alteraciones en el hipotalamo junto a factores, hormonales o
ambientales. De hecho, ciertos cambios en el estilo de vida podrian estar detras del aumento de
casos en mujeres ya que, por ejemplo, el consumo del alcohol y tabaco se encuentra entre los
principales factores desencadenantes de las crisis de dolor y algunos autores sugieren que, en
pacientes con predisposicion, también podrian actuar como desencadenantes de la
enfermedad. No obstante, ademas de la genética, ya que uno de cada 20 pacientes tiene un
familiar con cefalea en racimos, fumar o haber fumado en el pasado, el consumo de alcohol y
padecer algun trastorno del sueno, son algunos de los principales factores de riesgo de la

cefalea en racimos.
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reparador

000»®

Maider Lopez / NTM
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Una de las mejores almohadas del mercado segiin la OCU esta en Ikea por 15 euros / FREEPIK
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S egun datos publicados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
entorno a un 25-35% de la poblacién adulta padece insomnio transitorio, un
tipo de insomnio que dura menos de una semana, y entre un 10 y un 15% sufre
de insomnio cronico, lo que se traduce en mas de cuatro millones de adultos.

Ademas, segln una encuesta realizada por la Organizacion de Consumidores y
Usuarios (OCU), 7 de cada 10 espaiioles duermen menos de lo que deberian,
lo que puede suponer un problema, y es que, tal y como apuntan los expertos de
este organismo, un suefio escaso o de mala calidad, a la larga, pasa factura a
nuestra salud.

Desde la Clinica Universidad de Navarra sefialan que el sueilo es necesario para
el buen estado fisico y mental. "Existe una relacion bidireccional entre

el suenio y la salud. Cuando una persona duerme mal durante cierto tiempo se

producen alteraciones fisicas y mentales que pueden derivar a enfermedad",

argumentan.

Estos son los tres mejores colchones por menos de 200
euros segun la OCU

Maider Lopez

Una buena almohada para "mantener la cabeza en una
posicion neutral"
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una buena almohada es la primera garantia de un descanso reparador". Este
objeto, imprescindible para la gran mayoria de las personas a la hora de
dormir, permite mantener una postura correcta, de ahi la importancia de
elegir la mejor y que mejor que ajuste a las necesidades de cada persona. Taly
como sefalan desde el Instituto de Investigaciones del Suetio, el objetivo de
elegir una buena almohada es mantener la cabeza en una posicion neutral
para que descanse sobre los hombros y no quede ni demasiado atras ni muy
hacia adelante.

¢En qué fijare a la hora de elegir una almohada?

Alahora de elegir una almohada, los especialistas de la OCU recomiendan
hacerse una serie de preguntas. Una de esas preguntas hace alusiéon a cémo se
duerme. Y es que no es lo mismo dormir bocarriba o bocabajo. ''Si duermes
bocarriba necesitaras una almohada que no levante demasiado la cabeza, que
no sea muy alta (de unos 12 cm), algo mas alta que si duermes bocabajo. Si
duermes bocabajo necesitaras una almohada baja y que se comprima bien (de
unos 10 cm de alto). Incluso es posible que te encuentres cémodo durmiendo
sin almohada", explican.
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También es importante tener en cuenta tanto el peso como la constitucion de
la persona. "Si eres una persona de constitucion pequeiia, necesitaras una
almohada mas baja que si tienes una constitucion alta. El peso influye mas en la
reaccion del colchén que en la de la almohada", explican desde 1la OCU.

Pero la eleccion de la almohada va mas alla. Estos articulos no solo dependen de
la constitucion y de la forma de dormir, también incluye la firmeza del
colchdn. El ultimo de los aspectos al que, segin los expertos, hay que prestar
atencion es a si la persona es calurosa. ''Si eres una persona calurosa, te
conviene evitar materiales como las espumas viscoelasticas, que transpiran
peor y conforman un hueco para la cabeza. Elige mejor una almohada de fibra,
que son mas frescas y transpiran bien", afladen.

Una de las mejores almohadas del mercado segiin la OCU esta
en Ikea por 10 euros

Con mas de 495 reseias, una valoracion media de 3,9 sobre 5 y un precio 9,99,
la almohada SKOGSFRAKEN de Ikea es, sin ninguna duda, una de las
sensaciones del momento. Es, nada mas y nada menos que, una de las mejores
almohadas del momento. Y no es que se diga por decir. Asi lo ha concluido la
Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU) tras analizar varias de las
mejores del mercado.
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Almohada SKOGSFRAKEN [/ IKEA

La almohada SKOGSFRAKEN de Ikea es una almohada que, segin indica el
fabricante, "proporciona un descanso comodo gracias al relleno de poliéster
suave y mullido y el tejido de lyocell y algodén, que transpira y absorbe la
humedad". Una almohada alta de mantenimiento facil, confeccionada con un
tejido de algododn y lyocell y un relleno de fibras huecas procedentes de
materiales reciclados. ''Ideal si duermes de lado o boca arriba y necesitas una
almohada alta. La almohada se puede lavar a 60°C, temperatura a la que
mueren los acaros", detallan desde el gigante sueco.

TEMAS insomnio - Almohada - OCU - organizacién de consumidores y usuarios - v

Te puede interesar
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El diagndstico de la cefalea en racimos puede retrasarse mas de
tres anos

Por Redaccién - 20 de marzo de 2025

|
NOTICI
L____de JALUD

MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

El secretario del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (GECSEN), el doctor Angel Luis Guerrero, ha expresado
que el diagnostico de la cefalea en racimos puede llegar a retrasarse mas de tres afos, a pesar de que se trata de la cefalea primaria “mas
invalidante” y “mas frecuente” de las cefaleas trigémino-autonémicas.

Ademas, un 57 por ciento de este tipo de pacientes han recibido diagnosticos previos erréneos, razon por la que Guerrero ha sefialado la
necesidad de crear unidades especificas no solo para mejorar los tiempos de diagnéstico, sino para el tratamiento y seguimiento de estos
pacientes que, tanto por la intensidad del dolor como por la urgencia en la que necesitan acceder al tratamiento agudo, se debe “actuar con

rapidez”.
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“Detréas de estos retrasos en el diagnostico se encuentra tanto la tardanza de los pacientes a la hora de consultar su dolor de cabeza, sobre
todo en los que su cefalea tiene periodos de remisién largos, como a que su sintomatologia se tiende a achacar a otras dolencias mas
habituales, tanto oculares, auditivas o dentales como a otros tipos de cefalea mas habituales, como la migrafa o la cefalea en tension”, ha

afiadido el doctor, con motivo del Dia Internacional de la Cefalea en Racimos, que se celebra este viernes.

Este tipo de cefalea ocurre en grupos de ataques de dolor muy intensos, pero breves, que pueden ocurrir varias veces al dia durante semanas

0 meses, seguidos de largos periodos sin dolor de cabeza, por lo que las terapias estan pensadas para actuar rapidamente.

El coordinador del GECSEN, el doctor Roberto Belvis, ha expresado que aunque tiene unas caracteristicas “que deberian hacer que fuera facil
de identificar”, como un comienzo abrupto y generalmente alrededor del ojo, que puede estar acomparfiado de caida de parpado,
enrojecimiento, lagrimeo y congestion nasal, ademas de que suele presentarse a la misma hora del dia y en momentos similares del afio, es

uno de los dolores de cabeza “mas infradiagnosticados”.

Leer méas: La Junta de Andalucia otorga la Medalla de Andalucia a Medina Azahara, Maria del Monte, Manu
Sanchez y al presidente de la CEA

Entre los tratamientos mas efectivos se encuentran el oxigeno administrado mediante una mascarilla, pero también existen una serie de
farmacos sintoméaticos, tanto para prevenir su aparicion como para reducir el dolor.

Opel Services

B
& Tu opel con el frenado a punto
o
-
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Sin embargo, un 15 por ciento de los pacientes con cefalea en racimos crénica presentan una mala respuesta a tratamientos en monoterapia,

por lo que tienen la opcién de tratamientos mixtos e incluso técnicas quirdrgicas.

“Por lo general, la cefalea en racimos es una cefalea infratratada. El Gltimo estudio que realizamos en la SEN al respecto, sefialaba que mas
de un 50 por ciento de los pacientes no estan recibiendo el tratamiento preventivo adecuado y que mas de un 30 por ciento de los pacientes
no tienen acceso a los tratamientos sintoméaticos adecuados, sobre todo a la terapia con oxigeno”, ha afirmado el vocal del GECSEN, el doctor
Vicente Gonzalez.

Tras ello, ha subrayado que se trata de una enfermedad “muy discapacitante” y que el dolor de cabeza hace que casi el 80 por ciento de los
pacientes sufran restricciones “importantes” en su vida diaria.

“Si queremos mejorar la calidad de vida de nuestro pacientes, es fundamental tanto mejorar los tiempos de diagnéstico como asegurarnos de
que acceden a los tratamientos mas efectivos y adecuados para esta enfermedad. Porque una cefalea en racimos, sin diagnéstico y
tratamiento, se cronificara en el 20 por ciento de los casos”, ha agregado.

Actualmente, en Espafia se diagnostican unos 1.000 nuevos casos anuales, sobre todo en varones de entre 20 y 40 afios, aunque en los
ultimos afios se esta reduciendo la proporcidon entre hombres y mujeres.

Aungue se desconoce la causa de esta enfermedad, se asocia a factores genéticos, como alteraciones en el hipotadlamo, y a causas

hormonales o ambientales, como el consumo de alcohol y tabaco, o padecer algun trastorno del suefio.

- Te recomendamos -

Opel Services 20% de descuento*

20% de descuento en pastillas y amortiguadores Al sustituir pastillas, discos o amortiguadores.
Citroén Services La primavera llegé

20% de descuento en pastillas y amortiguadores Sustituye la bateria y 11évate una tarjeta regalo
Fibra y gigas acumulables Toyota Proace City

En Pepephone lo que ves es lo que hay. 300Mb y 20GB por La furgoneta compacta que piensa a lo grande.
31,9€/mes.
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DIANA TERAPEUTICA

Golpe al Alzheimer: un farmaco experimental logra reducir el riesgo
de demencia en personas jovenes

v El tratamiento redujo a la mitad el riesgo de desarrollar sintomas
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v Fact Checked

Un innovador farmaco experimental ha dado un paso importante en la
lucha contra el Alzheimer, mostrando resultados prometedores en la
reduccion del riesgo de demencia en personas jovenes. Segiin un
reciente estudio dirigido por la Unidad de Ensayos de la Red de
Alzheimer de Herencia Dominante de la Familia Knight (DIAN-TU) de
la Universidad de Washington en San Luis (Estados Unidos), este
medicamento podria ser clave para prevenir el desarrollo de la
enfermedad en individuos que, en el futuro, tienen altas probabilidades
de desarrollar la enfermedad entre los 30 y 50 aiios.
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El retraso en el diagnéstico de la cefalea en racimos
puede ser superior a los 3 anos

By Ruth Canal — 20/03/2025

e Unas 50.000 personas padecerian actualmente cefalea en racimos en Espafia, y un 20% la

padecerian en su forma crénica.
* Mas del 57% de los pacientes con cefalea en racimos reciben diagndsticos erroneos previos.
* Mas de un 50% de los pacientes no estan recibiendo el tratamiento preventivo adecuado.
o Mas de un 30% de los pacientes no tienen acceso a los tratamientos sintomaticos adecuados.

« Fumar o haber fumado en el pasado, el consumo de alcohol y padecer algun trastorno del sueiio, son

algunos de los principales factores de riesgo de la cefalea en racimos.

20 de marzo de 2025.- Manana, 21 de marzo, es el Dia Internacional de la cefalea en racimos, la cefalea
primaria mas invalidante y la mas frecuente de las cefaleas trigémino-autonémicas. Este tipo de cefalea
recibe el nombre de ‘racimos’ porque los dolores de cabeza ocurren en grupos, es decir, en ataques que
pueden ocurrir varias veces al dia durante semanas o meses, seguidos de largos periodos sin dolor de
cabeza. Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), en Espaia padecerian actualmente
cefalea en racimos unas 50.000 personas, aunque un 20% la padecerian en su forma croénica, es decir, las
crisis de dolor se presentan durante un afio 0 mas sin remisién o con periodos de remisién que duran

menos de tres meses.

“La cefalea en racimos suele comenzar de forma abrupta, generalmente alrededor del ojo, y
experimentando un dolor muy intenso en pocos minutos que puede extenderse habitualmente en un
solo lado de la cara. Ademads, este dolor grave suele estar acompanado de otros sintomas como caida de
un parpado, enrojecimiento y lagrimeo del ojo, y/o congestion nasal en el mismo lado del dolor de
cabeza’, explica el Dr. Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espariola de Neurologia (GECSEN). “Otras peculiaridades de este tipo de cefalea son que los dolores de
cabeza suelen presentarse generalmente a la misma hora del dia o de la noche, 0 en momentos
similares cada afo y que, durante las crisis, las personas sienten que no pueden quedarse quietas ni
descansar, interrumpiendo incluso el suenio cuando aparecen por la noche -algo bastante habitual- y a
diferencia de otras cefaleas mds comunes, como por ejemplo la migrania o la cefalea en tension, en la
que los pacientes si encuentran que el movimiento empeora el dolor. Pero a pesar de que este tipo de
cefalea tiene unas caracteristicas que deberian hacer que fuera facil de identificar, es probablemente uno
de los dolores de cabeza mas infradiagnosticados. La mayoria de los pacientes tardan meses en obtener

un diagndstico adecuado”.

La SEN estima que, en Espafia y en algunos pacientes, el retraso en el diagnodstico de la cefalea en

racimos puede ser superior a los 3 afos. Pero ademas, el ultimo estudio al respecto realizado por esta
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intensidad del dolor como por la urgencia en la que necesitan acceder al tratamiento agudo (utilizado
para cortar un ataque), se debe actuar con rapidez”, sefiala el Dr. Angel Luis Guerrero, Secretario del
GECSEN.

El tratamiento de la cefalea en racimos puede ser tanto preventivo como sintomatico. Dado que las
cefaleas en racimos son relativamente breves pero intensas, las terapias sintomaticas estan pensadas
para actuar rapidamente. En este sentido, un tratamiento agudo muy eficaz es el oxigeno, administrado
mediante una mascarilla; pero también existen una serie de farmacos tanto sintomaticos como para
prevenir su aparicion y reducir la intensidad del dolor, con buenos resultados en muchos pacientes. No
obstante, alrededor de un 15% de los pacientes con cefalea en racimos créonica presentan mala respuesta
a tratamientos en monoterapia. En estos casos, los pacientes también se pueden beneficiar de

tratamientos mixtos, asi como de técnicas quirtrgicas.

“De todas formas, por lo general, Ia cefalea en racimos es una cefalea infratratada. El ultimo estudio que
realizamos en la SEN al respecto, senalaba que mas de un 50% de los pacientes no estan recibiendo el
tratamiento preventivo adecuado y que mas de un 30% de los pacientes no tienen acceso a los
tratamientos sintomaticos adecuados, sobre todo a la terapia con oxigeno”, comenta el Dr. Vicente
Gonzalez, Vocal del GECSEN. “La cefalea en racimos es una enfermedad muy discapacitante. Ademads
del fortisimo dolor de cabeza que provoca, casi el 80% de los pacientes padecen restricciones
importantes en su vida diaria y casi un 45% de los pacientes asocia depresion. Por lo tanto, si queremos
mejorar la calidad de vida de nuestro pacientes, es fundamental tanto mejorar los tiempos de
diagndstico como asegurarnos de que acceden a los tratamientos mas efectivos y adecuados para esta
enfermedad. Porque una cefalea en racimos, sin diagndstico y tratamiento, se cronificara en el 20% de

los casos”.

Cada aiio, se diagnostican en Espafia unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad, fundamentalmente
en varones de entre 20 y 40 aflos, aunque la cefalea en racimos puede presentarse a cualquier edad. “En
todo caso, aunque sea mucho mas comun en hombres que en mujeres, estudios recientes apuntan a que,
en los ultimos anos, se esta produciendo una reduccion en la proporcion hombres/mujeres llegando a
estimar una ratio cercana ya a 3:1 frente al 4:1 de décadas pasadas’, seniala la Dra. Alba Lopez, Vocal del
GECSEN.

Aunque aun se desconoce la causa de esta enfermedad, se cree que pueden estar implicados tanto
factores genéticos, como alteraciones en el hipotalamo junto a factores, hormonales o ambientales. De
hecho, ciertos cambios en el estilo de vida podrian estar detras del aumento de casos en mujeres ya que,
por ejemplo, el consumo del alcohol y tabaco se encuentra entre los principales factores
desencadenantes de las crisis de dolor y algunos autores sugieren que, en pacientes con predisposicion,
también podrian actuar como desencadenantes de la enfermedad. No obstante, ademas de la genética,
ya que uno de cada 20 pacientes tiene un familiar con cefalea en racimos, fumar o haber fumado en el
pasado, el consumo de alcohol y padecer algun trastorno del suefio, son algunos de los principales

factores de riesgo de la cefalea en racimos.

Visitas: 1

https://opinandosinanestesia.es/index.php/2025/03/20/el-retraso-en-el...

21/03/2025, 8:29



Siestas cortas de 20 minutos y sus beneficios para la salud | PalabrasC...

1de3

palabrasclaras.mx

Siestas cortas de 20 minutos y sus
beneficios para la salud |
PalabrasClaras.mx

Palabras Claras

3-4 minutos

Las siestas cortas, de unos 20 minutos, reducen el estrés, favorecen
la concentracion y consolidan la memoria reciente. Nuevo post de los
expertos del blog “Salud y prevencion”.

Cuidar del suefio, incluso con siestas cortas diarias, puede ser el
mejor regalo para nuestro cuerpo y nuestra mente.

Mas del 30 % de los espafioles duerme menos de siete horas diarias,
segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Ademas, el
insomnio afecta aproximadamente al 10 % de la poblacion, con
consecuencias significativas tanto en la salud mental como en la
fisica.

Aunque para el doctor Gurutz Linazasoro, neurdlogo de Policlinica
Gipuzkoa de San Sebastian, el horario de invierno es mas favorable
para nuestro organismo, ya que permite un descanso nocturno mas
prolongado, si sefala que lo mas importante es mantener una rutina
regular de suefio y para ello insiste: “Uno de los habitos mas sencillos
y efectivos para complementar el descanso nocturno son las siestas
cortas’.

Y es que, segun este experto, en esta época del afio marcada por las
jornadas mas cortas, el descanso se convierte en un aliado clave

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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para la salud.

“Las siestas pueden ser un complemento perfecto para mejorar
nuestro bienestar fisico y emocional. Dormir bien es uno de los tres
pilares fundamentales de la salud, junto con la alimentacion y el
ejercicio fisico”, remarca.

Estos son los beneficios de las siestas cortas

Ademas, este especialista de Policlinica Gipuzkoa mantiene que
durante el suefio el cerebro realiza funciones esenciales, como la
reparacion celular, la eliminacion de toxinas y la consolidacion de
recuerdos.

“El sueno no es soélo descanso, es una fase de enorme actividad
cerebral que impacta directamente en nuestra salud fisica y
emocional”’, afirma.

A su vez, el doctor Linazasoro destaca que siestas cortas de unos 20
minutos son ideales para desconectar, reducir el estrés y consolidar
memorias recientes.

“Este breve descanso aporta beneficios inmediatos, como un
aumento en la concentracion y una mejora del estado de animo.
Ilgualmente, otros beneficios de echarse la siesta serian una menor
fatiga, relajacion, mayor estado de alerta, asi como un mejor
desempeio de nuestras tareas”, recalca el neurdlogo.

¢.Cuando no es recomendable dormir la siesta?

Eso si, advierte de que las siestas largas pueden resultar
contraproducentes para nuestra higiene del sueno y perjudicar al
suefio de la noche, interferir con nuestro suefio nocturno si nos
pasamos durante el dia, de forma que si, por ejemplo, tienes
problemas de suefio como el insomnio, la siesta puede perjudicar.

“En quienes sufren trastornos del suefio, como el insomnio, dormir la
siesta puede favorecer que las pocas horas que duermen se repartan

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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durante el dia, lo que puede agravar el problema”, advierte el experto
de Policlinica Gipuzkoa.

Pero también considera este especialista que si nos pasamos de
largo en el tiempo de la siesta esto nos va a afectar al rendimiento del
resto del dia, incluso disminuyéndolo; al mismo tiempo que puede
aumentar la somnolencia y el aturdimiento de la persona al
despertarse.

A su vez, insiste en que no a todo el mundo le sienta igual la siesta, y
para algunas personas les es dificil tomar una siesta puesto que soélo
saben dormir en sus camas.
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ano se diagnostican 40.000 nuevos casos.
Aunque la enfermedad es conocida por su impacto
en la memoria y otras habilidades cognitivas,
existen sefnales tempranas que pueden ayudar a
identificarla antes de que se manifiesten los sintomas
mas graves. Recientemente, se ha descubierto que
un lugar tan cotidiano como la ducha podria ser clave

para detectar el Alzheimer en sus primeras etapas.

Esta enfermedad afecta principalmente a Ila
memoria, el pensamiento y el comportamiento, y es
una condicién progresiva que empeora con el tiempo.
Si bien existen factores genéticos que pueden
aumentar el riesgo, solo un pequefo porcentaje
de los pacientes tiene antecedentes familiares.
Esto hace que la deteccion temprana sea aun mas
crucial, ya que no existe una cura definitiva y los
tratamientos actuales se enfocan en retrasar el
progreso de la enfermedad. Asi, conocer los
sintomas iniciales y los habitos diarios que pueden
ayudarnos a detectar el Alzheimer a tiempo es

esencial para frenar su avance.

Un estudio reciente realizado por expertos de
la Universidad de Chicago ha revelado un indicio
de que Alzheimer que podria ser detectado mientras
te estas duchando. Segun la investigacion, recogida
por La Sexta, la pérdida del sentido del olfato es
una de las primeras sefiales del Alzheimer. Esta
disminucién en la capacidad de reconocer olores,
junto con el deterioro de la memoria, podria ser un
signo temprano de la enfermedad. Los
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La pérdida
deteccidn temprana del Alzheimer

Este hallazgo ha abierto una nueva linea de

investigacion sobre como se puede detectar la

enfermedad en sus fases mas iniciales. Los

cientificos han sefialado que la memoria y
el olfato estan mas conectados de lo que se
pensaba anteriormente, lo que hace que Ila

identificacion temprana de problemas olfativos pueda
ser un indicador importante del desarrollo de la

enfermedad.

“Si pudiéramos identificar a las personas de 40, 50 y
60 afnos que tienen mayor riesgo desde el principio,
podriamos tener suficiente informacion para
inscribirlas en ensayos clinicos y desarrollar mejores
medicamentos”, afirmé Rachel Pacyna, autora
principal del estudio de la Universidad de Chicago.
Ademas, comenta que “cuanto antes podamos
identificar a las personas en riesgo, mas temprano

podremos intervenir”.

Este descubrimiento es importante, ya que permite a
los profesionales médicos centrarse en un area
menos convencional para el diagnostico del
Alzheimer. La pérdida del olfato es un sintoma que a
menudo se pasa por alto, puesto que muchas
personas asocian los problemas de memoria con el
con

envejecimiento natural una posible

Y no
enfermedad neurodegenerativa. Sin embargo, este
sintoma podria servir como un marcador para

detectar la enfermedad mucho antes de que los
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El estudio r
de prestar a
podrian parecer insignificantes, pero que en realidad
pueden estar relacionados con una enfermedad
grave. La deteccion temprana del Alzheimer ha sido,
y sigue siendo, uno de los mayores retos de la
medicina, ya que los sintomas suelen ser leves al
principio.
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El retraso en el diagnostico de la

cefalea en racimos suele ser superior a

los tres afios en Espaiia, segin la SEN

Agencias
4" Jueves, 20 de marzo de 2025, 11:37 h (CET)
MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

Unas 50.000 personas padecen actualmente cefalea en racimos en Espafia, un
20%, de forma crénica, segun informo este jueves la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) quien precis6 que el diagndstico de esta patologia suele ser
superior a los tres afios y que en el 57% de los casos reciben diagndsticos
erréneos previos.

La SEN hizo publicos estos datos porque mafiana es el Dia Internacional de la
Cefalea en Racimos, la cefalea primaria mas invalidante y la mas frecuente de
las cefaleas trigémino-autonémicas. Este tipo de cefalea recibe el nombre de
‘racimos' porque los dolores de cabeza ocurren en grupos, es decir, en ataques
gue pueden ocurrir varias veces al dia durante semanas o meses, seguidos de
largos periodos sin dolor de cabeza.

La SEN también destacd que fumar o haber fumado en el pasado, el consumo
de alcohol y padecer algun trastorno del suefio, son algunos de los principales
factores de riesgo de la cefalea en racimos y que mas de un 30% de los

pacientes no tienen acceso a los tratamientos sintomaticos adecuados.

"La cefalea en racimos suele comenzar de forma abrupta, generalmente
alrededor del ojo, y experimentando un dolor muy intenso en pocos minutos
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gue puede extenderse habitualmente en un solo lado de la cara. Ademas, este
dolor grave suele estar acompafiado de otros sintomas como caida de un
parpado, enrojecimiento y lagrimeo del ojo, y/o congestion nasal en el mismo
lado del dolor de cabeza’, explicé el doctor Roberto Belvis, coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (Gecsen).
"Otras peculiaridades de este tipo de cefalea son que los dolores de cabeza
suelen presentarse generalmente a la misma hora del dia o de la noche, o en
momentos similares cada afio y que, durante las crisis, las personas sienten
gue no pueden quedarse quietas ni descansar, interrumpiendo incluso el suefio
cuando aparecen por la noche -algo bastante habitual- y a diferencia de otras
cefaleas mas comunes, como por ejemplo la migrafia o la cefalea en tension,
en la que los pacientes si encuentran que el movimiento empeora el dolor. Pero
a pesar de que este tipo de cefalea tiene unas caracteristicas que deberian
hacer que fuera facil de identificar, es probablemente uno de los dolores de
cabeza mas infradiagnosticados. La mayoria de los pacientes tardan meses en
obtener un diagndstico adecuado", afiadio el doctor Belvis.

El tratamiento de la cefalea en racimos puede ser tanto preventivo como
sintomatico. Dado que las cefaleas en racimos son relativamente breves pero
intensas, las terapias sintomaticas estan pensadas para actuar rapidamente.
En este sentido, un tratamiento agudo muy eficaz es el oxigeno, administrado
mediante una mascarilla; pero también existen una serie de farmacos tanto
sintomaticos como para prevenir su aparicién y reducir la intensidad del dolor,
con buenos resultados en muchos pacientes. No obstante, alrededor de un 15%
de los pacientes con cefalea en racimos cronica presentan mala respuesta a
tratamientos en monoterapia. En estos casos, los pacientes también se pueden
beneficiar de tratamientos mixtos, asi como de técnicas quirirgicas, destaco la
SEN.

"De todas formas, por lo general, la cefalea en racimos es una cefalea
infratratada. El dltimo estudio que realizamos en la SEN al respecto, sefialaba
que mas de un 50% de los pacientes no estan recibiendo el tratamiento
preventivo adecuado y que mas de un 30% de los pacientes no tienen acceso a
los tratamientos sintomaticos adecuados, sobre todo a la terapia con oxigeno",
explico el doctor Vicente Gonzalez, vocal del Gecsen.

"La cefalea en racimos es una enfermedad muy discapacitante. Ademas del
fortisimo dolor de cabeza que provoca, casi el 80% de los pacientes padecen
restricciones importantes en su vida diaria y casi un 45% de los pacientes
asocia depresion. Por lo tanto, si queremos mejorar la calidad de vida de
nuestro pacientes, es fundamental tanto mejorar los tiempos de diagndstico
como asegurarnos de que acceden a los tratamientos mas efectivos y
adecuados para esta enfermedad. Porque una cefalea en racimos, sin
diagnéstico y tratamiento, se cronificara en el 20% de los casos", concluyo.
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El racismo y el abuso sexualizado siguen
utilizdndose en un 48% para atacar a los
atletas en redes sociales

La Asociacién Mundial de Atletismo (World Athletics)
publicé este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
2024 con el objetivo de identificar y proteger a los
atletas de los mensajes abusivos enviados a través
de las plataformas de las redes sociales, siendo el
racismo, con un 18%, y el abuso sexualizado (30%)
los principales problemas.
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s sintomas como caida de un parpado, enrojecimiento y lagrimeo del ojo, y/o
dolor de cabeza", explica el Dr. Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio
le Neurologia (GECSEN).
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