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DESTACADAS  INNOVACION

Un videojuego espanol ayuda a detectar el deterioro cognitivo

Espana es pionera en la creacion de un videojuego que ofrece una efectividad de 97 %
en la deteccion del deterioro cognitivo y que seria muy util en la deteccion del
Alzheimer

Actualizado Mar 23, 2025

Espana ha desarrollado el videojuego The Mind Guardian, de la mano de Samsung, para la deteccion

temprana de enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer, con una eficiencia de 97 %.

El anuncio fue realizado por Samsung. Y aunque The Mind Guardian no pretende sustituir el

diagnostico clinico, puede ayudar a reducir el tiempo de deteccion de estas enfermedades.

El videojuego consiste en una “innovadora aplicacion basada en inteligencia artificial permite evaluar
el rendimiento cognitivo de personas mayores de 55 anos”, desarrollado por Samsung Iberia en
colaboracion con la Universidad de Vigo, ademas del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur.

Cuenta con el apoyo de la Sociedad Espanola de Neurologia y la Sociedad Espanola de Psiquiatria y
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Salud Mental. Se puede utilizar para evaluar la memoria de manera auténoma desde
una tablet Android. Su diseno gamificado es amigable; “reduce la ansiedad asociada a pruebas
médicas tradicionales y favorece la accesibilidad del cribado cognitivo a gran escala” Los
interesados pueden descargar la app desde la Play Store de Google.

Entre los items que incluye estan desafios como “recordar objetos en una ciudad virtual, asociar
imagenes o seguir movimientos en pantalla. Estas tareas han sido validadas en estudios con mas de
150 usuarios en centros de dia y asociaciones de personas mayores, obteniendo una precision del 97 %

en la deteccion de signos de deterioro cognitivo”.
M.Pino

Fuente: elconfidencial

(Imagen referencial: Robina Weermeijer en Unsplash)

Visita nuestro canal de noticias en Google News y siguenos para obtener informacion precisa,
interesante y estar al dia con todo. También en X/Twitter e Instagram puedes conocer diariamente
nuestros contenidos

97 por ciento de eficiencia alzheimer ciencia deteccion del deterioro cognitivo

deteccion temprana de enfermedades neurodegenerativas diagnostico espana Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur

2de3 24/03/2025, 11:45



Suefio y sobrepeso: el vinculo oculto que sabotea tu pérdida de grasa https://www.consalud.es/estetic/bienestar/sueno-sobrepeso-vinculo-sa...
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Publicidad

Suefio y sobrepeso: el vinculo oculto que
sabotea tu pérdida de grasa

La falta de suefio puede desencadenar numerosos desequilibrios hormonales y metabélicos que dificultan la pérdida
de peso y comprometen la salud general

La falta de suefio puede desencadenar desequilibrios hormonales (Foto. Canva)
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Expertos en salud y bienestar ponen de relieve una conexién crucial, pero a menudo ignorada: la relacién
entre la calidad del sueiio y el control del peso. Mas alla de la fatiga diurna, la falta de suefio puede
desencadenar una cascada de desequilibrios hormonales y metabdlicos que dificultan la pérdida de pesoy
comprometen la salud general.

Seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 4 millones de adultos en Espaiia sufren de
insomnio crénico, una cifra alarmante que subraya la magnitud del problema. Las consecuencias de dormir
mal van mucho mas alla del cansancio, afectando la memoria, el estado de animo y la salud en general. En
este contexto, expertos de PronoKal han destacado la importancia de un suefio reparador como pilar
fundamental en cualquier proceso de pérdida de peso.

Las consecuencias de dormir mal van mucho mds alla del cansancio,
afectando la memoria, el estado de dnimo y la salud en general

La relacion bidireccional entre el exceso de peso y la calidad del sueiio ha sido objeto de numerosos estudios.
Investigaciones como "Sleep Deprivation: Effects on Weight Loss and Weight Loss Maintenance™ (2022) han
demostrado que la falta de suefio favorece el aumento de peso. Este fendmeno se explica principalmente por
el desequilibrio en la liberacion de hormonas clave.

La falta de suefio eleva los niveles de cortisol, la hormona del estrés, que promueve el almacenamiento de
grasay la resistencia a la insulina. Al mismo tiempo, reduce los niveles de leptina, la hormona de la
saciedad, y aumenta la grelina, la hormona del apetito. Este desajuste hormonal crea un circulo vicioso en el
que dormir mal aumenta el hambre y dificulta el control del peso.

En personas con sobrepeso u obesidad, la calidad del suefio suele estar aiin mas comprometida debido a
afecciones como la apnea obstructiva del suefio, que provoca despertares nocturnos frecuentes. Esto agrava
el desequilibrio hormonal y contribuye a la recuperacion del peso perdido.

EL HAMBRE EMOCIONAL Y EL SUENO DEFICIENTE

Ademés de los desequilibrios hormonales, la falta de sueiio también influye en el estado emocional,
aumentando el estrés y la ansiedad. Estos factores pueden desencadenar el llamado "hambre emocional”, un
fendmeno en el que las personas recurren a la comida como una forma de gestionar emociones negativas.

"Las emociones pueden interferir en la alimentacion, provocando lo que se conoce como hambre
emocional”, explica Pilar Morales, responsable del departamento de coaching de PronoKal. "Muchas
personas recurren a la comida como una forma de gestionar la ansiedad, el estrés o la tristeza, sin ser
conscientes de ello".

El hambre emocional suele ser repentina e impulsiva, lo que lleva a consumir alimentos poco saludables y en
grandes cantidades. Este comportamiento, sumado a los desequilibrios hormonales, dificulta aun més la
pérdida de peso.
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CLAVES PARA UN SUENO REPARADOR Y UN METABOLISMO SALUDABLE

Para romper este ciclo y promover un suefio reparador, los expertos de PronoKal recomiendan seguir estas
seis claves:

o Establecer un horario de suefio regular. Acostarse y despertarse a la misma hora todos los dias ayuda a
regular el reloj bioldgico.

 Desconectarse de las pantallas. Evitar el uso de dispositivos electronicos al menos una hora antes de
acostarse.

* Cenar ligero y saludable. Optar por alimentos nutritivos y evitar la cafeina y los azdcares por la noche.

 Crear un ambiente de sueio ptimo. Asegurar que la habitacion esté oscura, silenciosay a una
temperatura agradable.

* Practicar ejercicio regularmente. La actividad fisica reduce el estrés y mejora la calidad del suefio.

* Relajarse antes de dormir. Incorporar técnicas de relajacion como la meditacion, la respiracién profunda
o el yoga.

Abordar el sobrepeso y la obesidad con un tratamiento médico supervisado
no solo favorece la pérdida de grasa, sino que también contribuye a mejorar
el descanso y prevenir enfermedades metabolicas

Un estudio publicado en la revista Nutrients reveld que los pacientes que perdieron peso con el Método
PronoKal (PNK) experimentaron una mejora significativa en la calidad del sueio. Esto se tradujo en una
regulacion de los ejes hormonales y metahélicos, lo que redujo el riesgo de recuperar el peso a largo plazo.

Abordar el sobrepeso y la obesidad con un tratamiento médico supervisado no solo favorece la pérdida de
grasa, sino que también contribuye a mejorar el descanso y prevenir enfermedades metabélicas como la
hipertension, la diabetes o la dislipemia. Con todo, los expertos hacen un llamado a priorizar el descanso
como un pilar fundamental de la salud y el bienestar. Dormir bien no solo ayuda a regular el peso, sino que
también mejora el estado de animo y previene enfermedades.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del ambito sanitario.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

Gama SUV Hibrida y Eléctrica de Hyundai

Hyundai Espaina Obtén informacion
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Tienes que descargarlo si o si: el
videojuego que prevé los primeros
sintomas de Alzheimer

La marca Samsung apuesta por un juego de 45 minutos con el que
se pueden detectar los principales sintomas de deterioro cognitivo.
La app llamada 'The Mind Guardian' ayuda a la deteccién precoz de
esta enfermedad

Una persona mayor se descarga el videojuego para la salud que prevé los primeros sintomas de Alzheimer / PEXELS

23 marzo 2025 A Rocio Antén

© A f X in Compartr
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diariamente esta enfermedad, y la cifra continla en ascenso.

El deterioro de las funciones cognitivas es una manifestacion
frecuente en las etapas iniciales de distintas afecciones neurolégicas

y psiquiatricas. En el caso del Alzheimer, una identificacién temprana

puede contribuir a mejorar la calidad de vida hasta una década y

disminuir sus efectos en un 40%.

Como consumidor, ;has tenido un problema con alguna empresa?
iCuéntanos tu historia!

Puede reducir los
efectos de demencias
como el alzhéimer
hasta en un 40%

The Mind Guardian, mucho mas que un videojuego/ Samsung.com

El avance tecnologico ha permitido el desarrollo de nuevas
herramientas en el ambito de la salud. En este contexto, el
videojuego para tablet llamado The Mind Guardian surge como una

aplicaciéon disefada para poner el foco en la detencion temprana de
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denoten problemas cognitivos a largo plazo. Esta aplicacion, por
supuesto, no es un tratamiento paliativo ni médico, solo ha surgido
en el mercado tecnolégico como apoyo a los profesionales o

usuarios preocupados por su memoria.

Articulo relacionado

tomar decisiones, segun |os psicologos

Rocio Anton

w/;" Giro radical: esta es la hora del dia a la que debes
B

Una herramienta digital para la deteccion temprana del deterioro
cognitivo

La primera vez que unos usuarios empezaron a probarla en Espaia
fue cuando la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimery
Otras Demencias de Galicia (Afaga), probd a publicitar una

innovadora aplicacién en una tablet.

Esta no era otra cosa que un videojuego interactivo llamado The
Mind Guardian, que si bien parece simple, su interfaz presenta un
recorrido por una ciudad virtual donde la app pedira al jugador que

identifique y relacione imagenes muy concretas.

Articulo relacionado

Manuel Vilas, escritor: "En el cerebro de Donald
Trump esta la obra de Kafka"

Teo Camino
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Un juego que puede parecer simplon y algo tedioso, lo cierto es que
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ayuda a identificar las primeras deficiencias cognitivas clave. Segun
se avanza, los tipicos test clinicos tradicionales empiezan a hacer su
aparicion de forma entretenida y didactica, permitiendo al usuario
realizarse una autoevaluacioén en casa en aproximadamente 45
minutos. No diagnostica enfermedades, pero si sirve como una

alerta temprana.

https://www.youtube.com/watch?v=M2VIUL1froc

Si la aplicacion detecta sefales de deterioro cognitivo, recomienda
repetir la prueba en seis meses y genera un informe que puede
presentarse a un médico. La herramienta cuenta con el respaldo de
la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad de
Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM). Disponible gratuitamente en
la Play Store y Galaxy Store, la app esta optimizada para tablets

Android de 11 pulgadas con sistema operativo 8 o superior y esta
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Articulo relacionado

Ya es oficial: ya puedes pedir la ayuda de 1.550
euros si vives con una persona mayor de 65 anos

Rocio Anton

Desarrollo basado en investigacion y apoyado por Samsung

El centro de investigacién atlanTTic, el Instituto Galicia Sur, la
agencia Cheil y Samsung Iberia colaboraron en su desarrollo. La
iniciativa comenzo en 2014 y en 2022 Samsung se sum¢ al

proyecto para trasladarlo a una plataforma digital accesible.

® ® @

Salud al alcance de tu mano Recomendado para familiares, Facil de usar, accesible para todos
amigos o personas asintomaticas
mayores de 55 afos.

rana puede Tene un gran IMOacto en s
idad de vida mafana

atlanTTic w .SE.N @ g

UniversidadeVigo . etsmmoe = § Soes
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&, Como funciona 'The Mind Guardian'?/ Samsung.com

Los estudios han demostrado que la aplicacién tiene una precision
superior al 90% en la deteccion temprana de deterioro cognitivo.

Con 152 usuarios en pruebas recientes, alcanzé un 97% de
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reducirlos al minimo.

Articulo relacionado

Alberto Simoncini, terapeuta: "Pasar horas en
redes sociales modifica la estructura del
pensamiento”

Teo Camino

Pruebas y validacion internacional

Los expertos determinaron que evaluar tres aspectos especificos —
memoria episodica, semantica y procedimental— era suficiente
para detectar signos tempranos de deterioro cognitivo. Basandose
en estos parametros, refinaron la aplicacion para hacerla mas

precisa y efectiva.

Resonancia magnética del cerebro de un paciente con Alzheimer / PEXELS
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utilizé el modelo de aceptaciéon tecnoloégica (Technology
Acceptance Model, TAM), que permite evaluar como los usuarios
perciben la utilidad y facilidad de uso de una nueva tecnologia.
Ademas, la investigacion que sustenta la aplicacién ha sido
publicada en revistas cientificas y ha dado pie a una tesis doctoral

en la Universidad de Vigo.

Articulo relacionado

Los alimentos clave para incluir en tu dieta como
seguro contra el Alzheimer, segun Harvard

Rocio Anton

Un aliado en la prevencion del deterioro cognitivo

La deteccién temprana de problemas cognitivos es clave para poder
intervenir a tiempo y mejorar la calidad de vida de los afectados. Si
bien The Mind Guardian no sustituye la evaluacion de un
especialista, si ofrece una herramienta accesible que puede ayudar

a identificar posibles seinales de alerta.
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La combinacién de tecnologia e investigacion ha permitido que una
herramienta cientifica se transforme en un recurso accesible para la
poblacién. Con este avance, muchas personas podran monitorear
su estado cognitivo de manera sencilla, permitiendo que aquellos
que lo necesiten busquen ayuda medica antes de que los sintomas

S€ agraven.

Alfonso Fernandez, Director de Marketing de Samsung lberia,
destaca el impacto de esta innovacion confesando lo siguiente: “Con
esta aplicacion facilitamos la deteccion temprana, lo que puede
mejorar la calidad de vida de los pacientes, sus familias y

cuidadores”.

Articulo relacionado

El mal habito que esta estresando a tu cerebro y
gue realizan cada vez mas personas en Espafnia

Rocio Anton

Primeros sintomas del Alzheimer

En un mundo donde el envejecimiento de la poblacién es una
realidad creciente, contar con herramientas como The Mind
Guardian puede marcar la diferencia en la prevencion vy el

tratamiento temprano de enfermedades neurodegenerativas.
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primeros sintomas pueden variar segun la persona, pero algunos

signos tempranos comunes incluyen:

1. Pérdida de memoria que afecta la vida diaria

e Olvidos frecuentes, especialmente de informacidn recién

aprendida.
¢ Repetir las mismas preguntas o frases en poco tiempo.

e Olvidar fechas importantes o eventos y depender mas de notas o

familiares para recordarlos.

2. Dificultad para planificar o resolver problemas

e Problemas para seguir instrucciones o manejar tareas que antes

eran familiares, como cocinar siguiendo una receta.

e Dificultad para manejar las finanzas, como pagar facturas o llevar

un presupuesto.

3. Desorientacion en tiempo y espacio

e Perderse en lugares conocidos.
e No recordar como se llegé a cierto lugar o como regresar a casa.

e No reconocer el dia, la fecha o la estacion del afno.

4. Problemas con el lenguaje y la comunicacion

¢ Dificultad para encontrar palabras adecuadas o sustituirlas con

términos incorrectos.
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e Repetir historias o frases constantemente.

5. Dificultad para reconocer objetos o personas

e No recordar nombres de familiares 0 amigos cercanos.

¢ Problemas para identificar objetos de uso cotidiano.

6. Disminucion en el juicio y la toma de decisiones

e Hacer compras innecesarias o caer en estafas con facilidad.

e Falta de higiene personal o vestimenta inadecuada para el clima.

7. Pérdida de interés en actividades y aislamiento social

e Dejar de participar en pasatiempos o eventos sociales.
e Falta de iniciativa para realizar actividades diarias.

e Sentimientos de tristeza, ansiedad o cambios de humor

repentinos.

Si alguien muestra varios de estos sintomas, es importante acudir a

un meédico para una evaluacion.

ﬂ f X in Compartir
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Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

NEUROLOGIA

Cefalea en racimos: Qué es, qué sintomas tiene y como se trata el peor
dolor de cabeza que existe

Se trata de un dolor de cabeza que la mayoria de los pacientes describen como insoportable, y sin
tratamiento las crisis pueden durar hasta 3 horas y presentarse varias veces al dia
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Se desconoce cudl es el origen de la cefalea en racimos. / EPE
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De todos los dolores de cabeza, probablemente la cefalea en racimos sea el peor que alguien pueda

sufrir.

PUBLICIDAD

"Se trata de un dolor de cabeza que la mayoria de los pacientes describen como insoportable e
intolerable"”, explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Noticias relacionadas

Diverticulos en el colon: Qué son, como prevenirlos, sus sintomas y opciones de tratamiento

Los alergdlogos vaticinan una primavera muy complicada e “histdrica” para los alérgicos al polen en algunas
ciudades
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Alerta por el aumento de casos de sarampion en Espaiia: si tienes entre 45 y 55 afios debes comprobar si
estas bien vacunado

¢Es verdad que "la primavera la sangre altera"? ;O por el contrario estamos mas cansados?

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

La parte positiva de sufrir esta cefalea es que:

"Afortunadamente, las crisis de dolor tienen una duracién mas corta a la de otras cefaleas. Pero aun
asi, sin tratamiento, estas crisis de dolor pueden durar hasta 3 horas, y ademas pueden presentarse
varias veces al dia", sefiala el neurdlogo.
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Es un tipo un tipo de dolor de cabeza catalogado por la Clasificacion Internacional de Cefaleas como el

La cefalea en racimos esta considerada como el peor dolor de cabeza que existe
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Cefalea en racimos, el peor dolor de cabeza

El dolor extremo que provoca esta cefalea la convierte en "una enfermedad muy discapacitante, que
lleva implicado un alto absentismo laboral, limitaciones importantes en la calidad de vida de quienes la
sufren, ademas de otras comorbilidades, principalmente depresion y trastornos del suefio”.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

De hecho, los pacientes con cefalea en racimos tienen 3 veces mas riesgo que la poblacién general de
desarrollar un cuadro depresivo.

Ademas, un reciente estudio realizado en Espafia sefiala que esta enfermedad genera problemas para
socializar y relacionarse con su familia y amigos hasta a un 33% de los pacientes que la sufren.
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El resultado es que un 96% de los pacientes se ven en la necesidad de modificar su estilo de vida, y el

78% padecen restricciones en su vida diaria.

Sintomas de la cefalea en racimos

Los especialistas en neurologia explican que la cefalea en racimos tiene unas caracteristicas muy
definidas que permiten diferenciarla de otros tipos de dolor de cabeza.

Ademas de su fuerte intensidad, este tipo de cefaleas se caracteriza:

= Es un dolor de cabeza unilateral (generalmente localizado alrededor del ojo y/o la sien).
= Se inicia y cesa de forma abrupta.
= Por lo general va acompafiado de congestidn nasal, enrojecimiento de ojos y/o lagrimeo.

Durante las crisis, los pacientes muestran una gran inquietud motora.

= Las crisis suelen aparecer casi siempre a la misma hora, con un predominio vespertino y/o nocturno

en el 73% de los casos.
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Un tipo de dolor de cabeza muy incapacitante, que en muchos casos provoca depresién

Diagnostico precoz, esencial para evitar la cronificacion

A pesar de que se trata de un tipo de dolor muy reconocible, la SEN estima que en Espafia puede
existir un retraso en el diagnostico de hasta 3 afos.

Y es que como ocurre con otras patologias, el paciente con cefalea en racimos pasa por una larga serie
de especialistas antes de recibir el diagnéstico de un neurdlogo. Asi, al menos un 30% de los pacientes
han sido valorados antes por otros especialistas.

Incluso mas del 57% de los pacientes ha recibido un diagnéstico previo erroneo sobre su
enfermedad.

Esta falta de diagnostico y de valoracion adecuada hace que actualmente se estime que la mitad de los
pacientes no esta recibiendo el tratamiento preventivo adecuado. Y también provoca que mas de un
30% de los pacientes no hayan tenido acceso al oxigeno como tratamiento sintomatico, cuando es una
de las principales terapias de eleccion.
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En Espafia se calcula que hay alrededor de 4,5 millones de personas que sufren migrafas. / SHUTTERSTOCK

= "Un correcto diagnostico de esta enfermedad es basico. No solo para permitir que los pacientes
puedan acceder a los tratamientos preventivos y sintomaticos disponibles, sino también para evitar
que la enfermedad se cronifique"”, subraya el doctor Irimia.

"Es verdad que estamos hablando de una enfermedad que no es muy comun, pero su identificacion
(aunque solo sea clinica, ya que no existe aun ninguna prueba especifica para diagnosticarla) deberia
mejorar, tanto por parte de los profesionales médicos como de los propios pacientes”, sefala el
neurdlogo.

= "No hay que olvidar que estamos hablando de una enfermedad que tiende a cronificarse en el 20%
de los casos, con el inconveniente afadido que un 10% de las formas crénicas son refractarias a los
farmacos".

Cada afo se diagnostican en Espafia unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad que, en la mayoria
de los pacientes, tiene un curso recurrente, con remisiones que pueden durar varios meses o afos.

Sin embargo, hasta en un 20% de los pacientes, la cefalea en racimos se puede cronificar.

Se denomina cefalea en racimos crénica cuando las crisis de dolor se presentan durante un afio o mas
sin remision o con periodos de remisidon que duran menos de tres meses.
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Un 20% de los pacientes sin tratar ven como su cefalea en racimos se cronifica

Factores de riesgo de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas atin no estan claras. Lo que
si se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre
los que se pueden destacar:

= E| consumo de alcohol.
= Consumo de vasodilatadores.
= | a falta de suefio.

Una vez que aparece la cefalea en racimo el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes
tengan acceso a tratamientos sintomaticos durante las crisis, sino porque se valorare la necesidad de
los tratamientos preventivos. Sobre todo cuando los pacientes tienen mas de dos ataques diarios o
periodos de remision cortos”, explica el doctor Irimia.

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de
consumir alcohol y tabaco .

Y también que eviten las siestas, la exposicion intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que
facilitan la aparicion de las crisis”, afade el neurélogo.

La cefalea en racimos suele debutar en adultos jéovenes (la edad media ronda los 30 afios), aunque

también se dan casos en la infancia, adolescencia y en personas mayores.

Te puede interesar
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El Colegio de Enfermeria de Madridy la
Fundacion Freno al Ictus firman un convenio
para fortalecer la prevencion y atencion del

ictus
Cada ano alrededor de 120.000 personas en Espana sufren un

ictus, siendo la principal causa de discapacidad adquirida en
adultosy la principal causa de muerte en mujeres

[l Guardalo

Ultima actualizacion: 24 de marzo de 2025

Fuente: Fundacién Freno al Ictus
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[ 5 Lee un resumen rapido generado por IA ]

El Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid y la Fundacién Freno al
Ictus (Codem) han sellado un acuerdo de colaboracién con el objetivo de
reforzar la labor de los profesionales de la enfermeria en la prevenciony
atencién del ictus, asi como en la mejora de la calidad de vida de los pacientes
afectados.

El convenio ha sido suscrito por Jorge Andrada, presidente de Codem y Julio
Agredano Lozano, Presidente de la Fundacion Freno al Ictus. Este acuerdo
establece un marco de cooperacion que facilitara el desarrollo de actividades
conjuntas enfocadas en la educacion, la formacién y la sensibilizacién sobre
esta grave enfermedad, que es la segunda causa de mortalidad en Espaia
y la primera entre las mujeres.

Gracias a esta alianza, los profesionales de enfermeria podran acceder a
materiales de formacidn especializados, participar en campanas de
sensibilizacién y colaborar en iniciativas de deteccion tempranay
atencion a los pacientes de ictus. Ademas, se pondran en marcha acciones
para la capacitacion del personal sanitario, incluyendo talleres, cursos y
seminarios sobre la importancia de la identificacion rapida de los sintomas y

la correcta actuacion ante un ictus.

Doble importancia

_Andrada, Presidente del Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid, ha
se==fiado que para la Institucién es una prioridad la colaboracion con los

[ 1tes, “de cuyo cuidado somos responsables las enfermeras”. Andrada ha
destacado la “doble importancia” de la firma de este convenio ya que por un

lado pone en valor a las enfermeras como los profesionales sanitarios de
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referencia en materia de prevencién, promocion y educacién para la salud; y
por otro lado, les garantiza la formacidon en un ambito en el que resulta clave
la deteccion e identificacién de los sintomas primero y de los cuidados

especializados y profesionales después.

Por su parte, Julio Agredano Lozano destacé que “este convenio supone un
avance crucial para ampliar el impacto de nuestras iniciativas. La enfermeria
desempefia un papel esencial en la lucha contra el ictus y, gracias a esta
colaboraciéon, podremos llegar a mas profesionales y, en consecuencia, a mas
personas afectadas por esta enfermedad. La alianza entre el Colegio de
Enfermeria de Madrid y la Fundacién Freno al Ictus representa un paso clave
en esta luchay refuerza el compromiso de ambas entidades con la salud

publica».

Ademas, el convenio permitira que los enfermeros y enfermeras tengan
acceso a los programas de la Fundacion Freno al Ictus, con especial énfasis en
«Guiar en Daio Cerebral Adquirido (DCA)», un servicio clave que
proporciona orientacion, asesoramiento y acompafiamiento a personas
afectadas por ictus y sus familias. A través de «Guiar», los profesionales de
enfermeria podran facilitar informacion esencial sobre los tramites de
Dependencia, Discapacidad e Incapacidad, ayudando a los pacientes en las
fases iniciales de la enfermedad a acceder de manera rapida y eficaz a los
recursos necesarios. Este programa no solo brinda asesoramiento
personalizado, sino que también ofrece acompafamiento en la gestion de
tramites, asegurando que ninguna persona afectada quede desamparada

tras el alta hospitalaria.

Un tercio de los casos en edad laboral

. el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sr-*adad Espaiola de Neurologia (SEN), el 35% de los casos de ictus

. an en personas en edad laboral, lo que supone un impacto social y
econdmico significativo. Ademas, de acuerdo con datos del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), mas de 24.000 personas fallecieron por »
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ictus en Espaiia en el ultimo aio y mas de 34.000 desarrollaron
discapacidades graves debido a esta enfermedad.

El ictus se produce cuando el flujo sanguineo en una regién del cerebro se
interrumpe, lo que puede causar dafos irreversibles si no se actua a tiempo.
Actualmente, se estima que 1 de cada 4 personas sufrira un ictus a lo largo
de su vida, de ahi la importancia de fortalecer la labor de prevenciény

concienciacion.

Accede a mads informacion responsable en nuestra biblioteca digital de
publicaciones Corresponsables y en la Ficha Corporativa de la Fundacion

Freno al Ictus en el Anuario Corresponsables 2025.
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Descubrimiento

El hallazgo cientifico que
predice el alzhéimer temprano:
la ducha revela una senal clave
de la enfermedad

Un equipo de neurélogos ha descubierto que existe una conexioén
estrecha entre el reconocimiento de olores y la memoria de lo que se
creia previamente.

Actualizado el 23 de Marzo de 2025  15:48 Escuchar

3:00 minutos

En esta noticia

El hallazgo cientifico que predice el alzhéimer temprano

Otros estudios lo avalan

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, el alzhéimer afecta a mas
de 800.000 personas en Espana, siendo una de las principales problematicas
de salud en el pais. Este trastorno degenerativo se caracteriza por deteriorar
gradualmente la memoria, las habilidades cognitivas, el comportamientoy la
personalidad.

Aunque cada ano se diagnostican cerca de 400.000 nuevos casos de
alzhéimer, solo un pequeno porcentaje de los pacientes diagnosticados
(alrededor del 1%) tienen antecedentes genéticos directos que sugieren una
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predisposicion hereditaria a desarrollar la enfermedad.

ﬂ.'

)

Un equipo de neurologos ha descubierto que existe una conexion estrecha entre el reconocimiento de olores y
la memoria de lo que se creia previamente. (Imagen: archivo)

Te puede interesar

Ni vinagre ni bicarbonato: el ingrediente de limpieza mas eficaz para quitar el sarro de
tuinodoro y dejarlo como nuevo >
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Por este motivo, resulta fundamental saber identificar los primeros sintomas
y adoptar habitos saludables en nuestra vida diaria para reducir el riesgo de
ser afectados por esta enfermedad en el futuro.

El hallazgo cientifico que predice el alzhéimer temprano

Un equipo de expertos de la Universidad de Chicago ha descubierto una forma
de identificar el alzhéimer en un lugar que muy pocos se imaginan: la ducha.

En su estudio, los cientificos descubrieron que la pérdida del olfato es una de
las seniales mas relevantes del alzhéimer. Este deterioro en la percepcion de
los olores suele estar estrechamente vinculado con los problemas de
memoria. Un ejemplo de ello es la dificultad para identificar el aroma del gel
de bario mientras se esta en la ducha.

El vinculo entre el olfato y la memoria es crucial, ya que el bulbo olfatorio
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mantiene una estrecha relacion con el sistema limbico, la region del cerebro
encargada de las emociones y la creacion de recuerdos.

"Si pudiéramos identificar a las personas de 40, 50 y 60 anos que tienen
mayor riesgo desde el principio, podriamos tener suficiente informacion para
inscribirlas en ensayos clinicos y desarrollar mejores medicamentos", aseguro
Rachel Pacyna, autora principal del estudio.

El hallazgo cientifico que predice el alzhéimer temprano: la ducha revela una sefal clave de la enfermedad.
(Imagen: archivo)

Te puede interesar

Adios alareduccion de la jornada laboral: Elon Musk defiende que a las personas con
un "coeficiente intelectual alto" no se les pague por su trabajo >
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Otros estudios lo avalan

Asimismo, una investigacion publicada en la revista Neurology respalda esta
hipétesis. El estudio, dirigido por Matthew S. GoodSmith, seniala que las
personas con la variante genética APOE e4, vinculada a un mayor riesgo de
alzhéimer, podrian experimentar una pérdida del sentido del olfato antes que
aquellos sin esta mutacion.

GoodSmith plantea que evaluar la capacidad olfativa podria servir como un
indicador temprano de posibles problemas cognitivos. Aunque ain se
requiere mas investigacion, los hallazgos sugieren que este enfoque podria
ser clave para detectar las primeras fases del alzhéimer.

El estudio incluy6 una encuesta en el hogar que proboé el sentido del olfato de
mas de 865 personas para evaluar su capacidad para detectar y reconocer
olores. Las pruebas se realizaron a intervalos de cinco anos, y también se
evaluaron las habilidades de pensamiento y memoria de los participantes.

Los resultados senialaron que las personas portadoras de esta variante
genética tenian un 37% menos de probabilidades de detectar olores en
comparacion con aquellos que no la portaban.
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PROBLEMAS DE SUENO

Adios a dar vueltas en la cama: la fruta de oro rojo con melatonina para
dormir como un bebé

Mas de la mitad de la poblacién adulta en Espafia duerme menos de lo necesario y casi un 48% reconoce que no disfruta
de un suefio reparador. La alimentacion es clave en el descanso ISP iUoa sujecion que da en el clavol

Pod fin podrés hacer realidad
todas tus ideas decorativas

(Hemos conseguido que colgar
cuadros sea mas que facil tadaa)

Distintos estudios han explorado el impacto de los hébitos alimenticios en la calidad del suefio. (Pexels/ Ivan Oboleninov)

Por M.M.V.
21/03/2025-15:32 Actualizado: 21/03/2025 - 15:46
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¢ Qué es el TATT, el sindrome que afecta a tu suefio y esta en auge en Espana
« Aurelio Rojas avisa sobre como le afecta a tu corazén no descansar bien: "Tienes mucha adrenalina y cortisol, que
son las hormonas del estrés”

Mas de la mitad de la poblacién adulta en Espafia duerme menos de lo necesario y casi un 48% reconoce que no
disfruta de un suefo reparador, segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Esta falta de descanso se ha
convertido en un problema de salud publica, cuyas consecuencias van mas alla del cansancio.

La privacion de suefio esta directamente asociada a trastornos fisicos y mentales como la fatiga crénica, que
genera agotamiento persistente y afecta al rendimiento diario. Ademas, reduce la eficacia del sistema inmunitario,
incrementa la propension a infecciones comunes y altera las hormonas del apetito, provocando mayor sensacion
de hambre y antojos. Ante esta situacidn, distintos estudios han explorado el impacto de los habitos alimenticios
en la calidad del suefo.

Una fruta con efectos positivos sobre el sueiio
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Investigaciones recientes se han centrado en el consumo de cerezas acidas Montmorency, una variedad que
contiene altos niveles de melatonina, la hormona responsable de regular los ciclos de vigilia y suefio. Esta fruta ha
demostrado, en estudios clinicos, su capacidad para mejorar tanto la duracion como la eficiencia del suefio.

En un ensayo aleatorizado, 20 adultos sanos consumieron durante siete dias zumo concentrado de cereza acida.
Segun los resultados, "el contenido total de melatonina fue significativamente elevado en el grupo de jugo de
cereza', lo que se tradujo en un aumento del tiempo en cama, mas minutos dormidos y una mayor eficiencia en el
suefo. Tal y como concluye, "el zumo de cereza proporciona un aumento en la melatonina exégena que es
beneficiosa para mejorar la duracién y la calidad del suefio".

Resultados favorables también en personas con insomnio

Otro estudio realizado en 2018, esta vez con adultos mayores que sufrian insomnio crénico, arrojo resultados
similares. Los participantes que tomaron zumo de cereza dos veces al dia registraron una mejora notable: "el
tiempo de suefio aumentd en 84 minutos en la polisomnografia' y se elevé la eficiencia del suefio en el /ndice de
Calidad del Suefio de Pittsburgh.

Los investigadores apuntaron que estos efectos podrian estar vinculados no solo a la melatonina, sino también a
una mayor disponibilidad de triptéfano, otro compuesto que favorece el descanso. Ademas, se observé que la
procianidina B-2 presente en el zumo inhibia la enzima IDO, disminuyendo la inflamacion y potenciando el efecto
relajante.

Propiedades nutricionales de las cerezas

Las cerezas no solo destacan por sus beneficios sobre el suefio. Son frutas con un contenido moderado en
calorias, ricas en hidratos de carbono simples, fibra, y pequefias cantidades de vitamina C, folatos y provitamina
A. También contienen minerales como potasio, magnesio, hierro y calcio.

Entre sus compuestos bioactivos destacan las antocianinas, pigmentos antioxidantes que protegen los vasos
sanguineos, y los monoterpenos, como el alcohol perilico, que estudios experimentales relacionan con la
prevencion de ciertos tipos de cancer. Ademas, su efecto antioxidante ayuda a combatir los radicales libres,
vinculados al envejecimiento y enfermedades crénicas.

Foto: Adiés alos  TE PUEDE INTERESAR
problemas para Adiés a los problemas para dormir: la posicién de tu cama puede ser la solucién

dormir: la P. Diaz
posicién de tu

cama puede ser

la solucién
(diana.grytsku

para Freepik)

Existen distintas variedades de cereza. Las principales son las cerezas dulces (Prunus avium), las cerezas acidas
o guindas (Prunus cerasus) y las duke, un hibrido entre ambas. Las méas recomendadas para el suefio son las
4cidas, especialmente las Montmorency. Esta variedad puede encontrarse fresca con dificultad, pero esta
disponible en formatos como cereza congelada, deshidratada o zumo concentrado. El National Capital Poison
Center también ha respaldado sus beneficios, destacando su contenido en melatonina y propiedades
antiinflamatorias como aliados para mejorar la calidad del descanso.

Consumir cereza acida Montmorency puede ser una estrategia natural y eficaz para quienes buscan mejorar su
sueio sin necesidad de recurrir a medicamentos. Si bien no sustituye un tratamiento médico en casos graves, su
incorporacion en la dieta nocturna puede ser beneficiosa. También es importante que controles su consumo si
tienes problemas de aziicar, renales o digestivos.

El uso de productos naturales o de suplementos para mejorar nuestra salud y bienestar estan siempre
condicionados a nuestro estado fisico y a las posibles patologias que tengamos en el momento de consumirlos.
Al margen de estas recomendaciones generales de expertos a la poblacién, para utilizarlos correctamente
debemos siempre consultar previamente con un especialista.
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DIA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que
he sentido jamas”

= Es mas frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en
racimos parecen ser mas graves en las mujeres

= Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo
largo del dia

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jaméas” / CEDIDA
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de dolor de cabeza

extremadamente doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso,
generalmente alrededor del ojo y la sien. De ahi, que muchos denominen a esta cefalea como la del
“suicidio”.

PUBLICIDAD

Segun estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen
esta enfermedad en Espaia, que este jueves celebra su Dia Internacional.

Noticias relacionadas

Borrasca Martinho: cdmo nos afectan las lluvias a la salud y qué podemos hacer para mitigar su efecto

Cefalea en racimos: Qué es, qué sintomas tiene y como se trata el peor dolor de cabeza que existe
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Pide 150.000 euros por dejar embarazada a su pareja tras hacerse una vasectomia, pero ;es medicamente
posible?

Los alergdlogos vaticinan una primavera muy complicada e “histérica” para los alérgicos al polen en algunas
ciudades

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Es mas frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos
parecen ser mas graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva diez afios conviviendo
con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesion, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 afios, cuando estaba
estudiando en la universidad.
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compafiera de vida“, como explica por
teléfono a 'Guias de Salud’. Sin embargo, él es un afortunado. “La tengo bastante estabilizada, y me da

una crisis cada aino y medio o dos afos".
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Se desconoce cudl es el origen de la cefalea en racimos. / EPE
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Un dolor de cabeza atroz que no te deja dormir por la noche

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece bruscamente
y, como sefiala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la cabeza o del ojo.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

“Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”, asi define esta enfermedad, que puede ser crénica o
remitir durante meses o afos.

= "Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios ataques al dia,
sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta psicolégicamente
porque no ves el fin del dolor”.
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Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnostico, no fue el caso de Pedro
Méndez. El médico de cabecera le derivd inmediatamente al neurdlogo cuando le describio los

sintomas y, después de varias pruebas, puso nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortisimo”.

Cada afio, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y 40 afos.
Los sintomas de esta enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto
en la infancia o en la adolescencia, como en edades avanzadas.

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas mas comunes, como puede ser la migrafia, donde hay un

predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho mas comun entre los hombres, con
una proporcion de 4 varones frente a 1 mujer.
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La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco comun. / FREEPIK

Tratamiento de la cefalea en racimos

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o paracetamol.
Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un tratamiento preventivo.

En el caso de Pedro, no fue hasta el afio pasado cuando acceso a dos farmacos, uno para cortar las
crisis y otro preventivo: sumatriptan y verapamilo.

Son los farmacos mas utilizados, porque se han demostrado que son los mas eficaces contra esta
dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo
del dia, "afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un circulo vicioso, me
duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza no me deja descansar”.

Cefalea en racimos: ni grasas, ni alcohol, ni tabaco

Desde hace diez afios, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”, como él mismo
lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de semana madrugo, procuro no
beber alcohol, porque al final todo son desencadenantes”.
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La automedicacién puede provocar la cronificacién de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demas habitos toxicos que todos
sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro estas "pautas”
estan llevadas casi al extremo para evitar las crisis de la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no
tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estas en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato las luces
fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por ejemplo, para mi es
un sufrimiento. Es impensable la radio mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la Asociacion Espaiola de Migraina y Cefalea (AEMICE), una organizacion para dar

visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la cefalea en racimos, también las
migranas o las neuralgias.

Las causas de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aun no estan claras. Lo que si
se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre
los que se pueden destacar:

= E| consumo de alcohol
= Consumo de vasodilatadores
= |3 falta de suefio

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes
tengan acceso a tratamientos sintomaticos durante las crisis, sino porque se valore la necesidad de los
tratamientos preventivos", explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de
consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposicion intensa a la luz o a las
alturas. Porque son factores que facilitan la aparicion de las crisis".

TEMAS DOLOR = CRISIS ' = ALCOHOL = TABACO = NEUROLOGIA
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NEUROLOGIA

Los neurdlogos advierten sobre las terribles consecuencias de
dormir mal: ansiedad, depresién y alzhéimer

Casi la mitad de la poblacion espafiola no tiene un suefio de calidad, lo que podria afectar
negativamente a la salud fisica y mental

© native

71 s .I

Dormir mal aumenta el riesgo de padecer enfermedad de Alzhéimer / FREEPIK

PUBLICIDAD
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Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 48% de la poblacion
adulta espaiola y el 25% de los nifios no tiene un sueino de calidad.

PUBLICIDAD

Existen cerca de 100 trastornos del suefio clasificados y, ademas, son muchas las personas
gue conviven con enfermedades que, por su sintomatologia, interfieren en el buen
descanso.

Noticias relacionadas

Tessa ‘resucito’ después de 24 minutos clinicamente fallecida: “Vi a los médicos tratando de

reanimarme"”
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Diverticulos en el colon: Qué son, como prevenirlos, sus sintomas y opciones de tratamiento
Descubre como los frutos secos pueden frenar el deterioro cognitivo y mejorar tu memoria

Dos millones de espaiolas sufren endometriosis: qué es esta enfermedad y como afecta a la vida
diaria

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

El insomnio, definido como la dificultad para conciliar o mantener el suefio a pesar de tener
unas buenas condiciones para hacerlo, es el trastorno del suefio mas prevalente en Espafa.
Se estima que afecta a aproximadamente al 20% de la poblacién y conlleva consecuencias
gue van mas alla de las molestias nocturnas, ya que impacta en la salud fisica y emocional

de quienes lo sufren.
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Dormir no es un lujo, sino una necesidad fundamental para nuestra salud fisica y mental. Sin
embargo, el 50% los espafoles reconoce tener habitos perjudiciales para el descanso.

PUBLICIDAD

Mayor riesgo de enfermedades
Como explica el doctor David A. Pérez Martinez, jefe de servicio de Neurologia del

Hospital Universitario la Luz, "un suefio insuficiente o de mala calidad no solo afecta el
rendimiento diario, sino que también puede aumentar el riesgo de enfermedades como
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ansiedad, depresion y, a largo plazo, incluso enfermedad de Alzheimer".

La doctora Anabel Puente Muioz, jefe asociado del Servicio de Neurofisiologia Clinica,
recalca la importancia de un diagnostico adecuado en los trastornos del suefio.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

= "La polisomnografia es una herramienta esencial para evaluar problemas como la apnea del suefio o
el insomnio. Nos permite analizar la actividad cerebral, respiratoria y cardiaca durante la noche,
ofreciendo un diagnostico preciso para un tratamiento adecuado”.

Para mejorar la calidad del suefio, los expertos recomiendan habitos saludables como
establecer horarios regulares, reducir el uso de pantallas antes de dormir, evitar el consumo
de cafeina y alcohol por la noche, y mantener un ambiente propicio para el descanso.
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¢ Cual seria la pauta ideal de higiene del sueno?

Las medidas de higiene del suefio recomendadas son:

= Adoptar un horario fijo tanto para acostarse como para levantarse, incluyendo los fines de semana y
periodos vacacionales.

= Permanecer menos tiempo en la cama para evitar sueios ligeros y fragmentados, e irse a la
misma cuando se tenga suefio.

= Las siestas, en caso de que se realicen, tras la comida del mediodia no deben superar los 30 minutos.

= Evitar estimulantes como la cafeina o teina, asi como el alcohol y el tabaco, al menos varias horas
antes de dormir.
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= Realizar ejercicio fisico regularmente durante al menos una hora diaria, evitando las tres horas
previas al suefio. Lo ideal seria salir a caminar o a correr con luz solar, o practicar algun deporte que
nos motive.

= Mantener el dormitorio con una temperatura e iluminacion que nos resulten agradables, asi como
un adecuado colchén y almohada, y ropa de cama que nos sea cobmoda.

= Regular la alimentacién, manteniendo unas pautas saludables y evitando aztcares y liquidos en
exceso antes de acostarse.

= Siempre que se pueda, ver la television, leer, escuchar la radio o un pddcast, comer o trabajar, en un
entorno diferente al que se encuentra la cama. Asi como disminuir la actividad con dispositivos
moviles, tablets, ordenadores..., en las dos horas anteriores al suefio nocturno. Es preferible leer un
libro o hacer alguna actividad relajante.

= Practica alguna técnica de relajacion o de respiracion que te sea Util antes de dormir.

= Si no puede dormir, se puede levantar de la cama y hacer algo relajante, no estimulante, volviendo a
la misma cuando se tenga suefo.

= Al despertarse es conveniente exponerse paulatinamente a luz intensa, preferiblemente natural.

TEMAS DEPRESION ALZHEIMER
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Guias de Salud

Cuidamos tu salud

DIA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que
he sentido jamas”

= Es mas frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en
racimos parecen ser mas graves en las mujeres

® Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo
largo del dia

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor méas fuerte que he sentido jaméas” / CEDIDA
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de dolor de cabeza

extremadamente doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy
intenso, generalmente alrededor del ojo y la sien. De ahi, que muchos denominen a esta cefalea como
la del “suicidio”.

PUBLICIDAD

Segun estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente, unas 50.000 personas
padecen esta enfermedad en Espaia, que este jueves celebra su Dia Internacional.

Noticias relacionadas
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Borrasca Martinho: como nos afectan las lluvias a la salud y qué podemos hacer para mitigar su efecto
Cefalea en racimos: Qué es, qué sintomas tiene y como se trata el peor dolor de cabeza que existe

Pide 150.000 euros por dejar embarazada a su pareja tras hacerse una vasectomia, pero ;es medicamente
posible?

Los alergdlogos vaticinan una primavera muy complicada e “historica” para los alérgicos al polen en
algunas ciudades

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Es mas frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos

parecen ser mas graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva diez afios conviviendo
con este “dolor tremendo”.
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Ingeniero de profesion, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 afios, cuando estaba
estudiando en la universidad.

PUBLICIDAD

Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compafiera de vida”, como explica por
teléfono a 'Guias de Salud’. Sin embargo, él es un afortunado. “La tengo bastante estabilizada, y me

da una crisis cada afo y medio o dos afios”.
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Se desconoce cudl es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

Un dolor de cabeza atroz que no te deja dormir por la noche

La cefalea en racimos produce un dolor "extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece bruscamente
y, como sefala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la cabeza o del ojo.
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"Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”, asi define esta enfermedad, que puede ser cronica o
remitir durante meses o afos.

= "Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios ataques al dia,
sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta psicolégicamente
porque no ves el fin del dolor”.

PUBLICIDAD

Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnostico, no fue el caso de
Pedro Méndez. El médico de cabecera le derivé inmediatamente al neurélogo cuando le describio los

sintomas y, después de varias pruebas, puso nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortisimo”.

Cada afo, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y 40 afios.
Los sintomas de esta enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto
en la infancia o en la adolescencia, como en edades avanzadas.

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas mas comunes, como puede ser la migrafia, donde hay un

predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho mas comun entre los hombres, con
una proporcion de 4 varones frente a 1 mujer.
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La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco comun. / FREEPIK

Tratamiento de la cefalea en racimos

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o paracetamol.
Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un tratamiento preventivo.

En el caso de Pedro, no fue hasta el afio pasado cuando acceso a dos farmacos, uno para cortar las
crisis y otro preventivo: sumatriptan y verapamilo.

Son los farmacos mas utilizados, porque se han demostrado que son los mas eficaces contra esta
dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo
del dia, "afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un circulo vicioso, me
duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza no me deja descansar”.

Cefalea en racimos: ni grasas, ni alcohol, ni tabaco

Desde hace diez afios, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”, como él
mismo lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de semana madrugo,
procuro no beber alcohol, porque al final todo son desencadenantes”.
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La automedicacién puede provocar la cronificacion de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demas habitos toxicos que todos
sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro estas “pautas”
estan llevadas casi al extremo para evitar las crisis de la cefalea en racimos, aunque, evidentemente,
no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estas en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato las luces
fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por ejemplo, para mi es
un sufrimiento. Es impensable la radio mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la Asociacion Espaiola de Migraia y Cefalea (AEMICE), una organizacién para
dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la cefalea en racimos, también

las migrafas o las neuralgias.

Las causas de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aln no estan claras. Lo que
si se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre
los que se pueden destacar:

= El consumo de alcohol
= Consumo de vasodilatadores
= | 3 falta de suefho

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes
tengan acceso a tratamientos sintomaticos durante las crisis, sino porque se valore la necesidad de los
tratamientos preventivos”, explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).
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"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan
de consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposicién intensa a la luz o a las
alturas. Porque son factores que facilitan la aparicion de las crisis".

TEMAS DOLOR | | CRISIS | | ALCOHOL | | TABACO NEUROLOGIA
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No solo Alzheimer: alertan de otra enfermedad que provoca pérdida ... https://www.huffingtonpost.es/life/salud/no-alzheimer-alertan-enferm...
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SALUD MEMORIA

No solo Alzheimer: alertan de otra
enfermedad que provoca pérdida de
memoria y ya afecta a 100.000 espanoles

Es la tercera forma mas comun de demencia.
Por Redaccion HuffPost

Publicado el 23/03/2025 a las 18:11
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ANDREW BROOKES VIA GETTY IMAGES

Una imagen de archivo de un doctor analizando un escaner

Al hablar de demencia, la enfermedad del Alzheimer es su forma
mas comun; sin embargo, hay otra que, sélo en Espaia, afecta a
mas de 100.000 personas, segun los datos de la Sociedad Espariola
de Neurologia. Se trata de la demencia con cuerpos de Lewy.

Esta, de acuerdo a la citada institucioén, es la tercera causa de
demencia, Unicamente después del ya mencionado Alzheimer y de
la demencia vascular. Esta, segun la Coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espariola de
Neurologia, la doctora Raquel Sanchez-Valle, presenta similitudes
con otras enfermedades.
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enfermedad de Alzheimer como con la enfermedad de Parkinson,
lo que a veces puede dificultar su identificacion", ha explicado la

LA

——— Al

Ya puedes comentar esta noticia

COMENTAR

"No obstante, clinicamente se comporta de forma diferente, por lo
que se requiere un diagnéstico preciso y un manejo clinico
especifico’, ha proseguido su explicacion Sanchez-Valle. La
doctora, en esta linea, ha precisado que "es comun" confundir los
cuerpos Lewy con, incluso, problemas de tipo psiquiatrico.

Lo que caracteriza a esta enfermedad en concreto es que viene
dada por la acumulacién de cuerpos Lewy en aquellas regiones del
cerebro que se encargan del control del movimiento, la cognicién y
la conducta. Pero esta no es la causa, puesto que esta, por el

momento, no esta definida, precisan desde la Sociedad Espanola

de Neurologia.

EL HUFFPOST PARA ASTRAZENECA
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En cuanto al tratamiento, no existe. Se puede trabajar para reducir
el impacto de los sintomas. Y, sequn ha explicado Sanchez-Valle a

o

a
sintomas cognitivos, motores y neuropsiquiatricos, de distinta
indole".

Por Redaccion HuffPost
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Psiquiatra demanda el compromiso de las instituciones para
reforzar la atencion a la salud mental y neurolégica
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MADRID 21 Mar. (EUROPA PRESS) -

La presidenta de la Comision Nacional de Psiquiatria de Infancia y Adolescencia 'y
vicepresidenta de la Asociacién Espafiola de Psiquiatria Infanto-Juvenil, Mara Parellada, ha
demandado el compromiso "firme y decidido" de las instituciones para "reforzar" la atencioén a
la salud mental y neuroldgica.

Como ha recordado el Consejo Espaniol del Cerebro en un comunicado, las enfermedades
neuroldgicas y psiquiatricas son una de las principales causas de discapacidad y dependencia
en Espafa. "La investigacion es clave para avanzar en nuevos tratamientos y mejorar la calidad

de vida de los pacientes", ha subrayado Parellada.

Respecto a las enfermedades psiquiatricas, el 37 por ciento de la poblacién sufre algin
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trastorno de este tipo, cifra que asciende al 75 por ciento entre los mayores de 75 afios.
Ademas, los problemas de salud mental representan la segunda causa de baja laboral, solo por
detras de las enfermedades osteomusculares.

Desde el Consejo Espafiol del Cerebro también han expresado su preocupacion por el aumento
del nimero de fallecimientos por enfermedad cerebrovascular y suicidio. En 2022, el suicidio
fue la principal causa de muerte no natural en Espafa, con 4.097 fallecimientos, lo que equivale
a 11 muertes diarias.

En cuanto a las enfermedades neuroldgicas, el informe 'Impacto sociosanitario de las
enfermedades neuroldgicas en Espafia’, de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), revela
que casi 23 millones de espafoles padece alguno de estos trastornos, lo que equivale a mas
del 40 por ciento de la poblacién, muy por encima de la media global y de la europea, que son
un 18 y un 1,7 por ciento menores, respectivamente.

La diferencia entre Espafia y el resto del mundo se atribuye al envejecimiento poblacional y la
alta esperanza de vida en el pais. Entre las patologias mas frecuentes se encuentran las
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enfermedades cerebrovasculares, el Alzheimer y otras demencias, el Parkinson, la esclerosis
multiple y la epilepsia.

El impacto econdmico de estas enfermedades también es significativo, pues el coste anual en
Espafia supera los 83.700 millones de euros, lo que representa mas del ocho por ciento del PIB
nacional. Esta carga financiera no solo proviene de los gastos directos en asistencia sanitaria,
sino también de los costes indirectos relacionados con la discapacidad, la dependenciay la
pérdida de productividad laboral.

JORNADA SOBRE SALUD CEREBRAL

Ante esta realidad, el Consejo Espafiol del Cerebro ha asegurado que trabaja con el fin de
impulsar la investigacién en neurociencias y mejorar la atencion de estas patologias. En este
contexto, celebra el préximo lunes en el Senado la 'Jornada sobre Salud Cerebral: Colaboracién
de cientificos y pacientes para una mejor investigacion'.

El encuentro entre especialistas e investigadores pretende servir para concienciar sobre las
enfermedades neuroldgicas y psiquidtricas y para presentar el Plan Espafiol del Cerebro, un
proyecto estratégico que se lanzara el 28 de mayo con el propdsito de mejorar la prevencion, el
diagndstico y el tratamiento de estas patologias.

Este plan contempla el aumento de la inversidn en investigacion, el acceso a tratamientos
innovadores, el refuerzo de la atencién sanitaria y social, y la promocion de habitos saludables
para prevenir el deterioro cerebral.

"La salud cerebral debe convertirse en una prioridad sanitaria, no podemos seguir ignorando el

impacto que estas enfermedades tienen en la sociedad", ha destacado la neurocientifica y
presidenta del Consejo Espafiol del Cerebro, Mara Dierssen.
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Cada 21 de marzo se celebra el Dia Internacional de la cefalea en racimos, la
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cefalea primaria mas invalidante y la mas frecuente de las cefaleas trigémino-
autonomicas. Este tipo de cefalea recibe el nombre de ‘racimos’ porque los
dolores de cabeza ocurren en grupos, es decir, en ataques que pueden ocurrir
varias veces al dia durante semanas o meses, seguidos de largos periodos sin
dolor de cabeza. Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en
Espana padecerian actualmente cefalea en racimos unas 50.000 personas,
aunque un 20% la padecerian en su forma cronica, es decir, las crisis de dolor
se presentan durante un ano o mas sin remision o con periodos de remision que
duran menos de tres meses.

MAS NOTICIAS

Salud
(Es mejor el vino tinto que el blanco? Harvard revela que uno de ellos aumenta
mas el riesgo de cancer

“La cefalea en racimos suele comenzar de forma abrupta, generalmente
alrededor del ojo, y experimentando un dolor muy intenso en pocos minutos
que puede extenderse habitualmente en un solo lado de la cara. Ademas, este
dolor grave suele estar acompanado de otros sintomas como caida de un
parpado, enrojecimiento y lagrimeo del ojo, y/o congestion nasal en el mismo
lado del dolor de cabeza”, explica el Dr. Roberto Belvis, coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (GECSEN). “Otras
peculiaridades de este tipo de cefalea son que los dolores de cabeza suelen
presentarse generalmente a la misma hora del dia o de la noche, o en
momentos similares cada ano y que, durante las crisis, las personas sienten que
no pueden quedarse quietas ni descansar, interrumpiendo incluso el sueno
cuando aparecen por la noche -algo bastante habitual- y a diferencia de otras
cefaleas mas comunes, como por ejemplo la migrana o la cefalea en tension, en
la que los pacientes si encuentran que el movimiento empeora el dolor. Pero a
pesar de que este tipo de cefalea tiene unas caracteristicas que deberian hacer
que fuera facil de identificar, es probablemente uno de los dolores de cabeza
mas infradiagnosticados. La mayoria de los pacientes tardan meses en obtener
un diagnostico adecuado”.
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Te recomendamos

Investigadores espanoles descubren el potencial de un
compuesto presente en nueces y frutos rojos frente a un

La SEN estima que, en Espana y en algunos pacientes, el retraso en el
diagnostico de la cefalea en racimos puede ser superior a los 3 aiios. Pero
ademas, el ultimo estudio al respecto realizado por esta sociedad cientifica
determinaba que mas del 57% de los pacientes reciben diagnosticos erroneos
previos.

“Detras de estos retrasos en el diagnostico se encuentra tanto la tardanza de los
pacientes a la hora de consultar su dolor de cabeza, sobre todo en los que su
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cefalea tiene periodos de remision largos, como a que su sintomatologia se
tiende a achacar a otras dolencias mas habituales, tanto oculares, auditivas o
dentales como a otros tipos de cefalea mas habituales, como la migrana o la
cefalea en tension. Por esa razon, la SEN insiste en la necesidad de las unidades
especificas y no solo para mejorar los tiempos de diagnéstico, sino también para
el tratamiento y seguimiento de estos pacientes que, tanto por la intensidad del
dolor como por la urgencia en la que necesitan acceder al tratamiento agudo
(utilizado para cortar un ataque), se debe actuar con rapidez”, senala el Dr.
Angel Luis Guerrero, secretario del GECSEN.

<Como se trata?

El tratamiento de la cefalea en racimos puede ser tanto preventivo como
sintomatico. Dado que las cefaleas en racimos son relativamente breves pero
intensas, las terapias sintomaticas estan pensadas para actuar rapidamente.
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En este sentido, un tratamiento agudo muy eficaz es el oxigeno, administrado
mediante una mascarilla; pero también existen una serie de farmacos tanto
sintomaticos como para prevenir su aparicion y reducir la intensidad del dolor,
con buenos resultados en muchos pacientes. No obstante, alrededor de un 15%
de los pacientes con cefalea en racimos cronica presentan mala respuesta a
tratamientos en monoterapia. En estos casos, los pacientes también se pueden
beneficiar de tratamientos mixtos, asi como de técnicas quirurgicas.

Te recomendamos

“De todas formas, por lo general, la cefalea en racimos es una cefalea
infratratada. El ultimo estudio que realizamos en la SEN al respecto, senalaba
gue mas de un 50% de los pacientes no estan recibiendo el tratamiento
preventivo adecuado y que mas de un 30% de los pacientes no tienen acceso a
los tratamientos sintomaticos adecuados, sobre todo a la terapia con oxigeno”,
comenta el Dr. Vicente Gonzalez, vocal del GECSEN. “La cefalea en racimos es
una enfermedad muy discapacitante. Ademas del fortisimo dolor de cabeza que
provoca, casi el 80% de los pacientes padecen restricciones importantes en su
vida diaria y casi un 45% de los pacientes asocia depresion. Por lo tanto, si
gueremos mejorar la calidad de vida de nuestro pacientes, es fundamental tanto
mejorar los tiempos de diagnéstico como asegurarnos de que acceden a los
tratamientos mas efectivos y adecuados para esta enfermedad. Porque una
cefalea en racimos, sin diagnodstico y tratamiento, se cronificara en el 20% de
los casos™.
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Cada ano, se diagnostican en Espafa unos 1.000 nuevos casos de esta
enfermedad, fundamentalmente en varones de entre 20 y 40 anos, aunque la
cefalea en racimos puede presentarse a cualquier edad. “En todo caso, aunque
sea mucho mas comun en hombres que en mujeres, estudios recientes apuntan
a que, en los ultimos anos, se esta produciendo una reduccion en la proporcion
hombres/mujeres llegando a estimar una ratio cercana ya a 3:1 frente al 4:1 de
décadas pasadas”, seniala la Dra. Alba Lopez, vocal del GECSEN.

Factores de riesgo

Aungque aun se desconoce la causa de esta enfermedad, se cree que pueden
estar implicados tanto factores genéticos, como alteraciones en el hipotalamo
junto a factores, hormonales o ambientales. De hecho, ciertos cambios en el
estilo de vida podrian estar detras del aumento de casos en mujeres ya que, por
ejemplo, el consumo del alcohol y tabaco se encuentra entre los principales
factores desencadenantes de las crisis de dolor y algunos autores sugieren
que, en pacientes con predisposiciéon, también podrian actuar como
desencadenantes de la enfermedad. No obstante, ademas de la genética, ya que
uno de cada 20 pacientes tiene un familiar con cefalea en racimos, fumar o
haber fumado en el pasado, el consumo de alcohol y padecer algun trastorno del
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sueno, son algunos de los principales factores de riesgo de la cefalea en racimos.
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LAS PROVINCIAS =
José Miguel Lainez: «Tener vida social de mayor previene demencias, lo comprobamos

en la pandemia»

El neurdlogo ha publicado, junto a la Sociedad Espafiola de Neurologia, un manual que da claves con un lenguaje sencillo para evitar la aparicién de
enfermedades neuroldgicas

José Miguel Lainez, uno de los neurélogos mas reconocidos de Espana. JESUS SIGNES

Maria José Carchano
a Valencia
Seguir
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NEUROLOGIA
Los neurdlogos advierten sobre las terribles consecuencias de dormir
mal: ansiedad, depresion y alzhéimer

Casi la mitad de la poblacion espafiola no tiene un suefio de calidad, lo que podria afectar
negativamente a la salud fisica y mental

71 |

Dormir mal aumenta el riesgo de padecer enfermedad de Alzhéimer / FREEPIK

1de 16 24/03/2025, 12:00



Los neur6logos advierten sobre las terribles consecuencias de dormir ... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2025/03/19/neurologos-advi...

PUBLICIDAD

2

Rafa Sardina
19 MAR 2025 12:58 Actualizada 21 MAR 2025 12:44

e n(O0

Segun los datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), el 48% de la poblacion adulta
espaiiola y el 25% de los niiios no tiene un sueino de calidad.

PUBLICIDAD

Existen cerca de 100 trastornos del suefio clasificados y, ademas, son muchas las personas que
conviven con enfermedades que, por su sintomatologia, interfieren en el buen descanso.

Noticias relacionadas

Tessa ‘resucité’ después de 24 minutos clinicamente fallecida: "Vi a los médicos tratando de reanimarme"

Diverticulos en el colon: Qué son, como prevenirlos, sus sintomas y opciones de tratamiento
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Descubre como los frutos secos pueden frenar el deterioro cognitivo y mejorar tu memoria

Dos millones de espaiolas sufren endometriosis: qué es esta enfermedad y como afecta a la vida diaria

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

El insomnio, definido como la dificultad para conciliar o mantener el suefio a pesar de tener unas
buenas condiciones para hacerlo, es el trastorno del suefio mas prevalente en Espafia. Se estima que
afecta a aproximadamente al 20% de la poblacion y conlleva consecuencias que van mas alla de las

molestias nocturnas, ya que impacta en la salud fisica y emocional de quienes lo sufren.

Dormir no es un lujo, sino una necesidad fundamental para nuestra salud fisica y mental. Sin embargo,
el 50% los espafioles reconoce tener habitos perjudiciales para el descanso.
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Como explica el doctor David A. Pérez Martinez, jefe de servicio de Neurologia del Hospital
Universitario la Luz, "un suefio insuficiente o de mala calidad no solo afecta el rendimiento diario, sino

que también puede aumentar el riesgo de enfermedades como ansiedad, depresion y, a largo plazo,
incluso enfermedad de Alzheimer".

La doctora Anabel Puente Muiioz, jefe asociado del Servicio de Neurofisiologia Clinica, recalca la
importancia de un diagnéstico adecuado en los trastornos del suefio.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

= "La polisomnografia es una herramienta esencial para evaluar problemas como la apnea del suefio o
el insomnio. Nos permite analizar la actividad cerebral, respiratoria y cardiaca durante la noche,
ofreciendo un diagnostico preciso para un tratamiento adecuado”.

Para mejorar la calidad del suefio, los expertos recomiendan habitos saludables como establecer

horarios regulares, reducir el uso de pantallas antes de dormir, evitar el consumo de cafeina y alcohol
por la noche, y mantener un ambiente propicio para el descanso.
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Las medidas de higiene del suefio recomendadas son:

Adoptar un horario fijo tanto para acostarse como para levantarse, incluyendo los fines de semana
y periodos vacacionales.

= Permanecer menos tiempo en la cama para evitar sueios ligeros y fragmentados, e irse a la
misma cuando se tenga suefo.

= | as siestas, en caso de que se realicen, tras la comida del mediodia no deben superar los 30
minutos.

= Evitar estimulantes como la cafeina o teina, asi como el alcohol y el tabaco, al menos varias horas
antes de dormir.

= Realizar ejercicio fisico regularmente durante al menos una hora diaria, evitando las tres horas
previas al suefo. Lo ideal seria salir a caminar o a correr con luz solar, o practicar algun deporte que
nos motive.

= Mantener el dormitorio con una temperatura e iluminacion que nos resulten agradables, asi como
un adecuado colchén y almohada, y ropa de cama que nos sea cdmoda.

= Regular la alimentacién, manteniendo unas pautas saludables y evitando azticares y liquidos en
exceso antes de acostarse.

= Siempre que se pueda, ver la television, leer, escuchar la radio o un pddcast, comer o trabajar, en un
entorno diferente al que se encuentra la cama. Asi como disminuir la actividad con dispositivos
moviles, tablets, ordenadores..., en las dos horas anteriores al suefio nocturno. Es preferible leer un
libro o hacer alguna actividad relajante.

= Practica alguna técnica de relajacion o de respiracién que te sea Util antes de dormir.

= Si no puede dormir, se puede levantar de la cama y hacer algo relajante, no estimulante, volviendo a
la misma cuando se tenga suefo.

Al despertarse es conveniente exponerse paulatinamente a luz intensa, preferiblemente natural.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA DORMIR DEPRESION ALZHEIMER
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Ni infusiones, ni pastillas: cientificos
descubren un nuevo tratamiento para dormir
mejor a partir de los 60

24 marzo, 2025

Los problemas de suefio son muy habituales entre la poblacion
espafola. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que entre
un 20 y un 48% de la poblacion adulta sufre en algun momento dificultad
para iniciar o mantener el suefio y que en al menos un 10% de los casos
es debido a algun trastorno de suefio cronico y grave, una cifra que
incluso podria ser mayor por el alto numero de pacientes que no estan
diagnosticados.

Pero, ¢qué es tener una buena calidad de suefio? “Hay tres aspectos
basicos para determinar si una persona tiene una buena calidad de
suefo: la duracion, la continuidad y la profundidad. Es decir, si el tiempo
dedicado a dormir no es suficiente para sentirnos descansados al dia
siguiente, si hay interrupciones en nuestros ciclos de suefio, 0 nuestro
suefo no es lo suficientemente profundo para considerarlo restaurador,
es que no tenemos una buena calidad de suefio y, por lo tanto es el
momento de visitar a un profesional”, explica Hernando Pérez Diaz,
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de
la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En el caso de las personas mayores, los problemas de sueno se
acrecientan porque la calidad del sueiio disminuye con la edad, de
hecho, las personas mayores sufren de insomnio mas significativo que
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En estos pacientes, el uso de medicacion puede ser contraproducenteo—
puede agravar otros problemas de salud por lo que en la mayoria de
casos no se aconseja de primera opcion. Lo que si se aconsejan son
medidas de higiene del sueio. A pesar de esto, hay personas que siguen
durmiendo mal, y esto puede ser, en parte, a que no realizan ejercicio
fisico. Asi lo sefalan los datos de un nuevo metaanalisis publicado
en Family Medicine and Community Health, que ha analizado el impacto
de cada tipo de ejercicio en la calidad del suefio y ha identificado cual es

el ejercicio que mas mejora la calidad del suefio.

El ejercicio que mas ayuda al sueino

En este metaanalisis en red de 25 estudios en los que participaron un
total de 2170 personas se vio que el ejercicio de fuerza es el mas eficaz
para mejorar la calidad del suefio, seguido de la educacién del suefio, el
ejercicio aerobico y el ejercicio combinado. Segun sus datos, el ejercicio
de fuerza no solo mejord el suefio mas que la actividad rutinaria, sino que
también mejord mas la puntuacion en comparacion con la combinacién
de grupos de ejercicios aerobicos y de fortalecimiento y el grupo de
ejercicios combinados.

Como apuntan los autores, “la discrepancia inesperada en este resultado
podria atribuirse a la intensidad del ejercicio entre el grupo de ejercicios
de fortalecimiento, en el que el ejercicio de alta intensidad represento
aproximadamente el 50% de los estudios en comparacién con otros
grupos con informacidén muy limitada sobre los datos de intensidad”.

Como entrenar la fuerza en mayores de 60

Nuestro entrenador personal Mario Sainz, nos da una rutina de fuerza
para mayores de 50 afios que se pueden realizar en casa sin problema.
Son ejercicios basicos de fuerza y movilidad:

El primero de ellos es una sentadilla o squat del que se deberan realizar
10 repeticiones. La idea es subir y bajar en el aire.
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El tercer ejercicio es un mountain climbers, del que se realizaran 10 —
repeticiones por pierna.

El cuarto y ultimo es a modo de relajacion, respiracion y movilidad,
consiste en descansar tumbado es llevar los brazos hacia atras en forma
de circulo, son un total de 6 repeticiones.

Fuente (https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/03/20/
infusiones-pastillas-cientificos-descubren-nuevo-tratamiento-dormir-
mejor-partir-60-183034.html)

Comparte esta noticia:

f) © L 4 in|

Otras noticias:

el ranking de teléfonos para hacer fotos y videos en 2025 (https://
mediterranealive.com.ar/el-ranking-de-telefonos-para-hacer-fotos-y-videos-
en-2025/)
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As Conchas: La vida al borde de uno de los embalses mas contaminados de Espaiia:
“Apesta a cerdo” | Clima y Medio Ambiente (https://mediterranealive.com.ar/as-
conchas-la-vida-al-borde-de-uno-de-los-embalses-mas-contaminados-de-espana-
apesta-a-cerdo-clima-y-medio-ambiente/)
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Habitos que te hacen mas atractiva segun la ciencia: como ponerlos en practica
(https://mediterranealive.com.ar/habitos-que-te-hacen-mas-atractiva-segun-la-
ciencia-como-ponerlos-en-practica/)

25 marzo, 2025

pidieron menos de seis afos de pena para Juan Orrico (https://
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NEUROLOGIA
Cefalea en racimos: Qué es, qué sintomas tiene y como se trata el peor
dolor de cabeza que existe

Se trata de un dolor de cabeza que la mayoria de los pacientes describen como insoportable, y sin
tratamiento las crisis pueden durar hasta 3 horas y presentarse varias veces al dia

4 B
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-

Se desconoce cudl es el origen de |a cefalea en racimos. / EPE
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De todos los dolores de cabeza, probablemente |a cefalea en racimos sea el peor que alguien pueda
sufrir.

PUBLICIDAD

"Se trata de un dolor de cabeza que la mayoria de los pacientes describen como insoportable e
intolerable”, explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Noticias relacionadas

Diverticulos en el colon: Qué son, como prevenirlos, sus sintomas y opciones de tratamiento

Los alergdlogos vaticinan una primavera muy complicada e “historica” para los alérgicos al polen en
algunas ciudades
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Alerta por el aumento de casos de sarampion en Espaia: si tienes entre 45 y 55 aiios debes comprobar si
estas bien vacunado

¢Es verdad que “la primavera la sangre altera”? ;O por el contrario estamos mas cansados?
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La parte positiva de sufrir esta cefalea es que:

"Afortunadamente, las crisis de dolor tienen una duracidn mas corta a la de otras cefaleas. Pero aun
asi, sin tratamiento, estas crisis de dolor pueden durar hasta 3 horas, y ademas pueden presentarse
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varias veces al dia", sefiala el neurdlogo.
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Es un tipo un tipo de dolor de cabeza catalogado por la Clasificacion Internacional de Cefaleas como
el mas frecuente de las cefaleas trigémino-autondmicas. Y la SEN calcula que en Espafia existen

actualmente unas 50.000 personas con esta enfermedad.
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La cefalea en racimos esta considerada como el peor dolor de cabeza que existe

Cefalea en racimos, el peor dolor de cabeza

El dolor extremo que provoca esta cefalea la convierte en "una enfermedad muy discapacitante, que
lleva implicado un alto absentismo laboral, limitaciones importantes en la calidad de vida de quienes
la sufren, ademas de otras comorbilidades, principalmente depresion y trastornos del suefio”.
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De hecho, los pacientes con cefalea en racimos tienen 3 veces mas riesgo que la poblacién general de
desarrollar un cuadro depresivo.

Ademas, un reciente estudio realizado en Espaiia sefiala que esta enfermedad genera problemas
para socializar y relacionarse con su familia y amigos hasta a un 33% de los pacientes que la sufren.
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El resultado es que un 96% de los pacientes se ven en la necesidad de modificar su estilo de vida, y el
78% padecen restricciones en su vida diaria.

Sintomas de la cefalea en racimos

Los especialistas en neurologia explican que la cefalea en racimos tiene unas caracteristicas muy
definidas que permiten diferenciarla de otros tipos de dolor de cabeza.

Ademas de su fuerte intensidad, este tipo de cefaleas se caracteriza:

Es un dolor de cabeza unilateral (generalmente localizado alrededor del ojo y/o la sien).
= Se inicia y cesa de forma abrupta.

Por lo general va acompafado de congestidn nasal, enrojecimiento de ojos y/o lagrimeo.
Durante las crisis, los pacientes muestran una gran inquietud motora.

= Las crisis suelen aparecer casi siempre a la misma hora, con un predominio vespertino y/o nocturno
en el 73% de los casos.
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Un tipo de dolor de cabeza muy incapacitante, que en muchos casos provoca depresion

Diagndstico precoz, esencial para evitar la cronificacion

A pesar de que se trata de un tipo de dolor muy reconocible, la SEN estima que en Espafia puede
existir un retraso en el diagnostico de hasta 3 afios.

Y es que como ocurre con otras patologias, el paciente con cefalea en racimos pasa por una larga
serie de especialistas antes de recibir el diagnodstico de un neurélogo. Asi, al menos un 30% de los

pacientes han sido valorados antes por otros especialistas.

Incluso mas del 57% de los pacientes ha recibido un diagndstico previo erroneo sobre su
enfermedad.

Esta falta de diagnostico y de valoracién adecuada hace que actualmente se estime que la mitad de
los pacientes no esté recibiendo el tratamiento preventivo adecuado. Y también provoca que mas de
un 30% de los pacientes no hayan tenido acceso al oxigeno como tratamiento sintomatico, cuando es
una de las principales terapias de eleccion.
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En Espafia se calcula que hay alrededor de 4,5 millones de personas que sufren migrafias. / SHUTTERSTOCK

= "Un correcto diagndstico de esta enfermedad es basico. No solo para permitir que los pacientes
puedan acceder a los tratamientos preventivos y sintomaticos disponibles, sino también para evitar
que la enfermedad se cronifique", subraya el doctor Irimia.

"Es verdad que estamos hablando de una enfermedad que no es muy comun, pero su identificacion
(aunque solo sea clinica, ya que no existe aun ninguna prueba especifica para diagnosticarla) deberia
mejorar, tanto por parte de los profesionales médicos como de los propios pacientes”, sefiala el
neurélogo.

= "No hay que olvidar que estamos hablando de una enfermedad que tiende a cronificarse en el
20% de los casos, con el inconveniente afiadido que un 10% de las formas crénicas son refractarias
a los farmacos".

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad que, en la mayoria
de los pacientes, tiene un curso recurrente, con remisiones que pueden durar varios meses o afios.

Sin embargo, hasta en un 20% de los pacientes, la cefalea en racimos se puede cronificar.

Se denomina cefalea en racimos cronica cuando las crisis de dolor se presentan durante un afio o mas
sin remisidn o con periodos de remisidon que duran menos de tres meses.
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Un 20% de los pacientes sin tratar ven como su cefalea en racimos se cronifica

Factores de riesgo de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas atin no estan claras. Lo que
si se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre
los que se pueden destacar:

= E| consumo de alcohol.
= Consumo de vasodilatadores.
= | 3 falta de suefo.

Una vez que aparece la cefalea en racimo el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes
tengan acceso a tratamientos sintomaticos durante las crisis, sino porque se valorare la necesidad de
los tratamientos preventivos. Sobre todo cuando los pacientes tienen mas de dos ataques diarios o
periodos de remisidn cortos”, explica el doctor Irimia.

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan
de consumir alcohol y tabaco .

Y también que eviten las siestas, la exposicion intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que
facilitan la aparicién de las crisis”, afiade el neurélogo.

La cefalea en racimos suele debutar en adultos jévenes (la edad media ronda los 30 afios), aunque
también se dan casos en la infancia, adolescencia y en personas mayores.
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Psiquiatra demanda el compromiso
de las instituciones para reforzar la
atencion a la salud mental y
neuroldogica

Noticia | s 24/03/2025
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La presidenta de la Comision Nacional de Psiquiatria
de Infancia y Adolescencia y vicepresidenta de la
Asociacion Espanola de Psiquiatria Infanto-Juvenil,
Mara Parellada, ha demandado el compromiso “firme
y decidido” de las instituciones para "reforzar” la
atencion a la salud mental y neuroldgica.

Como ha recordado el Consejo Espafiol del Cerebro en
un comunicado, las enfermedades neuroldgicas y
psiquiatricas son una de las principales causas de
discapacidad y dependencia en Espafa. “La
investigacion es clave para avanzar en nuevos
tratamientos y mejorar la calidad de vida de los
pacientes”, ha subrayado Parellada.

Nuevo chatbot
de psiquiatria y
salud mental

PsiquiatrlA
GPT
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Respecto a las enfermedades psiquiatricas, el 37 por
ciento de la poblacion sufre algun trastorno de este
tipo, cifra que asciende al 75 por ciento entre los
mayores de 75 afios. Ademas, los problemas de salud
mental representan la segunda causa de baja laboral,
solo por detras de las enfermedades osteomusculares.

https://psiquiatria.com/salud-mental/psiquiatra-demanda-el-compromi...
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Desde el Consejo Espafnol del Cerebro también han
expresado su preocupaciéon por el aumento del
numero de fallecimientos por enfermedad
cerebrovascular y suicidio. En 2022, el suicidio fue la
principal causa de muerte no natural en Espafa, con
4.097 fallecimientos, lo que equivale a 11 muertes
diarias.

En cuanto a las enfermedades neuroldgicas, el informe
‘Impacto sociosanitario de las enfermedades
neuroldgicas en Espana’, de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), revela que casi 23 millones de
espanoles padece alguno de estos trastornos, lo que
equivale a mas del 40 por ciento de la poblacion, muy
por encima de la media global y de la europea, que
son un 18 y un 1,7 por ciento menores,
respectivamente.

La diferencia entre Espafia y el resto del mundo se
atribuye al envejecimiento poblacional y la alta
esperanza de vida en el pais. Entre las patologias mas
frecuentes se encuentran las enfermedades
cerebrovasculares, el Alzheimer y otras demencias, el
Parkinson, la esclerosis multiple y la epilepsia.

El impacto econdmico de estas enfermedades también
es significativo, pues el coste anual en Espafa supera
los 83.700 millones de euros, lo que representa mas
del ocho por ciento del PIB nacional. Esta carga
financiera no solo proviene de los gastos directos en
asistencia sanitaria, sino también de los costes
indirectos relacionados con la discapacidad, la
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dependencia y la pérdida de productividad laboral.

JORNADA SOBRE SALUD CEREBRAL

Ante esta realidad, el Consejo Espanol del Cerebro ha
asegurado que trabaja con el fin de impulsar la
investigacidn en neurociencias y mejorar la atenciéon
de estas patologias. En este contexto, celebra el
proximo lunes en el Senado la 'Jornada sobre Salud
Cerebral: Colaboracion de cientificos y pacientes
para una mejor investigacion'.

El encuentro entre especialistas e investigadores
pretende servir para concienciar sobre las
enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas y para
presentar el Plan Espanol del Cerebro, un proyecto
estratégico que se lanzara el 28 de mayo con el
proposito de mejorar la prevencion, el diagnéstico y el
tratamiento de estas patologias.

Este plan contempla el aumento de la inversidn en
investigacion, el acceso a tratamientos innovadores, el
refuerzo de la atencion sanitaria y social, y la
promociéon de habitos saludables para prevenir el
deterioro cerebral.

"“La salud cerebral debe convertirse en una
prioridad sanitaria, no podemos seguir ignorando
el impacto que estas enfermedades tienen en la
sociedad", ha destacado la neurocientifica y
presidenta del Consejo Espanol del Cerebro, Mara
Dierssen.
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una enfermedad hereditaria
las marsagefestalmingpelmenteamen asencio
una parte del cerebro
llamada talamo, que
controla el ciclo suefio-
vigilia. Y que ayuda a las
diferentes partes del cerebro
a comunicarse entre
si. Celia
Garcia es coordinadora del
grupo de estudio de
Trastornos de la vigilia y
suefio de la Sociedad
Espafola de Neurologia y
nos ha explicado como
funciona la enfermedad.
Entrevistamos a Pedro
Hernandez, que perdié a su
mujer y varios miembros de
su familia politica por el
insomnio familiar fatal.

Es un gran dia para la
seccién "El ultimo clasico"
de Loquillo. Hoy nos ha
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poesia de Julio Martinez
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barcelonés.
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RESUMEN

La miastenia gravis es una de las patologias mas comunes dentro de las que afectan a la transmision neuromuscular. Esta entidad se manifiesta
tipicamente con debilidad y fatigabilidad fluctuante de la musculatura ocular, bulbar, de las extremidades y/o de los muisculos respiratorios. Estos
sintomas se producen como resultado de una respuesta inmunoldgica contra la membrana postsindptica en la unién neuromuscular. El diagndstico de la
enfermedad se realiza con pruebas clinicas, asi como seroldgicas, pudiendo ser apoyado también por estudios neurofisioldgicos. Actualmente la miastenia
gravis es una patologia que puede ser controlada de forma efectiva con las diferentes lineas terapéuticas existentes, incluso logrando su remisién y

favoreciendo la calidad de vida de los pacientes.

A continuacion, se presenta el caso de un varén de 75 afios que acude a urgencias por diplopia binocular con aparicién posterior de debilidad y pérdida de
fuerza en cuatro extremidades. Ante la sospecha clinica de miastenia gravis y tras la realizacién de las pruebas complementarias oportunas, se confirmé el
diagndstico de miastenia gravis generalizada con anticuerpos anti-RaCh positivos, presentando buena evolucién con el tratamiento anticolinesterasico

pautado’.

PALABRAS CLAVE

Miastenia gravis, diplopia, debilidad muscular.
ABSTRACT

Myasthenia gravis is one of the most common pathologies affecting neuromuscular transmission. It typically manifests with fluctuating weakness and
fatigue of the ocular, bulbar, limb and/or respiratory muscles. These symptoms occur as a result of an immunological response against the postsynaptic
‘membrane at the neuromuscular junction. Diagnosis of the disease is made by clinical as well as serological tests, and may also be supported by
neurophysiological tests. Currently, myasthenia gravis is a pathology that can be effectively controlled with the different existing therapeutic lines, even
achieving remission and favouring the quality of life of the patients.

The following is the case of a 75-year-old man who came to the emergency department for binocular diplopia with subsequent onset of weakness and loss
of strength in four limbs. Given the clinical suspicion of myasthenia gravis and after performing the appropriate complementary tests, the diagnosis of
generalised myasthenia gravis was confirmed with positive anti-RaCh antibodies, presenting good evolution with the prescribed anticholinesterase

treatment’.

KEY WORDS

Myasthenia gravis, diplopia, muscle weakness.
INTRODUCCION

La miastenia gravis es una patologia neuromuscular autoinmune crénica poco frecuente, que presenta un curso variable y una evolucién impredecible. Esta
entidad estd mediada por autoanticuerpos dirigidos frente a diferentes componentes postsinapticos de la unién neuromuscular, siendo el receptor de
acetilcolina el principal objetivo, lo que resulta en debilidad y fatigabilidad muscular. En el inicio de la enfermedad la mayoria de los pacientes manifiestan
sintomas oculares, pero mas del 80% desarrollan una forma generalizada dentro de los dos primeros afios desde el inicio de los sintomas?.

Desde un punto de vista clinico, la miastenia gravis se caracteriza por debilidad y fatigabilidad de la musculatura voluntaria, con fluctuaciones a lo largo
del dia, que tienden a agravarse con la actividad fisica y a mejorar con el reposo. Los grupos musculares mds afectados son los musculos oculares, la
musculatura bulbar, los masculos del cuello y los de las extremidades. Desde el punto de vista inmunolégico, aproximadamente el 85% de los pacientes con
miastenia gravis y el 50% de aquellos con miastenia gravis ocular presentan autoanticuerpos contra el receptor de acetilcolina (AChR+). Aquellos en los que
no se detectan estos autoanticuerpos son clasificados como seronegativos. De este grupo, alrededor del 30-40% presenta autoanticuerpos contra el
receptor de tirosina quinasa especifico del musculo (MuSK+), y en menor medida, contra el receptor de lipoproteina-4 (LRP4+). Existe también una
pequeiia proporcién de pacientes que no presentan ninguno de estos autoanticuerpos, conocidos como miastenia gravis triplemente seronegativas.
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el 30%. Actualmente, la esperanza de vida de la mayoria de los afectados es comparable a la de la poblacion general, y alrededor del 70% de los pacientes
pueden llevar una vida normal. En Espafia, el 60% de los nuevos casos de miastenia gravis se diagnostican dentro del primer afio de aparicion de los
sintomas. Sin embargo, todavia hay pacientes cuyo diagndstico puede demorar hasta 3 aiios, ya que los sintomas a menudo se confunden con otras
enfermedades. Esto es especialmente comun en personas mayores, ya que sus sintomas suelen ser atribuidos a condiciones més frecuentes o a la propia
senectud. Ademas, esta enfermedad requiere no sélo un seguimiento multidisciplinario, sino también que los pacientes adopten una actitud proactiva para
adaptar su vida y prevenir en la medida de lo posible la aparicién de nuevas crisis*.

PRESENTACION DEL CASO CLINICO

Varén de 75 afios con antecedente de hipertension arterial, dislipemia y diabetes mellitus tipo 2; acude a urgencias por comenzar hace 7 dias de forma
relativamente brusca (al despertarse por la mafiana), con diplopia binocular oblicua, no fluctuante, en ausencia de dolor ocular, cefalea relevante u otros
sintomas que sugieran focalidad. Actualmente la diplopia afecta sobre todo a la visién cercana y media de objetos.

Ante la sintomatologia del paciente se decide contactar con Oftalmologia de guardia que valora al paciente en urgencias realizando la siguiente exploracién
fisica:

« Agudeza visual: Ojo derecho: 0.7, Ojo izquierdo: 0.8. Ojo derecho: cérnea clara y transparente fluo -. Cimara anterior profunda, Tyndall -. Conjuntiva
normal. Ojo izquierdo: cérnea clara y transparente fluo -. Cdmara anterior profunda, Tyndall -. Conjuntiva normal. Presién intraocular en ambos ojos
10 mmHg.

« Fondo de ojo: se objetiva en ambos ojos intensa atrofia peripapilar. Resto de polo posterior normal. Pupilas isocdricas normorreactivas, no defecto
pupilar aferente relativo. MOES conservados no dolorosos. Test de worth: 3 figuras verdes (suprime ojo derecho). Punto rojo: arriba a la izquierda.
Bielchowsky + a la izquierda. Cover test, cover alterno: no tropias, no forias.

En la exploracién oftalmoldgica llamo la atencién la paresia del IV par craneal, por lo que se decidi6 realizar una serie de pruebas complementarias para
completar el estudio en urgencias y contactar con Neurologia de guardia para valoracion:

« Exploracion fisica: TA 125/36 mmHg, FC 92 Ipm, satO2 99%, t2 36.1°C. AC: ritmica sin soplos. AP normofonesis. Abdomen anodino. EEIL: no edemas,
pulsos presentes.

« Exploracién Neurolégica: Glasgow 15. Paciente alerta, postura de la mirada en basal: diplopia en dextroversién que sugiere OS de OI por Bielchosky +,
pero en levoversién parece presentar una diplopia oblicua que podria sugerir RL. Cogan negativo. No ptosis parpado superior. Fuerza, sensibilidad,
coordinacién y marcha dentro de la normalidad. No exoftalmos.

* Pruebas complementarias:

o ECG: ritmo sinusal a 92 Ipm, sin alteraciones de repolarizacién

o Analitica: equilibrio 4cido-base: ph 7.42, glucosa 109, lactato 2, iones normales, bioquimica: PCR ©.20, funcién renal normal, hemograma:
leucocitos 10100, neutréfilos 7900, Hb 13.4, Hto 39%, plaquetas 199.000, VSG 17, coagulacién: actividad protrombina 125%.

o Radiografia de térax: no se observan alteraciones pleuroparenquimatosas de evolucion aguda.

o TAC craneal: Linea media centrada. Sistema ventricular y cisternas de la base sin alteraciones. Buena diferenciacion cértico subcortical. No se
observa patologia vascular aguda isquémica ni hemorréagica. No se identifican lesiones ocupantes de espacio.

Impresion diagnéstica: diplopia de dificil sistematizacion. Posible paresia IV par de Ojo Izquierdo +/- VI par.
Tratamiento y recomendaciones al alta:

 Se solicita analisis completo con hormonas tiroideas, anticuerpos AntiRach, y perfil general.
« Solicitara control en consultas de Neurologia de drea de forma preferente para valorar evolucion.

El paciente acudié a la primera consulta con Neurologia donde se objetivaron titulos de anticuerpos AntiRach positivos (22.68 nmol/L) en la analitica
realizada, lo que apoyaba la sospecha diagndstica de Miastenia Gravis sin afectacién extraocular, decidiéndose iniciar tratamiento con piridostigmina 6o
mg y completar el estudio mediante pruebas neurofisiolégicas.

El paciente abandond la medicacion al no objetivar mejoria y no lleg a realizarse el estudio neurofisiolégico indicado por Neurologia. Un mes después de
abandonar el tratamiento consulté nuevamente en urgencias por empeoramiento progresivo de la diplopia y aparicién en los ultimos dias de debilidad en
cuatro extremidades e importante torpeza motora en manos con dificultad para manejar utensilios, vestirse y abrocharse los botones. Ademés, ha
presentado varias caidas en el ultimo mes. No disfonia, disnea ni disfagia. No nduseas ni vomitos. No fiebre. No parestesias en EEIL No clinica infecciosa en
dias previos.

Exploracién fisica en urgencias: TA: 124/57mmHg, FC: 69 Ipm, Sat02:98%, t2: 36.2°C. Consciente, orientado en tiempo, espacio y persona. Oftalmoparesia
con limitacién para supra y dextroversion con ojo derecho. Diplopia binocular. No ptosis, no disartria ni disnea; fuerza cervical normal. En EESS y EEII
debilidad 4/5 proximal con claudicacién en unos segundos. No alteraciones sensitivas.

Ante el empeoramiento clinico del paciente, el abandono terapéutico y la falta de soporte familiar, se decidié ingreso hospitalario en planta de Neurologia
para reinicio de tratamiento y completar estudio neurofisioldgico.

En el electromiograma realizado durante el ingreso hospitalario se objetivé estimulacién nerviosa repetitiva con valores patolégicos en musculatura facial,
asi como proximal (trapecio). Hallazgos compatibles con signos de disfuncién de placa motora de caracter postsindptico.

Frente a estos hallazgos neurofisioldgicos, la clinica del paciente y los titulos elevados de anticuerpos AntiRach se decide reiniciar tratamiento con
piridostigmina 60 mg cada 8 horas por sospecha de Miastenia Gravis generalizada.

Tras unos dias de ingreso hospitalario se da de alta al paciente a domicilio y se le cita de nuevo en consultas de Neurologia para valorar evolucién con el
tratamiento pautado. El paciente experimentd una franca mejoria de los sintomas tras reiniciarse el tratamiento con piridostigmina, siendo capaz de

mantener bipedestacion sin apoyo y deambular sin dificultad. También ha mejorado la diplopia y ha disminuido la debilidad de extremidades superiores.
DISCUSION

La miastenia gravis es una enfermedad autoinmune crénica que se caracteriza por debilidad muscular debido a una alteracién en la comunicacién
neuromuscular. En el caso clinico presentado los primeros sintomas del paciente fueron diplopia y paresia del IV par craneal, lo que sugiere una posible
afectacién neuroldgica. La ausencia de dolor ocular, cefalea y otros sintomas focales, junto con la exploracion oftalmoldgica, orientan hacia un diagndstico
de paresia del nervio troclear, que puede estar asociada a diversas entidades, incluyendo enfermedades autoinmunes como la Miastenia Gravis.

o} Este trastorno neuromuscular se caracteriza por debilidad muscular fluctuante y puede presentar sintomas oculares como diplopia y ptosis. Ademas de una
correcta anamnesis y exploracion fisica que nos orienten hacia esta entidad, podemos apoyarnos en estudios neurofisiolégicos que pueden mostrar
alteraciones a nivel postsinaptico. Sin embargo, no se debe olvidar que la confirmacién diagndstica se logra a través de la deteccién de anticuerpos
AntiRach positivosS.
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puede no ser inmediata, lo que puede llevar a la frustracién del paciente.

El ingreso hospitalario y el reinicio de tratamiento con piridostigmina dieron lugar a una mejoria significativa de los sintomas, lo que demuestra la
efectividad del tratamiento en el manejo de la Miastenia Gravis. La respuesta positiva al tratamiento resalta la importancia de un enfoque
multidisciplinario en el manejo de este tipo de pacientes, ya que no solo tendremos que centrarnos en el ambito farmacolégico sino también en el

seguimiento y educacién sanitaria de los pacientes, haciéndolos participes de su enfermedad.
CONCLUSIONES

+ Es fundamental el diagnéstico precoz de la enfermedad: la identificacién temprana de la paresia del IV par craneal y el conocimiento de los sintomas
mas caracteristicas de esta patologia, junto con la evaluacion de los anticuerpos AntiRach son fundamentales para establecer un diagnéstico adecuado
en este caso clinico.

« Importancia de una correcta adherencia terapéutica: la falta de adherencia al tratamiento puede llevar a un deterioro significativo del estado del
paciente, como ocurre en el caso clinico presentado. Por ello es crucial educar a los pacientes sobre la naturaleza de su enfermedad y la importancia de
seguir el tratamiento prescrito.

« Es necesario un manejo multidisciplinario: la colaboracién entre diferentes especialidades médicas, como medicina familiar y comunitaria,
oftalmologia y neurologia, entre otras, es esencial para proporcionar un manejo integral de los pacientes con Miastenia Gravis. Ademds, la colaboracién
entre las diferentes especialidades permitira un seguimiento regular del paciente y la reevaluacion del tratamiento periédicamente para ajustar la
terapia segtin la evolucién, permitiendo optimizar los resultados clinicos®.
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ultimo estudio que realizamos en la SEN al respecto, sefialaba que mas de un 50% de
ANOS%2FSURERITRPS A3A%2F %:

los pacientes no estan recibiendo el tratamiento preventivo adecuado y que mas de un
30% de los pacientes no tienen acceso a los tratamientos sintomaticos adecuados, 125

sobre todo a la terapia congayigancel conEGHtAishBaMireniskfaonzalez, Vocal debs-s-  anosi
GECSEN.

Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologias como las cookies para almacenar y/o acceder a la inford¥48#4h del
ispositivg: E| consentimiento de estas tecnologiagnos permitirg procesar datos como. gl comporiamiento.de navegacign o.las
.d"?f’;fa CEr 318y B PATIAT6S &3 tina enfermedad MUy diScapacitante. A(Te as deffortisimo
identificaciones Unicas en este sitio. No consentir o retirar el consentiriento, puetie afectar negativamente a ciértas caracteristicas y
fahotoesde cabeza que provoca, casi el 80% de los pacientes padecen restricciones

(5]
Ver preferencias

1 NNN nilavne ~
1.UUV ITUCVUD U

Politica de cookies (https:/

Wayqaugnlpris esmedicee
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Grave retraso en el diagnostico de la cefalea en racimos https://www.saludadiario.es/pacientes/el-retraso-en-el-diagnostico-de-...

fundamentalmente en varones de entre 20 y 40 afios, aunque la cefakea @A OHMRSS/ (WHATSAPP:/
puede presentarse a cualquier edad. “En todo caso, aunque sea mycho mas comun en

hombres que en mujeres, estudios recientes apuntan a que, en los ultimos anos, se esta

. .z .z . SHARER.PHPTENT/ , CWS/ TEXT=EL+RET
produciendo una reduccion en la proporcion hombres/mujeres llegando a estimar una

ratio cercana ya a 3:1 frente al 4:1 de décadas pasadas”, sefala |aB1E
Vocal del GECSEN.

RETRASO-TEXT=EL+BRTIRASTAFMANISALIADI

, EN-EL- RETRASO-WWW.SAIRATABNREVE!
Aunque aun se desconoce la causa de esta enfermedad, se cree que pueden estar

implicados tanto factores genéticos, como alteraciones en el hipOBAFIPAE Gt GAGIENTES/ EL-
factores, hormonales o ambientales.

DE-LA- DIAGNOSTICEL-  RETRASO-

De hecho, ciertos cambios en el estilo de vida podrian estar detrasaekaumentergieo- en-eL-

casos en mujeres ya que, por ejemplo, el consumo del alcohol y tabaco se encuentra
EN- CEFALEA- EN-EL- DIAGNOSTICO

entre los principales factores desencadenantes de las crisis de dolor y algunos autores
DIAGNOSTIDB-LA-

. . . e .z .z ’ RACIMOS- EN-
sugieren que, en pacientes con predisposicion, también podrian actiar como
desencadenantes de la enfermedad. No obstante, ademas de la gengéticaiopems pELMncErdEA-
cada 20 pacientes tiene un familiar con cefalea en racimos, fumar cgE_QabﬁjJHrg&ﬂgA_enﬁl
pasado, el consumo de alcohol y padecer algun trastorno del suefio, son algunos de los

. . . . SUPERIOR- SER- EN-  RACIMOS-
principales factores de riesgo de la cefalea en racimos.

A- SUPERIORRACIMOS- PUEDE-

TAGS} CEFALEA EN RACIMOS (HTTPS://WWW.SALUDADIARIO.ES/TAG/CEFALEA-EN-RACIMOS/) A

PUEDE- ER-

SEN (HTTPS://WWW.SALUDADIARIO.ES/TAG/SEN/)
ANOS%2F)L0S-3-  SER-  SUPERIOR-

ANTERIOR NOTICIA SIGUIENTE NOTICN0S%2F SUFERITRPS A3 A% 2F %!
Un vigje hacia la esperanza (https:// éPor qué no tenemos recuerdos de cuando éramos
A- LOS-3-
www.saludadiario.es/opinion/un-vidgje-hacia-la- bebés? (https://www.saludadiario.es/investigacion/

esperanza/Jestionar el consentimientadelas noalkiesmos-recuerdos-de-diififidoANOSH

eramos-bebes/)
Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologias como las cookies para almacenar y/o acceder a la inford¥48#4h del

dispositivo. El consentimiento de estas tecnologias nos permitird procesar datos como el comportamiento de navegacion o las
identificaciones Unicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas caracteristicas y

"&8itenidos relacionados

Aceptar

Denegar

Ver preferencias

Politica de cookies (https:// Politica de Privacidad (https:/ Aviso Legal (https:/
www.saludadiario.es/politica-de-cookies/) www.saludadiario.es/politica-de-privacidad/) www.saludadiario.es/aviso-legal/).
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www.isanidad.com

Rol de la Enfermeria en la
Prevencion y Tratamiento del
Ictus

23 marzo, 2025 /

Estimado socio:

Nos complace informarte que Silvia Morel,
supervisora de Enfermeria de Neurologia 'y
Neurocirugia del Hospital Universitario Ramény
Cajal y vocal de la Junta Directiva de SEDENE, ha
participado recientemente en un nuevo
episodio del podcast de iSanidad.

En esta entrevista, Silvia Morel resalta el papel
fundamental que desempefian las enfermeras
en la prevencién, tratamiento y

seguimiento de los pacientes con ictus. En un
contexto en el que los casos de ictus podrian
aumentar significativamente en los préximos
afios, es mas importante que nunca que las
enfermeras cuenten con formacién
especializada para garantizar una atencién de
calidad.

https://sedene.com/2025/03/23/rol-de-la-enfermeria-en-la-prevencion-...

ACEPTAR

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies.
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Rol de la Enfermeria en la Prevencion y Tratamiento del Ictus — SEDENE  https://sedene.com/2025/03/23/rol-de-la-enfermeria-en-la-prevencion-...

Durante el podcast, se destacan temas como:

e Laimportancia de la adherencia al
tratamiento para evitar recaidas.

e El impacto de las nuevas terapias como los
anticoagulantes de accién directa (ACOD).

 El papel clave del trabajo en equipo y la
continuidad asistencial entre niveles
hospitalarios y de atencidn primaria.

No te pierdas esta importante conversacion
sobre como la enfermeria esta en primera
linea en la lucha contra el ictus.

Escucha la entrevista completa aqui: Enfermeria,
en primera linea frente al ictus [https://
isanidad.com/298480/enfermeria-en-primera-

linea-frente-al-ictus/]

Enfermeria, en primera linea frente al ictus

[https://isanidad.com/298480/enfermeria-en-

primera-linea-frente-al-ictus/]

En la actualidad, 125.000 personas sufren algin
evento y unas 25.000 mueren cada afio por
ictus, segun el Ministerio de Sanidad. No
obstante, la Dra.M? Mar Freijo, coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (), advirtié que en menos de 15
afios la cifra de casos podria aumentar un 35%

debido al envejecimiento poblacional.

isanidad.com

Saludos cordiales,

Etiquetas: ictus, iSanidad, podcast

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies.

ACEPTAR
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Soy médico y esto es lo que debes hacer para evitar el insomnio: es un...

https://vandal.elespanol.com/random/medicos-desvelan-el-infalible-tr...

# Assassin's Creed Monster Hunter Prime Gaming Epic Games

UVANDAL

RANDOM

El articulo continua tras la publi

Dormir del tirén no es tan comun como uno puede ll¢

Espanola de Neurologia (SEN), como recogen desd

poblacién adulta de Espafia tiene serios problemas
calidad, y hasta un 35 % asegura padecer insomnio, lo que es una verdadera tortura

para el descanso y reposo. Pero que las cifras no os

El articulo continta tras la publicidad

tienen una solucion para esta controversia y se t

muy sencilla.

Soy médico y esto es lo que debes he
insomnio: es un elemento esencial gt

Segun el neurdlogo Diego Garcia-Borreguero, hasta
unicamente de Espana sufre de insomnio y factores
artificial y ciertos habitos modernos han han hecho ¢
unos pocos. El médico Eric Berg asegura que la falt:
mayormente, a la carencia de magnesio, un element
nuestros musculos que ademas ayuda a mantener L
bajo. Pero, ¢ cdmo saber si tenemos los niveles d

PUBLICIDAD

3de9
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# Assassin's Creed Monster Hunter Prime Gaming Epic Games

https://vandal.elespanol.com/random/medicos-desvelan-el-infalible-tr...

UVANDAL

RANDOM

Generalmente, las personas con magnesio bajo tienen dolencias en la musculatura y
suelen tener lo que se conoce como 'suefo intermitente’, con fases de suefio que se
alternan con despertares incontrolables al mas minimo ruido. Suele ocurrir entre las
dos y cinco de la madrugada, cuando el ritmo circadiano esta en su fase mas
vulnerable. "El magnesio es un elemento esencial que tiene la capacidad de
reducir el cortisol. También puede aumentarlo si es deficiente", asegura Berg.

" : : : RANDOM
I 4 El magnesio es un elemento esencial que tiene o
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# Assassin's Creed Monster Hunter Prime Gaming Epic Games

UVANDAL
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"Si siente tension en los musculos, parte superior de la espalda, parte inferior de la
espalda; si apunta con el dedo del pie y tiene calambres, o si se le contrae el
parpado, eso es una sefial segura de que tiene deficiencia de magnesio". ; Qué hay
que hacer entonces? Consumir alimentos que tengan una buena cantidad de
magnesio para que nuestro sueio sea mas reparador, evitando esas rupturas del
ritmo circadiano a horas criticas de la madrugada. El magnesio puede encontrarse en
alimentos como los platanos, legumbres y nueces, espinacas, quinoca y hasta el pan
integral.

Xavi Mogrovejo ReEDACTOR
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Al

: : INVERTIR 250€
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22 visualizaciones hace 14 horas Conexion Salud con Carles Aguilar

Iniciamos el episodio numero 27 de Conexién Salud hablando sobre un informe que alerta de la
creciente intoxicacion por metales pesados en la poblacion espafiola. Dicho informe elaborado por
Biosalud Day Hospital a partir de una revision de estudios y datos propios revela un aumen: ...mas
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David Ezpeleta: Cerebro y ciencia al servicio de la vida

o GB ~> Compartir

Em A un vino de dist... Suscribime

""" 28 suscriptores

0 visualizaciones 24 mar 2025

Licenciado en Medicina y Cirugia, David Ezpeleta ha dedicado su vida a desentrafiar los misterios
del cerebro humano. Como neurélogo y apasionado divulgador cientifico, combina el rigor de la
investigacion médica con la habilidad de acercar temas complejos a un publico amplio,
demostrando que |a ciencia no tiene por qué ser inaccesible.

Forma parte del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid desde 2012 y
es Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, cargo que ocupa desde enero de 2024.

Ezpeleta, todo un experto en migranas y cefaleas, que ha colaborado en proyectos de cardcter
social y audiovisual relacionados con la migrafa, las demencias y otras enfermedades
neuroldgicas, nos invita a reflexionar sobre los avances mas recientes en neurologia y su impacto
en nuestra vida cotidiana.
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