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Cuando te amputan un brazo y aún lo
sientes: "Estoy como un león en una
jaula porque no puedo soportar el
dolor"

Jesus Martinez

7-9 minutos

21/03/2025 - 

La vida de Marina Boragno cambió para siempre el 3 de septiembre

de 2015. Ese día iba de camino a Huelva para pasar unos días de

vacaciones en familia, pero, de repente y sin motivo aparente, el

coche en el que viajaba empezó a dar vueltas y así durante 27

metros. Durante esos segundos que duró, pudo sentir cómo su

brazo derecho salía por la ventanilla del copiloto y conforme el coche

giraba, se le iba aplastando e incluso sentía como si se lo

estuvieran arrancando. Cuando el vehículo se detuvo, volcado del

lado contrario a donde estaba ella, en el lado del piloto, se percató de

que había perdido el brazo derecho y que le caían los "colgajos" y la

propia carne que le quedaba. A partir de ese momento, su vida ha

estado protagonizada por dolor incapacitante, el que siente en el

miembro que le falta, especialmente en su mano.

 Ella sigue sintiendo su brazo derecho que ya no tiene, tiene

el síndrome del miembro fantasma y sufre un dolor que no le

permite hacer una vida como la de ese momento, cuando apenas

tenía 37 años. Javier Camiña, vocal de Comunicación y Pacientes
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El tenis de mesa, un aliado contra el párkinson
Salud

Por EFE
Marzo 22, 2025 13:42 | Actualizado En Marzo 22, 2025

Este deporte les obliga a realizar movimientos sistemáticos y repetitivos con los que fortalecen los músculos

El párkinson es la segunda enfermedad neurológica más común por detrás del alzhéimer. Afecta a más de 160.000 personas y
sus familias en España, unas 20.000 aproximadamente en Madrid, y su incidencia aumenta año tras año.

En esta línea diversos estudios manifiestan los beneficios del deporte,  en concreto del tenis de mesa,  para afrontar  esta
enfermedad.

En este contexto, se ha creado la Fundación Red Parkinson, una entidad sin animo de lucro pensada para ayudar a mejorar
la  calidad  de  vida  de  los  afectados  a  través  del  deporte,  especialmente  del  tenis  de  mesa,  facilitándoles  su  práctica  y
priorizando su bienestar físico y emocional.
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Dada la progresión del párkinson, la comunidad científica y médica se ha volcado en los últimos años en tratar de entender su
origen y sus diferentes fases de desarrollo con el objetivo de encontrar un tratamiento o medicación que la pueda erradicar o,
al menos, paliar sus efectos.

Les invitamos a leer: “No podemos normalizar los temblores”, alerta neurocirujana sobre la enfermedad de Parkinson

En estos estudios se ha descubierto que el tenis de mesa actúa sobre las habilidades motoras y cognitivas.

Este deporte les obliga a realizar movimientos sistemáticos y repetitivos con los que fortalecen los músculos, disminuyendo
su rigidez y aumentando la coordinación.

De manera simultánea, seguir el juego de forma rápida y continua mejora la memoria, la concentración y el equilibrio.

“Es un proyecto que nace para ayudar, escuchar, comprender y servir, porque somos conscientes de que el párkinson es una
prueba diaria para quienes la padecen”, señala su presidente, José Alonso.

Tenis de mesa para la inclusión
La Fundación Red Párkinson propone un modelo de actuación disciplinar que persigue simultáneamente la práctica de este
deporte y la inclusión y socialización de los afectados.

En sus primeros pasos, la fundación organiza entrenamientos específicos de tenis de mesa adaptados a personas con párkinson
y programas complementarios de ejercicio físico.

Esta iniciativa cuenta con la colaboración del Club Distrito 20, Tenis de Mesa, cuyo presidente, Federico Drago, es a su
vez entrenador y patrono de la fundación.

Drago subraya que participar en un grupo deportivo es positivo por muchos aspectos.

“Las mejoras que experimentan los enfermos se ven con el tiempo y, además, que se sientan parte de un grupo o equipo hace
que tengan más ilusión por implicarse y participar. A nivel de ejercicio, es importante que el jugador pueda desarrollar un
juego continuo y es fundamental mantener la bola en juego para obtener beneficios”, indica Drago.

El presidente José Alonso explica que no solo han observado beneficios emocionales, sino también físicos, sobre todo, en la
movilidad, el equilibrio y la concentración.

“Con esta enfermedad se pierde mucho el equilibrio y la concentración y se nota que, cuando los afectados llevan mucho
tiempo jugando, se centran mucho más, están más atentos, tienen mayor capacidad de retención, algo que es complicado
teniendo párkinson”, señala.

¿Cómo participar?
L f d ió di i ió d l i i l i l i l i l i i d i
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Etiquetas 

La fundación pone a  disposición  de  los  participantes  el  material  necesario,  las  instalaciones  y,  un  equipo de monitores
especialmente sensibilizados con el párkinson que les ayudará en todo momento.

También abre sus puertas a voluntarios dispuestos a aportar su grano de arena a una labor que agradecerán tanto los pacientes
como sus familias.

Fundación Red Párkinson, además de los entrenamientos, también realiza:

Talleres de bienestar: programas complementarios de ejercicio físico, nutrición y apoyo psicológico.
Eventos sociales: torneos, encuentros y jornadas de puertas abiertas para fomentar la socialización de los enfermos de párkinson
y sus familias.
Investigación y desarrollo: colaboración con instituciones académicas y médicas para investigar los beneficios del ping-pong en
el tratamiento del párkinson.

Ademas,  pretenden  realizar  actividades  culturales,  mesas  redondas  y  otros  actos  para  visibilizar  la  realidad  de  una
enfermedad de la cual la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que el número de afectados se triplicará en España
en 2050.

“Muevete contra el párkinson es nuestro lema, y con él queremos animar a los afectados a formar parte de la Fundación y
probar el tenis de mesa. No hay que dejarse de mover y además, queremos que compartan sus problemas, que se apoyen,
tanto en otros afectados como en su entorno”, alenta José Alonso.

Parkinson Salud Tenis De Mesa
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¿Es Alzheimer o cambios típicos de la
edad? 10 señales de advertencia y
cómo diferenciarlos - La Radio de
Santiago

Prensa

10-13 minutos

Suele ocurrir que en una conversación entre varias personas nadie

pueda recordar el nombre de una actriz famosa. Se intenta ayudar a

la memoria dando pistas de la artista, como en cuáles películas

trabajó o si estuvo casada con tal o cual celebridad. A los pocos

minutos alguien tiene la revelación: “¡Catherine Deneuve!”, y la

conversación vuelve a la normalidad.

Este tipo de situaciones, que con los años se vuelven cada vez más

frecuentes, ¿pueden ser el síntoma temprano de alguna afección

neurológica?

“La enfermedad de Alzheimer es llamada ‘la enfermedad de la

memoria’, porque en su forma más típica empieza por olvidos”, afirmó

a Infobae el doctor Ricardo Allegri, jefe de Neurología Cognitiva de

Fleni. “Los olvidos son la forma de inicio de la enfermedad, pero son

también normales en el sujeto que envejece. De allí la importancia de

diferenciar lo que es un olvido normal de uno patológico”.

El médico explicó que con el aumento de la edad hay una declinación

de las funciones cognitivas. “Los olvidos (pérdida de memoria

reciente) y las anomias (no recordamos nombres) son algunos de los
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cambios cognitivos típicos del envejecimiento”, señaló. Por lo tanto, el

cerebro cambia con la edad y va dando señales.

El doctor Allegri agregó: “Como todos los órganos de nuestro cuerpo

el cerebro se enfrenta a la senescencia, que es el progresivo

descenso en la eficiencia biológica no atribuible a una enfermedad; la

dificultad creciente en la posibilidad de adaptación del organismo; la

fragilidad aumentada y la mayor susceptibilidad a contraer

enfermedades”.

Y continuó: “La senescencia está definida por los llamados ‘cambios

relacionados a la edad’ que son parte del envejecimiento normal. Así,

a nivel cerebral observamos una reducción del volumen y una

pérdida neuronal, más marcada en algunas regiones como el lóbulo

temporal y en los hipocampos”, afirmó Allegri.

De acuerdo al doctor Secundino López Pousa, médico especialista

en Neurología, miembro de la Sociedad Española de Neurología, ex

jefe de Servicio de Neurología del Hospital Santa Caterina de Salt,

Girona, actualmente en la Unidad de Neurociencias de la clínica Bofill

de Girona, resaltó en su artículo publicado en la revista Hipocampo:

“Es común en la enfermedad de Alzheimer la existencia de un

periodo de tiempo antes de la aparición de los primeros síntomas,

que generalmente se sitúa alrededor de unos 15 años. Durante este

tiempo las alteraciones clínicas y los síntomas cognitivos apenas son

perceptibles, se desarrollan lentamente y son de difícil interpretación.

Muchos de estos cambios, sobre todo al inicio, los atribuimos a la

edad, dado que la enfermedad se diagnostica después de los 65

años”.

Olvidos benignos vs patológicos

Teniendo en cuenta que el cerebro cambia con los años pero que

algunos problemas de memoria pueden indicar algo más, ¿cómo

diferenciar un olvido normal de uno patológico?
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El doctor Allegri explicó: “En el olvido benigno, el sujeto no se acuerda

de parte de una situación o una palabra y la recuerda posteriormente

en forma espontánea o ante una ayuda. El sujeto está mucho más

preocupado por los olvidos que su entorno. Un ejemplo es cuando

uno está hablando y no aparece un nombre pero sí sabemos de

quién hablamos y todo su entorno. Al rato, manejando el auto, nos

aparece espontáneamente ese nombre o alguna situación nos lo

trae. Esto es un olvido normal”.

En cambio, en el olvido patológico “la persona olvida una situación

completa que no recupera posteriormente. Hay frecuentes

reiteraciones de preguntas o comentarios. El sujeto está anosgnósico

(no reconoce y minimiza lo que le pasa) y esto lo lleva a que su

entorno esté mucho más preocupado que él. Un ejemplo típico es si

yo fui a cenar anoche a la casa de un familiar mayor y hoy a la

mañana lo llamo por teléfono y me dice: ‘Hace tanto tiempo que no

nos vemos’. Este es un olvido patológico (no recuerda algo reciente,

no recuerda la experiencia completa y no se facilitó con mi llamado),

indicó el médico.

En los pacientes con Alzheimer aparecen los olvidos patológicos. “En

ellos son típicos la pérdida de la memoria reciente; las reiteraciones

de preguntas o de comentarios; la falta de palabras; algún episodio de

desorientación en el tiempo y más adelante en el espacio. Se

presentan dificultades con el manejo del dinero (equivocaciones,

cambios en el valor), problemas con tareas que la persona hacía

habitualmente, errores en compras, fallas en el manejo habitual de

bancos”, indicó Allegri y destacó que en la actualidad se sabe que la

patología de la enfermedad de Alzheimer empieza muchos años

antes de la sintomatología clínica.

Por su parte, el doctor Alejandro Andersson, médico neurólogo,

director médico del Instituto de Neurología Buenos Aires, INBA

explicó a Infobae que el Alzheimer no es un problema psicológico. “Es
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orgánico, hay una clara base física. Mueren muchas neuronas y

circuitos del cerebro, y, con ellas, importante información. Las

vivencias archivadas y los recuerdos se pierden y las habilidades se

deterioran. Básicamente, se entiende como un cuadro irreversible. Lo

lesionado no vuelve atrás, aunque hay que descartar que el paciente

no tenga, por ejemplo, situaciones reversibles como una falta de

vitamina B12 o de hormona tiroidea”.

Entonces ¿ante cuáles síntomas es importante hacer la consulta

médica? El doctor Allegri la recomendó ante estos casos:

– Un olvido patológico

– Un episodio de desorientación temporal o espacial

– Si la persona falla y no puede realizar cosas que antes realizaba

normalmente (por ejemplo manejo de un cajero o hacer un tipo de

comida)

– Cuando un familiar está preocupado porque nota cambios que son

mayores a los que presentan otros integrantes de la misma

generación.

El doctor Andersson destacó que en la evaluación del paciente es

importante el interrogatorio -averiguar si hubo un declive intelectual

progresivo- y el examen físico neurológico. “El análisis de laboratorio

se hace para descartar problemas clínicos, metabólicos o de la

glándula tiroides. El electroencefalograma y el mapeo cerebral

mostrarán si hay una desorganización y lentificación de la actividad

eléctrica cerebral”.

Y agregó: “Un claro antecedente de enfermedad de Alzheimer en la

familia incrementa el riesgo de padecerla. Un bajo nivel de educación

o escasa actividad intelectual productiva durante la vida es otro factor

de riesgo. Ocurre porque las neuronas degeneran y mueren como

consecuencia del depósito anormal de una sustancia llamada beta-
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amiloide y por ruptura del esqueleto de las neuronas al alterarse la

proteína Tau. La enfermedad se manifiesta lenta y progresivamente”,

señaló el doctor Andersson.

Por su parte, Allegri remarcó: “Hoy más que nunca detectar la

enfermedad y llegar a un diagnóstico temprano nos permite cambiar

la evolución. Estamos en una época muy desafiante del diagnóstico a

partir de los biomarcadores y muy prometedora con los nuevos

tratamientos antipatogénicos que complementan a los habituales”.

Esa nueva mirada sobre el Alzheimer produjo una verdadera

revolución en el Congreso Mundial de Alzheimer 2023 realizado en

julio Ámsterdam. Está basada en la detección de determinados

biomarcadores genéticos (Apo-E) que una vez individualizados

permiten establecer una especie de score sobre el grado de

susceptibilidad de esa persona de desarrollar o no la enfermedad

neurodegenerativa. Una vez definido esa especie de umbral o “score”

genético aparece un nuevo término que muestra un nuevo paradigma

en el tratamiento del Alzheimer: cuál será la resiliencia cognitiva de

esa persona.

10 señales de advertencia

La Alzheimer’s Association creó una lista de síntomas de la

enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia. Cada persona

puede experimentar una o más de estas señales a grados diferentes.

De cada señal determinó cómo se manifiesta en el Alzheimer y de

qué otra manera se presenta si es solo un tema asociado a la edad.

1. Cambios de memoria que afectan la vida cotidiana. Uno de los

síntomas más comunes del Alzheimer en las etapas tempranas, es

olvidar información recién aprendida. Por ejemplo: no recordar fechas

o eventos importantes; pedir la misma información de forma repetida;

o necesitar ayuda para hacer cosas que antes la persona hacía sola.

En cambio, un cambio típico de la edad es: olvidarse de vez en
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cuando de nombres o citas pero acordarse de ellos después.

2. Problemas para planificar o resolver situaciones comunes.

Algunas personas con demencia pueden tener dificultad en seguir

una receta, hacer cálculos matemáticos o manejar las cuentas

mensuales.

Un cambio típico de la edad es: cometer errores de vez en cuando al

sumar y restar.

3. Dificultades para desempeñar tareas habituales en la casa. A

veces la persona afectada puede complicarse con el uso de un

electrodoméstico o no recordar las reglas de un juego muy conocido.

Un cambio típico de la edad es: necesitar ayuda de vez en cuando

para usar el microondas o el celular

4. Desorientación de tiempo o lugar. Es posible que las personas

afectadas por Alzheimer se desorienten con las fechas, estaciones y

el paso del tiempo.

Un cambio típico de la edad es: confundirse sobre el día de la semana

pero darse cuenta después.

5. Problemas para comprender imágenes visuales. Algunas

personas con Alzheimer u otra demencia pueden tener dificultad en

leer, juzgar distancias y determinar color o contraste, lo cual puede

causar problemas para conducir un vehículo.

Un cambio típico de la edad es: cambios de la vista relacionados con

las cataratas.

6. Dificultades con el uso de palabras. Las personas afectadas por

la enfermedad pueden tener problemas en seguir o participar en una

conversación. Es posible que no encuentren las palabras correctas o

el vocabulario apropiado o que llamen cosas por un nombre

incorrecto (como llamar un “lápiz” un “palito para escribir”).
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Un cambio típico de la edad es: tener dificultad a veces en encontrar

la palabra exacta al hablar y recordarla después.

7. Perder objetos. Las personas con Alzheimer suelen colocar cosas

fuera de lugar. Se les pueden perder cosas y a veces, es posible que

acusen a los demás de robarles. Esto puede ocurrir más avanzada la

enfermedad.

Un cambio típico de la edad es: de vez en cuando, colocar cosas

(como los lentes o el control remoto) en un lugar equivocado.

8. Disminución o falta del buen juicio. Por ejemplo, es posible que

las personas afectadas regalen grandes cantidades de dinero a las

personas que venden productos y servicios por internet. Puede ser

que presten menos atención al aseo personal.

Un cambio típico de la edad es: tomar una mala decisión de vez en

cuando.

9. Pérdida de iniciativa o apatía. Las personas afectadas pueden

perder la motivación para realizar actividades sociales, proyectos en

el trabajo o deportes.

Un cambio típico de la edad es: estar a veces cansado de las

obligaciones del trabajo, de familia y sociales.

10. Cambios en el humor o la personalidad. Las personas con

Alzheimer u otra demencia pueden llegar a sentirse confundidas,

deprimidas, temerosas o ansiosas. Se pueden enojar fácilmente.

Un cambio típico de la edad es: desarrollar maneras muy específicas

de hacer las cosas y enojarse cuando la rutina es interrumpida.

/psg
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¿Cuál es el indicio de Alzheimer que
podrías notar al ducharte? - El
Nacional

Olga Gimenez

4-5 minutos

El Alzheimer es la forma más común de demencia, una enfermedad

neurodegenerativa que afecta a millones de personas en todo el

mundo. En España, según la Sociedad Española de Neurología,

alrededor de 800.000 personas padecen este trastorno, y cada año

se diagnostican 40.000 nuevos casos. Aunque la enfermedad es

conocida por su impacto en la memoria y otras habilidades cognitivas,

existen señales tempranas que pueden ayudar a identificarla antes

de que se manifiesten los síntomas más graves. Recientemente, se

ha descubierto que un lugar tan cotidiano como la ducha podría ser

clave para detectar el Alzheimer en sus primeras etapas.

Esta enfermedad afecta principalmente a la memoria, el pensamiento

y el comportamiento, y es una condición progresiva que empeora con

el tiempo. Si bien existen factores genéticos que pueden aumentar el

riesgo, solo un pequeño porcentaje de los pacientes tiene

antecedentes familiares. Esto hace que la detección temprana sea

aún más crucial, ya que no existe una cura definitiva y los

tratamientos actuales se enfocan en retrasar el progreso de la

enfermedad. Así, conocer los síntomas iniciales y los hábitos diarios

que pueden ayudarnos a detectar el Alzheimer a tiempo es esencial

para frenar su avance.
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Un estudio reciente realizado por expertos de la Universidad de

Chicago ha revelado un indicio de que Alzheimer que podría ser

detectado mientras te estás duchando. Según la investigación,

recogida por La Sexta, la pérdida del sentido del olfato es una de las

primeras señales del Alzheimer. Esta disminución en la capacidad de

reconocer olores, junto con el deterioro de la memoria, podría ser un

signo temprano de la enfermedad. Los investigadores destacaron

que un ejemplo concreto de este síntoma podría ser no reconocer el

olor de productos cotidianos, como el gel de baño, durante la ducha.

La pérdida de olfato como señal clave para la detección

temprana del Alzheimer

Este hallazgo ha abierto una nueva línea de investigación sobre cómo

se puede detectar la enfermedad en sus fases más iniciales. Los

científicos han señalado que la memoria y el olfato están más

conectados de lo que se pensaba anteriormente, lo que hace que la

identificación temprana de problemas olfativos pueda ser un

indicador importante del desarrollo de la enfermedad.

“Si pudiéramos identificar a las personas de 40, 50 y 60 años que

tienen mayor riesgo desde el principio, podríamos tener suficiente

información para inscribirlas en ensayos clínicos y desarrollar mejores

medicamentos”, afirmó Rachel Pacyna, autora principal del estudio

de la Universidad de Chicago. Además, comenta que “cuanto antes

podamos identificar a las personas en riesgo, más temprano

podremos intervenir”.

Este descubrimiento es importante, ya que permite a los

profesionales médicos centrarse en un área menos convencional

para el diagnóstico del Alzheimer. La pérdida del olfato es un síntoma

que a menudo se pasa por alto, puesto que muchas personas

asocian los problemas de memoria con el envejecimiento natural y no

con una posible enfermedad neurodegenerativa. Sin embargo, este
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síntoma podría servir como un marcador para detectar la enfermedad

mucho antes de que los problemas cognitivos sean lo

suficientemente graves como para interferir en la vida cotidiana de los

pacientes.

El estudio realizado también resalta la importancia de prestar

atención a síntomas que, a primera vista, podrían parecer

insignificantes, pero que en realidad pueden estar relacionados con

una enfermedad grave. La detección temprana del Alzheimer ha sido,

y sigue siendo, uno de los mayores retos de la medicina, ya que los

síntomas suelen ser leves al principio.

Fuente: Infobae.

¿Cuál es el indicio de Alzheimer que podrías notar al ducharte? - El N... about:reader?url=https%3A%2F%2Felnacional.com.py%2Flifestyle...

3 de 3 25/03/2025, 12:59



The Mind Guardian: cuando la salud de tu cerebro sí es un juego https://www.elle.com/es/living/ocio-cultura/a64268768/the-mind-gua...

1 de 9 25/03/2025, 12:50



The Mind Guardian: cuando la salud de tu cerebro sí es un juego https://www.elle.com/es/living/ocio-cultura/a64268768/the-mind-gua...

2 de 9 25/03/2025, 12:50



The Mind Guardian: cuando la salud de tu cerebro sí es un juego https://www.elle.com/es/living/ocio-cultura/a64268768/the-mind-gua...

3 de 9 25/03/2025, 12:50



The Mind Guardian: cuando la salud de tu cerebro sí es un juego https://www.elle.com/es/living/ocio-cultura/a64268768/the-mind-gua...

4 de 9 25/03/2025, 12:50



The Mind Guardian: cuando la salud de tu cerebro sí es un juego https://www.elle.com/es/living/ocio-cultura/a64268768/the-mind-gua...

5 de 9 25/03/2025, 12:50



The Mind Guardian: cuando la salud de tu cerebro sí es un juego https://www.elle.com/es/living/ocio-cultura/a64268768/the-mind-gua...

6 de 9 25/03/2025, 12:50



The Mind Guardian: cuando la salud de tu cerebro sí es un juego https://www.elle.com/es/living/ocio-cultura/a64268768/the-mind-gua...

7 de 9 25/03/2025, 12:50



The Mind Guardian: cuando la salud de tu cerebro sí es un juego https://www.elle.com/es/living/ocio-cultura/a64268768/the-mind-gua...

8 de 9 25/03/2025, 12:50



The Mind Guardian: cuando la salud de tu cerebro sí es un juego https://www.elle.com/es/living/ocio-cultura/a64268768/the-mind-gua...

9 de 9 25/03/2025, 12:50



infobae.com

Un fármaco experimental podría
retrasar décadas la progresión del
Alzheimer

C. Amanda Osuna

5-6 minutos

Un hombre con problemas de memoria (AdobeStock)

Un equipo de investigadores estadounidenses han identificado un

medicamento que podría reducir el desarrollo de la enfermedad del

Alzhéimer durante décadas. Por primera vez en un ensayo clínico,

el tratamiento temprano para eliminar las placas amiloides del

cerebro muchos años antes de que aparezcan los síntomas puede

retrasar la aparición de la demencia.

La investigación ha sido dirigida por la Unidad de Ensayos de la Red
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de Alzheimer de Herencia Dominante de la Familia Knight (DIAN-TU),

con sede en la Facultad de Medicina de la Universidad de

Washington en San Luis (Estados Unidos), y sus resultados ya han

sido publicados en The Lancet Neurology. El estudio internacional

involucró a 73 personas con mutaciones genéticas hereditarias

raras que causan la sobreproducción de amiloide en el cerebro, lo

que prácticamente garantiza que desarrollarán la enfermedad de

Alzheimer en la mediana edad.

En un subgrupo de 22 participantes que no presentaban problemas

cognitivos al inicio del estudio y que recibieron el fármaco durante

más tiempo (un promedio de ocho años), el tratamiento redujo el

riesgo de desarrollar síntomas de prácticamente el 100% a

aproximadamente el 50%, según un análisis primario de los datos,

respaldado por múltiples análisis de sensibilidad que respaldan la

tendencia.

“Todos los participantes de este estudio estaban destinados a

desarrollar la enfermedad de Alzheimer, y algunos aún no la han

desarrollado”, apunta el doctor Randall J. Bateman, profesor de

Neurología Charles F. y Joanne Knight en WashU Medicine y autor

principal del estudio.

“Aún no sabemos cuánto tiempo permanecerán asintomáticos,

quizá algunos años o incluso décadas. Para brindarles la mejor

oportunidad de mantener una salud cognitiva normal, hemos

continuado el tratamiento con otro anticuerpo antiamiloide con la

esperanza de que nunca desarrollen síntomas. Lo que sí sabemos es

que es posible, al menos, retrasar la aparición de los síntomas de la

enfermedad de Alzheimer y brindarles más años de vida saludable”.

Los hallazgos aportan nueva evidencia que respalda la llamada

hipótesis amiloide de la enfermedad de Alzheimer, que postula que el

primer paso hacia la demencia es la acumulación de placas
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amiloides en el cerebro, y que eliminarlas o bloquear su formación

puede detener la aparición de los síntomas. Para este estudio,

Bateman y su equipo evaluaron los efectos de un fármaco

antiamiloide experimental para determinar si este podía prevenir el

desarrollo de la demencia.

Cuando el ensayo concluyó en 2020, el laboratorio de Bateman

informó de que uno de los fármacos, el gantenerumab, fabricado por

Roche y su filial estadounidense, Genentech, redujo los niveles de

amiloide en el cerebro y mejoró algunas mediciones de las proteínas

del Alzheimer. Sin embargo, los investigadores aún no observaron

evidencia de beneficio cognitivo, ya que el grupo asintomático,

independientemente de si recibía el fármaco o placebo, no había

presentado deterioro cognitivo.

Estos resultados dispares en el grupo asintomático llevaron a los

líderes del ensayo a iniciar una extensión abierta para que los

investigadores pudieran continuar estudiando los efectos del

gantenerumab y determinar si dosis más altas o un tratamiento más

prolongado podrían prevenir o retrasar el deterioro cognitivo.

El análisis de este conjunto de datos reveló que la eliminación de las

placas amiloides cerebrales años antes de la aparición prevista de los

síntomas retrasó la aparición de los mismos y la progresión de la

demencia, aunque los resultados solo fueron estadísticamente

significativos para el subgrupo de personas que comenzaron sin

síntomas y recibieron el tratamiento más prolongado.

Si bien el ensayo se limitó a personas con formas genéticas de

Alzheimer que conllevan una aparición temprana, Bateman y su

equipo esperan que los resultados del estudio sirvan de base para las

iniciativas de prevención y tratamiento de todas las formas de la

enfermedad de Alzheimer.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 90%
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Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad

neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más común en

personas mayores de 65 años. Sin embargo, también puede

presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como

Alzheimer de inicio temprano.

*Con información de Europa Press
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA
PUBLICIDAD

La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de 
extremadamente doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso,
generalmente alrededor del ojo y la sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del
“suicidio”.

Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen
esta enfermedad en España, que este jueves celebra su Día Internacional.
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Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos
parecen ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva diez años conviviendo
con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años, cuando estaba
estudiando en la .

Borrasca Martinho: cómo nos afectan las lluvias a la salud y qué podemos hacer para mitigar su efecto

Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el peor dolor de cabeza que existe

Pide 150.000 euros por dejar embarazada a su pareja tras hacerse una vasectomía, pero ¿es medicamente
posible?

Los alergólogos vaticinan una primavera muy complicada e “histórica” para los alérgicos al polen en algunas
ciudades
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PUBLICIDAD
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”, como explica por
teléfono a . Sin embargo, él es un afortunado. “La tengo bastante estabilizada, y me da
una crisis cada año y medio o dos años”.

Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

'Guías de Salud’
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Un dolor de cabeza atroz que no te deja dormir por la noche

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece bruscamente
y, como señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la cabeza o del ojo.

“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que puede ser crónica o
remitir durante meses o años.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios ataques al día,
sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta psicológicamente
porque no ves el fin del dolor”.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2025/03/21/cefalea-racimo...

5 de 18 26/03/2025, 9:36



Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no fue el caso de Pedro
Méndez. El médico de cabecera le derivó inmediatamente al  cuando le describió los
síntomas y, después de varias pruebas, puso nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y 40 años.
Los síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto
en la infancia o en la adolescencia, como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña, donde hay un
predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho más común entre los hombres, con
una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

neurólogo
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La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK

Tratamiento de la cefalea en racimos

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o paracetamol.
Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un tratamiento preventivo.

En el caso de Pedro, no fue hasta el año pasado cuando acceso a dos fármacos, uno para cortar las
crisis y otro preventivo: sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más eficaces contra esta
dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo
del día, “afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un círculo vicioso, me
duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza no me deja descansar”.

Cefalea en racimos: ni grasas, ni alcohol, ni tabaco

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”, como él mismo
lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de semana madrugo, procuro no
beber alcohol, porque al final todo son desencadenantes”.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2025/03/21/cefalea-racimo...
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La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos que todos
sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro estas “pautas”
están llevadas casi al extremo para evitar las crisis de la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no
tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato las luces
fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por ejemplo, para mí es
un sufrimiento. Es impensable la radio mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una organización para dar
visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la cefalea en racimos, también las
migrañas o las neuralgias. 

Las causas de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no están claras. Lo que sí
se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre
los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes
tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis, sino porque se valore la necesidad de los
tratamientos preventivos", explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la .

Asociación Española de Migraña y Cefalea

El consumo de alcohol
Consumo de vasodilatadores
La falta de sueño

Sociedad Española de Neurología (SEN)
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"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de
consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposición intensa a la luz o a las
alturas. Porque son factores que facilitan la aparición de las crisis".

TEMAS DOLOR CRISIS ALCOHOL TABACO NEUROLOGÍA
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Samsung España y Cheil desarrollan “The Mind Guardian” https://www.latinspots.com/noticia/samsung-espaa-y-cheil-desarrollan...

1 de 14 25/03/2025, 13:00



Samsung España y Cheil desarrollan “The Mind Guardian” https://www.latinspots.com/noticia/samsung-espaa-y-cheil-desarrollan...

2 de 14 25/03/2025, 13:00



Samsung España y Cheil desarrollan “The Mind Guardian” https://www.latinspots.com/noticia/samsung-espaa-y-cheil-desarrollan...

3 de 14 25/03/2025, 13:00



Samsung España y Cheil desarrollan “The Mind Guardian” https://www.latinspots.com/noticia/samsung-espaa-y-cheil-desarrollan...

4 de 14 25/03/2025, 13:00



Samsung España y Cheil desarrollan “The Mind Guardian” https://www.latinspots.com/noticia/samsung-espaa-y-cheil-desarrollan...

5 de 14 25/03/2025, 13:00



Samsung España y Cheil desarrollan “The Mind Guardian” https://www.latinspots.com/noticia/samsung-espaa-y-cheil-desarrollan...

6 de 14 25/03/2025, 13:00



NEUROLOGÍA

Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

Cuidamos tu salud Alimentación
Guías de Salud

Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el peor
dolor de cabeza que existe
Se trata de un dolor de cabeza que la mayoría de los pacientes describen como insoportable, y sin
tratamiento las crisis pueden durar hasta 3 horas y presentarse varias veces al día

Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el peor... https://www.lne.es/salud/guia/2025/03/21/dia-cefalea-racimos-sintom...
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De todos los , probablemente la cefalea en racimos sea el peor que alguien pueda
sufrir.

"Se trata de un dolor de cabeza que la mayoría de los pacientes describen como insoportable e
intolerable", explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
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Sociedad Española de Neurología (SEN).
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Los alergólogos vaticinan una primavera muy complicada e “histórica” para los alérgicos al polen en algunas
ciudades
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La parte positiva de sufrir esta cefalea es que:

"Afortunadamente, las crisis de dolor tienen una duración más corta a la de otras cefaleas. Pero aun
así, sin tratamiento, estas crisis de dolor pueden durar hasta 3 horas, y además pueden presentarse

Alerta por el aumento de casos de sarampión en España: si tienes entre 45 y 55 años debes comprobar si
estás bien vacunado

¿Es verdad que "la primavera la sangre altera"? ¿O por el contrario estamos más cansados?
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varias veces al día", señala el neurólogo.

Es un tipo un tipo de dolor de cabeza catalogado por la  como el
más frecuente de las . Y la SEN calcula que en España existen
actualmente unas 50.000 personas con esta enfermedad.

Clasificación Internacional de Cefaleas
cefaleas trigémino-autonómicas

Cefalea Racimos 1
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La cefalea en racimos está considerada como el peor dolor de cabeza que existe

Cefalea en racimos, el peor dolor de cabeza

El dolor extremo que provoca esta cefalea la convierte en "una enfermedad muy discapacitante, que
lleva implicado un alto absentismo laboral, limitaciones importantes en la calidad de vida de quienes la
sufren, además de otras comorbilidades, principalmente  y trastornos del sueño".

De hecho, los pacientes con cefalea en racimos tienen 3 veces más riesgo que la población general de
desarrollar un cuadro depresivo.

Además, un reciente estudio realizado en España señala que esta enfermedad genera problemas para
socializar y relacionarse con su familia y amigos hasta a un 33% de los pacientes que la sufren.

depresión
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El resultado es que un 96% de los pacientes se ven en la necesidad de modificar su estilo de vida, y el
78% padecen restricciones en su vida diaria.

Síntomas de la cefalea en racimos

Los especialistas en neurología explican que la cefalea en racimos tiene unas características muy
definidas que permiten diferenciarla de otros tipos de dolor de cabeza.

Además de su fuerte intensidad, este tipo de cefaleas se caracteriza:

Es un dolor de cabeza unilateral (generalmente localizado alrededor del ojo y/o la sien).
Se inicia y cesa de forma abrupta.
Por lo general va acompañado de congestión nasal, enrojecimiento de ojos y/o lagrimeo.
Durante las crisis, los pacientes muestran una gran inquietud motora.
Las crisis suelen aparecer casi siempre a la misma hora, con un predominio vespertino y/o nocturno
en el 73% de los casos.
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Un tipo de dolor de cabeza muy incapacitante, que en muchos casos provoca depresión

Diagnóstico precoz, esencial para evitar la cronificación

A pesar de que se trata de un tipo de dolor muy reconocible, la SEN estima que en España puede
existir un retraso en el diagnostico de hasta 3 años.

Y es que como ocurre con otras patologías, el paciente con cefalea en racimos pasa por una larga serie
de especialistas antes de recibir el diagnóstico de un . Así, al menos un 30% de los pacientes
han sido valorados antes por otros especialistas.

Incluso más del 57% de los pacientes ha recibido un diagnóstico previo erróneo sobre su
enfermedad.

Esta falta de diagnóstico y de valoración adecuada hace que actualmente se estime que la mitad de los
pacientes no está recibiendo el tratamiento preventivo adecuado. Y también provoca que más de un
30% de los pacientes no hayan tenido acceso al oxígeno como tratamiento sintomático, cuando es una
de las principales terapias de elección.

"Es verdad que estamos hablando de una enfermedad que no es muy común, pero su identificación
(aunque solo sea clínica, ya que no existe aún ninguna prueba específica para diagnosticarla) debería
mejorar, tanto por parte de los profesionales médicos como de los propios pacientes", señala el
neurólogo.

Cefalea en racimos 2

neurólogo

"Un correcto diagnóstico de esta enfermedad es básico. No solo para permitir que los pacientes
puedan acceder a los tratamientos preventivos y sintomáticos disponibles, sino también para evitar
que la enfermedad se cronifique", subraya el doctor Irimia.

"No hay que olvidar que estamos hablando de una enfermedad que tiende a cronificarse en el 20%
de los casos, con el inconveniente añadido que un 10% de las formas crónicas son refractarias a los
fármacos".
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Cada año se diagnostican en España unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad que, en la mayoría
de los pacientes, tiene un curso recurrente, con remisiones que pueden durar varios meses o años.

Sin embargo, hasta en un 20% de los pacientes, la cefalea en racimos se puede cronificar.

Se denomina cefalea en racimos crónica cuando las crisis de dolor se presentan durante un año o más
sin remisión o con períodos de remisión que duran menos de tres meses.

Factores de riesgo de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no están claras. Lo que
si se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre
los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimo el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes
tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis, sino porque se valorare la necesidad de
los tratamientos preventivos. Sobre todo cuando los pacientes tienen más de dos ataques diarios o
periodos de remisión cortos", explica el doctor Irimia.

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de
consumir alcohol y tabaco .

Y también que eviten las siestas, la exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que
facilitan la aparición de las crisis", añade el neurólogo.

La cefalea en racimos suele debutar en adultos jóvenes (la edad media ronda los 30 años), aunque
también se dan casos en la infancia, adolescencia y en personas mayores.

Afecta de forma predominante al sexo masculino en una ratio de 4:1.

TEMAS

El consumo de .alcohol
Consumo de vasodilatadores.
La .falta de sueño

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA
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Un videojuego gratis 'made in Vigo'
que detecta el deterioro cognitivo

Alfredo Teja

3-4 minutos

Dicen que la salud no es un juego, pero hay veces que sí puede serlo.

Es el caso de una de las aplicaciones más innovadoras

presentadas recientemente, que además cuenta con talento vigués

en su desarrollo. Innatial Developers es una empresa gallega que ha

lanzado un revolucionario videojuego para tablet que utiliza la

inteligencia artificial para la detección de un posible deterioro

cognitivo.

Esto ha sido posible gracias a la colaboración entre Samsung Iberia,

el Centro de Investigación en Tecnologías de Telecomunicación

de la Universidade de Vigo (atlanTTic), el Grupo de Neurociencia

Traslacional del Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur y la

agencia de publicidad Cheil.

Másnoticias
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Te puede interesar: Uno de los pueblos más bonitos de Galicia

protagoniza un videojuego asombroso

¿Cómo funciona este videojuego?

The Mind Guardian es una app totalmente gratis que se puede

descargar en Tablets Android, y que cuenta con el aval científico-

tecnológico de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la

Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM). En una

entretenida interfaz, presenta una prueba de autoevaluación de

memoria para el cribado a gran escala de signos de deterioro

cognitivo, síntoma transversal que aparece en las primeras fases de

muchas enfermedades neurológicas y psiquiátricas con un 97% de

precisión.

Diseñada para personas mayores de 55 años sin síntomas

evidentes, la aplicación recrea una ciudad que simboliza la mente del

usuario, donde este explora su memoria a través de tres misiones

interactivas, que se basan en tests convencionales usados en

entornos sociosanitario diseñados con criterios de validez

psicométrica, con una duración aproximada de unos 45 minutos.

Tras sus primeras semanas de lanzamiento, la herramienta ha

despertado un gran interés a nivel nacional, consolidando su impacto

en el ámbito de la salud digital.

Es entretenida, es segura y es útil 

Desarrollada en Unity 2022.03 por Innatial Developers, The Mind

Guardian garantiza la privacidad de los usuarios al no almacenar

datos personales. La autonomía del usuario ha sido un pilar clave en

este proyecto. Para ello, se han diseñado tutoriales interactivos y un

sistema de resultados claro y accesible. Uno de los mayores

desafíos fue garantizar una experiencia inclusiva para personas
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mayores de 55 años, eliminando barreras tecnológicas y

asegurando su privacidad.

Te puede interesar: Identifican el primer videojuego 'made in' Galicia

y se puede jugar gratis en Cangas

The Mind Guardian ofrece a los usuarios una solución sencilla y

de acceso universal para identificar posibles signos de deterioro

cognitivo, reduciendo los efectos negativos del denominado

"síndrome de bata blanca" o miedo a la realización de pruebas en

entornos sanitarios

Puedes descargar esta aplicación en este mismo enlace
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MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

Unas 50.000 personas padecen actualmente cefalea en racimos en España, un 20%, de forma crónica, según informó este jueves la Sociedad

Española de Neurología (SEN) quien precisó que el diagnóstico de esta patología suele ser superior a los tres años y que en el 57% de los

casos reciben diagnósticos erróneos previos.

La SEN hizo públicos estos datos porque mañana es el Día Internacional de la Cefalea en Racimos, la cefalea primaria más invalidante y la

más frecuente de las cefaleas trigémino-autonómicas. Este tipo de cefalea recibe el nombre de ‘racimos’ porque los dolores de cabeza ocurren

en grupos, es decir, en ataques que pueden ocurrir varias veces al día durante semanas o meses, seguidos de largos períodos sin dolor de

cabeza.

La SEN también destacó que fumar o haber fumado en el pasado, el consumo de alcohol y padecer algún trastorno del sueño, son algunos de

los principales factores de riesgo de la cefalea en racimos y que más de un 30% de los pacientes no tienen acceso a los tratamientos

sintomáticos adecuados.

“La cefalea en racimos suele comenzar de forma abrupta, generalmente alrededor del ojo, y experimentando un dolor muy intenso en pocos

minutos que puede extenderse habitualmente en un solo lado de la cara. Además, este dolor grave suele estar acompañado de otros síntomas

como caída de un párpado, enrojecimiento y lagrimeo del ojo, y/o congestión nasal en el mismo lado del dolor de cabeza”, explicó el doctor

Roberto Belvís, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (Gecsen). “Otras peculiaridades de este

tipo de cefalea son que los dolores de cabeza suelen presentarse generalmente a la misma hora del día o de la noche, o en momentos

similares cada año y que, durante las crisis, las personas sienten que no pueden quedarse quietas ni descansar, interrumpiendo incluso el

sueño cuando aparecen por la noche -algo bastante habitual- y a diferencia de otras cefaleas más comunes, como por ejemplo la migraña o la

cefalea en tensión, en la que los pacientes sí encuentran que el movimiento empeora el dolor. Pero a pesar de que este tipo de cefalea tiene

unas características que deberían hacer que fuera fácil de identificar, es probablemente uno de los dolores de cabeza más infradiagnosticados.

La mayoría de los pacientes tardan meses en obtener un diagnóstico adecuado”, añadió el doctor Belvís.
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Leer más: Un estudio de prevención del trastorno de la conducta alimentaria en los colegios es liderado por
Salud y Educación

El tratamiento de la cefalea en racimos puede ser tanto preventivo como sintomático. Dado que las cefaleas en racimos son relativamente

breves pero intensas, las terapias sintomáticas están pensadas para actuar rápidamente. En este sentido, un tratamiento agudo muy eficaz es

el oxígeno, administrado mediante una mascarilla; pero también existen una serie de fármacos tanto sintomáticos como para prevenir su

aparición y reducir la intensidad del dolor, con buenos resultados en muchos pacientes. No obstante, alrededor de un 15% de los pacientes

con cefalea en racimos crónica presentan mala respuesta a tratamientos en monoterapia. En estos casos, los pacientes también se pueden

beneficiar de tratamientos mixtos, así como de técnicas quirúrgicas, destacó la SEN.

“De todas formas, por lo general, la cefalea en racimos es una cefalea infratratada. El último estudio que realizamos en la SEN al respecto,

señalaba que más de un 50% de los pacientes no están recibiendo el tratamiento preventivo adecuado y que más de un 30% de los pacientes

no tienen acceso a los tratamientos sintomáticos adecuados, sobre todo a la terapia con oxígeno”, explicó el doctor Vicente Gonzalez, vocal

del Gecsen.

“La cefalea en racimos es una enfermedad muy discapacitante. Además del fortísimo dolor de cabeza que provoca, casi el 80% de los

pacientes padecen restricciones importantes en su vida diaria y casi un 45% de los pacientes asocia depresión. Por lo tanto, si queremos

mejorar la calidad de vida de nuestro pacientes, es fundamental tanto mejorar los tiempos de diagnóstico como asegurarnos de que acceden

a los tratamientos más efectivos y adecuados para esta enfermedad. Porque una cefalea en racimos, sin diagnóstico y tratamiento, se

cronificará en el 20% de los casos”, concluyó.
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