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Page anuncia la creacion de un plan de prevencion del
cancer del pulmon y un protocolo de 'teleictus’' para
Castilla-La Mancha

En 2024 se registraron 46 fallecidos por cada 100.000 habitantes por cancer de pulmoén, mientras
que el ictus afecta anualmente a unas 5.200 personas en la comunidad auténoma

¢Pueden las matematicas mejorar el prondstico del cancer?
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El cancer sigue siendo una de las principales patologias que mas casos registra e incluso que
mas muertes causa, tanto en el mundo como en Espafia y Castilla-La Mancha. En esta
comunidad auténoma, el namero de fallecidos por cada 100.000 habitantes por esta enfermedad
fue de 228 en 2024. Dentro de todos los tipos que se detectan, el de pulmén fue el de mayor
impacto, con 46 fallecidos por cada 100.000 habitantes, en la region, segun los datos que el
Observatorio de la Asociacion Espaiiola contra el Cancer incluye en su informe anual, que
fue difundido el pasado 4 de febrero, coincidiendo con el Dia Mundial contra el Cancer.

Para luchar contra esta enfermedad, precisamente, el presidente de Emiliano Garcia-Page
ha anunciado este miércoles, en la inauguracién de un nuevo centro de salud de Tomelloso
(Ciudad Real), dentro de los planes de prevencion con los que cuenta el Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha (Sescam), uno nuevo para el cancer de pulmon. De hecho, ha informado de
que se esta realizando una prueba piloto en el Hospital Universitario de Albacete y que, si
sale bien, comenzara a funcionar en la red de centros sanitarios de la region.
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NOTICIA RELACIONADA
El hospital de Toledo incorpora una técnica para el diagnostico del cancer de pulmoén

ABC

Se trata del Crioebus, una novedosa técnica con la que se consigue un mejor diagndstico histolégico en
comparacion con otras técnicas de biopsia, como la biopsia con aguja

Un plan de prevencion que se sumaria a los que ya existen en Castilla-La Mancha, como el de
cancer de mama, con el que «miles de mujeres han salvado sus vidas», ha destacado el
presidente autondémico, que también se ha referido al de cérvix, «mas extendido de lo que
parece», con el que ha sefialado también que «22.500 mujeres han aminorado, solucionado o
evitado la muerte».

Asimismo, Garcia-Page ha adelantado, para finales de este afio, la puesta en marcha de un
protocolo de teledeteccion del ictus, 'teleictus’, como lo ha llamado, que «va a ser clave» para
intervenir cuando alguien sufra un episodio de estas caracteristicas. Un accidente
cerebrovascular que, en el caso de Castilla-La Mancha, afecta anualmente a unas 5.200 personas,
seguin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

En este sentido, el jefe del Ejecutivo autondmico resalto la importancia de la preparacion y la
cualificacion del personal, «después de haberse multiplicado por ocho el numero de facultativos
que se forman en Castilla-La Mancha en comparacion con el afio 2015, cuando se formaban solo
194 especialistas, mientras que en la actualidad estamos formando a 1.616».

«Era evidente que se estaba creando un agujero de falta de médicos que ha costado mucho
remontar porque capacitar a un médico cuesta mucho dinero, es clave y definitivo», reflexiono.
Asi, recordo que «hubo anos en que los médicos no faltaban, estaban en las listas del paroy
ahora, sin embargo, hay mas médicos porque queremos tener mas», afirmé Garcia-Page, que
cifr6 en 12.500 profesionales los sumados estos anos.

En su intervencion, en la inauguracion de este trigésimo tercer centro de Atenciéon Primaria
desde que preside la region, valoré no sélo el aumento de centros, sino la contratacion de
profesionales y el aumento de la dotacién tecnoldgica sanitaria en lo que denominé «un esfuerzo
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comunidad auténoma en toda Espafia que mas ha crecido en Sanidad Primaria», que representa
«el 80 por ciento de la atencién».

Por todo ello, concluy6 que «se podran discutir muchas cosas, pero sera muy dificil que alguien
discuta que Castilla-La Mancha tiene una clarisima apuesta, una clarisima prioridad por la
salud».
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El consejero de Sanidad de Castilla-La Mancha, JesUs Fernandez Sanz // JcCM

Tomelloso tiene nuevo centro de salud con un coste de 6,7
millones

Dia de inauguracién este miércoles en Tomelloso, donde el presidente de Castilla-La Mancha,
colocé hace tres afios y medio la primera piedra del centro de salud “Tomelloso 1, llamado ahora
Virgen de las Vinas, que ya ha abierto sus puertas para atender a un buen nimero de vecinos de
esta localidad ciudadrealefa.

Fue el consejero de Sanidad, Jesus Fernandez Sanz, el que dio detalles de esta nueva
infraestructura de este tipo, que suma la 33° desde que gobierna Garcia-Page y cuya inversién
asciende a mas de 6,7 millones de euros, cofinanciados en un 85% por la Unioén Europea dentro
del Programa Feder 2021-2027 de Castilla-La Mancha.

El edificio se levanta en unos terrenos cedidos por el Ayuntamiento de Tomelloso, de mas de
6.300 metros cuadrados y situados en la calle Airén de este municipio, muy proximos al actual
centro sanitario. Asi, las nuevas instalaciones tienen una superficie de 3.542 metros cuadrados,
distribuidos en una sola planta.

MAS TEMAS: Ciudad Real (Provincia) Tomelloso Castilla-La Mancha Espafia (Pais) Céncer Mujeres Cerebro
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No solo Alzheimer: alertan de
otra enfermedad que provoca
pérdida de memoria y ya
afecta a 100.000 espanoles.
(https://afabaix.org/es/una-
novedosa-terapia-
antiamiloide-podria-retrasar-
la-progresion-del-alzheimer/)

By ® marzo 26, (https://afabaix.org/es/una-novedosa-terapia-antiamiloide-podria-
Xavi 2025 retrasar-la-progresion-del-alzheimer/)

Es la tercera forma mas comun de
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demencia.

Al hablar de demencia, la enfermedad del Alzheimer es su forma mas comun; sin embargo, hay otra
que, solo en Espaiia, afecta a mas de 100.000 personas, segun los datos de la Sociedad Espafiola

de Neurologia. Se trata de la demencia con cuerpos de Lewy.

Esta, de acuerdo a la citada institucion, es la tercera causa de demencia, Unicamente después del ya
mencionado Alzheimer y de la demencia vascular. Esta, segun la Coordinadora del Grupo de Estudio
de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la doctora Raquel Sanchez-

Valle, presenta similitudes con otras enfermedades.

«Comparte caracteristicas clinicas y bioldgicas tanto con la enfermedad de Alzheimer como con
la enfermedad de Parkinson, lo que a veces puede dificultar su identificacién», ha explicado la
experta, en unas declaraciones que ha difundido la sociedad especializada en neurologia.

«No obstante, clinicamente se comporta de forma diferente, por lo que se requiere un diagnostico
preciso y un manejo clinico especifico«, ha proseguido su explicacion Sanchez-Valle. La doctora,
en esta linea, ha precisado que «es comun» confundir los cuerpos Lewy con, incluso, problemas de
tipo psiquiatrico.

Lo que caracteriza a esta enfermedad en concreto es que viene dada por la acumulacién de cuerpos
Lewy en aquellas regiones del cerebro que se encargan del control del movimiento, la cogniciény la
conducta. Pero esta no es la causa, puesto que esta, por el momento, no esta definida,

precisan desde la Sociedad Espafola de Neurologia.

En cuanto al tratamiento, no existe. Se puede trabajar para reducir el impacto de los sintomas. Y,
segun ha explicado Sanchez-Valle a la entidad, «el tratamiento farmacoldgico debera de ser
individualizado para cada paciente ya que incluye valorar sintomas cognitivos, motores y
neuropsiquiatricos, de distinta indole«.

Redaccion HuffPost
https://www.huffingtonpost.es/life/salud/no-alzheimer-alertan-enfermedad-provoca-perdida-

memoria-afecta-100000-espanolesbr.html
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La neurologa Mercé Boada Rovira, premio
Balmis de Alicante, por su proyecto de

vacuna contra el Alzhéeimer

ALICANTE (EFE).- La cientifica barcelonesa Mercé Boada Rovira ha
sido galardonada con el XVI Premio Balmis de Alicante por liderar
un proyecto de vacuna contra el Alzhéimer que se encuentra en la
fase 3 de desarrollo.

La distincion desvelada este martes por parte del Rotary Club de
Alicante sera recogida por la neurdloga y profesora de la Universidad
Internacional de Catalufia en un acto el préximo 11 de abril.

El presidente de la Comision Balmis, Jorge Alid, ha destacado |a
importancia de la enfermedad del Alzhéimer, “de la que cada afio hay
en Espana 40.000 nuevos casos” para sumar unos 400.000
pacientes actualmente con "un efecto devastador” tanto en ellos
como en sus familias y en el entorno social.
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"El desarrollo de la vacuna, liderada por la doctora Boada y en fase 3
de prueba, es una esperanza segura como lo fue el doctor Balmis
logrando la erradicacion de la viruela en el mundo’, ha sefalado Alio.

Sobre Merce Boada Rovira

Neurdloga y profesora de la UIC, Boada Rovira ha dedicado su
carrera al estudio y tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas, con especial foco en el Alzhéimer.

Se formé en el Hospital Universitario Vall d'Hebron, donde fue jefa
clinica y responsable del area de investigacion en demencias del Vall
d'Hebron Institut de Recerca (VHIR). Se doctord en Medicina por la
Universitat de Barcelona (1994) y en 1991, junto a su esposo, €l
psicologo Lluis Tarraga, fundo el Alzheimer Centre Educacional (ACE)
en Barcelona, germen de la Fundacié ACE (1995), hoy Ace Alzheimer
Center Barcelona.

Como directora médica, ha convertido esta entidad en un referente
europeo en diagnostico, tratamiento e investigacion del Alzheimer.
Con un equipo de 120 profesionales, ha atendido a mas de 34.000
personas y cuenta con un biobanco de 32.600 muestras que ha
permitido identificar mas de 45 genes relacionados con la
enfermedad.

Bajo su liderazgo, ACE ha desarrollado herramientas de diagnostico
digital con inteligencia artificial y ha dirigido 152 ensayos clinicos
internacionales, con 42 publicaciones cientificas en 2023 y un
impacto de 554 304.

Ha contribuido al desarrollo de politicas sanitarias en Espafia,
participando en el Pla Integral de la Gent Gran a Catalunya (1990) y el
Pla de Salut de Catalunya (1996-2001), ademas de documentos
estratégicos como el Quadern 10 y el Documento Sitges 2009, y a
nivel europeo es parte del Comité Ejecutivo del European Alzheimer's
Disease Consortium (EADC) v, en Espafia, investigadora principal del
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grupo Ace-CIBERNED del Instituto de Salud Carlos Il

Su labor ha sido reconocida con multiples distinciones, incluyendo el
Premio a la Excelencia Profesional (2008), la Medalla Josep Trueta
(2012), la Creu de Sant Jordi (2016), el Premio Alzheimer de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (2021) y la Medalla de Oro al
Mérito Cientifico del Ayuntamiento de Barcelona (2023).
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Migrana: estos son los
alimentos que debes
tachar de tu lista y los que
debes anadir

La migrana afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y hay
ciertos alimentos que contribuyen a incrementar los dolores de cabeza.

@ Por Andaluciainforma — 25 de marzo de 2025 a las 18:29 en Actualidad
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» Asi funcionaba el cerebro de Albert Einstein: el descubrimiento de una cientifica que
cambié la historia

» Adiés gimnasio: uno de los ejercicios de fuerza mas completos que puedes hacer sin
moverte de tu casa

Segun la Sociedad Espaniola de Neurologia, la migrafia afecta en Espafia a mas de 5
millones de personas. De estas, mas de un 70% presenta una discapacidad grave y un 14%
una discapacidad moderada. En Espafia, 1,5 millones de personas tienen migrana
crénica, lo que les dificulta gravemente su dia a dia, interfiriendo también en su vida
social. Las personas que son mas sensibles a la migraiia, deben evitar consumir ciertos

alimentos e integrar otros.

Los alimentos prohibidos para las personas
con migrana

La Asociaciéon de Trastornos de la Migrafia ha creado una lista de los alimentos no estan
recomendados para personas que sufren migrafa, publicados por la revista Medical News
Today. Entre estos, figuran:

Download the CF(
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= Galletas con sabor afadido.
= Pan fresco hecho en casa o de una panaderia.

s Pizza.
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= Carnes marinadas.
= Palomitas de maiz con sabor.
= Mantequillas de nueces.
Por otro lado, muchos alimentos contienen tiramina, un aminoacido que puede

provocar dolor de cabeza. Los alimentos y bebidas fermentados son los que tienden a
tener la mayor cantidad de tiramina. Aqui se incluye el alcohol y los quesos curados.

La tiramina es un aminoacido presente en muchos alimentos que puede contribuir a la migrana.

; Existen alimentos que ayuden a prevenir la
migrana?

Si bien la migrana esta influida por multiples factores (genéticos, hormonales, estrés
etc), una dieta adecuada puede ayudar a prevenir los dolores de cabeza, o reducir su
intensidad. La web médica Conectando Pacientes aconseja consumir, entre otros:
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Legumbres.

Fresas: muy aconsejables para prevenir la migrafia, debido a su poder antioxidante.

Pescado azul: al ser rico en fosforo.

Aceite de oliva, soja o girasol suelen recomendarse para el dolor de cabeza.

Cereales integrales.

No existe una férmula definitiva para eliminar la migrana, y siempre debes consultarle tus
jaquecas a tu médico de cabecera, pero si esta es muy frecuente, hay alimentos que
debes apartar y seguir una dieta adecuada. Si te interesan estas noticias de estilo de
vida, puedes visitar nuestra seccion de actualidad.

Etiqueta Estilo de vida
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Mucha gente ya solo
pide vacaciones para ir
a dormir

by Roberto Bastarrachea / March 26, 2025 / Internacional

Uno puede irse de vacaciones por muchos motivos. Muchisimos. Para conocer
nuevas culturas, maravillarse con paisajes y museos, comer bien, disfrutar en la
playa, esquiar, practicar idiomas... De hecho si algo sobra son razones para tomarse
un descanso fuera de casa. Lo que es menos frecuente es viajar basicay
principalmente con el propdsito de dormir. O al menos asi lo era hasta ahora.

En una sociedad hiperestresada cada vez son mas los viajeros (y negocios) que
apuestan por un nuevo tipo de desconexion: el ‘turismo de almohada’.
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Y el problema no es exclusivo de los jovenes. La SEN calcula que el 48% de los
espafoles adultos no tiene un suefio de calidad y casi un tercio de la poblacion se

https://canal13mexico.com/noticias-2/internacional/mucha-gente-ya-s...

despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio reparador, porcentaje nada

sorprendente si recordamos que el 60% de los espafioles ha pasado por episodios de

estrés que han afectado a su dia a dia. En general, la World Sleep Society (WSS)

calcula que un amplio porcentaje (al menos el 45%) de la poblacion mundial padecera

algun trastorno del suefio grave a lo largo de su vida.
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Estos sonlos 4 alimentos que
debes comer para evitar el
dolor de cabeza después de
los 50

El dolor de cabeza es una de las molestias mas frecuentes y puede
durar horas. ;Qué alimentos son mas efectivos para prevenirlo?
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El dolor de cabeza es una de las molestias mas comunes que
experimentan muchas personas en su vida cotidiana. Este malestar
puede prolongarse durante horas y, en ocasiones, la ingesta de un
analgésico no resulta suficiente para aliviarlo.

De acuerdo con datos proporcionados por la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), el 89% de los hombres y el 99% de las mujeres han
manifestado haber padecido cefaleas en algiin momento de su vida.

PUBLICIDAD

https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/estos-son-los-4-alimen...

27/03/2025, 10:58



Estos son los 4 alimentos que debes comer para evitar el dolor de cab... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/estos-son-los-4-alimen...

El dolor de cabeza es una de las molestias mas frecuentes y puede durar horas. ;Qué alimentos son mas
efectivos para prevenirlo? (Imagen: archivo)

Te puede interesar

No solo salir a caminar: estos son los ejercicios que recomiendan los expertos de
Harvard para estar sano después delos 50 >

Te puede interesar

Jubilacién anticipada a los 52 anos: la lista completa de enfermedades por las que
podrias acceder a la prestacion >

En este contexto, se destaca que el 90% de los casos no se relaciona con
ninguna enfermedad subyacente, sino que se presenta como una fuente

cronico altamente incapacitante, donde el 50% de los casos presenta
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migrana.

No obstante, existen alimentos que pueden contribuir a mitigar este
malestar, seguin revela el sitio de advil.com.

Alimentos que ayudan a prevenir el dolor de cabeza

El sitio recomienda los siguientes alimentos para aliviar los dolores de

cabeza:

Almendras

Las almendras son una excelente fuente de magnesio, ademas de
contener vitaminaE, fibra, biotina y calcio. Su consumo puede contribuir
areducir el riesgo de enfermedades cardiacas, siendo ideales para incluir
en ensaladas.

Si dispone de un procesador de alimentos, puede elaborar facilmente su
propia mantequilla de almendras en casa.

Huevos

Los huevos son un alimento rico en vitamina B2, esencial para el

Una opcioén es incluir huevos en el desayuno, combinandolos con
verduras como pimientos rojos y zucchini, para un plato nutritivo.
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Sandia

La deshidratacion puede ser un factor desencadenante de los dolores de
cabeza sino se consume suficiente agua durante el dia. La sandia es una
de las frutas mas recomendadas por su elevado contenido de aguay su
sabor dulce.

Esta fruta puede ser disfrutada con menta, queso feta y nueces, o
incorporada en una ensalada veraniega de mariscos que incluya sandia,
aguacate, camarones y cilantro.

Estos son los 4 alimentos que previenen el dolor de cabeza. (Imagen: archivo)

Alimentos que pueden provocar dolor de cabeza

Por otro lado, existen ciertos alimentos que pueden inducir cefaleas y
que es recomendable evitar ocasionalmente:
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Quesos anejos

Alcohol, en particular la cerveza y el vino tinto

Chocolate

Carnes curadas

Conservantes alimentarios, tales como nitratos, nitritos, glutamato
monosodico y edulcorantes artificiales

Pescado ahumado

Extracto de levadura

Comparte tus comentarios
Forma parte de El Cronista Member y simate al debate en nuestros

comentarios

INGRESA
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¢Por queé duermo, pero no siento que he descansado?

Bienestar
© Fact Checked

Tener un suefio de calidad es uno de los pilares fundamentales de una buena
salud. Las condiciones del entorno y el estrés son algunas causas por las que,

aungue una persona sienta que ha dormido las horas suficientes, sigue cansada
Actualizado a: Martes, 25 Marzo, 2025 17:56:16 CET

El sindrome de piernas inquietas o las apneas son trastornos que impiden un suefio profundo y reparador. (Fotos:
Shutterstock)

@ Alicia Cruz Acal

Puede llegar a ser frustrante: dormir las siete u ocho horas que se recomienday
aun asi, levantarse como si apenas se hubiese pasado tiempo entre los brazos de
Morfeo. Se estima que el 48% de la poblacion adulta espafiola no tiene un
sueio de calidad, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que aporta
dos datos interesantes mas para el tema que aqui nos ocupa: al menos un 50%
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de las personas tiene problemas para conciliar el suefio y un 32% se despierta
con la sensacion de que su descanso no ha sido reparador.

Y es que, aunque se esté dormido, a veces esto no es suficiente, pues existen
otros factores que rodean a un suefo de calidad. Uno de ellos son las
condiciones del entorno. “El calor, por ejemplo, hace que no se pongan en
marcha los mecanismos de regulacion del cuerpo y esto impide que lleguemos a
las fases del suefio reparador y profundo”, explica a CuidatePlus Anjana Lopez,
neurofisiéloga clinica y miembro del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad
Espafiola del Suefio (SES). Todo ello, continua la especialista, explica que los dias
de altas temperaturas “tengamos mas despertares de lo habitual o nos
cueste mas conciliar el suefio, haciendo que al dia siguiente, a pesar de haber
estado en la cama tedricamente durmiendo ocho horas, nos encontremos
cansados”.

PUBLICIDAD

Mas alla del frio o calor, un elemento al que Lopez también hace referencia es la
falta de aislamiento en la habitacion: “El mismo ruido es el que produce que
tengamos mas despertares y nos impide llegar al suefio profundo”. Ademas, hay
que tener en cuenta que la persona puede sufrir un trastorno del suefio, como el
sindrome de piernas inquietas o apneas. En este ultimo caso, “disminuye el
oxigeno que va al cerebro, que, como consecuencia, no descansa y tiene
microdespertares de los que no somos conscientes”.

;Qué hay del estrés? Se trata de otra causa del mal descanso. Como explica la
neurofisidloga clinica, si una persona se va a dormir con los niveles de cortisol (la
hormona del estrés) muy elevados, costara mucho iniciar el suefio a pesar de
llegar a la cama muy cansada. En esta misma situacion, puede ocurrir también
que el individuo si que consiga dormirse inmediatamente, pero que
despierta un par de horas mas tarde y ya no pueda volver a conciliar el suefo.
“La consecuencia es la misma: vamos a dormir menos y al dia siguiente estaremos
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mas cansados”, subraya la experta.

PUBLICIDAD

La cantidad o la calidad del sueiio, {qué es mas importante?

Se trata de una cuestion dificil de responder pues “si dormimos ocho horas, pero
no son de calidad, no llegamos al suefio profundo”, recuerda Lépez.

No obstante, la experta de la SEN aclara que en caso de dormir cinco o seis horas
de forma mas profunda, “tampoco estamos el tiempo necesario en las diferentes
fases del suefio por las que hay que pasar, por lo que el efecto es igual: el cuerpo
no se restaura”.
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Habitos para mejorar la calidad del suefo

Para lograr un descanso de calidad, Anjana aconseja hacer algo relajante para
bajar los niveles de cortisol y “preparar al suefio”. De esta forma, “la mejor
actividad que recomendamos los expertos es la lectura”, subraya. Otras rutinas
previas a la hora de irse a la cama'y a las que hace referencia son:

e Darse una ducha de agua templada o caliente.

e Escuchar mausica relajante o la radio, que “es una manera de tener la mente
distraida sin que esté pensando en otros asuntos del dia”.

» Realizar ejercicios de meditacion o practicar mindfulness.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Ni infusiones, ni pastillas: cientificos descubren un nuevo tratamiento para dormir mejor a partir de los 60

Cuidate Plus

El principal cambio que ha hecho Dani Martin en su vida mas alla de la dieta y de dejar el alcohol

Cuidate Plus

La familia de la modelo de Onlyfans con brazos, piernas y columna rotas en Dubai desconfia de la version oficial

Marca
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Aislamiento térmico 1 euro
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Una neurologa expone las 8 claves esenciales para prevenir
el ictus

Bienestar

© Fact Checked
Algunos factores de riesgo del ictus, especialmente la edad y la predisposicion
genética, no se pueden modificar, pero otros si. Se estima que el 90% de los casos

de esta enfermedad se podrian llegar a evitar.
Actualizado a: Miércoles, 26 Marzo, 2025 14:22:59 CET

El ictus cuenta con mds factores de riesgo modificables que no modificables. (Fotos: Shutterstock)

% Maria Sanchez-Monge

La prevencion del ictus constituye una prioridad sanitaria. Las cifras de incidencia
y mortalidad no dejan lugar a dudas: esta enfermedad cerebrovascular es la
segunda causa de muerte mas comun (después de la cardiopatia isquémica) en
todo el mundo y la tercera causa mas comun de discapacidad (en Europa es la
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primera), segun el ultimo estudio Global Burden of Disease (GBD).

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afo
se producen mas de 90.000 nuevos casos de ictus en Espaia y en 2023 se
registraron mas de 23.000 fallecimientos por esta causa. Ademas, mas del 30% de
las personas que sobreviven a un ictus en nuestro pais estan actualmente en un
situacién de dependencia, debido a la discapacidad a largo plazo que provocan las
secuelas de la enfermedad.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus, también influyen otros
factores que, en muchos casos, pueden ser modificables. Estimamos que hasta el
90% de los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente controlando
adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta enfermedad”, destaca
M? Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El factor de riesgo mas importante para la aparicion de ictus es padecer
hipertension, pero también ejercen una gran influencia el tabaquismo, el
sedentarismo, la mala alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo
de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilacion auricular, colesterol o
diabetes. Y la mayoria son modificables o, al menos, controlables.

8 medidas fundamentales para prevenir el ictus

Por lo tanto, no se puede hablar de riesgo cero frente al ictus porque factores
como la edad o la predisposicién genética no se pueden cambiar. Sin embargo,
como ya se ha dicho, muchas otras medidas pueden reducir de forma
considerable el riesgo.

PUBLICIDAD
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1. Vigila tu presion arterial

Una presion arterial alta y mantenida daina las paredes arteriales de forma
cronica. Esto puede alterar el flujo sanguineo y, junto con otros factores de riesgo
cardiovascular, predisponer al ictus. Ademas, un pico a presion muy elevado
puede causar un sangrado cerebral (ictus hemorragico). Mantener un peso
saludable, hacer ejercicio, comer bien y reducir el consumo de sal y alcohol son
las principales medidas contra la hipertensién. Ademas, es fundamental tomarse
la tension periddicamente, ya que se trata de una enfermedad silente.

2. Deja de fumar

Se calcula que las personas que fuman tienen el doble de probabilidades de sufrir
un ictus. Fumar daia las paredes de los vasos sanguineos y aumenta la
presion arterial y la frecuencia cardiaca. También eleva la viscosidad de la
sangre, lo que incrementa todavia mas el riesgo de trombos (coagulos), que
pueden obstruir los vasos sanguineos y provocar un accidente cerebrovascular.

3. Controla tu glucosa en sangre

Tener niveles elevados de azucar (glucosa) en sangre dafa los vasos sanguineos,
lo que incrementa el riesgo de ictus. Las medidas para prevenir la diabetes se

configuran, por lo tanto, como una de las mejores formas de mantener alejada la
enfermedad cerebrovascular. De hecho, los estudios muestran que las personas
con diabetes tienen entre 2 y 4 veces mas riesgo de sufrir un ictus.

4. Ojo con el colesterol
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El colesterol, y en concreto el LDL (el malo), es otro de los caballos de batalla.
Cuando hay demasiada cantidad en la sangre, se acumula en las paredes
arteriales y puede causar problemas en el sistema circulatorio, lo que puede
aumentar el riesgo de ictus.

5. Cuida tu alimentacion

La dieta mediterranea, sobre todo cuando se acompafia de una buena cantidad
de aceite de oliva extra virgen y frutos secos, es capaz de reducir en un 30% el
riesgo de infarto de miocardio, ictus o muerte cardiovascular, segun el estudio
Predimed.

6. Mantén un peso adecuado

La obesidad incrementa hasta 2,5 veces el riesgo de sufrir unictus. Y, en
especial, la grasa abdominal.

1. Haz ejercicio fisico

La actividad fisica es clave para prevenir el ictus porque contribuye a hacer
frente a varios de sus factores de riesgo, como el colesterol, la hipertensién, la
diabetes y la obesidad.

8. Duerme hien

Un buen descanso nocturno contribuye a prevenir las enfermedades cardio
y cerebrovasculares, entre ellas el ictus. Ademas, hay que tener en cuenta que
algunos trastornos del suefio, como la apnea obstructiva, incrementan
significativamente el riesgo.
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The Mind Guardian es un nuevo videojuego de Samsung dirigido a personas may
55 anos para identificar las primeras fases de diferentes enfermedades neurolog

psiquiatricas con un 97% de precision. Te contamos todos los detalles jaca!
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if you wish. Accept Read More
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Samsung piso fuerte en el ambito de la salud y la tecnologia con el lanzamiento de The Mind Guar«
trata un innovador videojuego basado en |IA que puede ayudar a detectar signos de deterioro cogni

sintoma comun en las fases tempranas de enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas como el Alz

Lanzado por Samsung Espaiia, este videojuego se presenta como una herramienta autoadministra
gratuita (a través de una Tablet Android) y accesible. La misma esta disefiada especificamente par
mayores de 55 afos sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo. Segun informo la compaiiia, Th
Guardian puede detectar diferentes enfermedades con un 97% de precision. De esta manera, la apl
facilitaria la deteccion precoz de demencias como el Alzheimer, una enfermedad que solo en Espai

a 800.000 personas.

This website uses cookies to improve your experience. We'll assume you're ok with this, but you can opt-out

if you wish. Accept Read More
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Su aspecto mas novedoso es la combinacién de tres elementos cientifico-tecnoldgicos. En primer
gamificacién de pruebas de memoria convencionales para la deteccién del deterioro cognitivo usai
entornos sociosanitarios. Luego, el analisis basado en inteligencia artificial. Y por ultimo, el aprend
automatico (machine learning), cumpliendo los criterios de validez psicométrica en la construccior

test digitalizados.

¢Como ayuda The Mind Guardian de Samsung a los usuarios?

Con un enfoque en la deteccién temprana y tras una sesién de unos 45 minutos, The Mind Guardia
los usuarios una solucion sencilla y de acceso universal para identificar posibles signos de deteriol
cognitivo, reduciendo los efectos negativos del denominado “sindrome de bata blanca” o miedo a |

realizacién de pruebas en entornos sanitarios.

En caso de deteccion de posibles sefales de deterioro cognitivo, The Mind Guardian actia como u
inicial que agiliza la posterior consulta a los profesionales médicos para su diagnostico y el posible
terapias y tratamientos disponibles. En definitiva, el gran valor de esta aplicacion radica en la capac
detectar de manera precoz los primeros signos de deterioro cognitivo que pueden ser origen de

enfermedades como el Alzheimer. Para que se den una idea, la deteccion temprana puede contribu
aumentar la calidad de vida hasta en 10 anos y reducir los efectos de las demencias hasta en un 4(

This website uses cookies to improve your experience. We'll assume you're ok with this, but you can opt-out

if you wish. Accept Read More
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¢Coémo funciona y recopila la informacién?

Esta aplicacion con enfoque ludico recrea una ciudad que simboliza la mente del usuario, donde ex
memoria a través de 3 misiones de unos 45 minutos en total. Gracias a estos juegos interactivos (¢
para evaluar la memoria episédica, semantica y procedimental), The Mind Guardian recopila datos
que se basa en tests de evaluacién cognitiva homologados y anadlisis de datos con IA para dar resu

precisos.

Para obtener un resultado, el usuario debe completar tres pruebas dentro del videojuego, que alude

tres &mbitos de analisis:

= Memoria episddica: el usuario recorre una pequefa ciudad, observando listas de elementos, f
después identificarlos en recorridos activos por el mismo lugar.

= Memoria procedimental: prueba de agilidad y coordinacién en la que el usuario sigue con el d

circulo en movimiento, que gira a distintas velocidades y direcciones.

= Memoria semantica: se presentan tres imagenes relacionadas entre si, de las cuales solo una

opcién correcta en términos de asociacion semantica.

1O
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Estimaciones internas realizadas sobre un estudio encargado a Ipsos Espafia seialan que esta tec

autoevaluacion podria beneficiar potencialmente a 2,5 millones de personas.

Cabe destacar que los algoritmos de machine learning fueron desarrollados y entrenados con una
representativa de la poblacién espafiola. Es mas, The Mind Guardian fue disefiado y homologado
especificamente para el contexto Espaniol, utilizando tests de memoria convencionales aplicados €
sociosanitarios de practica clinica en Espafia. Hasta ahora, la aplicacion esta disponible en castell:
tablets Android (versién 8 o superior) de forma gratuita en Galaxy Store o Google Play en Espaia. \

la app llega a los demas paises en el futuro.

MISION 1 MISION 2 MISION 3
UN PASEO PARA EL CIRCULO rer el ALBUM DE
EL " RECUERDO DEL TIEMPO TUS MEMORIAS

£30 MIN. 5 MIN. £10 MIN.

The Mind Guardian surgio de la colaboracion entre Samsung lberia, el Centro de Investigacionen T
de Telecomunicacién de la Universidad de Vigo, el Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto
Investigacion Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheil, con el aval cientifico-tecnologic
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquia

Mental (SEPSM).

This website uses cookies to improve your experience. We'll assume you're ok with this, but you can opt-out

if you wish. Accept Read More
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¢Cuando cambia la hora en Espaina? Todo lo que debes saber. EFE/ Mariscal

Cambio de hora: ;Cuando se adelanta en
Espana?
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Daniela Alias Fernandez |

Madrid (EFE).- El cambio de hora es una practica que afecta a millones de personas
cada ano, y su llegada con los cambios de estaciones es un recordatorio de como
el tiempo puede influir en nuestras rutinas diarias.

En Espafia, al igual que en muchos paises de Europa, el dltimo domingo de marzo
marca el momento en que los relojes se adelantan una hora, inaugurando la
temporada de dias mas largos y temperaturas mas calidas. Sin embargo, este
ajuste no es solo un hecho de naturaleza practica, sino que tiene implicaciones
sobre la salud, la economia y el bienestar social.

A continuacion, exploramos coémo afecta el cambio de hora a los ciudadanos
espafoles, sus beneficios y sus controversias, ademas de analizar el debate sobre
su posible eliminacién en el futuro cercano.

:Cuando se cambia la hora en Espaia en 2024?

En la madrugada del 29 al 30 de marzo se cambia la hora, por lo que a las 03:00 de
la madrugada habra que retrasar los relojes una hora, hasta las 02:00, en
cumplimiento con la normativa europea de obligado cumplimiento en todos los
Estados miembro.

Asi se retoma el horario de verano. Gracias a esto durante los proximos siete
meses se disfrutan mas horas de sol, tardes mas largas y noches mas cortas. El
horario de invierno se implementara nuevamente, como de costumbre, el tltimo
domingo de octubre. Este afio, la fecha sera el 26. Durante la madrugada, los relojes
deberan retrasarse una hora, de modo que a las 03:00 volveran a ser las 02:00.

El cambio de hora reaviva dos veces al afo -cuando se adelanta al entrar en vigor el
horario de verano y cuando se retrasa al comenzar el de invierno- un debate sobre
si es realmente necesario.

Cookies
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Vuelve el horario de verano con el cambio de la hora

Madrid (EFE).- El horario de verano comienza esta noche a
las 02:00 de la madrugada, momento en el que -por
normativa europea- los relojes de todos los Estados
miembros se deberan adelantar una hora hasta las 03:00;

amanecera una hora después y las tardes seran mas largas
al haber mas horas de luz. Esta costumbre ... Sigue leyendo

ﬂ EFE Noticias

Consecuencias del cambio de hora en la salud y el
sueno

Los cambios bruscos de horario desajustan nuestro sistema neuro hormonal,
afectando ritmos como el cortisol, la melatonina, la serotonina y el colesterol,
segun Gonzalo Pin, coordinador del Grupo del Suefio y Cronobiologia de la AEP.

Jesus Porta, vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica que
existen dos ciclos del suefio: uno interno y otro controlado por la melatonina. En

Espafa, el desfase horario genera mas trastornos porque el pais sigue el horario de
Europa del Este.
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Imagen de archivo de un hombre sosteniendo un reloj. EFE/ John Reyes Mejia

El cambio de hora afecta mas a niiios y ancianos, quienes tienen menos
adaptabilidad y sufren un suefio fragmentado, segun Celso Arango, psiquiatra. En la
mayoria de las personas, los efectos duran de dos a cinco dias, pero quienes
padecen enfermedades como Alzheimer, insomnio o depresién pueden tardar mas.

Para mitigar los trastornos, Arango recomienda una buena higiene del suefio: evitar
estimulantes por la tarde, hacer ejercicio moderado, levantarse si no se puede

dormir y mantener patrones estables de suefio. Ademas, es importante adaptar los
horarios unos dias antes del cambio.
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Aumento de accidentes, menor concentracion e
insomnio, efectos del cambio de hora

Andrea Domene y Paula Marquez | Madrid (EFE).-
Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad
de aprendizaje, menor concentracién o problemas de
insomnio son algunos de los trastornos que puede

producir el cambio al horario de invierno y que se pueden
prolongar hasta dos semanas, segun los expertos. En la
madrugada del sdbado al ... Sigue leyendo

ﬂ EFE Noticias

Historia del horario de verano en Espana

Segun explica a EFE la codirectora de Time-Use Initiative, Ariadna Gdell, la actual
normativa del cambio de hora surge de 1940 cuando, recién terminada la udltima
guerra civil espafola y con los ejércitos alemanes cosechando éxitos en la Segunda
Guerra Mundial, la dictadura franquista decidio alinear nuestro horario con el de
Alemania». Asi comenz6 el cambio de hora de invierno.

Y ello, «a pesar de que el horario de invierno se adapta mejor al horario geografico
nacional que el de verano» porque «nuestra hora geografica, aquélla en la que las

12 del mediodia es el momento en que el sol esta mas alto en el cielo», en realidad
es la misma que la del Reino Unido, Portugal o Canarias.
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Imagen de archivo del reloj de la estacién Méndez Alvaro. EFE/ Fernando Villar

Esto implica que durante el horario de verano, «Espafa registra un desfase de 2
horas con respecto a su huso horario geografico», que es especialmente
destacable en Galicia, la comunidad auténoma mas occidental de la peninsula,
donde «durante la estacion estival, el sol no se va hasta las 11 de la noche».

En los afios 70, durante la primera crisis del petréleo, algunos paises decidieron
ahorrar energia aprovechando las horas de luz solar en los meses de verano gracias
a retrasar los relojes una hora. Desde entonces, los Estados de la Unién Europea
cambian dos veces al afo el horario para adaptar las actividades cotidianas a las
horas de luz natural.

Cookies
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Llega el cambio de hora otonal: una costumbre viva
«gracias al mito del ahorro energético»

Madrid (EFE).- Los espafioles deberan retrasar sus relojes
una hora durante la madrugada del sdbado 26 al domingo
27 de octubre por la entrada en vigor del horario de
invierno, costumbre que sigue viva «gracias al mito del
ahorro energético» seguin explica a EFE la codirectora de
Time-Use Initiative, Ariadna Guell. Al igual que en ... Sigue
leyendo

ﬂ EFE Noticias

¢ Se eliminara el cambio de hora en Europa?

Existe controversia sobre la idoneidad de mantener el cambio de horario en la
Unidn Europea. Mientras algunos expertos defienden su mantenimiento por
razones de ahorro energético o de organizacion social, otros defienden que dada la
digitalizacion de la sociedad ha perdido la utilidad con la que fue ideado y que,
ademas, no es beneficioso para la salud.

En 2018, la Comision Europea organizé una consulta publica para conocer la

opinidén de los ciudadanos europeos, en la que el 80 % de los 4,6 millones de
personas que participaron voto a favor de terminar con el cambio horario.

Ademas, una encuesta de 2019 reflejé que el 90 % de los europeos se mostr Cookies
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acuerdo con la posible abolicion. Ese mismo afio, el Europarlamento y la Comisién
Europea elaboraron un proyecto al respecto que, finalmente, quedo paralizado por
la pandemia.

Ahora el nuevo Parlamento Europeo que ha salido de las elecciones tendra que
reiniciar este proceso de abolir el cambio de hora en Espana para 2026, aunque por
el momento no hay ninguna confirmacién oficial de su eliminacién.

Llegado el caso, el Gobierno debera plantear qué horario determinar como fijo, el de
verano o el de invierno, si bien segun el barémetro publicado por el CIS en
noviembre de 2023 el 66 % de los espafoles preferiria mantener el horario de
verano.

Cultura, Otras noticias Espana

Europa, Sociedad, verano

SI QUIERES PUBLICAR ESTE CONTENIDO, VISITA EFE SERVICIOS
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¢ Por qué duermo, pero no siento que
he descansado?

F autor

4-5minutos

Tener un sueno de calidad es uno de los pilares fundamentales de
una buena salud. Las condiciones del entorno y el estrés son algunas
causas por las que, aunque una persona sienta que ha dormido las
horas suficientes, sigue cansada.

Puede llegar a ser frustrante: dormir las siete u ocho horas que se
recomienda y aun asi, levantarse como si apenas se hubiese pasado
tiempo entre los brazos de Morfeo. Se estima que el 48% de la
poblacion adulta espariola no tiene un suefio de calidad, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que aporta dos datos
interesantes mas para el tema que aqui nos ocupa: al menos un 50%
de las personas tiene problemas para conciliar el suefio y un 32% se
despierta con la sensacion de que su descanso no ha sido reparador.

Y es que, aunque se esté dormido, a veces esto no es suficiente,
pues existen otros factores que rodean a un suefio de calidad. Uno de
ellos son las condiciones del entorno. "El calor, por ejemplo, hace que
no se pongan en marcha los mecanismos de regulacion del cuerpo 'y
esto impide que lleguemos a las fases del suefio reparador y
profundo”, explica a CuidatePlus Anjana Lopez, neurofisidloga clinica
y miembro del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Espariola
del Sueno (SES). Todo ello, continua la especialista, explica que los
dias de altas temperaturas "tengamos mas despertares de lo habitual

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.eldiariodelapampa.com.a...
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0 nos cueste mas conciliar el sueno, haciendo que al dia siguiente, a
pesar de haber estado en la cama tedricamente durmiendo ocho
horas, nos encontremos cansados".

Mas alla del frio o calor, un elemento al que Lopez también hace
referencia es la falta de aislamiento en la habitacion: "El mismo ruido
es el que produce que tengamos mas despertares y nos impide llegar
al sueno profundo". Ademas, hay que tener en cuenta que la persona
puede sufrir un trastorno del suefio, como el sindrome de piernas
inquietas o apneas. En este ultimo caso, "disminuye el oxigeno que
va al cerebro, que, como consecuencia, no descansay tiene
microdespertares de los que no somos conscientes".

¢ Qué hay del estrés? Se trata de otra causa del mal descanso. Como
explica la neurofisidloga clinica, si una persona se va a dormir con los
niveles de cortisol (la hormona del estrés) muy elevados, costara
mucho iniciar el sueno a pesar de llegar a la cama muy cansada. En
esta misma situacion, puede ocurrir también que el individuo si que
consiga dormirse inmediatamente, pero que despierta un par de
horas mas tarde y ya no pueda volver a conciliar el suefio. "La
consecuencia es la misma: vamos a dormir menos y al dia siguiente

estaremos mas cansados", subraya la experta.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.eldiariodelapampa.com.a...
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La cantidad o la calidad del sueio, ¢ qué es mas importante?

Se trata de una cuestion dificil de responder, pues "si dormimos ocho
horas, pero no son de calidad, no llegamos al suefio profundo”,
recuerda Lopez.

No obstante, la experta de la SEN aclara que en caso de dormir cinco
o seis horas de forma mas profunda, "tampoco estamos el tiempo
necesario en las diferentes fases del suefio por las que hay que
pasar, por lo que el efecto es igual: el cuerpo no se restaura”.

Habitos para mejorar la calidad del sueno

Para lograr un descanso de calidad, Anjana aconseja hacer algo
relajante para bajar los niveles de cortisol y "preparar al sueio". De
esta forma, "la mejor actividad que recomendamos los expertos es la
lectura”, subraya. Otras rutinas previas ala horadeirse alacamay a
las que hace referencia son:

-Darse una ducha de agua templada o caliente.

-Escuchar musica relajante o la radio, que "es una manera de tenerla
mente distraida sin que esté pensando en otros asuntos del dia".

-Realizar ejercicios de meditacion o practicar mindfulness.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.eldiariodelapampa.com.a...
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Las palabras de una
expertasobreel
"ayuno minimo" para
dormir bien: "El
sistema linfatico de
una personague No
duerme siete horas
profundas envejece"

*  Cuidar la salud del cuerpo es muy importante porque
nos ayuda a vivir mas y con mejor calidad de vida
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Asi es el innovador videojuego gallego para detectar el deterioro cognitivo temprano Cedida

Asi es el innovador videojuego con sello vigués para
detectar el deterioro cognitivo temprano

Ofrece a los usuarios una solucion sencilla y de acceso universal para identificar
posibles signos de deterioro cognitivo

Podria interesarte:

Laura Paz Pousa
Publicada 26 marzo 2025 05:00h
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Asi es el innovador videojuego con sello vigués para detectar el deteri... https://www.elespanol.com/treintayseis/economia/empresas/20250326...

3 H David Pena, el gallego que cre6 la app de cuentos MiniTales: "A ojos de los
nifos parece magia"

Se trata de una app gratuita para Tablets Android, desarrollada por talento
gallego, que presenta una prueba de autoevaluacion de memoria para el
cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo, sintoma transversal que
aparece en las primeras fases de muchas enfermedades neurologicas y
psiquiatricas con un 97% de precision.
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convencionales usados en entornos sociosanitario disefiados con criterios de
validez psicomeétrica, con una duracion aproximada de unos 45 minutos.

El proyecto se ha desarrollado en colaboracion con Samsung lberia, el Centro
de Investigacion en Tecnologias de Telecomunicacion de la
Universidade de Vigo (atlanTTic), el Grupo de Neurociencia Traslacional del
Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheil.

Ademas, The Mind Guardian 1, cuenta con el aval cientifico-tecnolégico de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria
y Salud Mental (SEPSM).

"El desarrollo de esta aplicacion ha representado un desafio
multidisciplinario. Desde la creacion de un entorno 3D y la integracién de
pruebas en una interfaz intuitiva, hasta incorporar el algoritmo de IA capaz de
operar sin conexion a servidores externos”, explica Miguel Paz Figueroa, COO &
Co-Founder de la compaiiia.

La IA que genera dinero y que arrasa en
Espaina

Patrocinado por Al

(] comparte f X (2
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La autonomia del usuario ha sido un pilar clave en este proyecto. Para ello, se
han disefiado tutoriales interactivos y un sistema de resultados claroy
accesible. Uno de los mayores desafios, aseguran sus creadores, fue garantizar
una experiencia inclusiva para personas mayores de 55 afios, eliminando
barreras tecnolégicas y asegurando su privacidad.

The Mind Guardian ofrece a los usuarios una solucion sencillay de acceso
universal para identificar posibles signos de deterioro cognitivo,
reduciendo los efectos negativos del denominado "sindrome de bata blanca™ o

(] comparte f X (2
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Carabanchel celebra el I Congreso Iberoamericano del Alzheimer en ... https://www.epe.es/es/madrid/carabanchel/20250326/carabanchel-aco...

Madrid mLa Cronica de Carabanchel

La Crénica de Alcald La Crénica de Pozuelo Farmacias

INVESTIGACION CIENTIFICA

Carabanchel acogera el Il Congreso Iberoamericano de Alzheimer

El evento se celebrara el 28 de abril en el barrio de Vistalegre

Archivo - La Confederacién Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta
de Reyes Magos se pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO
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PUBLICIDAD

Rocio Herraiz
26 MAR 2025 12:52

e en(0O0

Bajo el lema “Retos de futuro en la Enfermedad de Alzheimer”, |a asociacion AFADE busca abordar
distintas cuestiones que afectan directamente a las personas que conviven con esta enfermedad.
Asimismo, en este congreso también se trataran temas que van mas alla de los sintomas o los efectos
de esta condicion, como la investigacion o algunas practicas para la atencion a las personas que lo
padecen. Desde la organizacion sefialan que el objetivo principal es acercarse al publico general y
luchar contra el desconocimiento de esta enfermedad. "Es muy importante que desde que se tienen
los primeros sintomas se acuda al médico de cabecera, ya que se puede tardar hasta un afio en

tener un diagnéstico. Todo lo que podamos hacer para concienciar y prevenir es poco”.

PUBLICIDAD

El evento tendra lugar el proximo 28 de abril en el Auditorio de Servicios Sociales de la calle
Eduardo Morales, en el barrio de Vistalegre. La entrada es gratuita hasta completar aforo y, ademas,
se retransmitira en directo a través de plataformas de streaming. Durante todo el encuentro se
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Carabanchel celebra el I Congreso Iberoamericano del Alzheimer en ... https://www.epe.es/es/madrid/carabanchel/20250326/carabanchel-aco...

sucederan diferentes ponencias de profesionales implicados en el abordaje integral del alzhéimer. Asi,
sera la presidenta de AFADE quien inaugure esta serie de ponencias, a la que le seguiran
profesionales de Espaia y Latinoamérica. A continuacion, se facilita la lista de ponentes:

La nueva esperanza para curar la depresion esta en el 12 de Octubre

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

= Eugenia Garcia Alba. Presidenta de AFADE

m Carlos Izquierdo Torres. Concejal Presidente de la Junta Municipal de Distrito de Carabanchel

= Fatima Matute Teresa. Consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid

m José Manuel Ropero. Subdirector de la Direccion General del Mayor del Ayuntamiento de Madrid
= David Pérez Martinez. Jefe de servicio de Neurologia del Hospital Doce de Octubre

= Pablo Bagnati. Neurdlogo, Argentina

= Ninoska Ocampo Barba. Neuropsicéloga, Bolivia.

= Manuel Dominguez Salgado. Neurdélogo del Hospital Central de la Defensa Gomez Ulla.

= Claudia Varo6n Franco. Presidenta de AFACOL, Colombia
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~ Alzheimer
Retos de futuro en la Enfermedad de

Alzheimer”

28 de abril 16.00 horas
Auditorio Servicios Sociales

duardo Morales,28) -

Cartel Il Congreso Iberoamericano de Alzheimer / AFADE

Integrar en vez de marginar: el trabajo de AFADE

AFADE surge con el objetivo de ayudar a enfermos y familiares en su vida diaria. Asi, a través de una
comunidad solidaria, esta asociacién brinda apoyo psicologico y sociolégico a familiares con grupos
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de autoayuda. Ademas, también cuenta con una Unidad Asistencial Telematica de Deterioro Cognitivo,
que realiza llamadas de seguimiento a grandes dependientes; y con una Unidad Asistencial de
Atencion Psicoldgica. Por otro lado, también se realizan talleres con enfermos. En estos encuentros se
trabaja la estimulacion cognitiva, la atencion o la capacidad fisica con diferentes actividades que
ayudan a frenar el avance de la enfermedad.

PUBLICIDAD

Ademas de estos congresos, la asociacidon también organiza diferentes tipos de eventos, como las
Jornadas de Salud y Seguridad. En estos actos, profesionales del ambito de la seguridad explican
como actuar en situaciones de riesgo, como cuando hay un incendio en el hogar o un enfermo se
pierde. Las siguientes se celebraran el préximo mes de mayo.

El 'pueblo oculto' de Madrid celebra 600 afios en Carabanchel

Casi un millén de casos en Espaina

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, actualmente hay mas de 800.000 personas con

Alzhéimer en Espafa y cada afio se diagnostican unos 40.000 casos nuevos. Esta enfermedad es la
causa mas comun de demencia y, segun el INE, tanto el alzhéimer como otras enfermedades
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relacionadas al deterioro cognitivo supusieron la causa de la muerte del 8% de las defunciones
registradas en 2023.

TEMAS CARABANCHEL
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La Clinica Universidad de Navarra emplea la
estimulacion cerebral profunda adaptativa en
el abordaje del Parkinson

Marzo, 2025 (https://www.geriatricarea.com/2025/03/27/la-clinica-universidad-de-navarra-emplea-la-estimulacion-cerebral-profunda-

adaptativa-en-el-abordaje-del-parkinson/)
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Espaina que utiliza la estimulacion cerebral profunda
adaptativa, una tecnologia pionera, mas precisa y eficiente,
para personalizar en tiempo real la energia aplicada en funcion
de la actividad neuronal de los pacientes con Parkinson.

La estimulacion cerebral profunda adaptativa en pacientes con Parkinson es un sistema que
permite ajustar la energia con que se estimula el cerebro y personalizar la terapia en funcién
de la actividad neuronal de cada persona para reducir temblores, rigidez, lentitud de movimientos

y otros sintomas asociados con esta enfermedad.
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En la imagen, en el centro y de izq., a dcha., el Dr. Lain Gonzalez-

Quarante, la Dra. Maria Cruz Rodriguez Oroz y la Dra. Iciar Avilés-Olmos

junto a representantes de Medtronic, empresa que fabrica del dispositivo

La estimulacion cerebral profunda (DBS, por sus siglas en inglés) es una técnica que se utiliza
desde hace 30 afios y que transmite senales eléctricas al cerebro a través de electrodos que
se implantan en areas especificas. Para su funcionamiento se colocan los propios electrodos y un
neuroestimulador cerca de la clavicula que es el que genera los impulsos eléctricos necesarios.
Este tratamiento se utiliza cuando los farmacos no consiguen una mejoria mantenida del

paciente.

Tal y como apunta la Dra. Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora del Departamento de

fdb&peﬁkmmwnwﬁemmgehg@wmha@de Ia Cllnlca “a dlferenC|a deI DBS
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gue ajusta la energia en tiempo real a partir de la actividad cerebral de cada paciente. Esto
provoca que mejore su calidad de vida”.
v B e ¥ ™ -
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(https://abs.bimedica.com/productos-

cuidado-corporal/)

La fase de adaptacion es diferente en cada persona y el tiempo para notar los beneficios puede
ser variable. Por eso, es habitual que haya que acudir al hospital en varias ocasiones durante las

semanas o meses posteriores a la activacion del dispositivo para ir configurandolo y adaptandolo.

El dispositivo médico, fabricado por Medtronic, se coloca mediante cirugia. El Dr. Lain Gonzalez-
Quarante, especialista del Departamento de Neurocirugia de la Clinica, explica que “se realiza un
proceso minucioso de planificacién en el que se utiliza inteligencia artificial para seleccionar el
area del cerebro donde se implantaran los electrodos. Posteriormente, la cirugia se desarrolla
con el uso del registro neurofisioldgico e imagenes intraoperatorias para confirmar que los

electrodos se ubican en la zona ideal para cada paciente”.

Por su parte, la Dra. Iciar Avilés-Olmos, neurdloga de la Clinica Universidad de Navarra
(https://www.cun.es/), recalca que “la estimulacion adaptativa permite ajustar la estimulacion
en tiempo real, personalizandola segun las necesidades cambiantes del paciente, tras identificar

cambios en sefales cerebrales asociadas a sintomas clinicos”.
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El Parkinson es una enfermedad que afecta en Espafia a cerca de 150.000 personas, segun la
Sociedad Espanola de Neurologia. Ademas, se espera que el numero de afectados se duplique
en 20 anos y se triplique en 2050. Su principal caracteristica es la muerte progresiva de
neuronas en una parte del cerebro lo que provoca una marca disminucién de la dopamina. Sus

sintomas mas caracteristicos son la torpeza generalizada, la escasa motilidad espontanea, el

temblor en reposo y la rigidez.
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EXPLICATIVOS

Dia Mundial de la Epilepsia:
rompiendo los estigmas de la
“enfermedad sagrada”

En Espana, mas de 500.000 personas viven con epilepsia, un trastorno
neurolégico que sigue rodeado de estigmas y desinformacion

Por Iris Ladari - marzo 26,2025 (O 5 Minutos de Lectura

La epilepsia ha sido considerada una «enfermedad sagrada» desde tiempos
antiguos debido a la interpretacién sobrenatural que las culturas primitivas y
clasicas le otorgaron. Este término, conocido como morbus sacer en latin, refleja
cémo las crisis epilépticas eran percibidas como manifestaciones divinas o
castigos de los dioses. De hecho, los griegos pensaban que solo un dios podia
arrojar a las personas al suelo, privarlas de sus sentidos, producirles convulsiones

y llevarlas nuevamente a la vida, aparentemente muy poco afectadas.

Alo largo de la historia, la percepcion de la epilepsia ha evolucionado desde w.ia
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interpretacion mistica hasta una comprension cientifica. Hoy sabemos que la
epilepsia es un desorden neuroldgico que afecta a mas de medio millén de
personas en Espafa, segun la .En
términos mas amplios, la epilepsia se define como un trastorno neuroldgico que
provoca convulsiones recurrentes debido a anomalias en la actividad eléctrica de

las heuronas de la corteza cerebral.

Cada afio se diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos, siendo los nifios/
adolescentes y las personas mayores de 65 anos los grupos mas afectados a
causa de factores como alteraciones del desarrollo cerebral o enfermedades

cerebrovasculares relacionadas con el envejecimiento.

A pesar de los avances médicos, los mitos y la falta de informacion siguen siendo
un obstaculo para quienes padecen esta enfermedad neuroldgica. En este
sentido, es necesario que un dia como hoy, Dia Mundial de la Epilepsia,
recordemos algunas de las creencias mas extendidas sobre esta enfermedad
para desmentirlas y fomentar una vision informada. Para ello, desde
INFOVERITAS hemos contactado con la Asociacion Nacional de Personas con
Epilepsia-ANPE y con el doctor Javier Lopez del Val, neurélogo en HLA Clinica

Montpellier, quienes responden a algunos mitos comunes sobre la epilepsia.

1. Todas las crisis epilépticas son iguales

FALSO. El neurdlogo Lopez del Val senala que las crisis pueden variar: desde
convulsiones generalizadas con pérdida de conciencia hasta crisis parciales o
ausencias, en las que el paciente puede quedarse con la mirada fija sin caerse al
suelo. En la misma linea, la Asociacion Nacional de Personas con Epilepsia-ANPE
detalla que existen hasta 63 tipos de crisis y no todas cursan con una convulsion.
“La convulsion es el tipo de crisis que la sociedad reconoce y asocia a la epilepsia
al ser un tipo de crisis mas visual, pero existen muchas otras que pasan

desapercibidas como las ausencias o las auras (sensoriales)”.

2. Las personas con epilepsia no pueden llevar una
vida normal

FALSO. Desde ANPE explican que el 80% de las personas con epilepsia tie.

sus crisis controladas con medicamentos adecuados y pueden trabajar, estudiar
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y hacer una vida normal. “Unicamente el 20% restante no tienen sus crisis
controladas lo que se denomina epilepsia refractaria, lo cual impide que puedan
llevar una vida normal”. El neurdlogo Javier Lopez del Val recalca que llevar una
vida normal si se padece epilepsia depende del control de las crisis. “Muchos

pacientes logran una vida normal gracias a tratamientos eficaces”, asegura.

3. La epilepsia es hereditaria

No necesariamente. Las causas suelen estar relacionadas con lesiones cerebrales
como un accidente cerebrovascular, complicaciones en el parto, nacimientos
prematuros, tumores o problemas vasculares. De hecho, la epilepsia es un
sintoma que puede estar asociado a multiples causas, indican desde la
Asociacion Nacional de Personas con Epilepsia. Una de ellas puede ser la
genética (sindromes, ER), pero no quiere decir que todas las epilepsias sean de

origen genético.

4. Las personas epilépticas no pueden conducir

VERDADERO, pero con matices. Una persona con epilepsia no puede conducir,
salvo que esté libre de crisis de ningun tipo y sin medicacion para controlarlas.
“Como minimo un ano aportando un informe médico favorable”, concretan
desde ANPE. No obstante, el neurdlogo Javier Lopez del Val recuerda que la ley
permite conducir a las personas que sufren epilepsia si las crisis estan

controladas y el médico lo certifica.

5. Las personas epilépticas no deben ir a discotecas
o lugares con luces intermitentes

RELATIVAMENTE VERDADERO. Desde la Asociacion Nacional de Personas con
Epilepsia indican que existe un tipo de crisis denominada «fotosensible» que se
manifiesta por estimulacion luminica y también a los denominados «patrones»,
gue pueden ser rayas, cuadros, etcétera. En este sentido, recomiendan a aquellas
personas que sufren este tipo de epilepsia que no acudan a sitios en los que por
cualquier causa estén presentes este . De hecho, recuerda el doctor
Lopez del Val, aunque ciertos estimulos como luces parpadeantes pueder

desencadenar crisis en algunos casos, el objetivo del tratamiento es permi. 2
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los pacientes lleven una vida completamente normal.

6. Se debe sujetar siempre la lengua a quien
padezca una crisis epiléptica

FALSO. Seguro que has escuchado alguna vez que lo mejor cuando alguien sufre
una crisis epiléptica es sujetarle la lengua para que no se atragante o se ahogue.
La creencia es completamente falsa. Desde la Asociacion Nacional de Personas
con Epilepsia inciden en que “bajo ningun concepto” se debe introducir nada en

la boca de una persona que esta sufriendo una crisis convulsiva. “La lengua es un

musculo que durante la crisis se relaja, pero nunca se traga”.

Fuentes

Declaraciones del Dr. Javier Lépez del Val, neurélogo en HLA Clinica Montpellier
(Grupo ASISA)

cerebro epilepsia mitos neurologia Salud

Noticias
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Los ocho sintomas precoces del
Parkinson: de la pérdida del olfato a
los problemas de insomnio

Marcos Montalban

5-6 minutos

Los 8 sintomas que detectan el Parkinson temprano

El Parkinson es un trastorno del cerebro que provoca movimientos
involuntarios o incontrolables, como temblores, rigidez y dificultad con
el equilibrio y la coordinacion. Por lo general, los sintomas comienzan
pOCO a poco y van empeorando con el tiempo.

En Espaia, mas de 150.000 personas estan afectadas por esta
enfermedad neuroldgica cronica, y cada afio, se diagnostican 10.000
casos nuevos, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
Segun un estudio realizado por la Asociacion Médica Britanica, se
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estima que para 2050 los pacientes de Parkinson se duplicaran, con
un incremento del 112% en comparacién con 2021.

Entre de las diversas causas que explican este auge de la
enfermedad, el envejecimiento de la poblacién se alza como una
de las principales razones. Aunque el Parkinson es conocido
principalmente por sus sintomas motores, sus primeras
manifestaciones pueden ser livianos y no siempre relacionadas con
los temblores.

Uno de los primeros indicios del Parkinson es la pérdida de la
capacidad para percibir olores, conocida como anosmia. Este
sintoma, que puede aparecer afnos antes de que se manifiesten los
problemas motores, es frecuentemente ignorado o atribuido a otras
causas.

Segun los expertos, la anosmia afecta a la mayoria de las personas
que desarrollan la enfermedad y, aunque no es exclusiva del
Parkinson, su presencia junto con otros factores de riesgo deberia ser

(.

motivo de consulta médica.
4
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El estrefimiento es otro de los sintomas tempranos que podrian

anticipar el diagnostico de Parkinson. De acuerdo con Parkinson’s
Foundation, este trastorno gastrointestinal puede preceder en varios
anos a los problemas motores caracteristicos de la enfermedad.

Cambios en la regularidad intestinal, especialmente si se presentan
junto con otros sintomas, deben ser considerados como una posible
sefial de alerta.

El temblor es probablemente el signo mas asociado con el Parkinson,
aunque no todos los pacientes lo experimentan en las etapas
iniciales. Segun los datos disponibles, entre el 70 % y el 80 % de las
personas con Parkinson presentan temblores, que suelen
manifestarse en reposo y disminuir durante el suefio o la actividad
fisica.

Este sintoma generalmente comienza en un lado del cuerpo, como
en una mano, pero también puede afectar otras areas, incluyendo el
labio inferior, la mandibula o una pierna. Es mas, en algunos casos,
los pacientes describen temblores internos (no visibles), pero se
perciben como sacudidas internas.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 afnos, ha vuelto a caminar tras un diagnostico de
Parkinson hace ya tres décadas.

Alteraciones en la escritura, como la tendencia a escribir de manera
mas pequefa y comprimida, conocida como micrografia, pueden
ser un signo temprano del Parkinson. Este cambio esta relacionado
con las dificultades motoras que provoca la enfermedad.

Aunque variaciones en la caligrafia pueden deberse a multiples
factores, un cambio progresivo y marcado, especialmente si se
combina con otros sintomas, podria ser motivo de preocupacion.
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Hombre con molestias en la mufieca (Shutterstock)
El Parkinson afecta de manera significativa la capacidad motora, y

uno de los primeros indicios puede ser un cambio en la forma de

caminar. Esto incluye una mayor lentitud en los movimientos, rigidez
muscular y torpeza, como arrastrar un pie al caminar.

Ademas, los brazos pueden dejar de oscilar de manera natural, y
acciones simples como parpadear o sonreir pueden requerir mayor
esfuerzo.

Los cambios en la voz son otro sintoma temprano que puede pasar
desapercibido. Las personas con Parkinson pueden experimentar un
tono mas débil, mondtono o menos fluido, asi como dificultades para

modular el volumen.

Ademas de los signos fisicos, el Parkinson también puede
manifestarse en sus primeras etapas a través de trastornos
emocionales como la ansiedad o la depresion.

Estos problemas no estan relacionados unicamente con la conciencia
de la enfermedad, sino que son consecuencia de cambios
neuroquimicos en el cerebro, como la disminucion de los niveles de
dopamina y serotonina.
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Una mujer sostiene la mano de un paciente de Alzheimer
(Shutterstock)
Los problemas relacionados con el sueno son comunes en las

personas con Parkinson, pero ciertos trastornos especificos
pueden ser indicativos de la enfermedad en sus primeras etapas.

Movimientos involuntarios durante el suefio, como sacudidas o
gestos bruscos, son considerados senales de advertencia. Aunque
estos problemas no son suficientes para un diagnéstico por si solos,
su repeticion y combinacidn con otros sintomas de la enfermedad
deben ser considerados como advertencia.
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La experta en Alzheimer Merce Boada Rovira, Premio Balmis 2025

* La premiada lidera un proyecto de vacuna contra esta enfermedad que se encuentra ya en fase 3 de
desarrollo

= El Rotary Club Alicante entregara el galardon a la neurdloga catalana en un acto el proximo 11 de
abril

El desarrollo de la vacuna contra el Alzhéimer, protagonista en el...

INEADRA FLART
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La doctora Mercé Boada Rovira (Barcelona, 1948), neuréloga y profesora distinguida de la
Universidad Internacional de Catalufia, se ha alzado con el XVI Premio Balmis, segin ha anunciado
este martes el Rotary Club de Alicante, promotor de estos galardones desde el afo 2009.

PUBLICIDAD

La homenajeada, que ha participado en el estudio de la primera vacuna contra el Alzheimer creada
en Espaia, recibira este reconocimiento en una cena que se celebrara el proximo 11 de abril, a las 20
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El presidente de la Comision Balmis, Jorge Alio, ha destacado la importancia de la prevalencia de la
enfermedad del Alzheimer "de la que cada aiio hay en Espafia 40.000 nuevos casos, situandonos en
una realidad de unos 400.000 pacientes actualmente, en los que este mal provoca un efecto
devastador, asi como en sus familias y en entorno social. El desarrollo de la vacuna, liderada por la
doctora Boada y en fase 3 de prueba, es una esperanza segura como lo fue el doctor Balmis

logrando la erradicacion de la viruela en el mundo”.

Merce Boada Rovira

Neurdloga y profesora distinguida de la Universidad Internacional de Catalufia, la especialista
premiada ha dedicado su carrera al estudio y tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas, con especial foco en el Alzheimer. Se formé en el Hospital Universitario Vall
d'Hebron, donde fue jefa clinica y responsable del area de investigacion en demencias del Vall
d'Hebron Institut de Recerca (VHIR). Se doctor6 en Medicina por la Universitat de Barcelona (1994).
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En 1991, junto a su esposo, el psicdlogo Lluis Tarraga, fundo el Alzheimer Centre Educacional (ACE)
en Barcelona, germen de la Fundacié ACE (1995), hoy Ace Alzheimer Center Barcelona. Como directora
médica, ha convertido esta entidad en un referente europeo en diagnéstico, tratamiento e
investigacion del Alzheimer. Con un equipo de 120 profesionales, ha atendido a mas de 34.000
personas y cuenta con un biobanco de 32.600 muestras, que ha permitido identificar mas de 45
genes relacionados con la enfermedad.
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La neurdloga Merce Boada / JORDI COTRINA

Bajo su liderazgo, Ace ha desarrollado herramientas de diagnéstico digital con inteligencia

artificial y ha dirigido 152 ensayos clinicos internacionales, con 42 publicaciones cientificas en 2023 y
un impacto de 554.304. Ha contribuido al desarrollo de politicas sanitarias en Espafia, participando en
el Pla Integral de la Gent Gran a Catalunya (1990) y el Pla de Salut de Catalunya (1996-2001), ademas

de documentos estratégicos como el Quadern 10 y el Documento Sitges 2009.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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A nivel europeo, es parte del Comité Ejecutivo del European Alzheimer's Disease Consortium
(EADC) y, en Espafa, investigadora principal del grupo Ace-CIBERNED del Instituto de Salud Carlos
I1l. Su labor ha sido reconocida con multiples distinciones, incluyendo el Premio a la Excelencia
Profesional (2008), la Medalla Josep Trueta (2012), la Creu de Sant Jordi (2016), el Premio Alzheimer de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (2021) y la Medalla de Oro al Mérito Cientifico del Ayuntamiento
de Barcelona (2023).

La doctora Boada ha participado en el estudio en fase 3 de la primera vacuna contra el Alzheimer
creada en Espafa que, en palabras de Ali6, "pretende prevenir la enfermedad enlenteciéndola o
evitandola", tras indicar que hay otros estudios en marcha, especialmente en EE UU, "ante la frecuencia
alarmante de esta enfermedad debido al envejecimiento de la poblacion" y recordar, ante mensajes
negacionistas, que "nadie en su sano juicio puede negar que las vacunas son utilisimas”. Ali6 ha
afiadido que en estos momentos "se estan analizando los resultados" para su elaboracion por un
laboratorio del grupo Glaxo.

PUBLICIDAD
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El Premio Balmis

El Premio Balmis se otorga anualmente a una personalidad en vida del sector de la Medicina,
Biologia o ciencias afines cuya contribucion a la mejora de la calidad de vida, de la salud global y
del control de las enfermedades infecciosas haya sido manifiesta y meritoria del mismo.

El premio se cre6 en 2009 y se ha venido otorgando sin interrupcion anualmente, consiguiendo ser
un referente internacional en el mundo de la salud. Entre los distinguidos premiados hay médicos,
bidlogos, y profesionales de otras disciplinas del area de la salud y asociaciones afines.

El busto de Miguel Banuls

La galardonada recibira una copia original de un busto de Francisco J. Balmis creado por el escultor
alicantino Miguel Baiiuls en 2008. El busto del premio Balmis le ha servido de modelo para el gran
busto en el Campus de la Universidad Miguel Hernandez en San Juan en diciembre de 2019, y se
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Jorge Abad, Jorge Ali¢ y Phillippe Guillot, durante el anuncio del XVI Premio Balmis / INFORMACION

Otros premiados

La lista de los premiados al Premio Balmis desde su primera edicién incluye a Ignacio Melero,
catedratico de Inmunologia de la Universidad de Navarra, codirector del departamento de
Inmunologia e Inmunoterapia de la Clinica Universidad de Navarra, investigador principal del CIMA,
académico correspondiente de la Real Academia Nacional de Medicina y catedratico de la Universidad
de Oxford (2024 — XV Edicion); Juan José Badiola Diez, catedratico e investigador académico
veterinario, exrector de la Universidad de Zaragoza, experto en encefalopatia espongiforme bovina o
“mal de las vacas locas” (2023 — XIV Edicion); Elia Torroella Busquets, directora de Investigacion de los
Laboratorios HIPRA y del proyecto de la primera vacuna COVID 19 desarrollada en Espafia (2022 - XII
Edicion); Denis Mukwege, Premio Nobel de la Paz, Premio Sajarov, entre otros, cirujano ginecélogo
para mujeres victimas de violencia extrema, ha desarrollado un modelo holistico, a favor de las mujeres
victimas, que da ejemplo para el mundo entero (2020 — XII Edicion); Javier Aristegui Fernandez,
catedratico de la Universidad de Pais Vasco, presidente de la Fundacién Espafiola de Infectologia
Pediatrica, ha publicado numerosos estudios y ensayos clinicos sobre las vacunas periddicas (2019 — XI
Edicién); Pedro Alonso Fernandez, director del Programa Mundial de Malaria de la OMS, investigador
y gestor del programa de vacuna contra malaria adoptada por la Organizacién Mundial de la Salud
(2018 — X Edicion); Maria A. Blasco Marhuenda, directora del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas, gran contribuidora en la investigacion del papel de las telomerasas en el cancer y el

8 de 18 26/03/2025, 9:50



PREMIO BALMIS 2025 | La experta en Alzheimer Mercé Boada Rovi...  https://www.informacion.es/cultura/2025/03/25/experta-alzheimer-me...

primer decano de Facultad de Medicina, UMH, ha trabajado en proyectos de desarrollo y promocion
de la salud en Africa y América (2015 — VIl Edicién); Diego Torrus Tendero, presidente Medicus Mundi,
médico de Unidad de Enfermedades Infecciosas, Hospital General Alicante, gran experto en
investigacion de enfermedades tropicales (2014 — VI Edicion); José V. Tuells Hernandez, director de
Servicio de Medicina Preventiva, Hospital Vinalopo, creador de la Catedra de Vacunologia Balmis en la
Universidad de Alicante (2013 -V Edicion); Pedro C. Cavadas Rodriguez, director de Unidad de
Microcirugia y Cirugia Reconstructiva, Hospital Manises de Valencia, trabaja en programas de
cooperacion humanitaria en Kenia y Uganda (2012 — IV Edicién); Jestis Aranaz Andrés, jefe de seccion
de Epidemiologia, Hospital Universitario de San Juan, investigador epidemioldgico de asistencia
sanitaria y colaboracion con América Latina (2011 — Ill Edicién); José M. Martin Moreno,
epidemidlogo en la Oficina Europea de la OMS, doctor en Epidemiologia y Salud Publica por la
Universidad de Harvard (2019 — Il Edicion); José A. Navarro Alonso, jefe del Servicio de Vacunologia
de Valencia, Vaccine Safety Project de la OMS (2018 — | Edicion).

TEMAS ALZHEIMER UNIVERSIDAD SALUD ESPANA ENFERMEDADES CULTURA BARCELONA DOCTOR BALMIS
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Esta vitamina podria convertirse en un tratamiento
contra el parkinson

La clave esta en la relacion que existe entre esta dolencia y nuestra
microbiota.

.cY si el parkinson se originara en el intestino?

» .La microbiota como marcador precoz del parkinson
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La enfermedad de Parkinson es una dolencia neurodegenerativa que afecta a

1de 10 27/03/2025, 10:36



Esta vitamina podria convertirse en un tratamiento contra el parkinson https://www.larazon.es/ciencia/esta-vitamina-podria-convertirse-trata...

casi 10 millones de personas en todo el mundo y unas 150.000 en Espana,
segun la Sociedad Espanola de Neurologia. Las personas afectadas, en el mejor
de los casos, pueden esperar terapias que ralenticen y alivien los sintomas.

Estos suelen comenzar con estrenimiento y problemas de sueno, hasta 20 anos
antes de progresar a demencia y la debilitante pérdida del control muscular.

Te recomendamos

Cientificos han dado en la tecla: asi puedes mantener los
= plitanos siempre amarillos

Investigaciones previas descubrieron que las personas con enfermedad de
Parkinson también experimentan cambios en su microbioma mucho antes de
que aparezcan otros signos. Esto ha hecho que se sospeche que la conexion
entre el intestino y el cerebro influye en el desarrollo de la enfermedad de
Parkinson.
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Ahora, un estudio publicado en Parkinson’s Disease, identifico microbios
intestinales probablemente implicados y los relacion6 con una disminucion
de riboflavina (vitamina B2) y biotina (vitamina B7), lo que senala el camino
hacia un tratamiento sorprendentemente sencillo que podria ser util: las
vitaminas del complejo B.

“La suplementacion con riboflavina y/o biotina probablemente sea
beneficiosa en un subgrupo de pacientes con enfermedad de Parkinson, en
los que la disbiosis intestinal desempena un papel fundamental”, senala el
estudio, liderado por Hiroshi Nishiwaki.

Te recomendamos

Este farmaco podria salvar 700.000 vidas al ano: ;Qué es la
nitisinona?

La Guardia Civil alerta de la nueva estafa a través de Wallapop

Al analizar muestras fecales de 94 pacientes con enfermedad de Parkinson y
73 controles relativamente sanos en Japon, el equipo de Nishiwaki comparo
sus resultados con datos de China, Taiwan, Alemania y Estados Unidos.
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Si bien diferentes grupos de bacterias estuvieron involucrados en los distintos
paises examinados, el factor comun es que todas ellas influyen en las vias que
sintetizan las vitaminas B en el organismo. Asi, los cambios en las
comunidades bacterianas intestinales se asociaban con una disminucion de
riboflavina y biotina en personas con enfermedad de Parkinson.

Y a esto hay que sumarle un detalle: la falta de vitaminas B estaba relacionada
con una disminucion de acidos grasos de cadena corta (AGCC) y poliaminas,
unas moléculas que ayudan a crear una capa mucosa intestinal sana.

Mas en La Razon

Por esto deberias pedirle por favor algo a una IA. Y no, no es por
un apocalipsis futuro

El cohete proveera

“Las deficiencias de poliaminas y AGCC podrian provocar un adelgazamiento
de la capa mucosa intestinal, aumentando la permeabilidad intestinal, ambos
factores observados en la enfermedad de Parkinson”, senala Nishiwaki en un
comunicado.
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Los autores sospechan que el debilitamiento de la capa protectora expone el
sistema nervioso intestinal a mas toxinas y estas provocan la sobreproduccién
de fibrillas de a-sinucleina (moléculas que se acumulan en las células
productoras de dopamina en la sustancia negra del cerebro) y un aumento de la
inflamacion del sistema nervioso, lo que finalmente provoca los sintomas
motores y de demencia mas debilitantes del parkinson.

Por lo tanto, es posible que altas dosis de vitamina B puedan prevenir parte
del dano, proponen Nishiwaki y su equipo. Todo esto sugiere que garantizar que
los pacientes tengan microbiomas intestinales sanos tambiéen puede resultar
protector, al igual que reducir los contaminantes téxicos en nuestro entorno.

Por supuesto, con una cadena de eventos tan compleja en la enfermedad de
parkinson, es probable que no todos los pacientes experimenten las mismas
causas, por lo que seria necesario evaluar a cada individuo.
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“Podriamos realizar analisis de la microbiota intestinal en los pacientes o analisis de
metabolitos fecales — concluye Nishiwaki -. Gracias a estos hallazgos, pudimos identificar
a personas con deficiencias especificas y administrar suplementos orales de
riboflavina y biotina a quienes presentaran niveles reducidos, lo que podria crear un
tratamiento eficaz”.

ARCHIVADO EN:

parkinson / Cerebro / Ciencia / Salud

v Ver comentarios @ f Yy
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Tener un sueno de calidad es uno de los pilares
fundamentales de una buena salud. Las condiciones del
entorno y el estres son algunas causas por las que, aunque
una persona sienta que ha dormido las horas suficientes,
sigue cansada

Puede llegar a ser frustrante: dormir las siete u ocho horas que se
recomienda y aun asi, levantarse como si apenas se hubiese pasado tiempo
entre los brazos de Morfeo. Se estima que el 48% de la poblacion adulta
espanola no tiene un sueno de calidad, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), que aporta dos datos interesantes mas para el tema que
aqui nos ocupa: al menos un 50% de las personas tiene problemas para
conciliar el sueno y un 32% se despierta con la sensacion de que su
descanso no ha sido reparador.

Y es que, aunque se esté dormido, a veces esto no es suficiente, pues
existen otros factores que rodean a un sueno de calidad. Uno de ellos son
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las condiciones del entorno. “El calor, por ejemplo, hace que no se pongan
en marcha los mecanismos de regulacion del cuerpo y esto impide que
lleguemos a las fases del sueno reparador y profundo’, explica a
CuidatePlus Anjana Lopez, neurofisiologa clinica y miembro del grupo de
trabajo de Insomnio de la Sociedad Espanola del Sueno (SES). Todo ello,
continua la especialista, explica que los dias de altas temperaturas
‘tengamos mas despertares de lo habitual o nos cueste mas conciliar el
sueno, haciendo que al dia siguiente, a pesar de haber estado en la cama
tedricamente durmiendo ocho horas, nos encontremos cansados”

Mas alla del frio o calor, un elemento al que Lopez también hace referencia
es la falta de aislamiento en la habitacion: “El mismo ruido es el que
produce que tengamos mas despertares y nos impide llegar al sueno
profundo”. Ademas, hay que tener en cuenta que la persona puede sufrir un
trastorno del sueno, como el sindrome de piernas inquietas o apneas. En
este ultimo caso, “disminuye el oxigeno que va al cerebro, que, como
consecuencia, no descansa y tiene microdespertares de los que no somos
conscientes”.

Noticia completa en Cuidate Plus.
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EL CEREBRO, EL ORDENADOR HUMANO
TO7C021

54:01 HACE 18 HORAS

El estudio del cerebro es todo un reto para la comunidad
cientifica y ha interesado a muchos investigadores a lo largo
de la historia. En este programa hablamos de esa

investigacion y sus aplicaciones a la medicina.

Si pensamos en uno de los drganos mds enigmaticos para los
ciudadanos es el cerebro. Su estudio es todo un reto para la
comunidad cientifica y ha interesado a muchos
investigadores en la historia, pero el que abrié el campo de
estudio de la neurociencia fue un espanol, Santiago Ramon
y Cajal. El desarrollé una teoria revolucionaria, la "doctrina
de la neurona", basada en que el tejido cerebral estd
compuesto por células individuales. Su trabajo le valio el
Premio Nobel de Medicina en 1906, compartido con Camilo
Golgi, que creo la técnica de estudio. De su influencia
hablaba Miguel Marin Padilla, neurocientifico jumillano que
recibio el Premio Jacobs Javits del Congreso de EEUU y
también lo comenta Luis Puelles, profesor emeérito de la
Universidad de Murcia.

PLAZA PUBLICA
Con Alberto Soler OR MUSICA
09:05 —12:00

EN DIRECTO
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la investigacion. Pero el funcionamiento del cerebro es tan
complejo que su sistema de redes neuronales sirve de
inspiracion para otras ramas del conocimiento, como son la
informatica, para crear los sistemas de inteligencia
artificial.

El trabajo que empezd Cajal y han seguido expertos en todo
el mundo nos ha dado informacion muy valiosa de este
organo. Ahora sabemos que el cerebro contiene miles de
millones de neuronas organizadas en estructuras que
coordinan el pensamiento, las emociones, la conducta, el
movimiento y las sensaciones. Todo esto se produce a una
velocidad grandisima, de la que no somos conscientes
cuando hacemos alguna de esas funciones. Héctor
Rodriguez, neuropatologo del Hospital Virgen de la
Arrixaca, explica que coordina todos las aspectos fisicos y
emocionales de los seres humanos. COmo somos y como nos
comportamos tambiéen lo decide nuestro cerebro.

El conocimiento del cerebro, unido también al desarrollo
tecnologico, ha permitido que se mejore en la asistencia
sanitaria. En Murciaq, el Servicio de Neurologia del hospital
Virgen de la Arrixaca, estd dedicado al tratamiento de los
pacientes que han sufrido un accidente cerebrovascular o
tienen una enfermedad de tipo neuroldgico. Las
enfermedades del sistema nervioso son muy amplias, desde
las puramente cerebrales a otras que afectan a otras zonas

del cuerpo. Para eso tienen distintas unidades en el centro

PLAZA PUBLICA
Con Alberto Soler OR MUSICA
09:05 —12:00

EN DIRECTO
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serie de dreas y circuitos de cuestiones fisicas, como los
movimientos; sin embargo, ahora pretenden conocer
aspectos emocionales, como indica Salvador Martinez,
catedratico de la Universidad Miguel Hernandez de Elche e
investigador del Instituto de Neurociencias de Alicante, un
centro coordinado de esa Universidad y el Centro Superior
de Investigaciones Cientificas. El asegura que nos queda
muchisimo por conocer del cerebro y un ejemplo del que nos
habla es la enfermedad mental. Precisamente esos son los
retos que tiene la neurociencia, no es sencillo investigar
sobre el cerebro. Luis de Puelles, investigador del Instituto
de Neurociencias de Alicante, lo compara con conocer la
estructura de un bosque amazoénico, usando las palabras de
Santiago Ramon y Cajal. Puelles trabaja en conocer el
desarrollo embrionario porque desde el origen se pueden
saber las razones por las que el cerebro tiene la
conformacion que tiene.

La tendencia de la investigacion en la materia estd
relacionada con las patologias asociadas a la edad, como
dice Mar Mendibe, vicepresidenta del Area Cientifica de la
Sociedad Espanola de Neurologia y directora cientifica del
Instituto de Investigacion BioCruces, en Bilbao. La
investigacion se realiza de dos formas. A nivel fisico,
analizando cerebros que donan los pacientes, y a nivel
informatico, con modelos computacionales que permiten
hacer simulaciones. Para hacer la investigacion fisica existe

una coordinacion nacional e internacional. En el caso

PLAZA PUBLICA
Con Alberto Soler OR MUSICA
09:05 —12:00

EN DIRECTO
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enfermedades para hacer investigacion. Pueden contactar
en el telefono 968 395 523 en horario de manana. La otra
rama de la investigacion, la computacional. Las tendencias
van por el uso del Big Data para procesar grandes
cantidades de datos, la inteligencia artificial y la
generacion de modelos computaciones que se asemejen a

la mente.

¢Cuadl va a ser el futuro? Ahora se disenan redes neuronales
computacionales que recapitulan lo que hacen las
neuronas en el cerebro. Precisamente, la tecnologia se
utiliza para avanzar en la investigacion del cerebro y a la
inversa, la estructura del cerebro formada por redes
neuronales, debido a su complejidad, se utilizan como
inspiracion para la investigacion computacional para el
diseno de sistemas de inteligencia artificial. De hecho, el
Premio Nobel de Fisica de este ano ha sido para John J.
Hopfield y Geoffrey E. Hinton “por descubrimientos e
invenciones fundamentales que permiten el aprendizaje
automatico con redes neuronales artificiales”. Las
aportaciones de ambos han sido claves para el

llamado machine learning, los distintos métodos por los que
las maquinas aprenden. Lo explica Antonio Guirao, profesor
de Fisica de la Universidad de Murcia e investigador
principal del grupo Procesamiento Humano de Informacion.

PLAZA PU BLICA OTROS DIRECTOS:
Con Alberto Soler OR MUSICA
09:05 — 12:00

EN DIRECTO
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Asi es el nuevo turismo de almohada’, la forma de viajar que ha convertido dormir en
un lujo monetizado

No estamos durmiendo, asi que algunos alojamientos turisticos se han especializado en que lo hagamos
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Es el pueblo mas rico de toda Extremadura, pero también lo apodan ‘el pueblo mas feo de Caceres’

La necesidad de dormir bien es real

SegUn la Sociedad Espafiola de Neurologia, un 54% de los adultos espaiioles no dormimos lo suficiente y un 48% lo
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Para evitar el insomnio hace falta una buena higiene del suefio, que consiste en horarios regulares, espacios tranquilos y

frescos y mantenerse lejos de las pantallas. Tres puntos clave que no estamos haciendo, asi que algunos alojamientos
turisticos lo hacen por nosotros y lo monetizan.

;COémo? Ofreciéndonos destinos remotos en medio de la naturaleza donde no haya cobertura, Internet ni television. Y,

sinceramente, suena liberador. Imagina dormir en medio de un bosque, sin ruidos ni contaminacién luminica. Despertarte
con la luz del sol, sin alarmas estridentes que te obligan a mirar el mévil nada mas abrir los ojos.

Campings y alojamientos rurales
Pasar el dia haciendo rutas, montando en bici, en kayak o meditando, sin mirar Instagram o estar pendiente de los emails

de tu jefe. Parece el Edén, pero son campings, glampings y alojamientos rurales que se han especializado en esta
tendencia.
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Ir de camping nos permite conectar con la naturaleza y el cuerpo eso lo pide a gritos. No en vano, en Espafia el turismo de
camping ha aumentado un 19,8% desde 2019. Y es que esta conexion con el mundo natural es crucial para sincronizar
nuestros ritmos circadianos, siguiendo la luz natural del dia y la noche para regular nuestro reloj biolégico y descansar

mejor. Ademas, el aire puro ayuda a reducir el estrés y mejorar nuestro bienestar.

La version premium: destinos de descanso

Vamos un paso mas alla. El camping esta muy bien, pero el turismo de almohada tiene una version de lujo y categoria. Hay
destinos que se estan especializando en dormir a otro nivel de perfeccién. Es el caso de la isla de Svartsé en Suecia, con
cabafias remotas en mitad de la nada.

O de Suiza y Tailandia, en hoteles como el de 'White Lotus' con profesionales que te ayudan a desconectar, bajar el

estrés, cuidarte y descansar sin teléfono de por medio. Y es que el Sleep Tourism no es solo una cama cémoda y sabanas
suaves. Estos alojamientos wellness lo han convertido en una experiencia integral, con enfoques clinicos y holisticos para
adaptarse a las necesidades y preferencias de cada viajero.
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wn videojuego para la salud
cognitiva

Desarrollada por la empresa gallega Innatial Developers, esta app gratuita y anénima detecta el deterioro

cognitivo temprano con un 97% de precisiéon

®. . porRedaccion — 25 de Mar, 2025 en Ciencia y Tecnologia
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A
The Mind Guardian cuenta con el aval cientifico-tecnolégico de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), es una app gratuita para
Tablets Android, desarrollada por talento gallego, que presenta una prueba de autoevaluacion de
memoria para el cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo, sintoma transversal que
aparece en las primeras fases de muchas enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas con un 97% de
precision.

Disefiada para personas mayores de 55 afos sin sintomas evidentes, la aplicacién recrea una
ciudad que simboliza la mente del usuario, donde éste explora su memoria a través de tres misiones
interactivas, que se basan en tests convencionales usados en entornos sociosanitario disefiados con
criterios de validez psicométrica, con una duracién aproximada de unos 45 minutos. Tras sus
primeras semanas de lanzamiento, la herramienta ha despertado un gran interés a nivel nacional,
consolidando su impacto en el ambito de la salud digital.

El desafio de una app gamificada accesible y segura

Desarrollada en Unity 2022.03 por Innatial Developers, The Mind Guardian garantiza la privacidad
de los usuarios al no almacenar datos personales.

“El desarrollo de esta aplicacién ha representado un desafio multidisciplinario. Desde la creacion de
un entorno 3D y la integracion de pruebas en una interfaz intuitiva, hasta incorporar el algoritmo de
IA capaz de operar sin conexion a servidores externos”, explica Miguel Paz Figueroa, COO & Co-
Founder de la compafiia.

La autonomia del usuario ha sido un pilar clave en este proyecto. Para ello, se han disefiado
tutoriales interactivos y un sistema de resultados claro y accesible. Uno de los mayores desafios fue
garantizar una experiencia inclusiva para personas mayores de 55 afos, eliminando barreras
tecnologicas y asegurando su privacidad.
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~ The Mind Guardian, Innatial reafirma su compromiso con la tecnologia aplicada a la salud,
ofreciendo herramientas accesibles e innovadoras para la deteccion temprana del deterioro cognitivo
y la mejora de la calidad de vida.

Acerca de Innatial Developers

Fundada en Vigo en 2017, Innatial Developers nacié con el propdsito de ofrecer soluciones digitales
a empresas de todos los tamafos. Actualmente, la compafiia se especializa en desarrollo de apps
nativas para iOS y Android, desarrollando aplicaciones distribuidas en PHP con el framework
Symfony, creando experiencias inmersivas con Unity y disefAando soluciones a medida para los
desafios tecnoldgicos actuales. Su enfoque innovador le ha permitido colaborar con empresas
lideres como Telefonica (Ciberseguridad), Samsung Iberia (Serius Game), Stellantis (Devops),
Bimba y Lola (RRHH y Logistica), Europeche (App), Murprotec (WebApps), Ekuantia (Fintech),
Insurama (Insurtech), Miraveo (TV Software), Letscardio (eHealth) o Zander (Logistica).

Tags: App empresa Salud The mind guardian
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Cada vez mas gente se esta yendo de vacaciones simplemente a dormir

® E| "turismo de almohada” gana peso con previsiones de crecimiento y nuevos negocios
especializados

® Su apuesta es el descansoy la calidad del suefio, que pasan a convertirse en el eje central de la
experiencia
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Uno puede irse de vacaciones por muchos motivos. Muchisimos. Para conocer nuevas culturas, maravillarse
con paisajes y museos, comer bien, disfrutar en la playa, esquiar, practicar idiomas... De hecho si algo sobra
son razones para tomarse un descanso fuera de casa. Lo que es menos frecuente es viajar basicay
principalmente con el proposito de dormir. O al menos asi lo era hasta ahora.

PUBLICIDAD

En una sociedad hiperestresada cada vez son mas los viajeros (y negocios) que apuestan por un nuevo tipo de

desconexion: el 'turismo de almohada’.

Dormir, la tarea pendiente. Dormimos mal. O no todo lo que deberiamos. Hace mas o menos un ano
Fundacién Mapfre, la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espaniola del Suefio publicaron
un estudio que demuestra que solo el 24% de los jovenes reconocen "dormir bien y lo suficiente". Es mas,
ocho de cada diez presentan algun sintoma relacionado con al insomnio.

Y el problema no es exclusivo de los jovenes. La SEN calcula que el 48% de los espanoles adultos no tiene un
sueno de calidad y casi un tercio de la poblacién se despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio
reparador, porcentaje nada sorprendente si recordamos que el 60% de los espanioles ha pasado por episodios
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de estrés que han afectado a su dia a dia. En general, la World Sleep Society (WSS) calcula que un amplio
porcentaje (al menos el 45%) de la poblacion mundial padecera algun trastorno del suefio grave a lo largo de

su vida.
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La buena noticia es que la ciencia esta a punto de crear "siestas artificiales". La mala es que hay que implantarte un
electrodo

¢Para qué sirve un viaje? La pregunta quizds parezca sencilla, pero no tiene una unica respuesta valida. Hay
quien planifica sus viajes saturando sus agendas de visitas, excursiones, comidas y actividades, reduciendo
al minimo las horas del suefio, y quien se sittia en el polo opuesto y lo que mads valora cuando sale de casa es
el descanso. Es mds, hay ciertos casos en los que dormir no es un simple complemento, sino uno de los
objetivos centrales (sino el inico) del viaje.

Hace poco la plataforma de reservas de alojamientos al aire libre Pitchup se dio cuenta de que las menciones
a "dormir" en su seccién de "me gusta" y resenas de clientes se habian disparado un 55% con respecto a
2023. Y ese es solo uno de los muchos indicadores que sugieren que cada vez hay mas gente que valora la

calidad del descanso cuando viaja y una industria dispuesta a cubrir esa necesidad.

Un concepto: turismo de almohada. Con ese telon de fondo, desde hace un tiempo ha ido ganando fuerza
una modalidad de viajes centrada basicamente en esa idea: el descanso, el sueno de calidad. No se trata ya de
hoteles que presumen de estar en barrios tranquilos o que ponen a disposicién de sus clientes una extensa
carta de almohadas, algo que en realidad existe desde los afios 60. No. Hablamos de paquetes disefiados a
propoésito para mejorar el suefio de los visitantes, con tratamientos, especialistas y tecnologia especificos.
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El resultado es lo que se ha bautizado como 'turismo de almohada), ‘sleep tourism’ o 'turismo del sueno’, un
nicho de mercado en el que hay negocios (y destinos) que han visto una oportunidad para diferenciarse y, de
paso, participar en un mercado con buenas perspectivas. Un informe reciente de HTF Market Intelligence
que analiza su horizonte hasta 2031 calcula de hecho que aumentara a una tasa de crecimiento anual
compuesta del 7,8% y llegard a mover sumas cuantiosas.

EN XATAKA

Esta es la mejor hora para irse a dormir segtin la ciencia del suefio (y la cantidad de horas recomendadas)

¢En qué consiste exactamente? La oferta es amplia. Igual que en cualquier otro nicho del cada vez mayory
mas competitivo sector del turismo. Quien busca "turismo de almohada" tiene a su alcance experiencias
'Room to Dream', paquetes centrados en la calidad del suenio en clinicas de bienestar, programas de siete o
incluso mas dias con terapeutas, circuitos con spa, banos de sal y vibracién...

Incluso hay campings y alojamientos situados en plena naturaleza que han empezado a enfatizar
precisamente las bondades de dormir bajo las estrellas. Todo por y para el descanso. La idea es atender al
cliente, favorecer su sueno y, en ciertos casos, detectar sus problemas y que aprenda a dormir bien.

Recurriendo a la IA para dormir. En marzo de 2024 The New York Times (TNYT) elabor6 un reportaje sobre
alojamientos que incluso van mas alld y han incorporado camas asistidas con IA, hipnoterapeutas de guardia,
colchones capaces de conectarse con el smartphone, mascaras de calor y vibraciéon e incluso camaras
especiales en la que los huéspedes pueden descansar sin ninguna tipo de distraccién externa, como teles,
teléfonos o incluso ventanas. Eso si, no son para todos los bolsillos. En algun caso una sola noche cuesta mas
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de 1.700 délares.
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Un demanda, una oportunidad. Hay quien ya ha visto en el "turismo de almohada" una oportunidad para
diferenciarse en el sector. Tanto negocios como destinos. "Los hoteles, enfrascados en una lucha a muerte
con Airbnb, han comenzado a explorar formas de competir ofreciendo servicios y comodidades en torno al
objetivo principal de una estancia en un hotel: una noche de sueno reparador", comenta a TNYT Chekitan
Dev, de la Universidad de Cornell.

La clave es que "el paradigma anterior" de las vacaciones, en el que lo importante eran los planes diurnos,
empieza a ablandarse. Y eso es un filon para ciertos destinos que hasta ahora se veian penalizados
precisamente por su aislamiento y escasa oferta de actividades. Suecia es un buen ejemplo. Sus zonas casi
deshabitadas, temperaturas gélidas, noches largas y cabanas apartadas en pleno bosque adquieren un
renovado atractivo cuando lo que se busca es descansar.

Un cambio de enfoque. "La abundancia de naturaleza accesible, combinada con noches oscuras,
temperaturas frescas y un énfasis cultural en la relajacién hacen de Suecia un lugar ideal para el turismo del
suefio", comenta el investigador Chistian Benedict a la BBC. Una reportera de la cadena se alojo de hecho en
una pequena cabana en Svartso situada a las afueras de un bosque con vistas a un lago. En su cuarto tenia
solo una cama, una silla y una mesilla. Nada de tele, radio ni ningun otro estimulo que la pudiera distraer de
lo realmente importante: descansar.

Su propuesta contrasta con la que se puede encontrar en otros hoteles o instalaciones situadas en paises
como Reino Unido, Tailandia o Maldivas (por citar solo algunos ejemplos), pero aspira a hacerse un hueco en
el creciente negocio del "turismo de almohada". Uno en el que Espafia también ha movido ficha.
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