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Migraña: estos son los
alimentos que debes
tachar de tu lista y los que
debes añadir
La migraña afecta a más de 5 millones de personas en España y hay

ciertos alimentos que contribuyen a incrementar los dolores de cabeza.

Por Andaluciainforma — 25 de marzo de 2025 a las 18:29 en Actualidad

Tiempo de lectura: 3 minutos

Migraña: estos son los alimentos que debes tachar de tu lista y los que debes añadir

Azúcar: cuándo es la mejor hora para comerse un dulce y que tenga menor impacto

Seguridad Social Sentencia Aceite de oliva Migraña Garantía Juvenil Permiso parental Alcampo Contrato de trab
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Según la Sociedad Española de Neurología, la migraña afecta en España a más de 5

millones de personas. De estas, más de un 70% presenta una discapacidad grave y un 14%

una discapacidad moderada. En España, 1,5 millones de personas tienen migraña

crónica, lo que les dificulta gravemente su día a día, interfiriendo también en su vida

social. Las personas que son más sensibles a la migraña, deben evitar consumir ciertos

alimentos e integrar otros. 

Los alimentos prohibidos para las personas
con migraña

La Asociación de Trastornos de la Migraña ha creado una lista de los alimentos no están

recomendados para personas que sufren migraña, publicados por la revista Medical News

Today. Entre estos, figuran:

Galletas con sabor añadido. 

Pan fresco hecho en casa o de una panadería.

Pizza.

Patatas fritas muy saborizadas o condimentadas.

Hígados de res y pollo.

Carnes empanizadas.

Así funcionaba el cerebro de Albert Einstein: el descubrimiento de una científica que

cambió la historia

Adiós gimnasio: uno de los ejercicios de fuerza más completos que puedes hacer sin

moverte de tu casa
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Carnes marinadas.

Palomitas de maíz con sabor.

Mantequillas de nueces.

Por otro lado, muchos alimentos contienen tiramina, un aminoácido que puede

provocar dolor de cabeza. Los alimentos y bebidas fermentados son los que tienden a

tener la mayor cantidad de tiramina. Aquí se incluye el alcohol y los quesos curados. 

¿Existen alimentos que ayuden a prevenir la
migraña?

Si bien la migraña está influida por múltiples factores (genéticos, hormonales, estrés

etc), una dieta adecuada puede ayudar a prevenir los dolores de cabeza, o reducir su

intensidad. La web médica Conectando Pacientes aconseja consumir, entre otros:

La tiramina es un aminoácido presente en muchos alimentos que puede contribuir a la migraña.
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Legumbres.

Fresas: muy aconsejables para prevenir la migraña, debido a su poder antioxidante.

Pescado azul: al ser rico en fósforo.

Aceite de oliva, soja o girasol suelen recomendarse para el dolor de cabeza.

Cereales integrales.

No existe una fórmula definitiva para eliminar la migraña, y siempre debes consultarle tus

jaquecas a tu médico de cabecera, pero si esta es muy frecuente, hay alimentos que

debes apartar y seguir una dieta adecuada. Si te interesan estas noticias de estilo de

vida, puedes visitar nuestra sección de actualidad.

Etiqueta Esti lo de vida
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Valor de la vivienda

Ni infusiones, ni pastillas: científicos descubren un nuevo tratamiento para dormir mejor a partir de los 60

El principal cambio que ha hecho Dani Martín en su vida más allá de la dieta y de dejar el alcohol
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Vuelve el horario de verano con el cambio de la hora
Madrid (EFE).- El horario de verano comienza esta noche a
las 02:00 de la madrugada, momento en el que -por
normativa europea- los relojes de todos los Estados
miembros se deberán adelantar una hora hasta las 03:00;
amanecerá una hora después y las tardes serán más largas
al haber más horas de luz. Esta costumbre … Sigue leyendo

EFE Noticias
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Aumento de accidentes, menor concentración e
insomnio, efectos del cambio de hora

Andrea Domene y Paula Márquez | Madrid (EFE).-
Incremento de accidentes de tráfico y laborales, dificultad
de aprendizaje, menor concentración o problemas de
insomnio son algunos de los trastornos que puede
producir el cambio al horario de invierno y que se pueden
prolongar hasta dos semanas, según los expertos. En la
madrugada del sábado al … Sigue leyendo

EFE Noticias
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Llega el cambio de hora otoñal: una costumbre viva
«gracias al mito del ahorro energético»

Madrid (EFE).- Los españoles deberán retrasar sus relojes
una hora durante la madrugada del sábado 26 al domingo
27 de octubre por la entrada en vigor del horario de
invierno, costumbre que sigue viva «gracias al mito del
ahorro energético» según explica a EFE la codirectora de
Time-Use Initiative, Ariadna Güell. Al igual que en … Sigue
leyendo

EFE Noticias
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¿Por qué duermo, pero no siento que
he descansado?

F autor

4-5 minutos

Tener un sueño de calidad es uno de los pilares fundamentales de

una buena salud. Las condiciones del entorno y el estrés son algunas

causas por las que, aunque una persona sienta que ha dormido las

horas suficientes, sigue cansada.

Puede llegar a ser frustrante: dormir las siete u ocho horas que se

recomienda y aun así, levantarse como si apenas se hubiese pasado

tiempo entre los brazos de Morfeo. Se estima que el 48% de la

población adulta española no tiene un sueño de calidad, según la

Sociedad Española de Neurología (SEN), que aporta dos datos

interesantes más para el tema que aquí nos ocupa: al menos un 50%

de las personas tiene problemas para conciliar el sueño y un 32% se

despierta con la sensación de que su descanso no ha sido reparador. 

Y es que, aunque se esté dormido, a veces esto no es suficiente,

pues existen otros factores que rodean a un sueño de calidad. Uno de

ellos son las condiciones del entorno. "El calor, por ejemplo, hace que

no se pongan en marcha los mecanismos de regulación del cuerpo y

esto impide que lleguemos a las fases del sueño reparador y

profundo", explica a CuídatePlus Anjana López, neurofisióloga clínica

y miembro del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Española

del Sueño (SES). Todo ello, continúa la especialista, explica que los

días de altas temperaturas "tengamos más despertares de lo habitual
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o nos cueste más conciliar el sueño, haciendo que al día siguiente, a

pesar de haber estado en la cama teóricamente durmiendo ocho

horas, nos encontremos cansados". 

Más allá del frío o calor, un elemento al que López también hace

referencia es la falta de aislamiento en la habitación: "El mismo ruido

es el que produce que tengamos más despertares y nos impide llegar

al sueño profundo". Además, hay que tener en cuenta que la persona

puede sufrir un trastorno del sueño, como el síndrome de piernas

inquietas o apneas. En este último caso, "disminuye el oxígeno que

va al cerebro, que, como consecuencia, no descansa y tiene

microdespertares de los que no somos conscientes". 

¿Qué hay del estrés? Se trata de otra causa del mal descanso. Como

explica la neurofisióloga clínica, si una persona se va a dormir con los

niveles de cortisol (la hormona del estrés) muy elevados, costará

mucho iniciar el sueño a pesar de llegar a la cama muy cansada. En

esta misma situación, puede ocurrir también que el individuo sí que

consiga dormirse inmediatamente, pero que despierta un par de

horas más tarde y ya no pueda volver a conciliar el sueño. "La

consecuencia es la misma: vamos a dormir menos y al día siguiente

estaremos más cansados", subraya la experta. 
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La cantidad o la calidad del sueño, ¿qué es más importante?

Se trata de una cuestión difícil de responder, pues "si dormimos ocho

horas, pero no son de calidad, no llegamos al sueño profundo",

recuerda López. 

No obstante, la experta de la SEN aclara que en caso de dormir cinco

o seis horas de forma más profunda, "tampoco estamos el tiempo

necesario en las diferentes fases del sueño por las que hay que

pasar, por lo que el efecto es igual: el cuerpo no se restaura".

Hábitos para mejorar la calidad del sueño

Para lograr un descanso de calidad, Anjana aconseja hacer algo

relajante para bajar los niveles de cortisol y "preparar al sueño". De

esta forma, "la mejor actividad que recomendamos los expertos es la

lectura", subraya. Otras rutinas previas a la hora de irse a la cama y a

las que hace referencia son:

-Darse una ducha de agua templada o caliente.  

-Escuchar música relajante o la radio, que "es una manera de tener la

mente distraída sin que esté pensando en otros asuntos del día". 

 -Realizar ejercicios de meditación o practicar mindfulness. 
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Las palabras de una
experta sobre el

"ayuno mínimo" para
dormir bien: "El

sistema linfático de
una persona que no
duerme siete horas

profundas envejece"
* Cuidar la salud del cuerpo es muy importante porque

nos ayuda a vivir más y con mejor calidad de vida

* Las palabras de una experta de Harvard para dormir

bien y mejorar tu salud: "Quien no incorpora estos trucos

se despierta con dolor de cuello"

* El té que "lo cura todo": ayuda a dormir como un bebé,

relaja el sistema nervioso y recupera la juventud del

cerebro tras los 40 años

Las palabras de una experta sobre el "ayuno mínimo" para dormir bie... https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/noticias/13287132/03/25/...
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Así es el innovador videojuego con sello vigués para
detectar el deterioro cognitivo temprano

Una empresa gallega especializada en desarrollo de aplicaciones, Innatial

Developers, ha desarrollado una innovadora aplicación basada en inteligencia

artificial para la detección temprana del deterioro cognitivo.

Así es el innovador videojuego con sello vigués para detectar el deteri... https://www.elespanol.com/treintayseis/economia/empresas/20250326...
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Se trata de una app gratuita para Tablets Android, desarrollada por talento

gallego, que presenta una prueba de autoevaluación de memoria para el

cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo, síntoma transversal que

aparece en las primeras fases de muchas enfermedades neurológicas y

psiquiátricas con un 97% de precisión.

Diseñada para personas mayores de 55 años sin síntomas evidentes, la

aplicación recrea una ciudad que simboliza la mente del usuario, donde este

explora su memoria a través de tres misiones interactivas, que se basan en tests

David Pena, el gallego que creó la app de cuentos MiniTales: "A ojos de los
niños parece magia"
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convencionales usados en entornos sociosanitario diseñados con criterios de

validez psicométrica, con una duración aproximada de unos 45 minutos.

El proyecto se ha desarrollado en colaboración con Samsung Iberia, el Centro

de Investigación en Tecnologías de Telecomunicación de la

Universidade de Vigo (atlanTTic), el Grupo de Neurociencia Traslacional del

Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheil.

Además, The Mind Guardian 1, cuenta con el aval científico-tecnológico de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la Sociedad Española de Psiquiatría

y Salud Mental (SEPSM).

"El desarrollo de esta aplicación ha representado un desafío

multidisciplinario. Desde la creación de un entorno 3D y la integración de

pruebas en una interfaz intuitiva, hasta incorporar el algoritmo de IA capaz de

operar sin conexión a servidores externos", explica Miguel Paz Figueroa, COO &

Co-Founder de la compañía.

La IA que genera dinero y que arrasa en
España

Patrocinado por AI

¿Acufenos? Descubre cómo liberarte del
ruido y mejorar tu bienestar diario
Descubre cómo millones de españoles han dicho adiós a…

Patrocinado por GAES
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La autonomía del usuario ha sido un pilar clave en este proyecto. Para ello, se

han diseñado tutoriales interactivos y un sistema de resultados claro y

accesible. Uno de los mayores desafíos, aseguran sus creadores, fue garantizar

una experiencia inclusiva para personas mayores de 55 años, eliminando

barreras tecnológicas y asegurando su privacidad.

The Mind Guardian ofrece a los usuarios una solución sencilla y de acceso

universal para identificar posibles signos de deterioro cognitivo,

reduciendo los efectos negativos del denominado "síndrome de bata blanca" o

miedo a la realización de pruebas en entornos sanitarios.
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INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA

Archivo - La Confederación Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos días de fiesta
de Reyes Magos se pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

La Crónica de Alcalá La Crónica de Pozuelo Farmacias
Madrid La Crónica de Carabanchel

Carabanchel acogerá el II Congreso Iberoamericano de Alzheimer

El evento se celebrará el 28 de abril en el barrio de Vistalegre

Carabanchel celebra el II Congreso Iberoamericano del Alzheimer en ... https://www.epe.es/es/madrid/carabanchel/20250326/carabanchel-aco...
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Bajo el lema “Retos de futuro en la Enfermedad de Alzheimer”, la asociación  busca abordar
distintas cuestiones que afectan directamente a las personas que conviven con esta enfermedad.
Asimismo, en este congreso también se tratarán temas que van más allá de los síntomas o los efectos
de esta condición, como la investigación o algunas prácticas para la atención a las personas que lo
padecen. Desde la organización señalan que el objetivo principal es acercarse al público general y
luchar contra el desconocimiento de esta enfermedad. "Es muy importante que desde que se tienen
los primeros síntomas se acuda al médico de cabecera, ya que se puede tardar hasta un año en
tener un diagnóstico. Todo lo que podamos hacer para concienciar y prevenir es poco".

El evento tendrá lugar el próximo 28 de abril en el Auditorio de Servicios Sociales de la calle
Eduardo Morales, en el barrio de Vistalegre. La entrada es gratuita hasta completar aforo y, además,
se retransmitirá en directo a través de plataformas de streaming. Durante todo el encuentro se

26 MAR 2025 12:52
Rocío Herraiz
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sucederán diferentes ponencias de profesionales implicados en el abordaje integral del alzhéimer.  Así,
será la presidenta de AFADE quien inaugure esta serie de ponencias, a la que le seguirán
profesionales de España y Latinoamérica. A continuación, se facilita la lista de ponentes: 

PUBLICIDAD

Eugenia García Alba. Presidenta de AFADE
Carlos Izquierdo Torres. Concejal Presidente de la Junta Municipal de Distrito de Carabanchel
Fátima Matute Teresa. Consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid
José Manuel Ropero. Subdirector de la Dirección General del Mayor del Ayuntamiento de Madrid
David Pérez Martínez. Jefe de servicio de Neurología del Hospital Doce de Octubre
Pablo Bagnati. Neurólogo, Argentina
Ninoska Ocampo Barba. Neuropsicóloga, Bolivia.
Manuel Domínguez Salgado. Neurólogo del Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla.
Claudia Varón Franco. Presidenta de AFACOL, Colombia
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Cartel II Congreso Iberoamericano de Alzheimer / AFADE

Integrar en vez de marginar: el trabajo de AFADE

AFADE surge con el objetivo de ayudar a enfermos y familiares en su vida diaria. Así, a través de una
comunidad solidaria, esta asociación brinda apoyo psicológico y sociológico a familiares con grupos

Carabanchel celebra el II Congreso Iberoamericano del Alzheimer en ... https://www.epe.es/es/madrid/carabanchel/20250326/carabanchel-aco...

4 de 16 27/03/2025, 10:41



de autoayuda. Además, también cuenta con una Unidad Asistencial Telemática de Deterioro Cognitivo,
que realiza llamadas de seguimiento a grandes dependientes; y con una Unidad Asistencial de
Atención Psicológica. Por otro lado, también se realizan talleres con enfermos. En estos encuentros se
trabaja la estimulación cognitiva, la atención o la capacidad física con diferentes actividades que
ayudan a frenar el avance de la enfermedad.

Además de estos congresos, la asociación también organiza diferentes tipos de eventos, como las
Jornadas de Salud y Seguridad. En estos actos, profesionales del ámbito de la seguridad explican
cómo actuar en situaciones de riesgo, como cuando hay un incendio en el hogar o un enfermo se
pierde. Las siguientes se celebrarán el próximo mes de mayo.

Casi un millón de casos en España

Según la , actualmente hay más de 800.000 personas con
Alzhéimer en España y cada año se diagnostican unos 40.000 casos nuevos. Esta enfermedad es la
causa más común de demencia y, según el INE, tanto el alzhéimer como otras enfermedades

Sociedad Española de Neurología
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relacionadas al deterioro cognitivo supusieron la causa de la muerte del 8% de las defunciones
registradas en 2023.

TEMAS CARABANCHEL
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La Clínica Universidad de Navarra emplea la
estimulación cerebral profunda adaptativa en
el abordaje del Parkinson 

Marzo, 2025 (https://www.geriatricarea.com/2025/03/27/la-clinica-universidad-de-navarra-emplea-la-estimulacion-cerebral-profunda-

adaptativa-en-el-abordaje-del-parkinson/)



La estimulación cerebral profunda adaptativa en pacientes con Parkinson es un sistema que

permite ajustar la energía con que se estimula el cerebro y personalizar la terapia en función

de la actividad neuronal de cada persona para reducir temblores, rigidez, lentitud de movimientos

y otros síntomas asociados con esta enfermedad.

En la imagen, en el centro y de izq., a dcha., el Dr. Laín González-

Quarante, la Dra. María Cruz Rodríguez Oroz y la Dra. Icíar Avilés-Olmos

junto a representantes de Medtronic, empresa que fabrica del dispositivo

La estimulación cerebral profunda (DBS, por sus siglas en inglés) es una técnica que se utiliza

desde hace 30 años y que transmite señales eléctricas al cerebro a través de electrodos que

se implantan en áreas específicas. Para su funcionamiento se colocan los propios electrodos y un

neuroestimulador cerca de la clavícula que es el que genera los impulsos eléctricos necesarios.

Este tratamiento se utiliza cuando los fármacos no consiguen una mejoría mantenida del

paciente.

Tal y como apunta la Dra. María Cruz Rodríguez Oroz, directora del Departamento de

Neurología y de la Unidad de Trastornos del Movimiento de la Clínica, “a diferencia del DBS

tradicional, que proporciona una estimulación constante, esta nueva tecnología utiliza un sistema%2Fla-clinica-universidad-de-navarra-emplea-la-estimulacion-cerebral-profunda-adaptativa-en-
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que ajusta la energía en tiempo real a partir de la actividad cerebral de cada paciente. Esto

provoca que mejore su calidad de vida”.

La fase de adaptación es diferente en cada persona y el tiempo para notar los beneficios puede

ser variable. Por eso, es habitual que haya que acudir al hospital en varias ocasiones durante las

semanas o meses posteriores a la activación del dispositivo para ir configurándolo y adaptándolo.

El dispositivo médico, fabricado por Medtronic, se coloca mediante cirugía. El Dr. Laín González-

Quarante, especialista del Departamento de Neurocirugía de la Clínica, explica que “se realiza un

proceso minucioso de planificación en el que se utiliza inteligencia artificial para seleccionar el

área del cerebro donde se implantarán los electrodos. Posteriormente, la cirugía se desarrolla

con el uso del registro neurofisiológico e imágenes intraoperatorias para confirmar que los

electrodos se ubican en la zona ideal para cada paciente”.

Por su parte, la Dra. Icíar Avilés-Olmos, neuróloga de la Clínica Universidad de Navarra

(https://www.cun.es/), recalca que “la estimulación adaptativa permite ajustar la estimulación

en tiempo real, personalizándola según las necesidades cambiantes del paciente, tras identificar

cambios en señales cerebrales asociadas a síntomas clínicos”.  

(https://abs.bimedica.com/productos-

cuidado-corporal/)

(https://www.legrand.com/legrandcare/

es.html)
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El Parkinson es una enfermedad que afecta en España a cerca de 150.000 personas, según la

Sociedad Española de Neurología. Además, se espera que el número de afectados se duplique

en 20 años y se triplique en 2050. Su principal característica es la muerte progresiva de

neuronas en una parte del cerebro lo que provoca una marca disminución de la dopamina. Sus

síntomas más característicos son la torpeza generalizada, la escasa motilidad espontánea, el

temblor en reposo y la rigidez. 
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Los ocho síntomas precoces del
Parkinson: de la pérdida del olfato a
los problemas de insomnio

Marcos Montalbán

5-6 minutos

Los 8 síntomas que detectan el Parkinson temprano

El Parkinson es un trastorno del cerebro que provoca movimientos

involuntarios o incontrolables, como temblores, rigidez y dificultad con

el equilibrio y la coordinación. Por lo general, los síntomas comienzan

poco a poco y van empeorando con el tiempo.

En España, más de 150.000 personas están afectadas por esta

enfermedad neurológica crónica, y cada año, se diagnostican 10.000

casos nuevos, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Según un estudio realizado por la Asociación Médica Británica, se
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estima que para 2050 los pacientes de Parkinson se duplicarán, con

un incremento del 112% en comparación con 2021.

Entre de las diversas causas que explican este auge de la

enfermedad, el envejecimiento de la población se alza como una

de las principales razones. Aunque el Parkinson es conocido

principalmente por sus síntomas motores, sus primeras

manifestaciones pueden ser livianos y no siempre relacionadas con

los temblores.

Uno de los primeros indicios del Parkinson es la pérdida de la

capacidad para percibir olores, conocida como anosmia. Este

síntoma, que puede aparecer años antes de que se manifiesten los

problemas motores, es frecuentemente ignorado o atribuido a otras

causas.

Según los expertos, la anosmia afecta a la mayoría de las personas

que desarrollan la enfermedad y, aunque no es exclusiva del

Parkinson, su presencia junto con otros factores de riesgo debería ser

motivo de consulta médica.

10/04/2023 Anciana, Parkinson, Alzheimer. SALUD OLYMPIA
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El estreñimiento es otro de los síntomas tempranos que podrían

anticipar el diagnóstico de Parkinson. De acuerdo con Parkinson’s

Foundation, este trastorno gastrointestinal puede preceder en varios

años a los problemas motores característicos de la enfermedad.

Cambios en la regularidad intestinal, especialmente si se presentan

junto con otros síntomas, deben ser considerados como una posible

señal de alerta.

El temblor es probablemente el signo más asociado con el Parkinson,

aunque no todos los pacientes lo experimentan en las etapas

iniciales. Según los datos disponibles, entre el 70 % y el 80 % de las

personas con Parkinson presentan temblores, que suelen

manifestarse en reposo y disminuir durante el sueño o la actividad

física.

Este síntoma generalmente comienza en un lado del cuerpo, como

en una mano, pero también puede afectar otras áreas, incluyendo el

labio inferior, la mandíbula o una pierna. Es más, en algunos casos,

los pacientes describen temblores internos (no visibles), pero se

perciben como sacudidas internas.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 años, ha vuelto a caminar tras un diagnóstico de

Parkinson hace ya tres décadas.

Alteraciones en la escritura, como la tendencia a escribir de manera

más pequeña y comprimida, conocida como micrografía, pueden

ser un signo temprano del Parkinson. Este cambio está relacionado

con las dificultades motoras que provoca la enfermedad.

Aunque variaciones en la caligrafía pueden deberse a múltiples

factores, un cambio progresivo y marcado, especialmente si se

combina con otros síntomas, podría ser motivo de preocupación.
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Hombre con molestias en la muñeca (Shutterstock)

El Parkinson afecta de manera significativa la capacidad motora, y

uno de los primeros indicios puede ser un cambio en la forma de

caminar. Esto incluye una mayor lentitud en los movimientos, rigidez

muscular y torpeza, como arrastrar un pie al caminar.

Además, los brazos pueden dejar de oscilar de manera natural, y

acciones simples como parpadear o sonreír pueden requerir mayor

esfuerzo.

Los cambios en la voz son otro síntoma temprano que puede pasar

desapercibido. Las personas con Parkinson pueden experimentar un

tono más débil, monótono o menos fluido, así como dificultades para

modular el volumen.

Además de los signos físicos, el Parkinson también puede

manifestarse en sus primeras etapas a través de trastornos

emocionales como la ansiedad o la depresión.

Estos problemas no están relacionados únicamente con la conciencia

de la enfermedad, sino que son consecuencia de cambios

neuroquímicos en el cerebro, como la disminución de los niveles de

dopamina y serotonina.
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Una mujer sostiene la mano de un paciente de Alzheimer

(Shutterstock)

Los problemas relacionados con el sueño son comunes en las

personas con Parkinson, pero ciertos trastornos específicos

pueden ser indicativos de la enfermedad en sus primeras etapas.

Movimientos involuntarios durante el sueño, como sacudidas o

gestos bruscos, son considerados señales de advertencia. Aunque

estos problemas no son suficientes para un diagnóstico por sí solos,

su repetición y combinación con otros síntomas de la enfermedad

deben ser considerados como advertencia.
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La experta en Alzheimer Mercè Boada Rovira, Premio Balmis 2025
La premiada lidera un proyecto de vacuna contra esta enfermedad que se encuentra ya en fase 3 de
desarrollo
El Rotary Club Alicante entregará el galardón a la neuróloga catalana en un acto el próximo 11 de
abril

El desarrollo de la vacuna contra el Alzhéimer, protagonista en el…
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La doctora Mercè Boada Rovira (Barcelona, 1948), neuróloga y profesora distinguida de la
Universidad Internacional de Cataluña, se ha alzado con el XVI Premio Balmis, según ha anunciado
este martes el Rotary Club de , promotor de desde el año 2009.

La homenajeada, que ha participado en el estudio de la primera vacuna contra el Alzheimer creada
en España, recibirá este reconocimiento en una cena que se celebrará el próximo 11 de abril, a las 20
horas, en el restaurante Torre de Reixes de Alicante, abierta al público bajo reserva de cubierto por 60
euros.

25 MAR 2025 16:08 Actualizada 25 MAR 2025 19:53
África Prado
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Alicante estos galardones
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El presidente de la Comisión Balmis, , ha destacado la importancia de la prevalencia de la
enfermedad del Alzheimer "de la que cada año hay en España 40.000 nuevos casos, situándonos en
una realidad de unos 400.000 pacientes actualmente, en los que este mal provoca un efecto
devastador, así como en sus familias y en entorno social. El desarrollo de la vacuna, liderada por la
doctora Boada y en fase 3 de prueba, es una esperanza segura como lo fue el doctor Balmis
logrando la erradicación de la viruela en el mundo".

Mercè Boada Rovira

Neuróloga y profesora distinguida de la Universidad Internacional de Cataluña, la especialista
premiada ha dedicado su carrera al estudio y tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas, con especial foco en el Alzheimer. Se formó en el Hospital Universitario Vall
d'Hebron, donde fue jefa clínica y responsable del área de investigación en demencias del Vall
d'Hebron Institut de Recerca (VHIR). Se doctoró en Medicina por la Universitat de Barcelona (1994).
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Jorge Alió
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En 1991, junto a su esposo, el psicólogo Lluís Tárraga, fundó el Alzheimer Centre Educacional (ACE)
en Barcelona, germen de la Fundació ACE (1995), hoy Ace Alzheimer Center Barcelona. Como directora
médica, ha convertido esta entidad en un referente europeo en diagnóstico, tratamiento e
investigación del Alzheimer. Con un equipo de 120 profesionales, ha atendido a más de 34.000
personas y cuenta con un biobanco de 32.600 muestras, que ha permitido identificar más de 45
genes relacionados con la enfermedad.
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La neuróloga Mercè Boada / JORDI COTRINA

Bajo su liderazgo, Ace ha desarrollado herramientas de diagnóstico digital con inteligencia
artificial y ha dirigido 152 ensayos clínicos internacionales, con 42 publicaciones científicas en 2023 y
un impacto de 554.304. Ha contribuido al desarrollo de políticas sanitarias en España, participando en
el Pla Integral de la Gent Gran a Catalunya (1990) y el Pla de Salut de Catalunya (1996-2001), además
de documentos estratégicos como el Quadern 10 y el Documento Sitges 2009.
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A nivel europeo, es parte del Comité Ejecutivo del European Alzheimer's Disease Consortium
(EADC) y, en España, investigadora principal del grupo Ace-CIBERNED del Instituto de Salud Carlos
III. Su labor ha sido reconocida con múltiples distinciones, incluyendo el Premio a la Excelencia
Profesional (2008), la Medalla Josep Trueta (2012), la Creu de Sant Jordi (2016), el Premio Alzheimer de
la Sociedad Española de Neurología (2021) y la Medalla de Oro al Mérito Científico del Ayuntamiento
de Barcelona (2023).

La doctora Boada ha participado en el estudio en fase 3 de la primera vacuna contra el Alzheimer
creada en España que, en palabras de Alió, "pretende prevenir la enfermedad enlenteciéndola o
evitándola", tras indicar que hay otros estudios en marcha, especialmente en EE UU, "ante la frecuencia
alarmante de esta enfermedad debido al envejecimiento de la población" y recordar, ante mensajes
negacionistas, que "nadie en su sano juicio puede negar que las vacunas son utilísimas". Alió ha
añadido que en estos momentos "se están analizando los resultados" para su elaboración por un
laboratorio del grupo Glaxo.
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El Premio Balmis

El Premio Balmis se otorga anualmente a una personalidad en vida del sector de la Medicina,
Biología o ciencias afines cuya contribución a la mejora de la calidad de vida, de la salud global y
del control de las enfermedades infecciosas haya sido manifiesta y meritoria del mismo.

El premio se creó en 2009 y se ha venido otorgando sin interrupción anualmente, consiguiendo ser
un referente internacional en el mundo de la salud. Entre los distinguidos premiados hay médicos,
biólogos, y profesionales de otras disciplinas del área de la salud y asociaciones afines.

El busto de Miguel Bañuls

La galardonada recibirá una copia original de un busto de Francisco J. Balmis creado por el escultor
alicantino Miguel Bañuls en 2008. El busto del premio Balmis le ha servido de modelo para el gran
busto en el Campus de la  en San Juan en diciembre de 2019, y se
ha anunciado otro próximamente para el  de Alicante.

Universidad Miguel Hernández
Hospital General Doctor Balmis
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Jorge Abad, Jorge Alió y Phillippe Guillot, durante el anuncio del XVI Premio Balmis / INFORMACIÓN

Otros premiados

La lista de los premiados al Premio Balmis desde su primera edición incluye a Ignacio Melero,
catedrático de Inmunología de la Universidad de Navarra, codirector del departamento de
Inmunología e Inmunoterapia de la Clínica Universidad de Navarra, investigador principal del CIMA,
académico correspondiente de la Real Academia Nacional de Medicina y catedrático de la Universidad
de Oxford (2024 – XV Edición); Juan José Badiola Díez, catedrático e investigador académico
veterinario, exrector de la Universidad de Zaragoza, experto en encefalopatía espongiforme bovina o
“mal de las vacas locas” (2023 – XIV Edición); Elia Torroella Busquets, directora de Investigación de los
Laboratorios HIPRA y del proyecto de la primera vacuna COVID 19 desarrollada en España (2022 – XII
Edición); Denis Mukwege, Premio Nobel de la Paz, Premio Sájarov, entre otros, cirujano ginecólogo
para mujeres víctimas de violencia extrema, ha desarrollado un modelo holístico, a favor de las mujeres
víctimas, que da ejemplo para el mundo entero (2020 – XII Edición); Javier Arístegui Fernández,
catedrático de la Universidad de País Vasco, presidente de la Fundación Española de Infectología
Pediátrica, ha publicado numerosos estudios y ensayos clínicos sobre las vacunas periódicas (2019 – XI
Edición); Pedro Alonso Fernández, director del Programa Mundial de Malaria de la OMS, investigador
y gestor del programa de vacuna contra malaria adoptada por la Organización Mundial de la Salud
(2018 – X Edición); María A. Blasco Marhuenda, directora del Centro Nacional de Investigaciones
Oncológicas, gran contribuidora en la investigación del papel de las telomerasas en el cáncer y el
envejecimiento (2017 – IX Edición); Francisco J. Martínez Mojica, docente ,
descubrimiento de CRISPR utilizado en inmunidad adquirida por bacterias para el tratamiento de
trastornos genéticos y otras enfermedades humanas (2016 – VIII Edición); Alfonso Puchades Orts,

Universidad de Alicante
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primer decano de Facultad de Medicina, UMH, ha trabajado en proyectos de desarrollo y promoción
de la salud en África y América (2015 – VII Edición); Diego Torrus Tendero, presidente Medicus Mundi,
médico de Unidad de Enfermedades Infecciosas, Hospital General Alicante, gran experto en
investigación de enfermedades tropicales (2014 – VI Edición); José V. Tuells Hernández, director de
Servicio de Medicina Preventiva, Hospital Vinalopó, creador de la Cátedra de Vacunología Balmis en la
Universidad de Alicante (2013 – V Edición); Pedro C. Cavadas Rodríguez, director de Unidad de
Microcirugía y Cirugía Reconstructiva, Hospital Manises de Valencia, trabaja en programas de
cooperación humanitaria en Kenia y Uganda (2012 – IV Edición); Jesús Aranaz Andrés, jefe de sección
de Epidemiología, Hospital Universitario de San Juan, investigador epidemiológico de asistencia
sanitaria y colaboración con América Latina (2011 – III Edición); José M. Martín Moreno,
epidemiólogo en la Oficina Europea de la OMS, doctor en Epidemiología y Salud Pública por la
Universidad de Harvard (2019 – II Edición); José A. Navarro Alonso, jefe del Servicio de Vacunología
de Valencia, Vaccine Safety Project de la OMS (2018 – I Edición).

TEMAS ALZHEIMER UNIVERSIDAD SALUD ESPAÑA ENFERMEDADES CULTURA BARCELONA DOCTOR BALMIS
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The Mind Guardian: sello vigués en
un videojuego para la salud
cognitiva
Desarrollada por la empresa gallega Innatial Developers, esta app gratuita y anónima detecta el deterioro

cognitivo temprano con un 97% de precisión
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Innatial Developers, empresa gallega especializada en desarrollo de aplicaciones, ha desarrollado

una innovadora aplicación basada en inteligencia artificial para la detección temprana del deterioro

cognitivo, en colaboración con Samsung Iberia, el Centro de Investigación en Tecnologías de

Telecomunicación de la Universidade de Vigo (atlanTTic), el Grupo de Neurociencia Traslacional del

Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheil.

The Mind Guardian cuenta con el aval científico-tecnológico de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM), es una app gratuita para

Tablets Android, desarrollada por talento gallego, que presenta una prueba de autoevaluación de

memoria para el cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo, síntoma transversal que

aparece en las primeras fases de muchas enfermedades neurológicas y psiquiátricas con un 97% de

precisión.

Diseñada para personas mayores de 55 años sin síntomas evidentes, la aplicación recrea una

ciudad que simboliza la mente del usuario, donde éste explora su memoria a través de tres misiones

interactivas, que se basan en tests convencionales usados en entornos sociosanitario diseñados con

criterios de validez psicométrica, con una duración aproximada de unos 45 minutos. Tras sus

primeras semanas de lanzamiento, la herramienta ha despertado un gran interés a nivel nacional,

consolidando su impacto en el ámbito de la salud digital.

El desafío de una app gamificada accesible y segura

Desarrollada en Unity 2022.03 por Innatial Developers, The Mind Guardian garantiza la privacidad

de los usuarios al no almacenar datos personales.

“El desarrollo de esta aplicación ha representado un desafío multidisciplinario. Desde la creación de

un entorno 3D y la integración de pruebas en una interfaz intuitiva, hasta incorporar el algoritmo de

IA capaz de operar sin conexión a servidores externos”, explica Miguel Paz Figueroa, COO & Co-

Founder de la compañía.

La autonomía del usuario ha sido un pilar clave en este proyecto. Para ello, se han diseñado

tutoriales interactivos y un sistema de resultados claro y accesible. Uno de los mayores desafíos fue

garantizar una experiencia inclusiva para personas mayores de 55 años, eliminando barreras

tecnológicas y asegurando su privacidad.

The Mind Guardian ofrece a los usuarios una solución sencilla y de acceso universal para identificar

posibles signos de deterioro cognitivo, reduciendo los efectos negativos del denominado “síndrome

de bata blanca” o miedo a la realización de pruebas en entornos sanitarios
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“En Innatial, estamos orgullosos de haber participado en este proyecto, que no solo representa un

avance en salud digital, sino que también contribuye a aumentar la concienciación sobre un

problema de creciente relevancia en nuestra sociedad, además de poner en valor el talento

tecnológico que existe en Galicia.”, afirma Miguel Paz.

Con The Mind Guardian, Innatial reafirma su compromiso con la tecnología aplicada a la salud,

ofreciendo herramientas accesibles e innovadoras para la detección temprana del deterioro cognitivo

y la mejora de la calidad de vida.

Acerca de Innatial Developers

Fundada en Vigo en 2017, Innatial Developers nació con el propósito de ofrecer soluciones digitales

a empresas de todos los tamaños. Actualmente, la compañía se especializa en desarrollo de apps

nativas para iOS y Android, desarrollando aplicaciones distribuidas en PHP con el framework

Symfony, creando experiencias inmersivas con Unity y diseñando soluciones a medida para los

desafíos tecnológicos actuales. Su enfoque innovador le ha permitido colaborar con empresas

líderes como Telefónica (Ciberseguridad), Samsung Iberia (Serius Game), Stellantis (Devops),

Bimba y Lola (RRHH y Logística), Europeche (App), Murprotec (WebApps), Ekuantia (Fintech),

Insurama (Insurtech), Miraveo (TV Software), Letscardio (eHealth) o Zander (Logística).
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