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42 kilometros empujando ala madre en
silla de ruedas: la emocionante historia de
Ericy Silvia

Ella sufre esclerosis multiple y para luchar contra esta enfermedad
su hijo lalleva arealizar carreras
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BARCELONA 42,195 Kildmetros juntos. Madre e hijo, haciendo un

maraton. 42,195 kildmetros recibiendo mensajes de los otros
corredores, maravillados al ver juntos a Silvia Rold4n y Eric
Domingo. Mama, risuefa, hablando con otros corredores. Y el
hijo mas callado, concentrado en hacer una buena marca
mientras empuja la silla de ruedas de Silvia. Hace ya casi diez
aflos que Domingo participa en carreras llevando la silla de
ruedas de su madre, que lleva 25 afios sufriendo esclerosis
multiple, una enfermedad que afecta a mas de 9.000 personas

en Catalunya.

"Yo tenia siete afios cuando mi madre empezd a sentir vértigos.
Entonces la ciencia no estaba avanzada como ahoray costd
tener un diagndstico. Fueron un afio y medio de pruebas hasta
saberlo”, explica Eric. Pero entonces, é1 no sabia lo que estaba
pasando. Inicialmente sus padres le escondieron aquella
informacion. "Mama empezo a hacer terapia e iba al psicdlogo.
Cuando yo tenia unos catorce o quince anos, la cosa fue
complicandose. Ataques de vértigo duros y perdio la vision de
un ojo. Al ver como iba, me lo dijeron. Hablaron conmigo y me
dieron un papel informativo. Yo era joven, estaba joven, estaba
joven, estaba pavo. Reaccioné mal, con rabia, maldiciéndolo
todo. No lo afronté como tocaba, pero por suerte los padres me
educaron bien y con el tiempo fue cambiando mi forma de ver
las cosas. Pudo negarlo o podia ser un buen hijo. Es lo que hice”,
dice Eric, hijo tnico sin primos. No habia una red mayor para

ayudar a Silvia, pues.

Para Eric era duro ver que estaba sufriendo una madre a la que
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admira. "Es una mujer de aquella generacion que harialo que
fuera para salir adelante. Nunca dejo de trabajar, hacia de todo.
Tuvo una jugueteria, fue estilista, peluquera, contable... y amaba
el deporte, siempre ha hecho cosas. Cuando se hacian las
carreras de Vespa en Montjuic, fue de las primeras mujeres en
participar. Siempre le ha gustado mucho el mundo de las motos.
Cuando yo jugaba a futbol sala, ella iba a los entrenamientos,
pero no sabia estar quieta, asi que pidio a las demas madres
hacer partidos entre ellas. Es asi, ella”, explica. Con una madre
asi, él tampoco sabe permanecer quieto. Hasta los diecisiete
anos jugo a futbol, pero también ha practicado artes marciales,
tenis de mesa, deportes de invierno... y después, empezod a hacer
carreras. "Cuando yo ya hacia carreras, mi madre empeoro. Este
mayo cumplira nueve afios. En poco tiempo paso de ir con un
baston plegable y en moto, a necesitar muletas. Y después, silla
de ruedas. Tocé cambiar de piso. Viviamos en un cuarto sin

ascensory tocd ir a un sitio mas pequeio”, recuerda el hijo.
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Eric Domingo con su madre Silvia Roldan en la carrera "Muévete por la esclerosis multiple”.

ARA

Fue entonces cuando descubrio la carrera “Muévete por la
esclerosis multiple”,1a primera carrera solidaria de Catalunia,

que este afio celebra sus primeros 25 afios de vida. Al saber que
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El TAC movil que acorta el tiempo de abordaje del ictus

Siemens Healthineers lanza una ambulancia con un escaner de tomografia computarizada y telemedicina. La unidad
detecta el tipo de accidente cerebrovascular antes de llegar al hospital

SIEMENS ..
Healthineers "«

Una persona lista para que el téenico de la ambulancia realice un esciner.
CEDIDA POR LA EMPRESA
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Las cifras de incidencia del ictus son alarmantes. 120.000 personas sufren al afio un accidente cerebrovascular en Espana y 25.000
fallecen en el acto por esta interrupcion de la llegada de flujo sanguineo al cerebro. Es la primera causa de discapacidad y el segundo
motivo de muerte en Europa —la primera en las mujeres—, segtin la Sociedad Espanola de Neurologia. Dos de cada tres personas
tienen sec q tezde
los muscul
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“El tiempo es cerebro” (time is brain, en inglés) es la frase que repiten sin cesar los expertos en esta materia. No es para menos: cada
minuto que pasa desde que una persona lo padece se pierden, de media, 1.9 millones de neuronas. “Cuanto antes se identifique el tipo
y se inicie el tratamiento, mayores serdn las probabilidades de una recuperacién completa del paciente”, asegura Bernd Ohnesorge,
presidente de Siemens Healthineers para Europa, Oriente Medio v Africa (EMEA), en el Congreso Europeo de Radiologia celebrado
en Viena a finales de febrero.

El aparato se prueba en Alemania y requiere de técnicos formados y neuroélogos en remoto para
intervenir

Esta multinacional alemana, especializada en el desarrollo de tecnologias sanitarias, presente en mads de 180 paises, con mas de 72.000
empleados y una facturacién de 22.400 millones de euros en 2024, ha presentado su tltima innovacién terapéutica en el drea en dicha
cita. La Mobile Stroke Unit (MSU) es una ambulancia equipada con un escdner de tomografia computarizada (TAC) y telemedicina que
permite a los profesionales médicos determinar el tipo de ictus al que se enfrentan (puede ser isquémico o hemorrigico) antes de
llegar al hospital.

El 65% de los pacientes atendidos por la ambulancia especializada equipada con su escdner se recuperan y no tienen secuelas después
del accidente, segtin los estudios citados por la empresa. Gracias a estas ambulancias, que se estan probando en Alemania, los
meédicos pueden saber el curso de accion antes de que el paciente llegue al hospital. “Nuestras mdquinas son tan buenas como las
personas que las operan”, afirma Ohnesorge en una entrevista con este periodico.

120.000 espaiioles lo sufren al aiio y 25.000 fallecen en el acto, segiin la Sociedad Espaiiola de
Neurologia

Crear el ecosistema que convierta a la MSU en una herramienta util es uno de los mayores retos que enfrenta la empresa para su
adopcion a gran escala: requiere de técnicos formados y neurdlogos que estén conectados de forma remota a los sanitarios que van en
la ambulancia para analizar la situacion y tomar decisiones. “Nosotros proporcionamos la tecnologia que impulsa el cambio, pero
también nos involucramos en la sociedad para facilitar esa transformacion”, defiende Ohnesorge.

La MSU todavia no ha llegado a Espaiia, que no es el pais mas innovador de Europa: ocupa el puesto 16 de 27 en el ranking de
innovacién publicado por la Comisidn Europea y la falta de comunicacion entre universidades, hospitales ptblicos o privados y
empresas es una barrera para implantar estas innovaciones. “En Espaiia tenemos tecnologia muy puntera, pero no somos capaces de
integrarla en los sistemas de salud”, apunta Alberto Martinez, director de Siemens Healthineers en Espaiia.

“El conocimiento tiene que ser el futuro de Europa, y Espaia tiene que tomar protagonismo”, defiende Martinez. Aqui, su empresa
tiene un centro de innovacion y desarrollo puntero —"exportamos software al resto del mundo”, dice- con mds de 50 profesionales. En
un contexto de creciente precariedad sanitaria, la tecnologia puede ser la inica salvacion. Ohnesorge explica su tesis: “Tenemos una
poblacion cada vez mis envejecida, escasez de personal y costes cada vez mas elevados. Creemos que la tecnologia puede ser la clave,

mejorando la formacion y garantizando el acceso a la salud para todos”.
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Plataforma virtual de la iniclativa Umbrella.
CEDIDA POR LA EMPRESA

Proyecto Umbrella

Esta iniciativa se presentd durante las conferencias de Siemens Healthineers en Viena ~encuentro al que fue invitado CincoDias por la
firma-, por su conexidn con el ictus y porque, junto con el Hospital Vall d'Hebron en Barcelona, la compaiiia es uno de los lideres
principales del proyecto. Umbrella es un consorcio europeo que retine a 20 socios puiblicos y privados (hospitales, universidades y
empresas tecnoldgicas) para mejorar la atencion en el drea gracias al uso de datos de los pacientes, la inteligencia artificial y la
telemedicina.

“Es una carrera contra el tiempo, y cada minuto cuenta. Con Umbrella, estamos mejorando el diagnostico y tratamiento en toda la
cadena asistencial’, resalta Robin Lemmens, lider del proyecto y neurdlogo del Hospital Universitario de Lovaina. Con una inversion
de 27 millones, busca reducir los tiempos de diagnostico, optimizar la coordinacion entre ambulancias v hospitales, y mejorar la
personalizacion de las terapias.

Recibe la Agenda de Cinco Dias con las citas econdmicas mas importantes del dia
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El terapeuta ocupacional, un profesional que ayuda al paciente a recobrar su autonomia tras un ictus o caidas
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SALUD Y BIENESTAR

;Te cuesta dormir? La verdura que puedes anadir en tu dieta para
conciliar mejor el sueno por menos de tres euros

Menos de uno de cada tres espanoles con insomnio recurre a la ayuda profesional
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espanoles sufren dificultad para iniciar o mantener el sueno".

Emergen mas conclusiones del mismo informe. Menos de un tercio de las personas que padecen
problemas con el sueno buscan ayuda profesional, al tiempo que un 10 por ciento de ellos sufre
algun trastorno de sueno crénico y grave.

PUBLICIDAD

Entre los motivos que se esconden tras los problemas para conciliar el suefo aparecen el ruido, la
temperatura, la luz o los dispositivos maviles. Sin embargo, hay un 'tapado’ que podria ayudar a

quienes sufren problemas para comenzar a sonar: un vegetal concreto.

Mas directos
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Insomnio.

EL VEGETAL QUE PUEDES INCORPORARATU DIETA

Segun diferentes portales médicos, el apio, en varios de sus formatos (agua o caldo de apio,
cocinado...), ayuda a conciliar el sueno. Entre sus propiedades, se cuentan minerales como el
magnesio y el potasio, que juegan un papel importante en la relajacion muscular y nerviosa.

El magnesio, en particular, esta relacionado con la regulacion del sistema nervioso y la
produccion de neurotransmisores que inducen la relajacion. Un adecuado nivel de potasio en el
organismo provoca la sensacion de calma y reduce la ansiedad, factores que pueden contribuir a
un mejor sueno.

PUBLICIDAD

Mas directos

COPE emision nacional
HERRERA EN COPE | 4

Con Carlos Herrera

3de l6 27/03/2025, 11:01



¢ Te cuesta dormir? La verdura que puedes afiadir en tu dieta para conc... https://www.cope.es/actualidad/salud-bienestar/noticias/te-cuesta-dor...

TEPUEDE INTERESAR

[—

Unidades del suefo, la solucion al insomnio, un problema de salud que afecta a millones de personas

Ademas, el consumo de apio provoca un efecto diurético, derivado de su alto contenido de aguay
fibra. Esto podria estimular la eliminacion de toxinas y, por tanto, contribuir a un organismo mas

equilibrado vy, a su vez, a un descanso reparador.

PUBLICIDAD
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furanocumarinas, pueden ayudar a reducir la presion arterial, lo que de nuevo induce a un estado
de relajacion en el cuerpo y promueve un estado de descanso 6ptimo.

COMO CONSUMIR APIO PARA DORMIR MEJOR

Para aprovechar los beneficios del apio en la conciliacién del suerio, lo que se recomienda es
consumirlo en forma de infusién, zumo o como parte de un desayuno, comida o cena ligera.
Algunas formas recomendadas incluyen:

- Infusion de Apio: Hervir algunas hojas y tallos de apio en agua durante 10 minutos y beberlo
antes de dormir.

PUBLICIDAD
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De cualquier manera, contabamos al principio que la gran mayoria de personas que padecen
problemas para conciliar el suefno no recurre a ayuda profesional, cuando esa es, precisamente, la

mejor manera de buscarle una solucion al problema. El descanso es parte absolutamente
imprescindible de un estilo de vida saludable.
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Lo cierto es que durante el descanso nocturno el cuerpo lleva a cabo una serie de procesos
esenciales para la regeneracion celular, la consolidacion de la memoria y el fortalecimiento del
sistema inmunoldgico, entre otros. Ademas, el sueno adecuado permite que el cerebro se

recargue. Se trata de asuntos que son necesarios para poder cumplir, durante el dia, con las
obligaciones que tenemos. Pero, no solo eso, también para ser felices.
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Un descanso inadecuado no permitira a nuestro cerebro rendir adecuadamente. De hecho, nos
pedira descansar justo en momentos en los que el dia a dia no nos da tregua. Por eso es tan
importante cuidar este apartado y, sobre todo, recurrir a ayuda profesional cuando de cuidar el
descanso - y el cuerpo- se trata.

CONTENIDOS RELACIONADOS

Cual es el mineral que mejora el sueno y ayuda a no despertarse a media noche:
recomendado para las personas con hipertensién

TEMAS RFI ACINNADNS
Mas directos

COPE emision nacional

HERRERA EN COPE | 4

Con Carlos Herrera

7de 16 27/03/2025, 11:01



La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2025/03/21/cefalea-racimo...

Guias de Salud

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

DIA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que
he sentido jamas”

= Es mas frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en
racimos parecen ser mas graves en las mujeres

= Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo
largo del dia

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jaméas” / CEDIDA
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton", es un tipo de dolor de cabeza

extremadamente doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso,
generalmente alrededor del ojo y la sien. De ahi, que muchos denominen a esta cefalea como la del
“suicidio”.

PUBLICIDAD

Segun estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen
esta enfermedad en Espaiia, que este jueves celebra su Dia Internacional.

Noticias relacionadas
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Borrasca Martinho: como nos afectan las lluvias a la salud y qué podemos hacer para mitigar su efecto
Cefalea en racimos: Qué es, qué sintomas tiene y como se trata el peor dolor de cabeza que existe

Pide 150.000 euros por dejar embarazada a su pareja tras hacerse una vasectomia, pero ;es medicamente
posible?

Los alergdlogos vaticinan una primavera muy complicada e “histérica” para los alérgicos al polen en algunas
ciudades

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Es mas frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos
parecen ser mas graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva diez afos conviviendo
con este “dolor tremendo”.
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Ingeniero de profesion, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 afios, cuando estaba
estudiando en la universidad.

PUBLICIDAD

Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compafiera de vida“, como explica por
teléfono a 'Guias de Salud'. Sin embargo, él es un afortunado. “La tengo bastante estabilizada, y me da

una crisis cada afio y medio o dos aios".
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Se desconoce cuél es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

Un dolor de cabeza atroz que no te deja dormir por la noche

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece bruscamente
y, como sefiala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la cabeza o del ojo.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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"Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”, asi define esta enfermedad, que puede ser crdnica o
remitir durante meses o anos.

= "Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios ataques al dia,
sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta psicolégicamente
porque no ves el fin del dolor”.

PUBLICIDAD

Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnostico, no fue el caso de Pedro
Méndez. El médico de cabecera le derivé inmediatamente al neurdlogo cuando le describio los

sintomas y, después de varias pruebas, puso nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortisimo”.

Cada afio, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y 40 afos.
Los sintomas de esta enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto
en la infancia o en la adolescencia, como en edades avanzadas.

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas mas comunes, como puede ser la migrafia, donde hay un

predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho mas comun entre los hombres, con
una proporcion de 4 varones frente a 1 mujer.
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La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco comun. / FREEPIK

Tratamiento de la cefalea en racimos

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o paracetamol.
Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un tratamiento preventivo.

En el caso de Pedro, no fue hasta el afio pasado cuando acceso a dos farmacos, uno para cortar las
crisis y otro preventivo: sumatriptan y verapamilo.

Son los farmacos mas utilizados, porque se han demostrado que son los mas eficaces contra esta
dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo
del dia, "afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un circulo vicioso, me
duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza no me deja descansar”.

Cefalea en racimos: ni grasas, ni alcohol, ni tabaco

Desde hace diez afios, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”, como él mismo
lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de semana madrugo, procuro no
beber alcohol, porque al final todo son desencadenantes”.
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La automedicacién puede provocar la cronificacién de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demas habitos toxicos que todos
sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro estas "pautas”
estan llevadas casi al extremo para evitar las crisis de la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no
tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estas en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato las luces
fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por ejemplo, para mi es
un sufrimiento. Es impensable la radio mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la Asociacion Espaiola de Migraina y Cefalea (AEMICE), una organizacion para dar

visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la cefalea en racimos, también las
migranas o las neuralgias.

Las causas de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aun no estan claras. Lo que si
se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre
los que se pueden destacar:

= E| consumo de alcohol
= Consumo de vasodilatadores
= |3 falta de suefio

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes
tengan acceso a tratamientos sintomaticos durante las crisis, sino porque se valore la necesidad de los
tratamientos preventivos", explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

8 de 18 27/03/2025, 11:08



La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2025/03/21/cefalea-racimo...

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de
consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposicion intensa a la luz o a las
alturas. Porque son factores que facilitan la aparicion de las crisis".

TEMAS DOLOR = CRISIS ' = ALCOHOL = TABACO = NEUROLOGIA
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Mujer con dolor de cabeza

Magnesio y migraia: una alternativa natural para un
problema creciente en Cataluiia

Los dolores de cabeza recurrentes son bastante frecuentes, y en muchos casos van asociados a
pacientes con bajos niveles de magnesio en sangre

Redaccion
Publicada 27 marzo 2025 11:50h
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Noticias relacionadas
Cefalea y migrafia. (Como distinguirlas?
Un andlisis de saliva detecta el tipo de migrafia y permite mejorar el tratamiento

Migrafia crénica: un farmaco oral desarrollado por Vall d'Hebron promete eficacia para

prevenirla

La migrafia es una enfermedad neuroldgica que afecta a cerca de 900.000 personas en
Catalufiay es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afios, segun la
Sociedad Esparfiola de Neurologia. Su impacto en la vida diaria puede ser devastador,
ya que muchos pacientes sufren atagues incapacitantes durante varios dias al mes.

Se calcula que la migrana afecta al 12% de la poblacién general y, aunque cada
vez se detecta mas en la poblacidn joven, sigue ampliamente infradiagnosticada, lo que
promueve la automedicacion y la falta de soluciones individualizadas. Por este motivo

1 LIS BN e 1 L SR 1 11 Miiin LI S
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¢Qué es la migraiia y cuales son sus causas?

La migrafia es un trastorno neurologico caracterizado por episodios recurrentes de
dolor de cabeza moderado o severo. Suele ir acompafada de otros sintomas,
como pueden ser las nauseas, los vomitos o la hipersensibilidad a la luz y al sonido.
Estos episodios, que pueden durar entre 4 y 72 horas, afectan de manera significativa a
la calidad de vida de las personas afectadas.

“Las migrafnas representan una carga considerable en el sistema de salud
de Cataluia debido a su alta prevalencia. No solo inducen un dolor debilitante,
sino que estan asociadas a sintomas neurolégicos que impactan directamente en la
calidad de vida de los pacientes”, afirma Ester Gonzalez, nutricionista del
departamento técnico de Laboratorios Niam.

Millones con IA

Millonaria de Madrid: jLa IA multiplica
200 euros 20 veces al dia!

Las causas de la migrafia no se conocen del todo, pero los estudios destacan su
componente genético, por lo que suelen ser hereditarias. Ademas, los datos muestran
gue la incidencia es mayor en mujeres que en hombres, especialmente en la
franja de entre 20 y 50 afios. Debido a su elevada incidencia, se vuelve fundamental
encontrar estrategias que mejoren el bienestar de quienes las experimentan.
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Magnesio

El magnesio es uno de los minerales mas estudiados y se sabe que interviene en mas de
600 reacciones bioquimicas, incluyendo la regulacion de la actividad neuronal.
Diversos estudios han demostrado que las personas con migrafa suelen
presentar niveles bajos de magnesio en sangre y en el cerebro.

“El magnesio ha demostrado ser un complemento efectivo en la prevencion de
migrafas, con estudios significativos que indican que puede reducir la frecuencia e
intensidad de los episodios. Ademas, es una opcidn seguray con pocos efectos
adversos, comparado con los medicamentos tradicionales”, reflexiona Ester
Gonzélez.

Es por eso que la suplementacion con magnesio para las migrafias se ha posicionado en

los ultimos afios como una de las estrategias naturales mas utilizadas en la prevencién
de estos episodios.

El reto en Cataluina
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Del mismo modo, la prevencion también pasa por promover unos habitos de vida
saludables, reduciendo el estrés, mejorando la alimentacion y considerando la
suplementacion con magnesio bajo supervision profesional. Todo esto puede ayudar a
minimizar los efectos de una enfermedad que cada vez afecta a mas jovenes y adultos
en plena etapa productiva.

Contenido patrocinado

EN: SALUD CONTENIDO PATROCINADO Xy
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La enfermedad de las caricias: en qué consiste y como se
trata

Bienestar
© Fact Checked
Existe una enfermedad en la que un simple gesto como sonreir, masticar o tocar la
cara con una caricia puede desencadenar un dolor subito y muy intenso. Te

explicamos en qué consiste, sus principales causas y como se trata.
Actualizado a: Jueves, 27 Marzo, 2025 15:25:28 CET

El dolor suele durar de un segundo a dos minutos, pero puede repetirse multiples veces durante el dia. (Imdgenes:
Shutterstock)

% Maria Sanchez-Monge

En una hipotética clasificacion de los peores dolores del mundo, la
popularmente conocida como enfermedad de las caricias podria ocupar el
namero 1 0, al menos, un lugar entre los tres primeros puestos. Su nombre
verdadero es neuralgia del trigémino y constituye un tipo de dolor crénico e
intenso que, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), afecta en
Espafia a mas de 35.000 personas. El nervio trigémino o nervio trigeminal,
también conocido como quinto par craneal, se extiende a lo largo de la zona
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frontal y ocular, la mejilla y la mandibula. Es un nervio con funcién mixta, motoray
sensitiva, teniendo predominio de funciéon sensitiva. Controla principalmente la
musculatura de la masticacion y la sensibilidad facial.

“La neuralgia del trigémino provoca un dolor subito y muy intenso, similar a
una descarga eléctrica, que los pacientes suelen experimentar de forma
intermitente, y que generalmente se inicia ante cualquier estimulo tactil o térmico
en el rostro”, explica Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas
de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Es, por lo tanto, “muy habitual que se
desencadene al realizar actividades tan ordinarias como masticar, hablar,
sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes, afeitarse,...."”, afade. Una simple
caricia puede impulsar esta sensacion insoportable y de ahi viene su
sobrenombre que, en realidad, es una simplificacion, ya que esta patologia va
mucho mas alla.

PUBLICIDAD

El dolor propio de esta enfermedad, que puede afectar a cualquier persona
(aunque es mas frecuente en mayores de 50 aflos y en mujeres) suele durar
de un segundo a dos minutos y generalmente respeta el suefo. Pero las crisis
pueden repetirse rapidamente, con una frecuencia de hasta 100 veces al dia.

Tipos de neuralgia del trigémino en funcion de la causa
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La neuralgia del trigémino se suele dividir en tres tipos principales en funcién de
la causa del dolor: clasica, idiopatica y secundaria. La forma clasica es aquella en la
que el dolor no tiene una causa aparente, aunque se considera que puede ser
atribuible a una compresién neurovascular. Se dice que es idiopatica cuando
no existen alteraciones en las pruebas neurofisioldgicas o en la resonancia
magnética y, por ultimo, la secundaria es la que se debe a una causa subyacente,
COmMO un tumor o un aneurisma.

PUBLICIDAD

Impacto en la vida de los afectados

El impacto de la neuralgia del trigémino en la calidad de vida es, I6gicamente, muy
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acusado. Se calcula que la incidencia de depresién y ansiedad en estos pacientes
es casi tres veces superior a la de la poblacion general y que se relaciona
directamente con la intensidad del dolor y la duracién de la enfermedad.

Esta patologia influye de forma muy notable en la capacidad laboral de
aproximadamente el 34% de los pacientes y mas del 50% experimentan
limitaciones laborales, segun los ultimos estudios.

Un bajo rendimiento en las actividades de la vida diaria, aislamiento social,
alteracion del suefio, fatiga o problemas alimentarios son otros problemas
documentados en diversas investigaciones. Por eso, la SEN afirma que es
importante “considerar una aproximacion terapéutica multidisciplinar junto a
profesionales de salud mental a la hora de abordar a estos pacientes”.

Tratamiento de la ‘enfermedad de las caricias’

Segun expone la SEN en el documento Diagndstico y tratamiento de la neuralgia
del trigémino: documento de consenso del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espariola de Neurologia, publicado en la revista Neurologia, el
tratamiento inicial es farmacoldgico, aunque “en pacientes seleccionados con
respuesta insuficiente o mala tolerancia a farmacos se debe valorar el tratamiento
quirargico”.

“Con los farmacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes
quedan libres de dolor a largo plazo”, sefiala Irimia. Sin embargo, se calcula que
“alrededor de un 20% de estas personas no responden al tratamiento médico o
pueden desarrollar efectos adversos a los farmacos y son candidatos a
tratamiento quirurgico”. El neurdlogo apunta que el momento adecuado para
este tipo de intervencion “no esta establecido, pero, teniendo en cuenta la
intensidad del dolor, es razonable no demorarla en exceso si la persona no
responde o no tolera el tratamiento médico”.

Te recomendamOS Enlaces promovidos por Taboola

El principal cambio que ha hecho Dani Martin en su vida mas alla de la dieta y de dejar el alcohol

Cuidate Plus

Blanca Garcia-Orea, nutricionista: “Asi es la bebida que tomo para acelerar el metabolismo y tener mas energia”

Cuidate Plus

La brutal réplica de Antonio Maestre a Ayuso tras llamar "galgo de Paiporta" a Pedro Sanchez"

Marca

28/03/2025, 11:03



Psiquiatra demanda el compromiso de las instituciones para reforzar la...

1de?2

Jueves, 27 de marzo de 2025, 05:32

DIARIO ESTRATEGIA

EL DIARIO DE NEGOCIOS INDEPENDIENTE DE CHILE

INICIO NEGOCIOS & EMPRESAS ECONOMIA & FINANZAS DINERO & INVERSION AUTOMOTRIZ INTERNACIONAL

UN LUGAR UNICO EN

EL CORAZON DE CONCON

Psiquiatra demanda el compromiso de las
instituciones para reforzar la atencion a la
salud mental y neuroldgica
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Europa Press | Viernes, 21 de marzo de 2025, 11:29
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La presidenta de la Comision Nacional de Psiquiatria de Infancia y Adolescencia y vicepresidenta
de la Asociacién Espafiola de Psiquiatria Infanto-Juvenil, Mara Parellada, ha demandado el
compromiso “firme y decidido" de las instituciones para "reforzar" la atencién a la salud mental y
neurologica.

Como ha recordado el Consejo Espafiol del Cerebro en un comunicado, las enfermedades
neuroldégicas y psiquiatricas son una de las principales causas de discapacidad y dependencia en
Espafia. "La investigacion es clave para avanzar en nuevos tratamientos y mejorar la calidad de
vida de los pacientes"”, ha subrayado Parellada.

Respecto a las enfermedades psiquiatricas, el 37 por ciento de la poblacién sufre algin trastorno
de este tipo, cifra que asciende al 75 por ciento entre los mayores de 75 afios. Ademas, los
problemas de salud mental representan la segunda causa de baja laboral, solo por detras de las
enfermedades osteomusculares.

Desde el Consejo Espafiol del Cerebro también han expresado su preocupacién por el aumento
del nimero de fallecimientos por enfermedad cerebrovascular y suicidio. En 2022, el suicidio fue
la principal causa de muerte no natural en Espafia, con 4.097 fallecimientos, lo que equivale a 11
muertes diarias.

En cuanto a las enfermedades neurolégicas, el informe 'Impacto sociosanitario de las
enfermedades neurolégicas en Espafia’, de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), revela que
casi 23 millones de espafioles padece alguno de estos trastornos, lo que equivale a mas del 40
por ciento de la poblaciéon, muy por encima de la media global y de la europea, que son un 18 y
un 1,7 por ciento menores, respectivamente.

La diferencia entre Espafia y el resto del mundo se atribuye al envejecimiento poblacional y la alta
esperanza de vida en el pais. Entre las patologias mas frecuentes se encuentran las
enfermedades cerebrovasculares, el Alzheimer y otras demencias, el Parkinson, la esclerosis
multiple y la epilepsia.

El impacto econémico de estas enfermedades también es significativo, pues el coste anual en
Esparfia supera los 83.700 millones de euros, lo que representa mas del ocho por ciento del PIB
nacional. Esta carga financiera no solo proviene de los gastos directos en asistencia sanitaria, sino
también de los costes indirectos relacionados con la discapacidad, la dependencia y la pérdida de
productividad laboral.

JORNADA SOBRE SALUD CEREBRAL

Ante esta realidad, el Consejo Espafiol del Cerebro ha asegurado que trabaja con el fin de
impulsar la investigacion en neurociencias y mejorar la atencién de estas patologias. En este
contexto, celebra el pré6ximo lunes en el Senado la 'Jornada sobre Salud Cerebral: Colaboracion
de cientificos y pacientes para una mejor investigacion'.

El encuentro entre especialistas e investigadores pretende servir para concienciar sobre las
enfermedades neurolégicas y psiquiatricas y para presentar el Plan Espafiol del Cerebro, un
proyecto estratégico que se lanzara el 28 de mayo con el propésito de mejorar la prevencién, el
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impacto que estas enfermedades tienen en la sociedad”, ha destacado la neurocientifica y
presidenta del Consejo Espariol del Cerebro, Mara Dierssen. Japdn baraja tomar medidas en represalia por
los aranceles del 25% de EEUU a vehiculos
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De la pérdida del olfato a los temblores:
los primeros 8 sintomas del Parkinson

Gloria Martinez
11:36 -27/03/2025

Tal y como explica la Sociedad Espafiola de Neurologia, unas 120.000-150.000 personas padecen Parkinson en Espafia y cada
afio se diagnostican unos 10.000 nuevos casos de la enfermedad. Los expertos creen que esta dolencia aparece debido a una
combinacién de factores genéticos y ambientales traducidos en alteraciones bioldgicas Unicas en cada persona. No obstante,
cada paciente lo vive de una forma diferente y no todo el mundo tiene los mismos sintomas.

La Parkinson's Foundation explica que "esta enfermedad se caracteriza por la falta de produccién de una sustancia quimica en
el cerebro llamada dopamina, la cual es responsable de ayudar a los movimientos del cuerpo y de regular el estado de danimo de
una persona." Por eso, en ocasiones es muy dificil saber si una persona padece Parkinson o no, ya que los sintomas son muy
diversos.

Existen una serie de sintomas, que si aparecen juntos y con frecuencia pueden ser signos de alerta sobre la presencia de esta
enfermedad en el cuerpo. Es importante no alarmarse, de manera individual y aislada pueden no ser preocupantes, pero los
expertos aseguran que si presenciamos varios de estos sucesos corporales poco comunes, juntos y frecuentemente, es
importante acudir al médico con la mayor brevedad posible para recibir un diagnéstico.
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1. Temblor en las manos u otras extemidades

El temblor en manos, brazos y piernas es uno de los sintomas mas comunes y frecuentes en la enfermedad de Parkinson. La imposibilidad de c
este movimiento espontaneo e involuntario es uno de los signos tempranos de la dolencia. Si se ha practicado mucho deporte o levantado algo

pesado, este temblor es normal, pero si no remite y se vuelve continuado, visite a su médico.
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2. Peor calidad del sueno

El insomnio o la dificultad para dormir es algo muy comun en la sociedad actual. No obstante, si nota que le cuesta mucho conciliar el suefio, qu
mueve mucho por las noches o que se cae de la cama debido a movimientos bruscos involuntarios, visite a su medico. Esta serie de movimien'

repentinos que aparecen durante el suefio puede ser un sintoma temprano de la enfermedad de Parkinson.
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3. Problemas al caminar o realizar determinados movimientos

Ya hemos visto que uno de los signos de alerta ante esta enfermedad son los movimientos bruscos y los temblores involuntarios, pero el Parkin:
también puede provocar todo lo contrario. Si siente rigidez en el cuerpo, dificultad para caminar 0 moverse con facilidad o nota como si los pies
pudieran levantarse del suelo, podria ser un sintoma de esta grave enfermedad.
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4. Pérdida de olfato

Muchas personas que padecieron el Coronavirus conoceran la molesta sensacion de perder el gusto v el olfato. Pero si no se tiene esta enferme
nota gue comienza a dejar de oler algunos productos alimenticios que tienden a desprender un fuerte aroma como los vinagres o la canela, det

visitar a su medico ya que se encuentra entre uno de los sintomas tempranos de la enfermedad de Parkinson.
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Mujer an ef i

5. Alteraciones en el volumen de la voz

Si usted siempre ha tenido una voz melodiosa o un tono muy elevado y nota como poco a poco ha ido perdiende volumen y sonando mas y mas

momento de visitar al especialista. Estas alteraciones en el volumen y tono de la voz pueden ser signo de la enfermedad de Parkinson. Es impao

saber que esto también puede deberse a un resfriado o gripe, por lo que si no regresa a la normalidad debera preocuparse.

Mujer con dolor de espalds

6 de 10 28/03/2025, 11:10



De la pérdida del olfato a los temblores: los primeros 8 sintomas del Parkinson | Imagenes https://www.eleconomista.es/galerias/eleconomista/21633/de-1a-perdida-del-olfato-a-los-temblores-1...

= Mend | el conomista.. @

e A [ w

Con el paso de los afios, las personas mayores tienden a caminar encorvadas y con la espalda mas inclinada. Pero si esto sucede de manera pi

adoptando una postura poco natural y con dolor en |a parte posterior del cuerpo, puede ser un sintoma de Parkinson. Las lesiones o pinzamientc

algo muy comun, pero si no remite en el tiempo es importante acudir a un especialista.

7. Escasa expresion facial

Segun la Parkinson's Foundation, si suelen comentarle que se ve enfadado, serio o deprimido debido a su expresion facial, puede deberse al con

como ‘aspecto de mascara', una falta de parpadeo constante y uno de los signos mas comunes y tempranos de la enfermedad de Parkinson.
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8. Estrenimiento

Las alteraciones intestinales son uno de los problemas mas comunes en las personas. No obstante, un estrefiimiento severo y una necesidad de
fuerza excesiva para defecar no suele ser normal, por lo gue si es constante y genera malestar general, debera visitar a su médico ya que podria

de uno de los sintomas del Parkinson.

Mas galerias
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Melilla acogera el
cuadragésimo Congreso de
|a Sociedad Andaluza de
Neurocirugia

Participaran ponentes de las ocho provincias de Andalucia, ademas de
neurodlogos de Madrid, Barcelona, Zaragoza, San Sebastian y Londres

por Carmen Gonzalez — 26/03/2025 12:53 CET
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Los doctores Mario Castafieda Guerrero y Abdelmalik El Barkani, quienes
conforman el equipo de neurocirugia del Hospital Comarcal, han
informado en una rueda de prensa que la edicién numero 40 del
Congreso de la Sociedad Andaluza de Neurocirugia tendra lugar en la
ciudad autébnoma en el Hotel Melia Melilla Puerto.

La Sociedad Andaluza de Neurologia engloba a todos los neurocirujanos
de las ocho provincias que conforman la comunidad auténoma de
Andalucia, a la que se une también Melilla. En esta ocasion, al margen de
los distintos representantes de las ocho provincias andaluzas, también
vendran otros neurocirujanos de otras provincias de la peninsula.

El nUmero total de participantes inscritos en el congreso es de 52. Nueve
vienen de Malaga, ocho de Granada, siete de Sevilla, siete de Cordoba,
cinco de Almeria, cinco de Cadiz, tres de Jaén, uno de Huelva, uno de
Barcelona, uno de Madrid, uno de Zaragoza, uno de San Sebastian, uno
de Londres junto con los dos neurdlogos que componen el equipo de
Melilla.
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Entre ellos se encuentran los actuales presidente y vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia y el presidente del comité organizador
del préoximo Congreso de la Sociedad Espafiola que se va a celebrar en
Zaragoza el proximo mes de mayo. Ademas, asistira un neurélogo que
reside y trabaja en Londres como invitado para formar parte del equipo
de ponentes que participaran en el congreso.

Los temas que se debatiran se van a estructurar en un total de 10 mesas
en las que participaran un total de 22 moderadores y se presentaran 32
ponencias. Asimismo se presentaran una veintena de comunicaciones
libres, es decir, trabajos que se comunican y son fruto de la investigacion
de los diferentes servicios en las distintas materias.

Se debatiran y se pondran al dia en asuntos relacionados con los
traumatismos craneoencefalicos, el manejo de los tumores cerebrales,
con la patologia raquidea, la neurocirugia infantil o la patologia funcional
entre otros temas, abarcando casi la totalidad de la especialidad.

El congreso se celebrara los dias 3, 4y 5 de abril en el Hotel Melia Melilla
Puerto y arrancara el jueves dia 3 a las 17:30 horas con un precongreso en
el que se hara una exposicion de como se hace una biopsia cerebral
neuronavegada y asistida por la robdtica.

Un evento importante segun el neurélogo El Barkani que recalca el
enorme avance que ha sufrido esta especialidad en los ultimos afios.
“Tendremos la posibilidad de ver cdmo se puede hacer una biopsia
utilizando la neuronavegacién, que nos da una fijacion exacta de dénde
esta la lesién para poder abordarlo y como también el robot nos ayuda a
hacerla con menor incidencia y con menores problemas, o como
llamamos nosotros con cirugia minimamente invasiva”, ha detallado el
cirujano.

Posteriormente el viernes completo y el sdbado por la mafiana seran las
sesiones clinicas. Ademas, el viernes a las 10:45 horas esta previsto un
acto inaugural en el que se procedera a impartir una conferencia
inaugural a cargo del profesor Antonio Campos Mufoz, catedratico de
Histologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Granada.

“Antonio Campos tiene un curriculum impecable, pero quiero recalcar que
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el motivo por el que viene es para explicar su investigacion en Ingenieria
Tisular. Tiene un equipo inmerso en la creacion de piel artificial. Es de tal
relevancia que ya incluso la Agencia Espafiola de Medicamentos ha
procedido a dar el visto bueno para que se pueda utilizar en los pacientes
con grandes quemaduras”, ha comentado El Barkani.

Mario Castafieda y El Barkani han reconocido que esta es una gran
oportunidad para Melilla y han agradecido al equipo directivo de la
Sociedad Andaluza de Neurologia el apoyo para que el evento se haga en
la ciudad auténoma.

Cada afo el Congreso de |la Sociedad Andaluza de Neurocirugia se hace en
una provincia y en este caso sera Melilla quien tenga este honor. Ambos
neurdlogos han invitado a la ciudadania a presenciar tanto el precongreso
como las jornadas del viernes y del sabado.

Jueves 27 de marzo de 2025

RelacionadoEntradas

Prevision del tiempo en Melilla: Jueves 27 de marzo

’ ©® HACE 2 HORAS
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Samsung presenta videojuego para detectar
deterioro mental

Por Leticia Montagner Jueves, 27 Marzo 2025 19:07

Pixabay

Samsung presento “The Mind Guardian”, un videojuego basado en Inteligencia Atrtificial (IA), para la
deteccién del deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer.

El proyecto se llevo a cabo gracias a la colaboracion entre Samsung Iberia, el Centro de Investigacion en Tecnologias de
Telecomunicacién de la Universidad de Vigo (atlanTTic), el Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacion
Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheil, con el aval cientifico-tecnoldgico de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN) y con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM).

“The Mind Guardian” esta dirigido a personas de 55 afios en adelante y su acceso gratuito a través de una tableta Android
permite llevar a cabo una deteccion a gran escala en las primeras fases de diferentes enfermedades neuroldgicas y

psiquiatricas con un 97 % de precision.

Samsung Espafia anuncié el lanzamiento de “The Mind Guardian 1”, una innovadora aplicacién gamificada que es la aplicaciéon
de elementos y mecanicas de juego a contextos no ludicos para motivar, comprometer y mejorar la participacion de los
usuarios, basada en IA, que presenta una prueba de autoevaluacién de memoria para detectar signos de deterioro cognitivo,

un sintoma comun en las fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer.
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El avance supone un hito en el ambito de la salud y la tecnologia aplicada para romper barreras, facilitando la deteccion prr~~-
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ooo

de demencias como el Alzheimer, una enfermedad que solo en Espafia alcanza a 800 mil personas.

El videojuego, se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita y accesible, disefiada especificamente para

personas de edad sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo.

El aspecto mas novedoso es la combinacion de tres elementos cientificos-tecnolégicos como la gamificacion de pruebas de
memoria convencionales para la deteccion del deterioro cognitivo usados en entornos socio sanitarios, el analisis basado en 1A
y el aprendizaje automatico llamado machine learning, con criterios de validez psicométrica en la construccion de los tests

digitalizados.

“The Mind Guardian” actua como una alerta inicial que agiliza la posterior consulta a los profesionales médicos para su
diagnostico y el posible acceso a terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologias, asi como la

planificacién personal y familiar.

Se facilita en los hogares la deteccion precoz que puede marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus

familias y sus cuidadores, sefialé Alfonso Fernandez, Director del Consumidor de Samsung lberia.

Su gran valor radica en la capacidad de detectar de manera precoz los primeros signos de deterioro cognitivo que pueden ser
origen de enfermedades como el Alzheimer, lo que puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 afios y reducir

los efectos de las demencias hasta en un 40 %.

La Sociedad Espafiola de Neurologia considerd que la deteccién precoz es un elemento clave en el abordaje de la enfermedad
de Alzheimer. Segun datos de esta sociedad el 50 % de los casos no se diagnostica el mal hasta que el paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad y entre el 30 % y el 50 % de las personas que padecen algun tipo de

demencia no se llega a obtener un diagndstico preciso, lo que subraya el valor de esta aplicacion.

El proyecto de investigacion se remonta a 2014, con la creacién de un grupo de investigadores multidisciplinar de los &mbitos
tecnoldgico y sociosanitario en las universidades de Vigo y de Santiago de Compostela para la combinacion de técnicas de

gamificacion e inteligencia artificial, con criterios de validez psicométrica, como instrumento de cribado de deterioro cognitivo.

Con los avances, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST), del Centro de investigacion de Tecnologias de
Telecomunicacion de Galicia (atlanTTic), perteneciente a la Universidad de Vigo, se encargé de una bateria de 6 videojuegos
para evaluar la memoria episodica, ejecutiva, de trabajo, semantica, procedimental y atencion, basados en un test

convencional usados en entornos socio sanitarios.

Entre 2016 y 2023 se llevaron a cabo pruebas piloto con esta bateria de videojuegos en diferentes centros de dia, asociaciones
de personas mayores y entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias, como la Asociacion Gallega de Familiares
con Alzhéimer (AFAGA).

Los resultados mas recientes alcanzan el 97 % en precision y confirman el uso y aceptacion del instrumento por parte los
participantes. El trabajo de investigacion culminé con una tesis doctoral defendida en la Universidad de Vigo y publicaciones en

revistas cientificas.

En 2022, Samsung Iberia y la Universidad de Vigo comenzaron a ofrecer estas pruebas en formato de aplicacion gratuita para
autoevaluacion en ambito domiciliario y facilitar la deteccion. En 2024 se firmé un convenio entre la Universidad de Vigo y
Samsung Iberia para impulsar el desarrollo y puesta a disposicion de “The Mind Guardian”, de cuyos derechos es titular la
Universidad.

El proyecto tuvo la colaboracién en el ambito clinico del Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacion
Sanitaria Galicia Sur, la agencia Cheil Spain como titular de la aplicacién y su distribucion los usuarios finales e Innatial
Developers, firma gallega experta en integracién de sistemas Android.

Samsung jugo un papel crucial, aportando los recursos necesarios para escalar el proyecto desde el ambito académico hasta

su transformacién en una aplicacion.
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neurodlogos e ingenieros han creado soluciones tecnolégicas a
retos clinicos relacionados con cuatro areas de la Neurologia
(cefaleas, deterioro cognitivo/demencias, esclerosis multiple y
trastornos del movimiento) con la ayuda de mentores expertos.

En esta primera edicion de IncubaSEN se han llevado a cabo tres fases. La primera de ellas fue
para que los miembros de la SEN crearan equipos y propusieran retos clinicos susceptibles de
abordarse con soluciones tecnolégicas para elegir tres por area. En la segunda, se hizo un
hackathon, se definieron y optimizaron los doce retos y sus prototipos conceptuales, y se
seleccionaba uno por area. En la fase final, mentores provenientes de la Neurologia (https://

www.geriatricarea.com/etiquetas/neurologial), la ingenieria, el emprendimiento-empresa y la

Psicologia acompanaron a los cuatro equipos finalistas.

En la primera edicién de IncubaSEN varios equipos de neurdlogos e ingenieros han

desarrollado soluciones tecnoldgicas a problemas de la neurologia

incubaSEN pretende «fomentar la creacion de soluciones tecnolégicas de aplicacion en el
ambito clinico a partir de las necesidades concretas y relevantes detectadas por los
neurélogos», afirma el Dr David Ezpeleta, Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Avrtificial y coordinador de

incubaSEN, junto a los Dres. ifiigo Gabilondo y Alvaro Sanchez Ferro.

Ezpeleta anade también que «desde la SEN queremos impulsar soluciones tecnoldgicas que

(2N L)
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Para finalizar la primera edicion de IncubaSEN, se presento el proyecto, modelo de negocio,
prueba de concepto y prototipo de los cuatro equipos finalistas a un jurado experto conformado
por Alexa Romero (The Collider), Antonio Rodriguez (EIT Health) y Norberto Malpica

(Universidad Rey Juan Carlos).

Un proyecto ganador relevante y viable

El equipo ganador ha sido el compuesto por los neurélogos Carlos Lazaro Hernandez y Carlos
Santos Martin y la ingeniera biomédica Laura Rodriguez Valverde, responsables de un proyecto
sobre deterioro cognitivo y demencias del que el jurado destacé su caracter inédito, su relevancia
y viabilidad, asi como haber alcanzado sélidamente un grado de madurez tecnolégica TRL 3
que permitira continuar su desarrollo en The Collider, el programa de transferencia tecnologica

de Mobile World Capital Barcelona.

“La filosofia de IncubaSEN (https://www.incubasen.es/) es clara: las soluciones
neurotecnoldgicas de uso clinico deben partir de retos detectados en la practica
neuroldgica, y el profesional de la Neurologia debe estar presente en el proceso de desarrollo de
dichas soluciones desde el comienzo. Y viendo los resultados obtenidos, no podemos estar mas

convencidos de que este es el camino a seguir”, explica el Dr. iiigo Gabilondo.
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“Ademas, todos estamos impresionados por la calidad de los cuatro proyectos finalistas. Y
aungue finalmente solo uno haya resultado ganador, confiamos en que todos se puedan llevar a
cabo, porque ademas de The Collider, existen otros programas donde los equipos finalistas
pueden continuar madurando sus soluciones tecnolégicas”, destaca el Dr. Alvaro Sanchez

Ferro.
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SOCIEDAD CAMBIO DE HORA

Alertan del gran riesgo que supone el inminente
cambio de hora para los mayores de 60 ainos

La madrugada de este sabado 29 al domingo 30 de octubre tocara adelantar los
relojes, por lo que a las 2:00 seran las 3:00.

Por Redacciéon HuffPost

Publicado el 27/03/2025 a las 16:50
Actualizado el 27/03/2025 a las 16:50
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Concretamente, el cambio de hora de esta primavera de 2025
se producira en la madrugada del sabado 29 al domingo 30 de
marzo.

En este caso tocara adelantar los relojes, por lo que a las 2:00
seran las 3:00. Con este cambio de hora dormiremos una hora
menos, pero también se podra apreciar como anochece mas tarde.

Sin embargo, es importante recordar que los cambios de hora, ya
sea hacia delante o hacia atras, afectan a la salud, sobre todo a
la de los mayores de 60 afnos. Los estudios han demostrado que
los accidentes de trafico y los ataques cardiacos aumentan en los

https://www.huffingtonpost.es/sociedad/alertan-alto-riesgo-supone-in...

dias posteriores al cambio de hora, segun el portal Baldwin House

Senior Living.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR...

J Dos expertos espafioles tienen una nueva idea sobre el criticado
cambio de hora y Europa empieza a escuchar

Un adolescente realiza con éxito una fusién nuclear en su
habitacion y poco después llama a su puerta la gran organizacién
de investigacién criminal

Ordenan abrir las compuertas del colosal embalse espaiiol que
llevan cerradas 12 aiios
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La hora de comer, de dormir e incluso nuestro tiempo de ocio
se pueden ver condicionados por el cambio al horario de

verano. Tanto en marzo como en octubre, al llevar a cabo los
cambios de hora, es comun experimentar una sensacién como de

Jet-lag.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia, a nuestro organismo
le cuesta mas adaptarse al horario de verano que al de invierno
porque pierde una hora, pero en ambos casos el cambio de

habitos y el desajuste de nuestro reloj bioldgico provoca una serie

de efectos en nuestra salud.

El cansancio, la somnolencia, la falta de concentracion,
irritabilidad, o problemas de insomnio, asi como dolores fuertes
de cabeza como cefaleas o migranas, son algunos de los
sintomas que puede llegar a sufrir nuestro organismo cuando se
produce el cambio de horario.

Fiesta de Ofertas de Primavera de Amazon: los 10 mejores chollos
con hasta un 70% de descuento
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Se calcula que el 48% de la poblacién adulta y el 25% de la
poblacién infantil no goza de un suefio de calidad, sequn la

o

.

influyen también en el apetito. Cuando no dormimos lo suficiente
se produce un desgaste innecesario en el cuerpo, lo que produce
una bajada de nuestra productividad y eficiencia.

Por Redaccion HuffPost

‘ CAMBIO DE HORA ’
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Psiquiatra demanda el compromiso de
las instituciones para reforzar la
atencion a la salud mental y
neurolégica

Newsroom Infobae

~4 minutos

La presidenta de la Comision Nacional de Psiquiatria de Infancia'y
Adolescencia y vicepresidenta de la Asociacion Espariola de
Psiquiatria Infanto-Juvenil, Mara Parellada, ha demandado el
compromiso "firme y decidido" de las instituciones para "reforzar” la
atencion a la salud mental y neuroldgica.

Como ha recordado el Consejo Espariol del Cerebro en un
comunicado, las enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas son una

de las principales causas de discapacidad y dependencia en Espana.

"La investigacion es clave para avanzar en nuevos tratamientos y
mejorar la calidad de vida de los pacientes”, ha subrayado Parellada.

Respecto a las enfermedades psiquiatricas, el 37 por ciento de la
poblacion sufre algun trastorno de este tipo, cifra que asciende al 75
por ciento entre los mayores de 75 anos. Ademas, los problemas de
salud mental representan la segunda causa de baja laboral, solo por
detras de las enfermedades osteomusculares.

Desde el Consejo Espanol del Cerebro también han expresado su
preocupacion por el aumento del numero de fallecimientos por
enfermedad cerebrovascular y suicidio. En 2022, el suicidio fue la
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principal causa de muerte no natural en Espana, con 4.097
fallecimientos, lo que equivale a 11 muertes diarias.

En cuanto a las enfermedades neuroldgicas, el informe 'Impacto
sociosanitario de las enfermedades neurologicas en Espana’, de la
Sociedad Esparola de Neurologia (SEN), revela que casi 23 millones
de espanoles padece alguno de estos trastornos, lo que equivale a
mas del 40 por ciento de la poblacidon, muy por encima de la media
global y de la europea, que son un 18 y un 1,7 por ciento menores,
respectivamente.

La diferencia entre Espania y el resto del mundo se atribuye al
envejecimiento poblacional y la alta esperanza de vida en el pais.
Entre las patologias mas frecuentes se encuentran las enfermedades
cerebrovasculares, el Alzheimer y otras demencias, el Parkinson, la
esclerosis multiple y la epilepsia.

El impacto econdmico de estas enfermedades también es
significativo, pues el coste anual en Espafia supera los 83.700
millones de euros, lo que representa mas del ocho por ciento del PIB
nacional. Esta carga financiera no solo proviene de los gastos
directos en asistencia sanitaria, sino también de los costes indirectos
relacionados con la discapacidad, la dependencia y la pérdida de
productividad laboral.

JORNADA SOBRE SALUD CEREBRAL

Ante esta realidad, el Consejo Espariol del Cerebro ha asegurado
que trabaja con el fin de impulsar la investigacion en neurociencias y
mejorar la atencion de estas patologias. En este contexto, celebra el
proximo lunes en el Senado la 'Jornada sobre Salud Cerebral:
Colaboracion de cientificos y pacientes para una mejor investigacion'.

El encuentro entre especialistas e investigadores pretende servir para
concienciar sobre las enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas y
para presentar el Plan Espariol del Cerebro, un proyecto estratégico
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que se lanzara el 28 de mayo con el propdsito de mejorar la
prevencion, el diagnostico y el tratamiento de estas patologias.

Este plan contempla el aumento de la inversion en investigacion, el
acceso a tratamientos innovadores, el refuerzo de la atencion
sanitaria y social, y la promocion de habitos saludables para prevenir
el deterioro cerebral.

"La salud cerebral debe convertirse en una prioridad sanitaria, no
podemos seguir ignorando el impacto que estas enfermedades
tienen en la sociedad", ha destacado la neurocientifica y presidenta
del Consejo Espariol del Cerebro, Mara Dierssen.
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Qué debes hacer antes de dormir para
que no te suba el cortisol, segun un
nutricionista: “Si no haces esto, te
despertaras antes”

Aaron Caballero lllescas

3-4 minutos

(Imagen llustrativa Infobae)

Seguro que alguna vez has escuchado a algun familiar o amigo decir
que tiene insomnio. Y, pese a que sea cierto que en la actualidad hay
mas gente a la que le cuesta conciliar el sueno, en la mayoria de los
casos se produce por los malos habitos.

La alimentacion, el uso del movil o el gjercicio fisico, son algunos de

los puntos principales para dormir correctamente. El experto en
nutricion Xevi Verdaguer, ha explicado en un video uno de los
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factores que la gente no tiene en cuenta a la hora de afrontar esta
problematica.

Segun apunta, el problema de muchas personas es que no se van

correctamente hidratadas ala cama. Este error suele ser mucho

mas comun de lo que parece, lo que puede provocar varios efectos
negativos.

A la hora de dormir, es muy habitual despertarte deshidratado. Esto
se debe a que, a la hora de respirar y transpirar, el cuerpo va
perdiendo agua. Esta es una de las razones por las que la orina es
mas oscura por las mananas.

Por ello, es fundamental que, en el tramo desde que empiezas a
cenar hasta que te acuestas, bebas el suficiente agua. “Si no llegas
bien hidratado, las hormonas del estrés, como el cortisol, subiran
antes de lo normal y despertaras antes de que suene el
despertador”, advierte Xevi.

Para poder evitarlo, es importante detectar el motivo por el tienes
dificultades para dormir. Si al levantarte, sea por la razén que sea,
tienes ganas de beber agua, esta claro que es porque se produce
una deshidratacion.

El aumento de cortisol, generado por la falta de agua en el cuerpo,
interrumpe el ciclo del sueno. Aunque estos despertares son
breves, alteran el descanso. Una buena alternativa para evitar esta
consecuencia es comer alimentos ricos en agua durante la cena. La
fruta, la verduray las legumbres son las que mas hidratan.

0 seconds of 2 minutes, 1 secondVolume 90%

Esta es la fruta mas nutritiva del mundo: ayuda al sistema nervioso y
tiene propiedades anticancerigenas.

Pese a que esta sea una razon, hay otras que también pueden
influenciar para que aparezca el insomnio. Segun apunta un informe
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de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), entre un 20% y un
48% de la poblacion espanola sufre insomnio. Esta es una cifra
alarmante, por ello, se necesita concienciacion en esta materia. Para
ello, debes de conocer las principales motivos por los que te puede
costar dormir.

Los periodos de estrés y ansiedad son uno de los principales
problemas, ademas de ser muy peligroso, pues es un ciclo que se
retroalimenta. Cuanto menos duermes, menos descansas, estas
mas estresado y asi se repite constantemente, por lo que debes tener
cuidado.

Otra causa es usar dispositivos electrénicos antes de dormir, que
estimula el cerebro y te activa. Por otra parte, también puedes tener
algun problema de salud que te impida dormir correctamente.

Actividades relajantes como leer un libro o escuchar musica
tranquila pueden ayudar. Si aun asi tienes algun tipo de trastorno o
dificultad a la hora de descansar, no dudes en acudir a un
especialista y explicarle tu caso.
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por Xataka.com

Uno puede irse de vacaciones por muchos motivos. Muchisimos. Para conocer nuevas culturas, maravillarse con paisajes y museos, comer bien, disfrutar en la playa, esquiar (https://
www.xataka.com/magnet/adios-estaciones-niveas-hola-pista-verde-crisis-climatica-esta-llevando-al-esqui-a-dejar-ser-deporte-nieve), practicar idiomas... De hecho si algo
sobra son razones para tomarse un descanso fuera de casa. Lo que es menos frecuente es viajar basica y principalmente con el propdsito de dormir. O al menos asi lo era hasta ahora.

En una sociedad hiperestresada (https://www.xataka.com/empresas-y-economia/generacion-z-ha-vuelto-a-oficina-nueva-estrategia-estres-fingir-estar-muy-ocupados) cada vez
son mds los viajeros (y negocios) que apuestan por un nuevo tipo de desconexién: el 'turismo de almohada' (https://www.instagram.com/hablemosdeturismomx/p/DFnjwOoR_GE/

#:~:text=hablemosdeturismomx-,E1%20turismo%20de%20almohada%20es%20una%20tendencia%20en%20auge%20centrada,permiten’%20un%2overdadero%2o0retiro%20personal.).

Dormir, la tarea pendiente. Dormimos mal. O no todo lo que deberiamos. Hace mds o menos un afio Fundaciéon Mapfre, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad
Espaiiola del Suefio publicaron un estudio (https://noticias.fundacionmapfre.org/como-duermen-espanoles/) que demuestra que solo el 24% de los jévenes reconocen "dormir bien y
lo suficiente". Es mas, ocho de cada diez presentan alglin sintoma relacionado con al insomnio.

Y el problema no es exclusivo de los jévenes. La SEN calcula que el 48% de los esparfioles (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link398.pdf) adultos no tiene un suefio de calidad y
casi un tercio de la poblacidn se despierta con la sensacién de no haber tenido un suefio reparador, porcentaje nada sorprendente si recordamos que el 60% (https://www.ipsos.com/
es-es/informe-ipsos-dia-mundial-de-la-salud-mental#:~:text=La%20vida%20moderna%2C%20caracterizada%20por,%2C%20llegando%20a%20un%2060%25.) de los espafioles ha
pasado por episodios de estrés que han afectado a su dia a dia. En general, la World Sleep Society (WSS) calcula que un amplio porcentaje (al menos el 45% (https://www.sen.es/
saladeprensa/pdf/Link398.pdf)) de la poblacion mundial padecerd alglin trastorno del suefio grave a lo largo de su vida.

(https://www.xataka.com/medicina-y-salud/buena-noticia-que-ciencia-esta-a-punto-crear-siestas-artificiales-mala-que-hay-que-implantarte-electrodo)

En Xataka (https://www.xataka.com/medicina-y-salud/buena-noticia-que-ciencia-esta-a-punto-crear-siestas-artificiales-mala-que-hay-que-implantarte-electrodo)
La buena noticia es que la ciencia esta a punto de crear "siestas artificiales". La mala es que hay que implantarte un electrodo (https://www.xataka.com/medicina-y-salud/buena-noticia-que-ciencia-esta-a-punto-crear-siestas-artificiales-mala-
que-hay-que-implantarte-electrodo)

¢Para qué sirve un viaje? La pregunta quizds parezca sencilla, pero no tiene una inica respuesta valida. Hay quien planifica sus viajes saturando sus agendas de visitas, excursiones,
comidas y actividades, reduciendo al minimo las horas del suefio, y quien se sittia en el polo opuesto y lo que mds valora cuando sale de casa es el descanso. Es mas, hay ciertos casos

en los que dormir no es un simple complemento, sino uno de los objetivos centrales (sino el Ginico) del viaje.

Hace poco la plataforma de reservas de alojamientos al aire libre Pitchup se dio cuenta (https://www.europapress.es/turismo/destino-espana/noticia-sleep-tourism-nueva-forma-
viajar-busca-descanso-perfecto-20250320103127.html) de que las menciones a "dormir" en su seccién de "me gusta" y reseiias de clientes se habian disparado un 55% con respecto a
2023. Y ese es solo uno de los muchos indicadores (https://www.europapress.es/turismo/destino-espana/noticia-sleep-tourism-nueva-forma-viajar-busca-descanso-
perfecto-20250320103127.html) que sugieren que cada vez hay mas gente que valora la calidad del descanso cuando viaja y una industria dispuesta a cubrir esa necesidad.

Un concepto: turismo de almohada. Con ese telon de fondo, desde hace un tiempo ha ido ganando fuerza una modalidad de viajes centrada basicamente en esa idea: el descanso, el
suefio de calidad. No se trata ya de hoteles que presumen de estar en barrios tranquilos o que ponen a disposicién de sus clientes una extensa carta de almohadas, algo que en realidad
existe desde los afios 60 (https://www.nytimes.com/2024/03/06/travel/sleep-tourism-hotels.html). No. Hablamos de paquetes disefiados a propdsito para mejorar el suefio de los
visitantes, con tratamientos, especialistas y tecnologia especificos.

El resultado es lo que se ha bautizado como "turismo de almohada' (https://www.infobae.com/espana/2025/02/02/el-turismo-de-almohada-la-nueva-moda-creciente-entre-los-
viajeros-sin-tele-movil-ni-ordenador-y-todo-un-reclamo-en-este-pais/), 'sleep tourism' (https://www.europapress.es/turismo/destino-espana/noticia-sleep-tourism-nueva-
forma-viajar-busca-descanso-perfecto-20250320103127.html) o 'turismo del suefio' (https://www.bbc.com/mundo/articles/ce3lnkjxnzko), un nicho de mercado en el que hay
negocios (y destinos (https://www.bbc.com/mundo/articles/ce3lnkjxnzko)) que han visto una oportunidad para diferenciarse y, de paso, participar en un mercado con buenas
pel&nectivas. Un informe (https://www.hftp.org/news/4123876/tech-enhanced-slumber-why-hotels-are-investing-in-sleep-innovations-that-range-from-affordable-to-

extravagant) reciente de HTF Market Intelligence que analiza su horizonte hasta 2031 calcula de hecho que aumentara a una tasa de crecimiento anual compuesta (https://
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www.bbva.com/es/economia-y-finanzas/que-es-la-tasa-de-crecimiento-anual-compuesta-o-cagr-compound-annual-growth-rate/) del 7,8% (https://
e e T }ﬁgpgg;mgggyggbﬂ-sieep-‘wurism-market) y llegard a mover sumas cuantiosas ('nttps://www.hftp.org/news/z,lz’876/tech—enhanced-siumber-WhE
I. N Oth lﬂS.c, -sleep-innovations-that-range-from-affordable-to-extravagant).
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Esta es la mejor hora para irse a dormir seguin la ciencia del suefio (y la cantidad de horas recomendadas) (https://www.xataka.com/medicina-y-salud/esta-mejor-hora-para-irse-a-dormir-ciencia-sueno-cantidad-horas-recomendadas-1)
$En qué consiste exactamente? La oferta es amplia. Igual que en cualquier otro nicho del cada vez mayor (https://www.xataka.com/magnet/espana-ha-pulverizado-su-record-

turistas-extranjeros-se-enfrenta-a-su-mayor-reto-hartazgo-ciudades) y méds competitivo sector del turismo. Quien busca "turismo de almohada" tiene a su alcance experiencias
'Room to Dream' (https://www.kimptonfitzroylondon.com/room-to-dream), paquetes (https://shawellness.com/en/packs/sleep-well/) centrados en la calidad del suefio en clinicas
de bienestar, programas (https://soneva.com/offer/soneva-soul-sleep-programme/) de siete o incluso mas dias con terapeutas, circuitos (https://www.nytimes.com/2024/03/06/
travel/sleep-tourism-hotels.html) con spa, bafios de sal y vibracién...

Incluso hay campings y alojamientos (https://www.europapress.es/turismo/destino-espana/noticia-sleep-tourism-nueva-forma-viajar-busca-descanso-
perfecto-20250320103127.html) situados en plena naturaleza que han empezado a enfatizar precisamente las bondades de dormir bajo las estrellas. Todo por y para el descanso. La
idea es atender al cliente, favorecer su sueflo y, en ciertos casos, detectar sus problemas y que aprenda a dormir bien (https://www.nationalgeographic.com/travel/article/what-is-
sleep-tourism-and-why-is-it-on-the-rise#:~:text=It's%20all%20about%20creating%20a,daily%20sleep%2Dinducing®%20spa%20treatments.).

Recurriendo a la IA para dormir. En marzo de 2024 The New York Times (TNYT) elabor6 un reportaje (https://www.nytimes.com/2024/03/06/travel/sleep-tourism-hotels.html) sobre
alojamientos que incluso van mas alld y han incorporado camas asistidas con IA, hipnoterapeutas de guardia, colchones capaces de conectarse con el smartphone, méscaras de calor y
vibracién e incluso camaras especiales en la que los huéspedes pueden descansar sin ninguna tipo de distraccidn externa, como teles, teléfonos o incluso ventanas. Eso si, no son para

todos los bolsillos. En alglin caso una sola noche cuesta mas de 1.700 délares (https://www.nytimes.com/2024/03/06/travel/sleep-tourism-hotels.html).

Un demanda, una oportunidad. Hay quien ya ha visto en el "turismo de almohada" una oportunidad para diferenciarse en el sector. Tanto negocios como destinos. "Los hoteles,
enfrascados en una lucha a muerte con Airbnb, han comenzado a explorar formas de competir ofreciendo servicios y comodidades en torno al objetivo principal de una estancia en un

hotel: una noche de suefio reparador", comenta a TNYT (https://www.nytimes.com/2024/03/06/travel/sleep-tourism-hotels.html) Chekitan Dev, de la Universidad de Cornell.

La clave es que "el paradigma anterior" (https://www.nytimes.com/2024/03/06/travel/sleep-tourism-hotels.html) de las vacaciones, en el que lo importante eran los planes diurnos,
empieza a ablandarse. Y eso es un fildn para ciertos destinos que hasta ahora se veian penalizados precisamente por su aislamiento y escasa oferta de actividades. Suecia es un buen
ejemplo. Sus zonas casi deshabitadas, temperaturas gélidas, noches largas y cabafias apartadas en pleno bosque adquieren un renovado atractivo (https://www.bbc.com/travel/

article/20250113-how-sweden-is-embracing-its-sleepy-side) cuando lo que se busca es descansar.

Un cambio de enfoque. "La abundancia de naturaleza accesible, combinada con noches oscuras, temperaturas frescas y un énfasis cultural en la relajacién hacen de Suecia un lugar
ideal para el turismo del suefio", comenta (https://www.bbc.com/travel/article/20250113-how-sweden-is-embracing-its-sleepy-side) el investigador Chistian Benedict a la BBC. Una
reportera de la cadena se alojo de hecho en una pequeia cabaiia en Svartso situada a las afueras de un bosque con vistas a un lago. En su cuarto tenia solo una cama, una silla y una

mesilla. Nada de tele, radio ni ningin otro estimulo que la pudiera distraer de lo realmente importante: descansar.

Su propuesta contrasta con la que se puede encontrar en otros hoteles o instalaciones situadas en paises como Reino Unido, Tailandia o Maldivas (https://
www.nationalgeographic.com/travel/article/what-is-sleep-tourism-and-why-is-it-on-the-
rise#:~:text=It's%20all%20about%20creating%20a,daily%20sleep%2Dinducing%20spa%20treatments.) (por citar solo algunos ejemplos), pero aspira a hacerse un hueco en el
creciente negocio del "turismo de almohada". Uno en el que Espafia también ha movido ficha (https://www.europapress.es/turismo/destino-espana/noticia-sleep-tourism-nueva-

forma-viajar-busca-descanso-perfecto-20250320103127.html).
Imégenes | Andriyko Podilnyk (https://unsplash.com/es/@andriyko)

En Xataka | Japén se ha dado cuenta de que para acoger a 60 millones de turistas le falta algo: trabajadores en los hoteles (https://www.xataka.com/magnet/japon-quiere-muchos-

turistas-tiene-problema-se-esta-quedando-trabajadores-para-atenderlos)

La noticia Cada vez mds gente se estd yendo de vacaciones simplemente a dormir (https://www.xataka.com/magnet/sociedad-marcada-estres-falta-descanso-hay-nuevo-millonario-
turismo-auge-sueno?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=26_Mar_2025) fue publicada originalmente en Xataka (https://www.xataka.com?
utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=26_Mar_2025) por Carlos Prego (https://www.xataka.com/autor/carlos-prego?

utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=26_Mar_2025) .

ver noticia completa (https://www.inoticias.cl/index.php/redirect/cada-vez-mas-gente-se-esta-yendo-de-vacaciones-sim)
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La Dra. Merce Boada recibe el XVI Premio Balmis de
Alicante por su labor en la investigacion del Alzheimer

La neurdloga y profesora de UIC Barcelona ha sido reconocida por su contribucioén al
desarrollo de una vacuna contra el Alzheimer, actualmente en fase 3 de investigacion

La Dra. Merce Boada, neuréloga y profesora del Departamento de Medicina de UIC Barcelona, ha sido
galardonada con el XVI Premio Balmis de Alicante. Este prestigioso reconocimiento, otorgado por el Rotary Club
de Alicante, destaca su contribuciéon en la lucha contra el Alzheimer y su papel clave en el desarrollo de una
vacuna para esta enfermedad neurodegenerativa.

La Dra. Boada es una de las mayores expertas en la investigacion del Alzheimer tanto en el ambito nacional como

1de3 28/03/2025, 11:12
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internacional, y es cofundadoray directora médica del Ace Alzheimer Center Barcelona, un centro de referencia
enla atenciony estudio de esta enfermedad. A lo largo de su trayectoria profesional, la docente de la Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud de UIC Barcelona ha participado, ademas, en multiples proyectos de
investigacion y ensayos clinicos internacionales, lo que ha posicionado su trabajo en la vanguardia de la lucha
contra las enfermedades neurodegenerativas.

El Premio Balmis se suma a los numerosos reconocimientos que ha recibido la Dra. Boada a su trayectoria
investigadora y compromiso con la docencia y la innovacion terapéutica, como el Premio a la Excelencia
Profesional (2008), la Medalla Josep Trueta (2012), la Creu de Sant Jordi (2016), el Premio Alzheimer de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (2021) y la Medalla de Oro al Mérito Cientifico del Ayuntamiento de Barcelona
(2023).

La ceremonia de entrega del Premio Balmis tendra lugar el proximo 11 de abril en Alicante.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Subscribir-se a nuestro RSS

Ultimas visualizaciones

UIC Barcelona School of Architecture inicia el ciclo de conferencias Foros 2025: “Principio,
forma, conservacion de la arquitectura. El paradigma de la arquitectura sacra”
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Raquel Peula, reconocida entre las 50 directivas mas destacadas de Espaiia por el programa
Santander W50
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MIND

GUARDIAN

La demencia es una enfermedad que afecta
a millones de personas en todo el mundo y
supone un desafio creciente. El deterioro
cognitivo es un sintoma comdn en la fase
temprana de diversas enfermedades
psiquiatricas y neurodegenerativas. En el
caso del alzhéimer, una deteccion en fase
temprana puede llegar a mejorar la calidad
de vida de las personas hasta en diez anos,
asi como reducir sus efectos hasta en un
40%. Para ayudar en la fase temprana se ha

creado “The Mind Guardian”, es una

aplicacion gratuita desarrollada por
cientificos del centro de investigacion

atlanTTic de la Universidad de Vigo y del

grupo de Neurociencia Traslacional del

Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia

Sur, en colaboracion con Samsung, que
tiene el aval cientifico de la Sociedad
Espanola de Neurologia y de la Sociedad
Espanola de Psiquiatria y Salud Mental. Es
un instrumento de cribado: utiliza tres
juegos vy técnicas de inteligencia artificial
gque miden la memoria episadica, la
procedimental y la semantica, para
examinar al usuario y, a partir de la
informacion recogida, clasificarlo como

alguien con posible deterioro cognitivo o sin
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deterioro cognitivo.Desarrollada para
personas mayores de 55 aios, cuenta con
un alto grado de precision del 97% en sus
resultados y esta disponible en idioma
castellano para tablets Android (version
10 o superior) de forma gratuita en Galaxy

Store o Google Play en Espana.

La enfermedad de Alzheimer es la forma
mas comudn de demencia entre las
personas mayores. Sibien la edad es el
principal factor de riesgo, diversas
investigaciones senalan que ciertos
aspectos del estilo de vida pueden influir en
su aparicion y progresion. Entre estos
factores, el nivel educativo ha sido
identificado como un elemento clave en la
proteccion contra la demencia, debido a su
impacto en la llamada reserva cognitiva: la
capacidad del cerebro que permite
compensar alteraciones patologicasy
retrasar la manifestacion de los sintomas

de deterioro cognitivo.

Algunos sintomas de la enfermedad de
Alzheimer pueden incluir: perderse en
lugares familiares; repetir la misma
pregunta; no reconocer a los miembros de
la familia; tener problemas para hablar, leer
0 escribir; no cuidarse a si mismo, como no

banarse o comer mal.

Si bien la educacion en lainfanciay la
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adolescencia es crucial para desarrollar la
reserva cognitiva, la estimulacion
intelectual a lo largo de la vida también
desempena un papel importante en Ia
prevencion del deterioro cognitivo.
Actividades como el aprendizaje continuo,
la lectura, el ejercicio fisico, la interaccion
social y una alimentacion saludable
pueden contribuir a fortalecer las
conexiones neuronales y mitigar el impacto

de enfermedades neurodegenerativas.

Salud Mental
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Existe una enfermedad en la que un simple gesto como
sonreir, masticar o tocar la cara con una caricia puede m'©nu ni
desencadenar un dolor subito y muy intenso. Te

. . L (O 115238 6864
explicamos en qué consiste, sus principales causas y

como se trata. Pilar Presente @ con Futuro

(https://www.pilar.gov.ar/)

(https:/
www.cordobaturismo.gov.ar/)

1. Maria Sdnchez-Monge (https://
cuidateplus.marca.com/curriculum/maria-

En Tigre
mas obras
En una hipotética clasificacion de los peores dolores del que nunca.

sanchez-monge.html)

mundo (https://cuidateplus.marca.com/
bienestar/2023/10/17/son-peores-dolores-

mundo-180849.html), la popularmente conocida (https://www.tigre.gob.ar/
novedades/detalle/2789)

como enfermedad de las caricias podria ocupar el

numero 1o, al menos, un lugar entre los tres primeros
Pilar (https://

www.pilar.gov.ar)

puestos. Su nombre verdadero es neuralgia del trigémino

y constituye un tipo de dolor crénico e intenso que, seglin
datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN),
afecta en Espafia a mas de 35.000 personas. El nervio
trigémino o nervio trigeminal, también conocido como
guinto par craneal, se extiende a lo largo de la zona
frontal y ocular, la mejilla y la mandibula. Es un nervio con
funcion mixta, motoray sensitiva, teniendo predominio
de funcioén sensitiva. Controla principalmente la

musculatura de la masticacion y la sensibilidad facial.

2de7 28/03/2025, 11:02



La enfermedad de las caricias

3de?7

“La neuralgia del trigémino provoca un dolor stibito y
muy intenso, similar a una descarga eléctrica, que los
pacientes suelen experimentar de forma intermitente, y
gue generalmente se inicia ante cualquier estimulo tactil
o térmico en el rostro”, explica Pablo Irimia, coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola
de Neurologia. Es, por lo tanto, “muy habitual que se
desencadene al realizar actividades tan ordinarias como
masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los
dientes, afeitarse,...”, afade. Una simple caricia puede
impulsar esta sensacion insoportable y de ahi viene su
sobrenombre que, en realidad, es una simplificacién, ya

gue esta patologia va mucho mas alla.

El dolor propio de esta enfermedad, que puede afectar a
cualquier persona (aunque es mas frecuente en mayores
de 50 afios y en mujeres) suele durar de un segundo a dos
minutos y generalmente respeta el sueno. Pero las crisis
pueden repetirse rapidamente, con una frecuencia de
hasta 100 veces al dia.

Tipos de neuralgia del
trigémino en funcion de la

causa

La neuralgia del trigémino se suele dividir en tres tipos

principales en funcién de la causa del dolor: clasica,

https://www.mejorsalud.com.ar/la-enfermedad-de-las-caricias/
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idiopaticay secundaria. La forma clasica es aquellaen la
gue el dolor no tiene una causa aparente, aunque se
considera que puede ser atribuible a una compresion
neurovascular. Se dice que es idiopatica cuando no
existen alteraciones en las pruebas neurofisiolégicas o en
la resonancia magnéticay, por ultimo, la secundaria es la
gue se debe a una causa subyacente, como un tumor o un

aneurisma.

Impacto en la vida de los
afectados

El impacto de la neuralgia del trigémino en la calidad de

vida es, légicamente, muy acusado. Se calcula que la

(https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/

psiquiatricas/ansiedad.html) en estos pacientes es casi

tres veces superior a la de la poblacién general y que se
relaciona directamente con la intensidad del dolor y la
duracion de la enfermedad.

Esta patologia influye de forma muy notable en la
capacidad laboral de aproximadamente el 34% de los
pacientes y mas del 50% experimentan limitaciones
laborales, seguin los ultimos estudios.

Un bajo rendimiento en las actividades de la vida diaria,
aislamiento social, alteracion del suefio, fatiga o
problemas alimentarios son otros problemas
documentados en diversas investigaciones. Por eso, la
SEN afirma que es importante “considerar una
aproximacion terapéutica multidisciplinar junto a
profesionales de salud mental a la hora de abordar a
estos pacientes”.

Tratamiento de la ‘enfermedad

https://www.mejorsalud.com.ar/la-enfermedad-de-las-caricias/
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de las caricias’

Segun expone la SEN en el documento Diagndstico y

tratamiento de la neuralgia del trigémino: documento de

consenso del Grupo de Estudio de Cefaleas de Ia

Sociedad Espanola de Neurologia (https://

www.sciencedirect.com/science/article/pii/
50213485321002826), publicadoen la

revista Neurologia, el tratamiento inicial es

farmacolégico, aunque “en pacientes seleccionados con
respuesta insuficiente o mala tolerancia a farmacos se
debe valorar el tratamiento quirdrgico”.

“Con los farmacos actuales se estima que cerca del
80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo
plazo”, senala Irimia. Sin embargo, se calcula que
“alrededor de un 20% de estas personas no responden al
tratamiento médico o pueden desarrollar efectos
adversos a los farmacos y son candidatos a tratamiento
quirdrgico”. El neurélogo apunta que el momento
adecuado para este tipo de intervencion “no esta
establecido, pero, teniendo en cuenta la intensidad del
dolor, es razonable no demorarla en exceso si la persona

no responde o no tolera el tratamiento médico”.

Anterior Siguiente
Consumo de pornografia en Adios a la depresion (https://
adolescentes (https:// www.mejorsalud.com.ar/
www.mejorsalud.com.ar/ adios-a-la-depresion-2/)
consumo-de-pornografia-en-

adolescentes/)

Mas historias
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©

De todos los dolores de cabeza, probablemente la cefalea en
racimos sea el peor que alguien pueda sufrir.

"Se trata de un dolor de cabeza que la mayoria de los pacientes
describen como insoportable e intolerable”, explica el doctor Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN).
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Publicidad

La parte positiva de sufrir esta cefalea es que:

"Afortunadamente, las crisis de dolor tienen una duracién mas corta
a la de otras cefaleas. Pero aun asi, sin tratamiento, estas crisis de
dolor pueden durar hasta 3 horas, y ademas pueden presentarse

varias veces al dia", sefiala el neurdlogo. .
« Comentarios
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Es un tipo un tipo de dolor de cabeza catalogado por la Clasificacion
Internacional de Cefaleas como el mas frecuente de las cefaleas
trigémino-autonomicas. Y la SEN calcula que en Espafa existen
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Historia de Maria Sanchez-Monge *« 19 h « 3 minutos de lectura

Existe una enfermedad en la que un simple gesto como sonreir,
masticar o tocar la cara con una caricia puede desencadenar un dolor
subito y muy intenso. Te explicamos en qué consiste, sus principales
causas y como se trata. .

En una hipotética clasificacion de los peores dolores del mundo, la
popularmente conocida como enfermedad de las caricias podria
ocupar el numero 1 o, al menos, un lugar entre los tres primeros
puestos. Su nombre verdadero es neuralgia del trigémino y
constituye un tipo de dolor crénico e intenso que, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), afecta en Espafa a mas de
35.000 personas. El nervio trigémino o nervio trigeminal, también
conocido como quinto par craneal, se extiende a lo largo de la zona
frontal y ocular, la mejilla y la mandibula. Es un nervio con funcion
mixta, motora y sensitiva, teniendo predominio de funcidn sensitiva.
Controla principalmente la musculatura de la masticacion y la
sensibilidad facial. “La neuralgia del trigemino provoca un dolor
subito y muy intenso, similar a una descarga eléctrica, que los
pacientes suelen experimentar de forma intermitente, y que
generalmente se inicia ante cualquier estimulo tactil o térmico

ronctrn” avnlica Pahln Irimia cnnrdinadar del Griinn de Ectiidin
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Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Es, por lo tanto,
“muy habitual que se desencadene al realizar actividades tan
ordinarias como masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los
dientes, afeitarse,....”, ahade. Una simple caricia puede impulsar esta
sensacion insoportable y de ahi viene su sobrenombre que, en
realidad, es una simplificacion, ya que esta patologia va mucho mas
alla. El dolor propio de esta enfermedad, que puede afectar a
cualquier persona (aunque es mas frecuente en mayores de 50 afios
y en mujeres) suele durar de un segundo a dos minutos y
generalmente respeta el suefio. Pero las crisis pueden repetirse
rapidamente, con una frecuencia de hasta 100 veces al dia. Tipos de
neuralgia del trigémino en funcién de la causa La neuralgia del
trigémino se suele dividir en tres tipos principales en funcién de la
causa del dolor: clasica, idiopatica y secundaria. La forma clasica es
aquella en la que el dolor no tiene una causa aparente, aunque se
considera que puede ser atribuible a una compresion neurovascular.
Se dice que es idiopatica cuando no existen alteraciones en las
pruebas neurofisioldgicas o en la resonancia magnética y, por ultimo,
la secundaria es la que se debe a una causa subyacente, como un
tumor o un aneurisma. Impacto en la vida de los afectados El
impacto de la neuralgia del trigémino en la calidad de vida es,
|6gicamente, muy acusado. Se calcula que la incidencia de depresion
y ansiedad en estos pacientes es casi tres veces superior a la de la
poblacion general y que se relaciona directamente con la intensidad
del dolor y la duracién de la enfermedad. Esta patologia influye de
forma muy notable en la capacidad laboral de aproximadamente el
34% de los pacientes y mas del 50% experimentan limitaciones
laborales, segun los ultimos estudios. Un bajo rendimiento en las
actividades de la vida diaria, aislamiento social, alteracién del suefio,
fatiga o problemas alimentarios son otros problemas documentados
en diversas investigaciones. Por eso, la SEN afirma que es importante
“considerar una aproximacion terapéutica multidisciplinar junto a
profesionales de salud mental a la hora de abordar a estos
pacientes”. Tratamiento de la ‘enfermedad de las caricias’ Segun
expone la SEN en el documento Diagnostico y tratamiento de la
neuralgia del trigémino: documento de consenso del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
publicado en la revista Neurologia, el tratamiento inicial es
farmacologico, aunque “en pacientes seleccionados con respu & Comentarios
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insuficiente o mala tolerancia a farmacos se debe valorar el
tratamiento quirdrgico”. “Con los farmacos actuales se estima que
cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo
plazo”, sefala Irimia. Sin embargo, se calcula que “alrededor de un
20% de estas personas no responden al tratamiento médico o
pueden desarrollar efectos adversos a los farmacos y son candidatos
a tratamiento quirdrgico”. El neurélogo apunta que el momento
adecuado para este tipo de intervencidén "no esta establecido, pero,
teniendo en cuenta la intensidad del dolor, es razonable no
demorarla en exceso si la persona no responde o no tolera el

tratamiento médico”.

Sigue toda la informacion sobre prevencion y educacion en salud en
cuidateplus.marca.com
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Algunos factores de riesgo del ictus, especialmente la edad y la
predisposicion genética, no se pueden modificar, pero otros si. Se
estima que el 90% de los casos de esta enfermedad se podrian llegar
a evitar. .

La prevencion del ictus constituye una prioridad sanitaria. Las cifras
de incidencia y mortalidad no dejan lugar a dudas: esta enfermedad
cerebrovascular es la segunda causa de muerte mas comun (después
de la cardiopatia isquémica) en todo el mundo y la tercera causa mas
comun de discapacidad (en Europa es la primera), segun el ultimo
estudio Global Burden of Disease (GBD). En Espafa, segun datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se producen
mas de 90.000 nuevos casos de ictus en Espafna y en 2023 se
registraron mas de 23.000 fallecimientos por esta causa. Ademas,
mas del 30% de las personas que sobreviven a un ictus en nuestro
pais estan actualmente en un situacion de dependencia, debido a la
discapacidad a largo plazo que provocan las secuelas de la
enfermedad. "Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un
ictus, también influyen otros factores que, en muchos casos, pueden
ser modificables. Estimamos que hasta el 90% de los casos de ictus
se podrian llegar a evitar simplemente controlando adecuadamente

los factores de riesgo modificables de esta enfermedad”, deste -

o . ; & Comentarios
Mar Freiin coordinadara del Griina de Fetiidio de Fnfermedad.
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Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). El
factor de riesgo mas importante para la aparicién de ictus es padecer
hipertension, pero también ejercen una gran influencia el
tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacién, la obesidad, el
alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o padecer
fibrilacién auricular, colesterol o diabetes. Y la mayoria son
modificables o, al menos, controlables. 8 medidas fundamentales
para prevenir el ictus Por lo tanto, no se puede hablar de riesgo cero
frente al ictus porque factores como la edad o la predisposicion
genética no se pueden cambiar. Sin embargo, como ya se ha dicho,
muchas otras medidas pueden reducir de forma considerable el
riesgo. 1. Vigila tu presion arterial Una presion arterial alta y
mantenida dafa las paredes arteriales de forma crénica. Esto puede
alterar el flujo sanguineo y, junto con otros factores de riesgo
cardiovascular, predisponer al ictus. Ademas, un pico a presion muy
elevado puede causar un sangrado cerebral (ictus hemorragico).
Mantener un peso saludable, hacer ejercicio, comer bien y reducir el
consumo de sal y alcohol son las principales medidas contra la
hipertension. Ademas, es fundamental tomarse la tension
periddicamente, ya que se trata de una enfermedad silente. 2. Deja
de fumar Se calcula que las personas que fuman tienen el doble de
probabilidades de sufrir un ictus. Fumar dafa las paredes de los
vasos sanguineos y aumenta la presion arterial y la frecuencia
cardiaca. También eleva la viscosidad de la sangre, lo que incrementa
todavia mas el riesgo de trombos (coagulos), que pueden obstruir
los vasos sanguineos y provocar un accidente cerebrovascular. 3.
Controla tu glucosa en sangre Tener niveles elevados de azucar
(glucosa) en sangre dafia los vasos sanguineos, lo que incrementa el
riesgo de ictus. Las medidas para prevenir la diabetes se configuran,
por lo tanto, como una de las mejores formas de mantener alejada la
enfermedad cerebrovascular. De hecho, los estudios muestran que
las personas con diabetes tienen entre 2 y 4 veces mas riesgo de
sufrir un ictus. 4. Ojo con el colesterol El colesterol, y en concreto el
LDL (el malo), es otro de los caballos de batalla. Cuando hay
demasiada cantidad en la sangre, se acumula en las paredes
arteriales y puede causar problemas en el sistema circulatorio, lo que
puede aumentar el riesgo de ictus. 5. Cuida tu alimentacion La dieta
mediterranea, sobre todo cuando se acompafa de una buena
cantidad de aceite de oliva extra virgen y frutos secos, es capa &" Comentarios
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reducir en un 30% el riesgo de infarto de miocardio, ictus o muerte
cardiovascular, segun el estudio Predimed. 6. Mantén un peso
adecuado La obesidad incrementa hasta 2,5 veces el riesgo de sufrir
un ictus. Y, en especial, la grasa abdominal. 7. Haz ejercicio fisico La
actividad fisica es clave para prevenir el ictus porque contribuye a
hacer frente a varios de sus factores de riesgo, como el colesterol, la
hipertension, la diabetes y la obesidad. 8. Duerme bien Un buen
descanso nocturno contribuye a prevenir las enfermedades cardio y
cerebrovasculares, entre ellas el ictus. Ademas, hay que tener en
cuenta que algunos trastornos del suefio, como la apnea obstructiva,
incrementan significativamente el riesgo.

Sigue toda la informacion sobre prevencion y educacion en salud en
cuidateplus.marca.com
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Los programas de salud cerebral pueden
reducir el riesgo de enfermedades
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2. Conclusién

La aplicacion de programas de salud cerebral ayudara a reducir la
incidencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia. Ya que
enfermedades como el Alzheimer o el Parkinson son responsables de
elevar el grado de dependencia de los mayores. Lo que lleva a las familias
a buscar residencias de mayores y centros de dia donde sus seres
queridos reciban cuidados especializados y profesionales.

La implementacion de programas de salud cerebral efectivos se
presenta como una estrategia clave para reducir la incidencia de
enfermedades neurolégicas en Espafia. Un problema que esta
experimentando un crecimiento significativo debido al envejecimiento de
la poblacion. Asi lo ha destacado el Dr. José Miguel Lainez Andrés,
presidente del Comité Organizador de la 417 Reunion de la Sociedad
Valenciana de Neurologia (SVN) y Jefe de Servicio del Hospital Clinico
Universitario de Valencia.

Este evento, que se celebrd junto a la 8 Reunidn de Enfermeria
Neuroldgica de la Comunitat Valenciana los dias 28 de febreroy 1 de
marzo en Valencia, reunié a expertos en neurologia para analizar los
avances y desafios en este campo.

https://residenciasysalud.es/blog/alzheimer/programas-de-salud-cerebral/
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El impacto de las enfermedades neuroldgicas
en Espaha

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 20
millones de personas en Espafia padecen alguna enfermedad neurolégica.
Entre las mas prevalentes se encuentran la migrafia, el Alzheimer, los ictus,
la epilepsia, el Parkinson y la esclerosis multiple. El Dr. Lainez Andrés ha
sefialado que el aumento de la incidencia de estas patologias esta
directamente relacionado con el envejecimiento de la poblacion.

“El envejecimiento es un factor determinante en el crecimiento de estas
enfermedades, pero si aplicamos programas de salud cerebral efectivos.
Podemos reducir su incidencia y, al mismo tiempo, mantener la
sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud. De lo contrario, el sistema
corre el riesgo de desbordarse”, ha enfatizado el experto.

La necesidad de los programas de salud
cerebpral

El Dr. José Miguel Santonja Llabata, otro de los miembros del Comité
Organizador de la 412 Reunion de la SVN, ha subrayado que el 50% de los
casos de discapacidad en Espafia estan relacionados con enfermedades
neuroldgicas. Esto hace necesario implementar medidas eficaces para
reducir estas cifras y, al mismo tiempo, abordar el déficit de profesionales
en el campo de la neurologia.

“La falta de profesionales no solo dificulta la atencién adecuada a los
pacientes. Sino que también limita la investigacién en este campo, la cual
es crucial para mejorar la calidad de vida de quienes padecen estas
enfermedades”, ha explicado el Dr. Santonja.

Avances en el tratamiento de enfermedades
neuroldgicas

A pesar de los desafios, los expertos han destacado los importantes
avances que se han logrado en los Ultimos afios en el tratamiento de
enfermedades que afectan al cerebro. El Dr. Alejandro Ponz de Tienda,
otro de los coordinadores del encuentro, ha sefialado que estos avances

https://residenciasysalud.es/blog/alzheimer/programas-de-salud-cerebral/
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estan permitiendo mejorar el abordaje de pacientes con diversas
afecciones. Como ictus, migrafa, Parkinson, Alzheimer y epilepsia, entre
otras patologias.

“Estamos viendo avances significativos en el diagndstico y tratamiento de
estas enfermedades. Lo que esta permitiendo ofrecer una atencién mas
personalizada y efectiva a los pacientes”, ha afirmado el Dr. Ponz de
Tienda.

Residencia Seniors Marbella
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— Cadena SER

Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), explican desde Innatial

Developers, firma que nacié en Vigo en 2017.

La empresa especializada en desarrollo de aplicaciones ha recurrido a la
inteligencia artificial para esta iniciativa que ha contado con la
colaboracion con Samsung Iberia, el Centro de Investigacion en
Tecnologias de Telecomunicacion de la Universidade de Vigo (atlanTTic),
el Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacion

Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheil.

La aplicacion, disefiada para tablets Android, presenta una prueba de
autoevaluacion de memoria para el cribado a gran escala de signos de
deterioro cognitivo, sintoma transversal que aparece en las primeras fases

de muchas enfermedades neurologicas y psiquiatricas.

Esta destinada a personas mayores de 55 aflos sin sintomas evidentes y
recrea una ciudad que simboliza la mente del usuario, donde este explora
su memoria a través de tres misiones interactivas, que se basan en test
convencionales usados en entornos sociosanitarios y disefiados con
criterios de validez psicométrica, con una duracién aproximada de unos 45

minutos.
Unete al canal de WhatsApp de la SER

"El desarrollo de esta aplicacién ha representado un desafio
multidisciplinario. Desde la creacion de un entorno 3D y la integracion de
pruebas en una interfaz intuitiva, hasta incorporar el algoritmo de IA capaz
de operar sin conexién a servidores externos", ha explicado uno de los

cofundadores de la compaifiia fundada en Vigo.

Cadena SER
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Ultimas Noticias

Cada vez mds gente se esta
yendo de vacaciones
simplemente a dormir

@ Ser Noticia & -« 26 marzo 2025

Uno puede irse de vacaciones por muchos motivos. Muchisimos. Para
conocer nuevas culturas, maravillarse con paisajes y museos, comer bien,
disfrutar en la playa, esquiar, practicar idiomas... De hecho si algo sobra
son razones para tomarse un descanso fuera de casa. Lo que es menos
frecuente es viajar basica y principalmente con el propésito de dormir. O

al menos asi lo era hasta ahora.

En una sociedad hiperestresada cada vez son mas los viajeros (y negocios)
gue apuestan por un nuevo tipo de desconexion: el ‘turismo de

almohada’.

Dormir, la tarea pendiente. Dormimos mal. O no todo lo que deberiamos.
Hace mas o menos un afio Fundacion Mapfre, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola del Suefio publicaron un estudio
que demuestra que solo el 24% de los jovenes reconocen «dormir bien 'y
lo suficiente». Es mas, ocho de cada diez presentan algun sintoma

relacionado con al insomnio.

Publicaciones relacionadas
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© 26 marso 2025 Jovenes. La SEN calcula que el 48%
de los espafoles adultos no tiene un
Llevar una VPN en el mévil puede suefio de calidad y casi un tercio de
darnos seguridad extraincluso  la poblacion se despierta con la

en un WiFi desconocido. Estade sensacion de no haber tenido un

Surfshark es un chollo ahora suefio reparador, porcentaje nada
mismo sorprendente si recordamos que el
@ 26 marzo 2025 60% de los espafioles ha pasado por

episodios de estrés que han afectado
a su dia a dia. En general, la World Sleep Society (WSS) calcula que un
amplio porcentaje (al menos el 45%) de la poblacion mundial padecera

algun trastorno del suefio grave a lo largo de su vida.
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¢Para qué sirve un viaje? La pregunta quizas parezca sencilla, pero no
tiene una Unica respuesta valida. Hay quien planifica sus viajes saturando
sus agendas de visitas, excursiones, comidas y actividades, reduciendo al
minimo las horas del suefio, y quien se situa en el polo opuesto y lo que
mas valora cuando sale de casa es el descanso. Es mas, hay ciertos casos
en los que dormir no es un simple complemento, sino uno de los objetivos

centrales (sino el Unico) del viaje.

Hace poco la plataforma de reservas de alojamientos al aire libre Pitchup
se dio cuenta de que las menciones a «dormir» en su seccién de «me
gusta» y resefas de clientes se habian disparado un 55% con respecto a
2023.Y ese es solo uno de los muchos indicadores que sugieren que cada
vez hay mas gente que valora la calidad del descanso cuando viaja y una

industria dispuesta a cubrir esa necesidad.

Un concepto: turismo de almohada. Con ese telon de fondo, desde hace
un tiempo ha ido ganando fuerza una modalidad de viajes centrada
basicamente en esa idea: el descanso, el suefio de calidad. No se trata ya
de hoteles que presumen de estar en barrios tranquilos o que ponen a
disposiciéon de sus clientes una extensa carta de almohadas, algo que en
realidad existe desde los afios 60. No. Hablamos de paquetes disefados a
proposito para mejorar el suefio de los visitantes, con tratamientos,

especialistas y tecnologia especificos.

El resultado es lo que se ha bautizado como ‘turismo de almohada’, sleep
tourism’ o 'turismo del suefio’, un nicho de mercado en el que hay
negocios (y destinos) que han visto una oportunidad para diferenciarse y,
de paso, participar en un mercado con buenas perspectivas. Un informe
reciente de HTF Market Intelligence que analiza su horizonte hasta 2031
calcula de hecho que aumentara a una tasa de crecimiento anual

compuesta del 7,8% y llegara a mover sumas cuantiosas.

"‘.'
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¢En qué consiste exactamente? La oferta es amplia. Igual que en cualquier
otro nicho del cada vez mayor y mas competitivo sector del turismo.
Quien busca «turismo de almohada» tiene a su alcance experiencias
'Room to Dream’, paquetes centrados en la calidad del suefio en clinicas
de bienestar, programas de siete o incluso mas dias con terapeutas,

circuitos con spa, bafios de sal y vibracion...

Incluso hay campings y alojamientos situados en plena naturaleza que han
empezado a enfatizar precisamente las bondades de dormir bajo las
estrellas. Todo por y para el descanso. La idea es atender al cliente,
favorecer su suefio y, en ciertos casos, detectar sus problemas y que

aprenda a dormir bien.

Recurriendo a la IA para dormir. En marzo de 2024 The New York Times
(TNYT) elabord un reportaje sobre alojamientos que incluso van mas alla y
han incorporado camas asistidas con IA, hipnoterapeutas de guardia,
colchones capaces de conectarse con el smartphone, mascaras de calor y
vibracion e incluso camaras especiales en la que los huéspedes pueden
descansar sin ninguna tipo de distraccién externa, como teles, teléfonos o
incluso ventanas. Eso si, no son para todos los bolsillos. En algin caso una

sola noche cuesta mas de 1.700 dolares.

Un demanda, una oportunidad. Hay quien ya ha visto en el «turismo de
almohada» una oportunidad para diferenciarse en el sector. Tanto
negocios como destinos. «Los hoteles, enfrascados en una lucha a muerte
con Airbnb, han comenzado a explorar formas de competir ofreciendo
servicios y comodidades en torno al objetivo principal de una estancia en
un hotel: una noche de suefio reparador», comenta a TNYT Chekitan Dev,

de la Universidad de Cornell.

La clave es que «el paradigma anterior» de las vacaciones, en el que lo
importante eran los planes diurnos, empieza a ablandarse. Y eso es un
filon para ciertos destinos que hasta ahora se veian penalizados
precisamente por su aislamiento y escasa oferta de actividades. Suecia es

un buen ejemplo. Sus zonas casi deshabitadas, temperaturas gélidas,
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noches largas y cabanas apartadas en pleno bosque adquieren un

renovado atractivo cuando lo que se busca es descansar.

Un cambio de enfoque. «La abundancia de naturaleza accesible,
combinada con noches oscuras, temperaturas frescas y un énfasis cultural
en la relajacion hacen de Suecia un lugar ideal para el turismo del suefio»,
comenta el investigador Chistian Benedict a la BBC. Una reportera de la
cadena se alojo de hecho en una pequefia cabafa en Svartso situada a las
afueras de un bosque con vistas a un lago. En su cuarto tenia solo una
cama, una silla y una mesilla. Nada de tele, radio ni ningun otro estimulo

que la pudiera distraer de lo realmente importante: descansar.

Su propuesta contrasta con la que se puede encontrar en otros hoteles o
instalaciones situadas en paises como Reino Unido, Tailandia o Maldivas
(por citar solo algunos ejemplos), pero aspira a hacerse un hueco en el
creciente negocio del «turismo de almohada». Uno en el que Espafia

también ha movido ficha.
Imagenes | Andriyko Podilnyk
En Xataka | Japon se ha dado cuenta de que para acoger a 60 millones de

turistas le falta algo: trabajadores en los hoteles

source
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ALZHEIMER/Consejos para la
prevencion

La enfermedad se dispara

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta
principalmente a las personas mayores. Se caracteriza por el deterioro cognitivo como la
pérdida de la memoria a largo plazo y la pérdida de las funciones ejecutivas, como la
flexibilidad cognitiva y la planificacion. La enfermedad de Alzheimer tiene un impacto
significativo en la funcionalidad, que es la capacidad de una persona para llevar a cabo
tareas cotidianas. Dependiendo del grado de afectacién, también se pueden observar
alteraciones de la conducta. Afecta a cada vez mas personas en todo el planeta.

Los sintomas mas frecuentes de la enfermedad de Alzheimer son los relacionados con

la pérdida de la memoria. Sin embargo, también se manifiestan otros signos como, por

ejemplo, problemas del lenguaje, dificultad para realizar tareas cada vez mas simples,
-

rientacién en el tiempo, espacio y personas, pérdida del juicio propio, dificultad para Fd| '
< - pensamientos elaborados, pérdida de objetos, asi como cambios en el estado de dnimo y 3 } 1 >
I M conducta o pérdida de iniciativa. g- —
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La enfermedad de Alzheimer es la causa de demencia mas frecuente en Espaiia. Segun los
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican en nuestro pais
unos 40.000 nuevos casos, que se suman a los 800.000 espafioles que ya padecen esta
patologia. Si tenemos en cuenta que muchos casos no se diagnostican, las cifras podrian ser
incluso peores, y no sélo en nuestro pais.

LA ENFERMEDAD SE DISPARA

Para quienes cumplen 65 afnos, la probabilidad de desarrollar Alzheimer es de
aproximadamente 1 en 20 durante la préoxima década. A los 75, ese riesgo aumentaalen?7.Y
para quienes llegan a los 85, la probabilidad se dispara a 1 en 3. Mas de 55 millones de
personas en todo el mundo padecen demencia. De las cuales entre el 60% vy el 70% se estima
que tienen Alzheimer. Cifra que se prevé que aumente a 139 millones para 2050 debido al
envejecimiento de la poblacién. La demencia tiene un impacto econémico considerable. Se
estima que su costo anual ronda los 818.000 millones de ddlares (752.560 millones de euros),
lo que equivale a mas del 1% del producto interno bruto mundial. Para 2030, se espera que se
duplique, superando los 2 billones de délares (1,8 billones de euros). Ademas de los costos
directos, la demencia implica gastos indirectos significativos. Como la pérdida de ingresos de
los cuidadores y el impacto en la atencién social informal.

CLAVES PARA LA PREVENCION

Es importante prevenir. Aqui damos algunas claves...

-Controle la presidén arterial alta.La presion arterial alta o hipertension puede tener efectos
nocivos en el organismo y aumenta el riesgo de accidente cerebrovascular y demencia
vasculary, por ende, tener consecuencias como mayor probabilidad de padecer Alzheimer.
-Controle la glucosa (azlcar) en la sangre. Los niveles de aztcar o glucosa sanguinea mas altos
de lo normal pueden provocar diabetes y aumentar el riesgo de enfermedad cardiaca,
accidente cerebrovascular, deterioro cognitivo y demencia.

-Luche contra el sobrepeso y la obesidad. Tener sobrepeso o ser obeso aumenta el riesgo de
problemas de salud relacionados, como la diabetes y las enfermedades cardiacas. Y otras
asociadas...

-Consuma una dieta ecolégica y saludable. Coma alimentos frescos, de temporada, locales,
mas vegetales que animales, y ecolégicos. Y crudos, en buena medida.

-Haga ejercicio. Combata las actitudes sedentarias. Hacer ejercicio moderado tiene multiples
virtudes para la salud, en general, y también para la salud mental.

-Hay que combatir el abatimiento mental. Incluso si tiene una edad avanzada, manténgase
mentalmente activo. Juegos de mesa, leer, escuchar musica, escribir, ser creativo, estudiar
cosas nuevas... Todo ello es muy positivo para no padecer Alzheimer.

-Tenga vida social y huya de la soledad. Reunirse con los familiares, ver a los nietos, comer con
los hijos, visitar a los hermanos, ir de compras con los amigos... Uno de los factores que mas
estd disparando la enfermedad es la soledad no voluntaria de una gran parte de la poblacién.
No tenga una vida virtual.

-Cuide su salud. Evite cronificar los problemas. Vaya a la raiz de los desequilibrios. No deje su
vida en las manos de las farmacéuticas ni del sistema sanitario y su prevalencia yatrogénica.
Busque opciones naturales para problemas de salud. Escuche mas de una opinién. Tenga
habitos saludables en su vida.

-Duerma bien. Dormir mal es un factor de riesgo para el Alzheimer. Hay mucha gente que
duerme muy mal. Pero hay soluciones. Consulte a los especialistas. Determinadas hierbas,
una higiene del suefo estricta, utilizar gafas o luces rojas por la noche, abandonar las redes
sociales a partir de ciertas horas, evitar la contaminacion electromagnética en el area de
descanso... le ayudaran.

-Evite lesiones en la cabeza. Tome medidas para evitar caidas y lesiones en la cabeza, como
cerciorarse de que su casa sea segura contra las caidas, y usar zapatos con suelas
anEideslizantes que apoyen completamente los pies. Considere participar en programas en

.0 ensudrea parala prevencion de caidas. Ademas, use cinturones de seguridad y cascos
protegerse de las conmociones cerebrales y otras lesiones en el cerebro.

‘ ndone el alcohol y el tabaco. Detras de muchos problemas de salud, también mentales,
estd laingesta de alcohol. El cerebro es como una esponja. Afios de consumo de alcohol
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acaban afectandole. Lo mismo ocurre con el tabaco. Son dos habitos muy nocivos. Inciden
directamente en todo tipo de enfermedades. Algunas de ellas pueden ser “anticipos” del
Alzhéimer. Ambos habitos pueden producir accidentes cardiovasculares. Y de ahiala
demenciay el Alzhéimer hay un paso. Se puede vivir perfectamente sin alcohol y/o sin tabaco.
Tampoco consuma otras sustancias estupefacientes, sean legales o ilegales.

-Viva lejos del estrés. El estrés es muy, muy nocivo. Puede llegar a ser peor que una mala dieta.
Esta detras de muchas enfermedades y muy dolorosas. Viva lejos del estrés fisico, emocional,
profesional, sentimental, familiar... No queremos decir que viva aislado/a. Simplemente,
queremos decir que intente vivir en la sociedad con normalidad pero manteniéndose, siempre
que se pueda, con distancia ante ciertas personas y situaciones notablemente téxicas.

-Sea generoso/a. La generosidad, el altruismo, las conductas sociales positivas... tienen
muchas virtudes y ayudan a sentirnos mejor con nosotros mismos y a relajar nuestra alma.
Los estudios al respecto muestran datos significativos en este asunto.

-Practique yoga, meditacion, etc. Este tipo de practicas, como la oracién o el silencio, son
también muy positivas y tienen un efecto preventivo con respecto a diversos tipos de
demencias.

-Procure vivir y mantenerse alejado/a de zonas contaminadas. Por obvias razones. También
pueden tener un efecto negativa en las enfermedades mentales.

-Consuma circuma habitualmente. Si es posible, en su version ecolégica. Recientemente, se
ha reevaluado la actividad de la circuma en diferentes procesos clinicos y sus posibles
beneficios en la salud, observandose efectos anticancerigenos al enlentecer el crecimiento de
algunos tumores, efectos antiinflamatorios y una importante accidon antimicrobiana, antiviral
y también contra algunos hongos, entre ellos la candida albicans. Posiblemente la utilizacion
mas importante hasta el momento actual haya sido para el tratamiento de la gastritis y acidez
de estdmago. Por otro lado, la curcumina es el principal polifenol que se encuentra en el curry
de clircuma, y su ingesta reiterada, como sefialan las investigaciones recientes, puede
prevenir o mejorar los procesos neurodegenerativos que cursan con deterioro cognitivo
como en la enfermedad de Alzheimer y en la enfermedad de Parkinson y en las demencias en
general.

Antonio Sanchez
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