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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA
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Guías de Salud

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que
he sentido jamás”

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en
racimos parecen ser más graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo
largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de 
extremadamente doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso,
generalmente alrededor del ojo y la sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del
“suicidio”.

Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen
esta enfermedad en España, que este jueves celebra su Día Internacional.
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Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos
parecen ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva diez años conviviendo
con este “dolor tremendo”.

Borrasca Martinho: cómo nos afectan las lluvias a la salud y qué podemos hacer para mitigar su efecto

Cefalea en racimos: Qué es, qué síntomas tiene y cómo se trata el peor dolor de cabeza que existe

Pide 150.000 euros por dejar embarazada a su pareja tras hacerse una vasectomía, pero ¿es medicamente
posible?

Los alergólogos vaticinan una primavera muy complicada e “histórica” para los alérgicos al polen en algunas
ciudades
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Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años, cuando estaba
estudiando en la .

Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”, como explica por
teléfono a . Sin embargo, él es un afortunado. “La tengo bastante estabilizada, y me da
una crisis cada año y medio o dos años”.

universidad
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Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

Un dolor de cabeza atroz que no te deja dormir por la noche

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece bruscamente
y, como señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la cabeza o del ojo.
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“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que puede ser crónica o
remitir durante meses o años.

Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no fue el caso de Pedro
Méndez. El médico de cabecera le derivó inmediatamente al  cuando le describió los
síntomas y, después de varias pruebas, puso nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y 40 años.
Los síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto
en la infancia o en la adolescencia, como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña, donde hay un
predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho más común entre los hombres, con
una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios ataques al día,
sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta psicológicamente
porque no ves el fin del dolor”.

neurólogo
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La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK

Tratamiento de la cefalea en racimos

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o paracetamol.
Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un tratamiento preventivo.

En el caso de Pedro, no fue hasta el año pasado cuando acceso a dos fármacos, uno para cortar las
crisis y otro preventivo: sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más eficaces contra esta
dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo
del día, “afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un círculo vicioso, me
duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza no me deja descansar”.

Cefalea en racimos: ni grasas, ni alcohol, ni tabaco

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”, como él mismo
lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de semana madrugo, procuro no
beber alcohol, porque al final todo son desencadenantes”.
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La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos que todos
sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro estas “pautas”
están llevadas casi al extremo para evitar las crisis de la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no
tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato las luces
fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por ejemplo, para mí es
un sufrimiento. Es impensable la radio mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una organización para dar
visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la cefalea en racimos, también las
migrañas o las neuralgias. 

Las causas de la cefalea en racimos

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no están claras. Lo que sí
se ha determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre
los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes
tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis, sino porque se valore la necesidad de los
tratamientos preventivos", explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la .

Asociación Española de Migraña y Cefalea

El consumo de alcohol
Consumo de vasodilatadores
La falta de sueño

Sociedad Española de Neurología (SEN)
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"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de
consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposición intensa a la luz o a las
alturas. Porque son factores que facilitan la aparición de las crisis".

TEMAS DOLOR CRISIS ALCOHOL TABACO NEUROLOGÍA
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La migraña es una enfermedad neurológica que afecta a cerca de 900.000 personas en

Cataluña y es la primera causa de discapacidad en menores de 50 años, según la

Sociedad Española de Neurología. Su impacto en la vida diaria puede ser devastador,

ya que muchos pacientes sufren ataques incapacitantes durante varios días al mes.

Se calcula que la migraña afecta al 12% de la población general y, aunque cada

vez se detecta más en la población joven, sigue ampliamente infradiagnosticada, lo que

promueve la automedicación y la falta de soluciones individualizadas. Por este motivo,

muchos especialistas catalanes insisten en la importancia de la detección precoz y en la

exploración de nuevas estrategias de prevención y tratamiento.
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La migraña es un trastorno neurológico caracterizado por episodios recurrentes de

dolor de cabeza moderado o severo. Suele ir acompañada de otros síntomas,

como pueden ser las náuseas, los vómitos o la hipersensibilidad a la luz y al sonido.

Estos episodios, que pueden durar entre 4 y 72 horas, afectan de manera significativa a

la calidad de vida de las personas afectadas.

“Las migrañas representan una carga considerable en el sistema de salud

de Cataluña debido a su alta prevalencia. No solo inducen un dolor debilitante,

sino que están asociadas a síntomas neurológicos que impactan directamente en la

calidad de vida de los pacientes”, afirma Ester González, nutricionista del

departamento técnico de Laboratorios Niam.

Las causas de la migraña no se conocen del todo, pero los estudios destacan su

componente genético, por lo que suelen ser hereditarias. Además, los datos muestran

que la incidencia es mayor en mujeres que en hombres, especialmente en la

franja de entre 20 y 50 años. Debido a su elevada incidencia, se vuelve fundamental

encontrar estrategias que mejoren el bienestar de quienes las experimentan.

Aunque los fármacos como los triptanes y los antiinflamatorios siguen siendo la base

del tratamiento de la migraña, cada vez son más los profesionales que recomiendan

abordar la enfermedad desde una perspectiva integral.
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El magnesio es uno de los minerales más estudiados y se sabe que interviene en más de

600 reacciones bioquímicas, incluyendo la regulación de la actividad neuronal.

Diversos estudios han demostrado que las personas con migraña suelen

presentar niveles bajos de magnesio en sangre y en el cerebro.

“El magnesio ha demostrado ser un complemento efectivo en la prevención de

migrañas, con estudios significativos que indican que puede reducir la frecuencia e

intensidad de los episodios. Además, es una opción segura y con pocos efectos

adversos, comparado con los medicamentos tradicionales”, reflexiona Ester

González.

Es por eso que la suplementación con magnesio para las migrañas se ha posicionado en

los últimos años como una de las estrategias naturales más utilizadas en la prevención

de estos episodios.

Cataluña registra cerca de un millón de personas afectadas por migraña, lo

que tiene un enorme impacto en la productividad laboral y en la salud emocional de

sus pacientes. Es por ello que la prevención y el conocimiento de alternativas naturales

se vuelven aspectos fundamentales.

D l i d l ió bié hábi d id
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Del mismo modo, la prevención también pasa por promover unos hábitos de vida

saludables, reduciendo el estrés, mejorando la alimentación y considerando la

suplementación con magnesio bajo supervisión profesional. Todo esto puede ayudar a

minimizar los efectos de una enfermedad que cada vez afecta a más jóvenes y adultos

en plena etapa productiva.

--

Contenido patrocinado

Magnesio y migraña: una alternativa natural para un problema crecien... https://cronicaglobal.elespanol.com/recomendados/20250327/magnes...

5 de 10 28/03/2025, 11:19



La enfermedad de las caricias: en qué consiste y cómo se trata | Cuída... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/03/27/enfermedad-caric...

1 de 8 28/03/2025, 11:03



PUBLICIDAD



PUBLICIDAD

La enfermedad de las caricias: en qué consiste y cómo se trata | Cuída... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/03/27/enfermedad-caric...

3 de 8 28/03/2025, 11:03



Te recomendamos por TaboolaEnlaces promovidos

Cuídate Plus

Cuídate Plus

Marca

El principal cambio que ha hecho Dani Martín en su vida más allá de la dieta y de dejar el alcohol

Blanca García-Orea, nutricionista: “Así es la bebida que tomo para acelerar el metabolismo y tener más energía”

La brutal réplica de Antonio Maestre a Ayuso tras llamar "galgo de Paiporta" a Pedro Sánchez"

La enfermedad de las caricias: en qué consiste y cómo se trata | Cuída... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/03/27/enfermedad-caric...

4 de 8 28/03/2025, 11:03



Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Viernes, 21 de marzo de 2025, 11:29

Post

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Lo Más Leído

Japón baraja tomar medidas en represalia
por los aranceles del 25% de EEUU a
vehículos

Sociedad Concesionaria Red Maule cita a
junta ordinaria de accionistas

Inteligencia Artificial optimiza auditoría de
riesgos empresariales

Irán desvela una "megaciudad subterránea
de misiles" con "cientos" de proyectiles

Corea del Norte critica el nuevo mando
militar de Japón y dice que lleva "80 años
preparándose para la guerra"

Banchile Inversiones: se espera una
normalización gradual de la TPM

Rubio recalca que la iniciativa para el cese
de ataques en el mar Negro es solo "un
principio de acuerdo"

Besalco elegirá a los miembros del
Directorio

CMF acuerda liquidar los fondos rescatables
“Táctico Perú” y “Facturas USD”
administrados por Sartor AGF

Cómo un smartwatch puede medir el estrés
y ayudarte a lidiar con éste en cuarentena

El mercado de robots aspiradores
inteligentes supera los 20.600 millones

Jueves, 27 de marzo de 2025, 05:32

INICIO NEGOCIOS & EMPRESAS ECONOMÍA & FINANZAS DINERO & INVERSIÓN AUTOMOTRIZ INTERNACIONAL TECNOLOGÍA CIENCIA & SALUD PAÍS COLUMNISTAS

Compartir 0

La presidenta de la Comisión Nacional de Psiquiatría de Infancia y Adolescencia y vicepresidenta
de  la  Asociación  Española  de  Psiquiatría  Infanto-Juvenil,  Mara  Parellada,  ha  demandado  el
compromiso "firme y decidido" de las instituciones para "reforzar" la atención a la salud mental y
neurológica.

Como  ha  recordado  el  Consejo  Español  del  Cerebro  en  un  comunicado,  las  enfermedades
neurológicas y psiquiátricas son una de las principales causas de discapacidad y dependencia en
España. "La investigación es clave para avanzar en nuevos tratamientos y mejorar la calidad de
vida de los pacientes", ha subrayado Parellada.

Respecto a las enfermedades psiquiátricas, el 37 por ciento de la población sufre algún trastorno
de este tipo, cifra que asciende al 75 por ciento entre los mayores de 75 años. Además, los
problemas de salud mental representan la segunda causa de baja laboral, solo por detrás de las
enfermedades osteomusculares.

Desde el Consejo Español del Cerebro también han expresado su preocupación por el aumento
del número de fallecimientos por enfermedad cerebrovascular y suicidio. En 2022, el suicidio fue
la principal causa de muerte no natural en España, con 4.097 fallecimientos, lo que equivale a 11
muertes diarias.

En  cuanto  a  las  enfermedades  neurológicas,  el  informe  'Impacto  sociosanitario  de  las
enfermedades neurológicas en España', de la Sociedad Española de Neurología (SEN), revela que
casi 23 millones de españoles padece alguno de estos trastornos, lo que equivale a más del 40
por ciento de la población, muy por encima de la media global y de la europea, que son un 18 y
un 1,7 por ciento menores, respectivamente.

La diferencia entre España y el resto del mundo se atribuye al envejecimiento poblacional y la alta
esperanza  de  vida  en  el  país.  Entre  las  patologías  más  frecuentes  se  encuentran  las
enfermedades  cerebrovasculares,  el  Alzheimer  y  otras  demencias,  el  Parkinson,  la  esclerosis
múltiple y la epilepsia.

El impacto económico de estas enfermedades también es significativo, pues el coste anual en
España supera los 83.700 millones de euros, lo que representa más del ocho por ciento del PIB
nacional. Esta carga financiera no solo proviene de los gastos directos en asistencia sanitaria, sino
también de los costes indirectos relacionados con la discapacidad, la dependencia y la pérdida de
productividad laboral.

JORNADA SOBRE SALUD CEREBRAL

Ante  esta  realidad,  el  Consejo  Español  del  Cerebro  ha  asegurado  que  trabaja  con  el  fin  de
impulsar la investigación en neurociencias y mejorar la atención de estas patologías. En este
contexto, celebra el próximo lunes en el Senado la 'Jornada sobre Salud Cerebral: Colaboración
de científicos y pacientes para una mejor investigación'.

El  encuentro  entre  especialistas  e  investigadores  pretende  servir  para  concienciar  sobre  las
enfermedades  neurológicas  y  psiquiátricas  y  para  presentar  el  Plan  Español  del  Cerebro,  un
proyecto estratégico que se lanzará el 28 de mayo con el propósito de mejorar la prevención, el
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diagnóstico y el tratamiento de estas patologías.

Este  plan  contempla  el  aumento  de  la  inversión  en  investigación,  el  acceso  a  tratamientos
innovadores, el refuerzo de la atención sanitaria y social, y la promoción de hábitos saludables
para prevenir el deterioro cerebral.

"La salud cerebral debe convertirse en una prioridad sanitaria, no podemos seguir ignorando el
impacto  que  estas  enfermedades  tienen  en  la  sociedad",  ha  destacado  la  neurocientífica  y
presidenta del Consejo Español del Cerebro, Mara Dierssen.
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Por Leticia Montagner 

Pixabay

Samsung presentó “The Mind Guardian”, un videojuego basado en Inteligencia Artificial (IA), para la

detección del deterioro cognitivo, antesala del Alzheimer.

El proyecto se llevó a cabo gracias a la colaboración entre Samsung Iberia, el Centro de Investigación en Tecnologías de

Telecomunicación de la Universidad de Vigo (atlanTTic), el Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigación

Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheil, con el aval científico-tecnológico de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y con el aval científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM).

“The Mind Guardian” está dirigido a personas de 55 años en adelante y su acceso gratuito a través de una tableta Android

permite llevar a cabo una detección a gran escala en las primeras fases de diferentes enfermedades neurológicas y

psiquiátricas con un 97 % de precisión.

Samsung España anunció el lanzamiento de “The Mind Guardian 1”, una innovadora aplicación gamificada que es la aplicación

de elementos y mecánicas de juego a contextos no lúdicos para motivar, comprometer y mejorar la participación de los

usuarios, basada en IA, que presenta una prueba de autoevaluación de memoria para detectar signos de deterioro cognitivo,

un síntoma común en las fases tempranas de enfermedades como el Alzheimer.
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El avance supone un hito en el ámbito de la salud y la tecnología aplicada para romper barreras, facilitando la detección precoz

de demencias como el Alzheimer, una enfermedad que solo en España alcanza a 800 mil personas.

El videojuego, se presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita y accesible, diseñada específicamente para

personas de edad sin síntomas evidentes de deterioro cognitivo.

El aspecto más novedoso es la combinación de tres elementos científicos-tecnológicos como la gamificación de pruebas de

memoria convencionales para la detección del deterioro cognitivo usados en entornos socio sanitarios, el análisis basado en IA

y el aprendizaje automático llamado machine learning, con criterios de validez psicométrica en la construcción de los tests

digitalizados.

“The Mind Guardian” actúa como una alerta inicial que agiliza la posterior consulta a los profesionales médicos para su

diagnóstico y el posible acceso a terapias y tratamientos disponibles para fases tempranas de estas patologías, así como la

planificación personal y familiar.

Se facilita en los hogares la detección precoz que puede marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes, sus

familias y sus cuidadores, señaló Alfonso Fernández, Director del Consumidor de Samsung Iberia.

Su gran valor radica en la capacidad de detectar de manera precoz los primeros signos de deterioro cognitivo que pueden ser

origen de enfermedades como el Alzheimer, lo que puede contribuir a aumentar la calidad de vida hasta en 10 años y reducir

los efectos de las demencias hasta en un 40 %.

La Sociedad Española de Neurología consideró que la detección precoz es un elemento clave en el abordaje de la enfermedad

de Alzheimer. Según datos de esta sociedad el 50 % de los casos no se diagnostica el mal hasta que el paciente ha

desarrollado una fase moderada de la enfermedad y entre el 30 % y el 50 % de las personas que padecen algún tipo de

demencia no se llega a obtener un diagnóstico preciso, lo que subraya el valor de esta aplicación.

El proyecto de investigación se remonta a 2014, con la creación de un grupo de investigadores multidisciplinar de los ámbitos

tecnológico y sociosanitario en las universidades de Vigo y de Santiago de Compostela para la combinación de técnicas de

gamificación e inteligencia artificial, con criterios de validez psicométrica, como instrumento de cribado de deterioro cognitivo.

Con los avances, el Grupo de Ingeniería de Sistemas Telemáticos (GIST), del Centro de investigación de Tecnologías de

Telecomunicación de Galicia (atlanTTic), perteneciente a la Universidad de Vigo, se encargó de una batería de 6 videojuegos

para evaluar la memoria episódica, ejecutiva, de trabajo, semántica, procedimental y atención, basados en un test

convencional usados en entornos socio sanitarios.

Entre 2016 y 2023 se llevaron a cabo pruebas piloto con esta batería de videojuegos en diferentes centros de día, asociaciones

de personas mayores y entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias, como la Asociación Gallega de Familiares

con Alzhéimer (AFAGA).

Los resultados más recientes alcanzan el 97 % en precisión y confirman el uso y aceptación del instrumento por parte los

participantes. El trabajo de investigación culminó con una tesis doctoral defendida en la Universidad de Vigo y publicaciones en

revistas científicas.

En 2022, Samsung Iberia y la Universidad de Vigo comenzaron a ofrecer estas pruebas en formato de aplicación gratuita para

autoevaluación en ámbito domiciliario y facilitar la detección. En 2024 se firmó un convenio entre la Universidad de Vigo y

Samsung Iberia para impulsar el desarrollo y puesta a disposición de “The Mind Guardian”, de cuyos derechos es titular la

Universidad.

El proyecto tuvo la colaboración en el ámbito clínico del Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigación

Sanitaria Galicia Sur, la agencia Cheil Spain como titular de la aplicación y su distribución los usuarios finales e Innatial

Developers, firma gallega experta en integración de sistemas Android.

Samsung jugó un papel crucial, aportando los recursos necesarios para escalar el proyecto desde el ámbito académico hasta

su transformación en una aplicación.
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En esta primera edición de IncubaSEN se han llevado a cabo tres fases. La primera de ellas fue

para que los miembros de la SEN crearan equipos y propusieran retos clínicos susceptibles de

abordarse con soluciones tecnológicas para elegir tres por área. En la segunda, se hizo un

hackathon, se definieron y optimizaron los doce retos y sus prototipos conceptuales, y se

seleccionaba uno por área. En la fase final, mentores provenientes de la Neurología (https://

www.geriatricarea.com/etiquetas/neurologia/), la ingeniería, el emprendimiento-empresa y la

Psicología acompañaron a los cuatro equipos finalistas.

En la primera edición de IncubaSEN varios equipos de neurólogos e ingenieros han

desarrollado soluciones tecnológicas a problemas de la neurología

incubaSEN pretende «fomentar la creación de soluciones tecnológicas de aplicación en el

ámbito clínico a partir de las necesidades concretas y relevantes detectadas por los

neurólogos», afirma el Dr David Ezpeleta, Vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), responsable del Área de Neurotecnología e Inteligencia Artificial y coordinador de

incubaSEN, junto a los Dres. Íñigo Gabilondo y Álvaro Sánchez Ferro.

Ezpeleta añade también que «desde la SEN queremos impulsar soluciones tecnológicas que

respondan a necesidades clínicas reales, ya que gran parte de las soluciones tecnológicas

disponibles o en desarrollo aplicables a pacientes neurológicos son adaptaciones de tecnologías
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ya consolidadas creadas originalmente con otros fines”.

Para finalizar la primera edición de IncubaSEN, se presentó el proyecto, modelo de negocio,

prueba de concepto y prototipo de los cuatro equipos finalistas a un jurado experto conformado

por Alexa Romero (The Collider), Antonio Rodríguez (EIT Health) y Norberto Malpica

(Universidad Rey Juan Carlos).

El equipo ganador ha sido el compuesto por los neurólogos Carlos Lázaro Hernández y Carlos

Santos Martín y la ingeniera biomédica Laura Rodríguez Valverde, responsables de un proyecto

sobre deterioro cognitivo y demencias del que el jurado destacó su carácter inédito, su relevancia

y viabilidad, así como haber alcanzado sólidamente un grado de madurez tecnológica TRL 3

que permitirá continuar su desarrollo en The Collider, el programa de transferencia tecnológica

de Mobile World Capital Barcelona.

“La filosofía de IncubaSEN (https://www.incubasen.es/) es clara: las soluciones

neurotecnológicas de uso clínico deben partir de retos detectados en la práctica

neurológica, y el profesional de la Neurología debe estar presente en el proceso de desarrollo de

dichas soluciones desde el comienzo. Y viendo los resultados obtenidos, no podemos estar más

convencidos de que este es el camino a seguir”, explica el Dr. Íñigo Gabilondo.

(https://abs.bimedica.com/productos-

cuidado-corporal/)

(https://www.legrand.com/legrandcare/

es.html)
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“Además, todos estamos impresionados por la calidad de los cuatro proyectos finalistas. Y

aunque finalmente solo uno haya resultado ganador, confiamos en que todos se puedan llevar a

cabo, porque además de The Collider, existen otros programas donde los equipos finalistas

pueden continuar madurando sus soluciones tecnológicas”, destaca el Dr. Álvaro Sánchez

Ferro.
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Personas mayores de la mano, una portando un reloj en la muñeca.
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Psiquiatra demanda el compromiso de
las instituciones para reforzar la
atención a la salud mental y
neurológica

Newsroom Infobae

~4 minutos

La presidenta de la Comisión Nacional de Psiquiatría de Infancia y

Adolescencia y vicepresidenta de la Asociación Española de

Psiquiatría Infanto-Juvenil, Mara Parellada, ha demandado el

compromiso "firme y decidido" de las instituciones para "reforzar" la

atención a la salud mental y neurológica.

Como ha recordado el Consejo Español del Cerebro en un

comunicado, las enfermedades neurológicas y psiquiátricas son una

de las principales causas de discapacidad y dependencia en España.

"La investigación es clave para avanzar en nuevos tratamientos y

mejorar la calidad de vida de los pacientes", ha subrayado Parellada.

Respecto a las enfermedades psiquiátricas, el 37 por ciento de la

población sufre algún trastorno de este tipo, cifra que asciende al 75

por ciento entre los mayores de 75 años. Además, los problemas de

salud mental representan la segunda causa de baja laboral, solo por

detrás de las enfermedades osteomusculares.

Desde el Consejo Español del Cerebro también han expresado su

preocupación por el aumento del número de fallecimientos por

enfermedad cerebrovascular y suicidio. En 2022, el suicidio fue la
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principal causa de muerte no natural en España, con 4.097

fallecimientos, lo que equivale a 11 muertes diarias.

En cuanto a las enfermedades neurológicas, el informe 'Impacto

sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España', de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), revela que casi 23 millones

de españoles padece alguno de estos trastornos, lo que equivale a

más del 40 por ciento de la población, muy por encima de la media

global y de la europea, que son un 18 y un 1,7 por ciento menores,

respectivamente.

La diferencia entre España y el resto del mundo se atribuye al

envejecimiento poblacional y la alta esperanza de vida en el país.

Entre las patologías más frecuentes se encuentran las enfermedades

cerebrovasculares, el Alzheimer y otras demencias, el Parkinson, la

esclerosis múltiple y la epilepsia.

El impacto económico de estas enfermedades también es

significativo, pues el coste anual en España supera los 83.700

millones de euros, lo que representa más del ocho por ciento del PIB

nacional. Esta carga financiera no solo proviene de los gastos

directos en asistencia sanitaria, sino también de los costes indirectos

relacionados con la discapacidad, la dependencia y la pérdida de

productividad laboral.

JORNADA SOBRE SALUD CEREBRAL

Ante esta realidad, el Consejo Español del Cerebro ha asegurado

que trabaja con el fin de impulsar la investigación en neurociencias y

mejorar la atención de estas patologías. En este contexto, celebra el

próximo lunes en el Senado la 'Jornada sobre Salud Cerebral:

Colaboración de científicos y pacientes para una mejor investigación'.

El encuentro entre especialistas e investigadores pretende servir para

concienciar sobre las enfermedades neurológicas y psiquiátricas y

para presentar el Plan Español del Cerebro, un proyecto estratégico
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que se lanzará el 28 de mayo con el propósito de mejorar la

prevención, el diagnóstico y el tratamiento de estas patologías.

Este plan contempla el aumento de la inversión en investigación, el

acceso a tratamientos innovadores, el refuerzo de la atención

sanitaria y social, y la promoción de hábitos saludables para prevenir

el deterioro cerebral.

"La salud cerebral debe convertirse en una prioridad sanitaria, no

podemos seguir ignorando el impacto que estas enfermedades

tienen en la sociedad", ha destacado la neurocientífica y presidenta

del Consejo Español del Cerebro, Mara Dierssen.
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Qué debes hacer antes de dormir para
que no te suba el cortisol, según un
nutricionista: “Si no haces esto, te
despertarás antes”

Aarón Caballero Illescas

3-4 minutos

(Imagen Ilustrativa Infobae)

Seguro que alguna vez has escuchado a algún familiar o amigo decir

que tiene insomnio. Y, pese a que sea cierto que en la actualidad hay

más gente a la que le cuesta conciliar el sueño, en la mayoría de los

casos se produce por los malos hábitos.

La alimentación, el uso del móvil o el ejercicio físico, son algunos de

los puntos principales para dormir correctamente. El experto en

nutrición Xevi Verdaguer, ha explicado en un vídeo uno de los
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factores que la gente no tiene en cuenta a la hora de afrontar esta

problemática.

Según apunta, el problema de muchas personas es que no se van

correctamente hidratadas a la cama. Este error suele ser mucho

más común de lo que parece, lo que puede provocar varios efectos

negativos.

A la hora de dormir, es muy habitual despertarte deshidratado. Esto

se debe a que, a la hora de respirar y transpirar, el cuerpo va

perdiendo agua. Esta es una de las razones por las que la orina es

más oscura por las mañanas.

Por ello, es fundamental que, en el tramo desde que empiezas a

cenar hasta que te acuestas, bebas el suficiente agua. “Si no llegas

bien hidratado, las hormonas del estrés, como el cortisol, subirán

antes de lo normal y despertarás antes de que suene el

despertador”, advierte Xevi.

Para poder evitarlo, es importante detectar el motivo por el tienes

dificultades para dormir. Si al levantarte, sea por la razón que sea,

tienes ganas de beber agua, está claro que es porque se produce

una deshidratación.

El aumento de cortisol, generado por la falta de agua en el cuerpo,

interrumpe el ciclo del sueño. Aunque estos despertares son

breves, alteran el descanso. Una buena alternativa para evitar esta

consecuencia es comer alimentos ricos en agua durante la cena. La

fruta, la verdura y las legumbres son las que más hidratan.

0 seconds of 2 minutes, 1 secondVolume 90%

Esta es la fruta más nutritiva del mundo: ayuda al sistema nervioso y

tiene propiedades anticancerígenas.

Pese a que esta sea una razón, hay otras que también pueden

influenciar para que aparezca el insomnio. Según apunta un informe
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de la Sociedad Española de Neurología (SEN), entre un 20% y un

48% de la población española sufre insomnio. Esta es una cifra

alarmante, por ello, se necesita concienciación en esta materia. Para

ello, debes de conocer las principales motivos por los que te puede

costar dormir.

Los periodos de estrés y ansiedad son uno de los principales

problemas, además de ser muy peligroso, pues es un ciclo que se

retroalimenta. Cuanto menos duermes, menos descansas, estás

más estresado y así se repite constantemente, por lo que debes tener

cuidado.

Otra causa es usar dispositivos electrónicos antes de dormir, que

estimula el cerebro y te activa. Por otra parte, también puedes tener

algún problema de salud que te impida dormir correctamente.

Actividades relajantes como leer un libro o escuchar música

tranquila pueden ayudar. Si aún así tienes algún tipo de trastorno o

dificultad a la hora de descansar, no dudes en acudir a un

especialista y explicarle tu caso.
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Ser Noticia • 26 marzo 2025

Uno puede irse de vacaciones por muchos motivos. Muchísimos. Para
conocer nuevas culturas, maravillarse con paisajes y museos, comer bien,
disfrutar en la playa, esquiar, practicar idiomas… De hecho si algo sobra
son razones para tomarse un descanso fuera de casa. Lo que es menos
frecuente es viajar básica y principalmente con el propósito de dormir. O
al menos así lo era hasta ahora.

En una sociedad hiperestresada cada vez son más los viajeros (y negocios)
que apuestan por un nuevo tipo de desconexión: el ‘turismo de
almohada’.

Dormir, la tarea pendiente. Dormimos mal. O no todo lo que deberíamos.
Hace más o menos un año Fundación Mapfre, la Sociedad Española de
Neurología (SEN) y la Sociedad Española del Sueño publicaron un estudio
que demuestra que solo el 24% de los jóvenes reconocen «dormir bien y
lo suficiente». Es más, ocho de cada diez presentan algún síntoma
relacionado con al insomnio.

Ultimas Noticias
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Y el problema no es exclusivo de los
jóvenes. La SEN calcula que el 48%
de los españoles adultos no tiene un
sueño de calidad y casi un tercio de
la población se despierta con la
sensación de no haber tenido un
sueño reparador, porcentaje nada
sorprendente si recordamos que el
60% de los españoles ha pasado por
episodios de estrés que han afectado

a su día a día. En general, la World Sleep Society (WSS) calcula que un
amplio porcentaje (al menos el 45%) de la población mundial padecerá
algún trastorno del sueño grave a lo largo de su vida.
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¿Para qué sirve un viaje? La pregunta quizás parezca sencilla, pero no
tiene una única respuesta válida. Hay quien planifica sus viajes saturando
sus agendas de visitas, excursiones, comidas y actividades, reduciendo al
mínimo las horas del sueño, y quien se sitúa en el polo opuesto y lo que
más valora cuando sale de casa es el descanso. Es más, hay ciertos casos
en los que dormir no es un simple complemento, sino uno de los objetivos
centrales (sino el único) del viaje.

Hace poco la plataforma de reservas de alojamientos al aire libre Pitchup
se dio cuenta de que las menciones a «dormir» en su sección de «me
gusta» y reseñas de clientes se habían disparado un 55% con respecto a
2023. Y ese es solo uno de los muchos indicadores que sugieren que cada
vez hay más gente que valora la calidad del descanso cuando viaja y una
industria dispuesta a cubrir esa necesidad.

Un concepto: turismo de almohada. Con ese telón de fondo, desde hace
un tiempo ha ido ganando fuerza una modalidad de viajes centrada
básicamente en esa idea: el descanso, el sueño de calidad. No se trata ya
de hoteles que presumen de estar en barrios tranquilos o que ponen a
disposición de sus clientes una extensa carta de almohadas, algo que en
realidad existe desde los años 60. No. Hablamos de paquetes diseñados a
propósito para mejorar el sueño de los visitantes, con tratamientos,
especialistas y tecnología específicos.

El resultado es lo que se ha bautizado como ‘turismo de almohada’, ‘sleep
tourism’  o ‘turismo del sueño’, un nicho de mercado en el que hay
negocios (y destinos) que han visto una oportunidad para diferenciarse y,
de paso, participar en un mercado con buenas perspectivas. Un informe
reciente de HTF Market Intelligence que analiza su horizonte hasta 2031
calcula de hecho que aumentará a una tasa de crecimiento anual
compuesta del 7,8% y llegará a mover sumas cuantiosas.
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¿En qué consiste exactamente? La oferta es amplia. Igual que en cualquier
otro nicho del cada vez mayor y más competitivo sector del turismo.
Quien busca «turismo de almohada» tiene a su alcance experiencias
‘Room to Dream’, paquetes centrados en la calidad del sueño en clínicas
de bienestar, programas de siete o incluso más días con terapeutas,
circuitos con spa, baños de sal y vibración…

Incluso hay campings y alojamientos situados en plena naturaleza que han
empezado a enfatizar precisamente las bondades de dormir bajo las
estrellas. Todo por y para el descanso. La idea es atender al cliente,
favorecer su sueño y, en ciertos casos, detectar sus problemas y que
aprenda a dormir bien.

Recurriendo a la IA para dormir. En marzo de 2024 The New York Times
(TNYT) elaboró un reportaje sobre alojamientos que incluso van más allá y
han incorporado camas asistidas con IA, hipnoterapeutas de guardia,
colchones capaces de conectarse con el smartphone, máscaras de calor y
vibración e incluso cámaras especiales en la que los huéspedes pueden
descansar sin ninguna tipo de distracción externa, como teles, teléfonos o
incluso ventanas. Eso sí, no son para todos los bolsillos. En algún caso una
sola noche cuesta más de 1.700 dólares.

Un demanda, una oportunidad. Hay quien ya ha visto en el «turismo de
almohada» una oportunidad para diferenciarse en el sector. Tanto
negocios como destinos. «Los hoteles, enfrascados en una lucha a muerte
con Airbnb, han comenzado a explorar formas de competir ofreciendo
servicios y comodidades en torno al objetivo principal de una estancia en
un hotel: una noche de sueño reparador», comenta a TNYT Chekitan Dev,
de la Universidad de Cornell.

La clave es que «el paradigma anterior» de las vacaciones, en el que lo
importante eran los planes diurnos, empieza a ablandarse. Y eso es un
filón para ciertos destinos que hasta ahora se veían penalizados
precisamente por su aislamiento y escasa oferta de actividades. Suecia es
un buen ejemplo. Sus zonas casi deshabitadas, temperaturas gélidas,
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noches largas y cabañas apartadas en pleno bosque adquieren un
renovado atractivo cuando lo que se busca es descansar.

Un cambio de enfoque. «La abundancia de naturaleza accesible,
combinada con noches oscuras, temperaturas frescas y un énfasis cultural
en la relajación hacen de Suecia un lugar ideal para el turismo del sueño»,
comenta el investigador Chistian Benedict a la BBC. Una reportera de la
cadena se alojó de hecho en una pequeña cabaña en Svartsö situada a las
afueras de un bosque con vistas a un lago. En su cuarto tenía solo una
cama, una silla y una mesilla. Nada de tele, radio ni ningún otro estímulo
que la pudiera distraer de lo realmente importante: descansar.

Su propuesta contrasta con la que se puede encontrar en otros hoteles o
instalaciones situadas en países como Reino Unido, Tailandia o Maldivas
(por citar solo algunos ejemplos), pero aspira a hacerse un hueco en el
creciente negocio del «turismo de almohada». Uno en el que España
también ha movido ficha.

Imágenes | Andriyko Podilnyk

En Xataka | Japón se ha dado cuenta de que para acoger a 60 millones de
turistas le falta algo: trabajadores en los hoteles
source
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