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Al hablar de demencia, es común pe

específica. Sin embargo, la demenc

distintos trastornos que provocan 
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pueden tener causas diferentes y afe

artículo te contamos cuáles son los p

asocian a su aparición.

Conviene aclarar que la demencia n

envejecimiento, aunque su frecuenc

los pequeños olvidos que pueden ap

un deterioro más profundo que afect

día.
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Según la Sociedad Española de Neu

demencia se clasifican en tres grand

secundarias y mixtas. Esta división p

facilita una evaluación más precisa p
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neurodegenerativas que dañan d

2. Demencias secundarias: Apare

condiciones médicas, como infe
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3. Demencias mixtas: Combinan 

frecuente es la que asocia enferm

vascular.

Las demencias degenerativas primar

cognitivo es causado por el daño y

células cerebrales. Estos tipos de d
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representando aproximadamente el 6

neurodegenerativa se caracteriza po

(placas de beta-amiloide y ovillos de

sus conexiones.

Los síntomas típicos incluyen pérdid

problemas para reconocer rostros o 

personalidad y el comportamiento. A

deterioro cognitivo es irreversible y 
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Alteraciones genéticas (como la 
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caracteriza por la presencia de cuerp

de proteínas en las células cerebra

funcionamiento normal del cerebro 
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Edad avanzada.

Historia familiar de enfermedade

La demencia frontotemporal (DFT) 

los lóbulos frontal y temporal del 

comportamiento, la toma de decisio

de un tipo de demencia que afecta a 

a menores de 65 años.

Los síntomas iniciales suelen incluir

comportamiento inapropiado en situ

lenguaje. A diferencia de la enferme

relativamente intacta en las etapas

condición sea difícil de diagnosticar

Factores de riesgo:

Antecedentes familiares de deme

Presentar mutaciones genéticas e

La enfermedad de Parkinson es cono

motores, como temblores, rigidez y

medida que la enfermedad progresa

muchos pacientes. Esta forma de de

al Parkinson, se caracteriza por dific
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enfermedad de Alzheimer, incluye

resolución de problemas.

La demencia en la enfermedad de P

curso de la enfermedad, a medida qu

graves.
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Edad avanzada.
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La enfermedad de Huntington es un

hereditaria que causa movimientos
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desarrollar la enfermedad entre los 3

pueden experimentar demencia seve

Esta enfermedad es causada por una
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Las demencias secundarias tienen su

condiciones médicas. En algunos ca

reversibles si se identifica y aborda 

La demencia vascular es el segund

la enfermedad de Alzheimer. Este ti

interrupción en el suministro de san

cerebrales. Puede ocurrir debido a v

cerebrovascular o problemas crónico

una circulación adecuada.
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hacer que el flujo sanguíneo sea 

El daño cerebral producido por esto

pérdida de funciones cognitivas y ot

de demencia.

El VIH puede afectar al cerebro de m

conoce como neurocognición asoci
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recibido tratamiento adecuado.

La demencia asociada al VIH afecta

control motor, la memoria y el com

El tratamiento antirretroviral ha m

vida de los pacientes, aunque alguno

problemas cognitivos a largo plazo.

La demencia mixta es un tipo de tra

o más formas de demencia, siendo m

enfermedad de Alzheimer y deme

Esta combinación provoca un deteri

tanto cortical como subcortical, lo q

síntomas cognitivos, conductuales y

Entre los signos más comunes se en

dificultad para comunicarse, la deso

apatía, ansiedad o impulsividad. A m

de necesitar apoyo puntual a requeri
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Sufrir hipertensión arterial.

Presentar antecedentes familiare

cerebrovasculares.
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Explosión en la mina de Cerredo: hay cinco muertos y cuatro heridos

ASTURIAS

Muere la niña de 2 años que recibió un disparo en el tiroteo entre clanes en Plasencia

SUCESOS

Alzheimer /

Descubren un fármaco que podría retrasar décadas la aparición de demencia por Alzheimer

Análisis de sangre, envejecimiento, órganos Sinc (archivo)

Es una enfermedad cruel, que lentamente va eliminando la capacidad de pensar, borrando recuerdos y personas. Una de las
enfermedades más sufridas por el entorno del paciente, que de forma gradual va perdiendo la memoria hasta que el cuerpo deja de
funcionar. El Alzheimer tiene tres etapas: inicial (comienza la pérdida de memoria), intermedia (daños en áreas del cerebro que

Publicado: 31 de marzo de 2025, 14:25
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afectan al lenguaje, pensamientos y hay confusión en reconocer a familia) y la avanzada (depende de otra persona).

En un comunicado en julio de 2024, el Alzheimer Center de Barcelona informaba que este año un total de 9,1 millones de personas
de la Unión Europea padecerán demencia. Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), unas 800.000 personas en
nuestro país tienen Alzheimer, siendo la enfermedad que mayor discapacidad genera en personas mayores.

Comúnmente, se diagnostica mediante un examen médico, donde se evalúan los síntomas que derivan en distintas pruebas. Además
se puede tratar con familiares y amigos sobre los síntomas y comportamiento del paciente. Es importante tener un diagnóstico rápido
y preciso cuando aparecen indicios de que se padece la enfermedad.

Este lunes, gracias a un estudio realizado por investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington (San Luis) y
la Universidad de Lund (Suecia), se ha demostrado que un análisis de sangre podría detectar tanto la enfermedad como el grado
de avance en el que se encuentra la persona. Ha sido publicado en la revista 'Nature Medicine' y de momento hay varios análisis que
permiten su detección.

Estos análisis no indican el grado de deterioro del pensamiento o memoria, es decir la etapa intermedia entre las habilidades de
pensamiento normales y la demencia, pero sí detecta la enfermedad a aquellas personas que presentan síntomas cognitivos.
Además, ayuda a determinar si los síntomas corresponden al Alzheimer y no a otra causa.

Actualmente, las terapias son más eficaces en las fases tempranas de la enfermedad, por lo que disponer de una forma relativamente
fácil y fiable de calibrar hasta qué punto ha progresado la enfermedad podría ayudar a los médicos a determinar qué pacientes
pueden beneficiarse de un tratamiento farmacológico y en qué medida.

Esta enfermedad consiste en la acumulación de la proteína amiloide en placas del cerebro, seguida del desarrollo de ovillos de
proteína tau años después. Sus síntomas cognitivos aparecen cuando estos ovillos se detectan y a medida que se extienden
empeoran. Sin embargo, los investigadores han descubierto que los niveles en sangre de la proteína MTBR-tau243 reflejan la
acumulación tóxica de agregados tau en el cerebro.

La tomografía por emisión de positrones (PET) es la prueba de referencia que determina el estado de la enfermedad, pero
solamente se usa en centros de investigación por su valor. Pero un estudio anterior se demostró que los niveles de esa proteína se
correlacionaban con los ovillos de tau en el cerebro.

Ahora, se han obtenido los mismo resultados en los análisis, al desarrollar una técnica que mide los niveles de la proteína en
sangre y los compara con el número de ovillos tau en sus cerebro que se miden con escáneres cerebrales.

Probaron el método con los datos de dos cohortes que representaban el extremo más grave de la enfermedad, desde la fase
presintomática, hasta la fase inicial de la enfermedad y la fase sintomática tardía, en la que los pacientes presentan demencia.
Cuando analizaron los niveles sanguíneos de la proteína en un grupo de personas con deterioro cognitivo consiguieron identificar a
pacientes con distintos grados de avance (inicial o separada) y separar a aquellos cuyos síntomas los causaba la enfermedad y no
otra causa.

"Este análisis de sangre identifica claramente los ovillos de tau de la enfermedad de Alzheimer, que es nuestro mejor biomarcador
para medir los síntomas y la demencia de la enfermedad de Alzheimer", señala Randall J. Bateman, coautor principal del estudio y
catedrático en la Universidad de Washington.

"Creo que usaremos el p-tau217 en sangre para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer, pero el MTBR-tau243 será un
complemento muy valioso tanto en entornos clínicos como en ensayos de investigación", dice Hansson. Es una tecnología en la que
se basa el análisis de sangre, licencia por la empresa 'spin off' de la Universidad de Washington, C2N.

"Cuando ambos biomarcadores son positivos, la probabilidad de que el Alzheimer sea la causa subyacente de los síntomas
cognitivos de una persona aumenta significativamente, en comparación con cuando sólo p-tau217 es anormal. Esta distinción es
crucial para seleccionar el tratamiento más adecuado para cada paciente", concluye.

La Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) ha aprobado estas dos terapias con el fin de ralentizar el avance del
Alzheimer reduciendo los niveles de amiloide en el cerebro. Se están preparando varios fármacos experimentales contra la tau y
otros aspecto, por lo que, según la investigadora de Medicina de WashU, Kanta Horie, el número y variedad de medicamentos para
tratar la enfermedad podrían aumentar.

X

Un análisis de sangre puede detectar el Alzheimer e identificar el grad... https://www.antena3.com/noticias/salud/analisis-sangre-puede-diagno...

2 de 9 31/03/2025, 17:42



Con el análisis de sangre, los médicos podrán adaptar los medicamentos al identificar y diagnosticar cual es el estado concreto de
los pacientes.
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Cada año se diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos de epilepsia en España

Infoveritas 30/03/2025

La consideración sobre la epilepsia ha variado a lo largo de los
siglos. De ser percibida como una interpretación mística, hoy
sabemos que se trata de un desorden neurológico que afecta a más
de medio millón de personas en España —según la Sociedad
Española de Neurología (SEN)—.

Este trastorno produce convulsiones recurrentes debido a anomalías
en la actividad eléctrica de la corteza cerebral.

Se diagnostican cada año cerca de 20.000 casos nuevos, siendo
niños, adolescentes y ancianos los más recurrentes en sufrir sus
consecuencias: alteraciones del desarrollo cerebral o enfermedades
cerebrovasculares relativas al envejecimiento.
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Con motivo del Día Mundial de la Epilepsia, el neurólogo de HLA
Clínica Montpellier, Javier López del Val, junto con la Asociación
Nacional de Personas con Epilepsia-ANPE fueron consultados por
infoveritas para desmentir algunas de las creencias en torno al
trastorno y colaborar en la concienciación.

Las crisis pueden variar, según cuenta el Dr. López del Val. Pueden
tratarse de convulsiones generalizadas con pérdida de conciencia,
ausencias o crisis parciales. En esta línea, la ANPE detalla que hay
63 tipos de crisis. «La convulsión es el tipo de crisis que la sociedad
reconoce y asocia a la epilepsia al ser un tipo de crisis más visual,
pero existen muchas otras que pasan desapercibidas como las
ausencias o las auras (sensoriales)», exponen.

«Únicamente el 20 % no tienen sus crisis controladas, lo que se
denomina epilepsia refractaria, lo cual impide que puedan llevar una
vida normal». La mayoría de las personas, ayudados de medicación,
pueden hacer cualquier tipo de actividad. El neurólogo puntualiza que
también depende del control de las crisis.

Las causas sobre la aparición de la epilepsia suelen ser lesiones
cerebrales. Podrían provenir de lesiones cerebrales como un
accidente cerebrovascular, complicaciones en el parto, nacimientos
prematuros, tumores o problemas vasculares. La ANPE habla de que
la genética es solo una de las múltiples motivaciones.

Hay que matizar. Es cierto que no pueden conducir salvo que no
sufra crisis ni tenga meditación para controlarlas. La ANPE fecha
un mínimo de «un año aportando un informe médico favorable». Por
su parte, Javier López del Val apunta que la ley permite que estas
personas puedan conducir con la certificación de un médico.

El neurólogo alerta de que, pese a que ciertas luces pueden
favorecer la aparición de crisis, un tratamiento adecuado puede hacer
que la persona lleve una vida totalmente normal. Asimismo, desde la
ANPE se apunta que existe un determinado tipo denominado
«fotosensible», que aparece por los «patrones de luz».

«Bajo ningún concepto» se debe introducir nada en la boca de una
persona que sufre convulsiones, debido a que «la lengua es un
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músculo que durante la crisis se releja, pero nunca se traga»,
detallan desde la ANPE.

Infoveritas es una agencia de verificación especializada en
contrastar noticias y desmentir bulos, ha firmado una colaboración
con El Debate para publicar dos verificaciones semanales. Con
este acuerdo, ambos medios buscan fomentar el pensamiento
crítico y reducir la desinformación en la sociedad.

© 2021 eldebate.com
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Un nuevo biomarcador para identificar
a los casos de alzhéimer con más
riesgo de rápido deterioro cognitivo

Cristina G. Lucio

5-6 minutos

Actualizado Lunes, 31 marzo 2025 - 17:00

El alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa más común, un

trastorno que se caracteriza por la acumulación anómala de proteínas

en el cerebro, lo que termina provocando demencia. Estos depósitos,

no obstante, no generan siempre los mismos síntomas en los

pacientes. Mientras que en algunos afectados las placas y ovillos

característicos de la enfermedad provocan rápidamente un gran

deterioro cognitivo, otros parecen resistir el efecto de las lesiones

durante más tiempo.

A día de hoy no existe ningún biomarcador que permita discriminar a

los pacientes con más riesgo de deterioro cognitivo de los más

resilientes. Pero según los resultados de una investigación que se

publica en el último número de la revista Nature, ese panorama

podría cambiar a corto plazo.

Sus datos muestran la utilidad de un nuevo biomarcador -un ratio de

dos proteínas involucradas en la sinapsis neuronal- para identificar de

forma temprana el deterioro cognitivo en la enfermedad de alzhéimer.

"Es un objetivo que se venía persiguiendo desde hace tiempo",

apunta Pascual Sánchez, secretario del Grupo de Estudio de
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Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). "Cada vez tenemos más herramientas para detectar la

acumulación de proteínas tau y beta-amiloide tanto en líquido

cefalorraquídeo, como mediante técnicas de imagen e incluso en

plasma. Pero estos marcadores de alzhéimer no permiten llevar a

cabo un pronóstico. Muchos pacientes con estos marcadores

positivos desarrollan tarde la enfermedad, mientras que otros con

niveles menores la desarrollan antes. Este nuevo ratio de marcadores

relacionados con la sinapsis parece muy prometedor en este

sentido", añade el neurólogo.

Contar con un marcador molecular como el que proporciona este

trabajo, continúa el especialista, "podría ser muy interesante porque

permitiría ser mucho más determinista tanto en el diagnóstico como

en el pronóstico de la enfermedad".

"Si somos capaces de detectar a la gente que está en una situación

de mayor riesgo, podremos ser mucho más precisos a la hora de

saber quién necesita en mayor medida una intervención", añade

Sánchez.

Para llevar a cabo su trabajo, los autores de este trabajo,

investigadores de la Universidad de Stanford dirigidos por Tony

Wyss-Coray, llevaron a cabo un análisis proteómico, del fluido

cefalorraquídeo de casi 3.400 personas procedentes de seis cohortes

independientes de investigación en las que habían participado

individuos procedentes de EEUU, Suecia y Finlandia.

Los investigadores estudiaron, además, la presencia de proteínas tau

y beta-amiloide en los cerebros de los participantes, así como su

función cognitiva, si tenían riesgos asociados con un mayor riesgo de

alzhéimer, como el APOE4, su edad o su sexo.

Mediante técnicas de 'machine learning', los investigadores fueron

capaces de identificar dos proteínas relacionadas con la sinapsis -
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YWHAG y NPTX2- cuyo ratio era un claro indicador de deterioro

cognitivo. Así, un incremento en este ratio se asoció en la

investigación con un mayor riesgo de demencia,

independientemente de los niveles de beta-amiloide y tau.

En sus conclusiones, los científicos señalan que este ratio puede ser

"un robusto biomarcador de pronóstico" a tener en cuenta para la

discriminación de los pacientes. Los investigadores proponen,

además, una forma para detectar estos marcadores en plasma que,

si bien reconocen que todavía es preliminar y necesita un mayor

desarrollo, podría ser útil para detectar de forma ágil a los afectados

con más riesgo.

Fármacos en desarrollo

Este tipo de marcadores pueden ser muy útiles precisamente en un

momento en el que se están desarrollando distintos tratamientos para

intentar retrasar el inicio de los síntomas de la enfermedad, señala

Sánchez. "Hace muy poco que hemos tenido la primera evidencia de

que, en casos genéticos, hay tratamientos que permiten retrasar el

curso de la enfermedad.

Las estimaciones señalan el retraso en el inicio de la enfermedad en

unos cinco años. De momento no tenemos evidencias en casos

esporádicos, solo se ha llevado a cabo la investigación en casos

ligados a genes asociados con la enfermedad, pero hay ensayos en

marcha en ese sentido. Se está realizando mucha investigación y

también hay más fármacos en camino. Entonces, si somos

capaces de detectar a la gente que está en mayor riesgo, teniendo en

cuenta los factores sinápticos que este nuevo estudio ha mostrado,

vamos a ser mucho más precisos a la hora de saber a quién vamos a

tratar con fármaco y con otro tipo de aproximaciones".

Sánchez se muestra optimista sobre el abordaje de la enfermedad en
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el futuro. "Creo que vamos a poder actuar sobre la biología de la

enfermedad y cambiar el curso del trastorno. Probablemente

vamos a necesitar un abordaje combinado. Tendremos que dirigirnos

a distintos problemas, no solo a las placas de beta-amiloide, sino

también tratar otros problemas, como la proteína tau o la inflamación

asociada a la enfermedad. Yo creo que estamos dando todavía los

primeros pasos, pero estoy convencido de que vamos a ver los

primeros retrasos en el curso de la enfermedad", concluye.
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Unas 5.000 personas se movilizan en Viveiro por la sanidad pú Ver más
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Al analizar las tasas de hospitalización.
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Gemma Rubinos, experta en sueño: «Usar el móvil antes de dormir puede
retrasar el sueño hasta dos horas»

ESTHER RODRÍGUEZ

REDACCIÓN
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Siete consejos para dormir mejor. iStock

La responsable de la Unidad del Sueño del HUCA explica la importancia de pasar toda la noche en un
absoluto estado de reposo. Señala además qué se debe hacer para intentar conciliar el sueño a la primera

31 mar 2025 . Actualizado a las 09:33 h.

ormir se ha convertido en una asignatura pendiente en nuestro país. Según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), un 48 por ciento de la población adulta no tiene sueño de calidad y el 54

por ciento duerme menos de las horas recomendadas. Además, uno de cada tres adultos españoles se

despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador. Esta situación preocupa y mucho a los
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La falta de sueño afecta a la
fertilidad al alterar el ciclo ovárico y
disminuir la testosterona
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La falta de sueño impacta de manera negativa en la
fertilidad, llegando a dificultar la concepción al
provocar alteraciones en el ciclo ovárico de las
mujeres y disminuir en hombres la testosterona, lo
que interfiere en la producción de
espermatozoides, según ha señalado la responsable
de la clínica de reproducción asistida Ginemed
Málaga, Mª José Bravo Zurita.

En un contexto en el que casi la mitad de los adultos
españoles (48%) tiene problemas de sueño, según la
Sociedad Española de Neurología (SEN), y en la
víspera del cambio al horario de verano, que tendrá
lugar durante la madrugada del sábado al domingo y
puede causar alteraciones del ritmo circadiano, Bravo
ha hecho hincapié en la importancia que tiene una
buena higiene del sueño para la salud reproductiva.

PUBLICIDAD

En concreto, patologías como el insomnio crónico
interfieren con los niveles de melatonina, una
hormona que puede alterar la regulación del ciclo
menstrual. Asimismo, un sueño inadecuado puede
perturbar la liberación de hormonas como la GnRH y,
con ello, la ovulación.
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"La falta de sueño puede dar lugar a estrés crónico,
interfiriendo por tanto con la función reproductiva,
debido a que aumentan los niveles de cortisol", ha
añadido la doctora. Los preparados de melatonina
pueden ayudar a las pacientes de insomnio crónico a
regular el ciclo ovárico, según las recomendaciones de
los especialistas.

En el caso de los hombres, una mala calidad del sueño
puede afectar negativamente a la producción de
esperma y a la motilidad de los espermatozoides, ya
que interfiere con los niveles de testosterona y otras
hormonas esenciales para la producción de estos.

Bravo ha detallado que la apnea del sueño, más
frecuente en los hombres, puede generar episodios de
hipoxia, falta de oxígeno durante la noche, que
aumentan el estrés oxidativo, afectando la calidad del
esperma, y aumentando la fragmentación del ADN
espermático.

CUIDAR LOS HÁBITOS DE SUEÑO

La experta de Ginemed Málaga ha insistido en que
para las personas que intentan concebir, y sobre todo
para las que se someten a tratamientos de fertilidad,
es muy importante mantener una rutina de sueño
constante y crear un ambiente relajante para facilitar el
sueño.

En este punto, Bravo ha precisado que los trastornos
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del sueño reducen la probabilidad de éxito en
tratamientos como la fecundación 'in vitro', motivo
por el que ha recomendado la evaluación de los
hábitos de sueño cuando se inician este tipo de
técnicas.

"Evidentemente todo suma, por lo que revisar los
estilos de vida, como la alimentación o la actividad
física, sería algo positivo para nuestros
tratamientos", ha añadido la doctora, quien ha
comentado que se aconseja vigilar el consumo de
cafeína y alcohol, así como evitar un uso excesivo de
pantallas antes de dormir.
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Fuente: Europa Press
Palabras clave: sueño, ciclo ovárico, testosterona
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