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Un estudio revela que mas de la mitad
de los espafioles duermen poco y mal

A. TORICES MADRID / COLPISA

Mas de la mitad de los espafio-
les duermen poco y mal, pero son
muy pocos los concienciados de la
gravedad de su situacion que tra-
tan de ponerle remedio cambian-
do algunos habitos de vida perni-
ciosos y buscando ayuda profesio-
nal. Asilo concluye un estudio de
la Sociedad Espariola de Neuro-
logfa (SEN), que hace una llama-
da de atencion a todos los ciuda-
danos con motivo del Dia Mun-
dial del Suefio, que se celebra hoy.

Los datos que manejan estos es-
pecialistas dejan pocas dudas so-

bre la validez de sus afirmaciones.
El 54 % de los adultos espafioles
duermen menos de las horas re-
comendadas, el 48 % no tienen un
suefio de calidad, y uno de cada
tres se despierta con la sensacién
de no haber tenido un descanso
reparador. Las cifras no son me-
jores para los nifios y adolescen-
tes. E1 25 % de la poblacién infan-
til no tiene un suefio de calidad, y
el 70 % de los chicos mayores de
once anos no duermen el nime-
ro de horas adecuado.

Y esta falta generalizada de sue-
fio no se explica por lo que se de-

nomina «dormidor cortoy, perso-
nas alas que les basta dormir entre
cinco y seis horas para encontrar-
se bien y descansadas. Este tipo de
personas no llega al 5 % de la po-
blacion. Para el resto, los adultos
deben destinar al suefio entre sie-
te y nueve horas diarias; los ninos
de maés de dos afios, mas de diez;
y los adolescentes y adultos jove-
nes, al menos ocho.

«Ademas de la duracién, para
que un sueno sea de buena cali-
dad, también debe de ser regulary,
aclara la neuréloga Celia Garcia,
especialista en suefio.
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Antonio Lamelas (aladerecha) junto a su hijo (en el centro), que falleci6 alos 42 afios por el insomnio familiar fatal.

Cedida por la familia

T

Esunaenfremedad rara hereditaria que afecta una parte del cerebro llamada talamo, que
controla el ciclo suefio-vigilia. No tiene cura y su epicentro esta en la Sierra de Segura.

Insomnio familiar fatal, el trastorno
que ha matado a 35 personas en Jaen

RAFA SARDINA
Madrid

Elinsomnio familiar fatal (IFF) es
una enfermedad rara que afectaa
Muy pocos, pero sus consecuen-
cias son terribles. Antonio Lame-
las ha sido testigo de lamuerte de
«aproximadamente 35 personas»
de suentorno familiar, entre ellos
su hijo. Lamayoria de los afecta-
dos proceden de la Sierra de Segu-
ra, enJaén.

En estacomarcaandaluza, que
limita con las provincias de Alba-
cete, Ciudad Real y Granada, y con
apenas 20.000 habitantes, se con-
centran la mayoria de los casos.
Sin embargo, dado que es unazo-
naque tradicionalmente ha en-
viado emigrantes a otras comuni-
dades auténomas como Catalufia
o0 el Pais Vasco, la incidencia de la
enfermedad esta «desperdigada»,
como nos explica en una conver-
sacion telefénica.

Se trata de una enfermedad
«relacionada con los ciclos de vi-

giliay el suefio», sefialaa este dia-
rio la doctora Celia Garcia Malo,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Trastornos de la Vigilia y
Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. «Produce insomnio,
pero no el comun que todos he-
mos experimentado en alginmo-
mento de nuestra vida. Es una in-
capacidad total para dormir, debi-
do a que se degenera el talamo,
que es el centro que regulalos ci-
clos de suefio y vigilia».

De padres ahijos

No hay registros oficiales de cuan-
tas personas ennuestro pais sufren
ohansufrido insomnio familiar fa-
tal. Laneurdloga sefiala que el tér-
mino «familiar» se refiere a suca-
racter hereditario. Esta causada por
unamutacién en un gen, que tiene
el 50% de probabilidades de ser
transmitidaalos descendientes.
Sin embargo, también hay per-
sonas que, sin antecedentes fami-
liares, sufren la mutacién y la
pueden transmitir a sus hijos. So-
bre por qué hay mas casos en la

«Produceuna
incapacidad total
paradormir»,
explicaladoctora
Celia Garcia

Los sintomas
progresan rapido
ylos pacientes
sufren un deterioro
considerable

provincia de Jaén, la doctora Gar-
cfa Malo recalca que «no hay un
factor ambiental» que sea res-
ponsable. «Las familias afectadas
por esta enfermedad han trans-
mitido la mutacién de generacion
en generacién». En el casode An-
tonio Lamelas, que ha realizado

un estudio del arbol genealégico,
la enfermedad ha afectado a dis-
tintas ramas de la familia. «No so-
loenJaén, sino también en otras
ciudades como Badalona, Matard
0 Zaragoza».

Latnicamanera de «anticipar-
se» alaenfermedady saber sial-
guien tiene lamutacién es realizar-
se una prueba genética. No obs-
tante, es un «tema ético compli-
cado», como subraya la especialis-
ta, porque «depende de cada per-
sona, ya que es duefio de su propia
informacién».

Pero, aunque la prueba pueda
confirmarla presenciadelamuta-
cién del gen responsable del in-
somnio familiar fatal, «no se pue-
de predecir con exactitud cuando
apareceran los sintomas». Einclu-
so «podria fallecer por otra causa
antes de que se desarrolle la sin-
tomatologia.

Existen unidades especializadas
en los hospitales espafioles que
ofrecen consejo genético alas fa-
milias. «Es titil especialmente para
quienes planean tener hijos, yaque

se puede realizar una seleccion ge-
nética para prevenir que los hijos
hereden lamutacién».

Lamujer de Antonio es porta-
doradel gen que causalaenferme-
dad, sinembargo, «nolohadesa-
rrollado de momento». Su hijo
Vicente fallecié con 42 afios. Aho-
ra, sus nietos tienen el 50% de
probabilidades de sufrir insomnio
familiar fatal. «Hay mucha gente
queno sela quiere hacer porque si
das positivo es un auténtico sinvi-
vir. Es unaloterfa».

Efectos en el cerebro

Antonio se dio cuenta de que algo
no ibabien cuando su hijo empez6
aexperimentar «extrafos sinto-
mas». «Al principio arrastraba un
pie, luego la situacion se fue agra-
vando. Finalmente, le realizaron
las pruebas vy, efectivamente,
confirmaron que padeciala en-
fermedad».

Las personas con insomnio fa-
miliar fatal nolleganaalcanzar en
ningin momento la fase REM,
queesclaveen el descanso. Lafal-
ta de suefio tiene efectos terribles
en el cerebro, que comienza a de-
teriorarse a toda velocidad. «Mi
hijo Vicente perdié habilidades
bésicas como deglucién de comi-
day controlar su cuerpo».

El IFF suele manifestarse en
personas de entre 30y 60 afios. La
evolucién, como destacaladocto-
ra Garcia Malo a Guias de Salud, es
bastante rapida. «En unos pocos
meses, los pacientes pueden ex-
perimentar una serie de sintormas
neurolégicos que no son normales
y que llaman la atencién delos fa-
miliares, lo que losllevaaconsul-
tar al médico. El insomnio, los
problemas de memoria, y las alte-
raciones del movimiento, progre-
san rapidamente».

No son los Unicos sintomas:
también son frecuentes las sacu-
didas musculares, alucinaciones
visuales y dificultad para mover
los ojos. «Esto genera un impacto
negativo enlacalidad de vida de
quienes la sufren, puesto que los
sintomas se agravan cada dia y
experimentan un deterioro con-
siderable».

No hay tratamiento para esta
enfermedad. «Se han probado
tratamientos inmunolégicos, cor-
ticoides y terapias biolégicas, pe-
ro con poco éxito. Cuando los sin-
tomas progresan, se administran
farmacos para mitigar el sufri-
mientoy mejorar la calidad de vi-
da, pero no existe un tratamiento
curativo», recalca la neurdloga.

Aunque se desconoce el alcan-
cereal delaenfermedad, se calcu-
laquehay unas 300 personas por-
tadoras en Espafia que lo desarro-
llan. A través de su testimonio,
Antonio reclama mas investiga-
cién para una enfermedad heredi-
taria en la que hay un 50% de pro-
babilidades de que se transmita de
padres ahijos.m
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Antonio Lamelas (aladerecha) junto a su hijo (en el centro), que fallecié alos 42 afio
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s por el insomnio familiar fatal.

Esunaenfermedad rara hereditaria que afecta una parte del cerebro llamada talamo, que
controla el ciclo suefio-vigilia. No tiene cura y su epicentro esta en la Sierra de Segura.

Insomnio familiar fatal, el trastorno
que ha matado a 35 personas en Jaen

RAFA SARDINA
Madrid

Elinsomnio familiar fatal (IFF) es
una enfermedad rara que afectaa
muy pocos, pero sus consecuen-
cias son terribles. Antonio Lame-
las ha sido testigo de lamuerte de
«aproximadamente 35 personas»
de su entorno familiar, entre ellos
su hijo. Lamayoria de los afecta-
dos proceden de la Sierra de Segu-
ra, enJaén.

En estacomarcaandaluza, que
limita con las provincias de Alba-
cete, Ciudad Real y Granada, y con
apenas 20.000 habitantes, se con-
centran la mayoria de los casos.
Sin embargo, dado que es una zo-
naque tradicionalmente haen-
viado emigrantes a otras comuni-
dades auténomas como Catalufia
0 el Pais Vasco, la incidencia de la
enfermedad esta «desperdigada»,
como nos explica en una conver-
sacién telefénica.

Se trata de una enfermedad
«relacionada con los ciclos de vi-

giliay el suefio», sefialaa este dia-
rioladoctora Celia Garcia Malo,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Trastornos de la Vigiliay
Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. «Produce insomnio,
pero no el comun que todos he-
mos experimentado en algin mo-
mento de nuestra vida. Es una in-
capacidad total para dormir, debi-
do a que se degenera el talamo,
quees el centro que regulalos ci-
clos de suefo y vigilia».

De padres a hijos

No hay registros oficiales de cuan-
tas personas ennuestro pais sufren
ohan sufrido insomnio familiar fa-
tal. Laneurdloga sefiala que el tér-
mino «familiar» se refiere a su ca-
racter hereditario. Esta causada por
unamutacién en un gen, que tiene
el 50% de probabilidades de ser
transmitida alos descendientes.
Sin embargo, también hay per-
sonas que, sin antecedentes fami-
liares, sufren la mutacién y la
pueden transmitir a sus hijos. So-
bre por qué hay mds casos en la

«Produceuna
incapacidad total
paradormir»,
explicaladoctora
CeliaGarcia

Los sintomas
progresan rapido
ylos pacientes
sufren un deterioro
considerable

provincia de Jaén, la doctora Gar-
cfa Malo recalca que «no hay un
factor ambiental» que sea res-
ponsable. «Las familias afectadas
por esta enfermedad han trans-
mitido la mutacién de generacién
en generacién». En el caso de An-
tonio Lamelas, que harealizado

un estudio del arbol genealdgico,
laenfermedad ha afectado a dis-
tintas ramas de la familia. «No so-
loenJaén, sino también en otras
ciudades como Badalona, Matard
0 Zaragoza».

Latnicamanerade «anticipar-
se» alaenfermedady saber sial-
guien tienelamutacion es realizar-
se una prueba genética. No obs-
tante, es un «tema ético compli-
cado», como subraya la especialis-
ta, porque «depende de cada per-
sona, ya que es duefio de su propia
informacién».

Pero, aunque la prueba pueda
confirmarla presenciadelamuta-
ci6n del gen responsable del in-
somnio familiar fatal, «no se pue-
de predecir con exactitud cuando
apareceran los sintomas». Einclu-
so «podria fallecer por otra causa
antes de que se desarrolle la sin-
tomatologia.

Existen unidades especializadas
en los hospitales espafioles que
ofrecen consejo genéticoalas fa-
milias. «Es itil especialmente para
quienes planean tener hijos, yaque

se puede realizar una seleccion ge-
nética para prevenir que los hijos
hereden la mutacién».

Lamujer de Antonio es porta-
doradel gen que causalaenferme-
dad, sin embargo, «nolohadesa-
rrollado de momento». Su hijo
Vicente fallecié con 42 afos. Aho-
ra, sus nietos tienen el 50% de
probabilidades de sufrir insomnio
familiar fatal. «Hay mucha gente
queno sela quiere hacer porque si
das positivo es un auténtico sinvi-
vir. Es unaloterfa».

Efectos en el cerebro

Antonio se dio cuenta de que algo
no ibabien cuando su hijo empez6
aexperimentar «extrafios sinto-
mas». «Al principio arrastraba un
pie, luego la situacion se fue agra-
vando. Finalmente, le realizaron
las pruebas vy, efectivamente,
confirmaron que padeciala en-
fermedad».

Las personas con insomnio fa-
miliar fatal nolleganaalcanzar en
ningin momento la fase REM,
queesclaveen el descanso. La fal-
ta de suefio tiene efectos terribles
en el cerebro, que comienza a de-
teriorarse a toda velocidad. «Mi
hijo Vicente perdié habilidades
biésicas como deglucién de comi-
day controlar su cuerpo».

El IFF suele manifestarse en
personas de entre 30y 60 afios. La
evolucién, como destacala docto-
ra Garcia Malo a Guias de Salud, es
bastante rapida. «En unos pocos
meses, los pacientes pueden ex-
perimentar una serie de sintomas
neurolégicos que no son normales
y quellaman la atencién delos fa-
miliares, lo que losllevaaconsul-
tar al médico. El insomnio, los
problemas de memoriaylas alte-
raciones del movimiento progre-
san rapidamente».

No son los Unicos sintomas:
también son frecuentes las sacu-
didas musculares, alucinaciones
visuales y dificultad para mover
los ojos. «Esto genera un impacto
negativo enlacalidad de vida de
quienes la sufren, puesto que los
sintomas se agravan cada dia y
experimentan un deterioro con-
siderable».

No hay tratamiento para esta
enfermedad. «Se han probado
tratamientos inmunolégicos, cor-
ticoides y terapias bioldgicas, pe-
ro con poco éxito. Cuando los sin-
tomas progresan, se administran
farmacos para mitigar el sufri-
mientoy mejorar la calidad de vi-
da, pero no existe un tratamiento
curativo», recalca la neurdloga.

Aunque se desconoce el alcan-
cereal delaenfermedad, se calcu-
laque hay unas 300 personas por-
tadoras en Espafia que lo desarro-
llan. A través de su testimonio,
Antonio reclama mas investiga-
cién para una enfermedad heredi-
taria enla que hay un 50% de pro-
babilidades de que se transmita de
padres ahijos.m




Extremadura

el Periodi¢o

15 Marzo, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 34
AVE: 2702 €

AREA: 616 CM2 -

76%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 1384
OTS: 24000

SECCION: SOCIEDAD

e
o
0 e a3 essos 1 o S

B

Antonio Lamelas (aladerecha) junto a su hijo (en el centro), que fallecié alos 42 afio
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s por el insomnio familiar fatal.

Esunaenfremedad rara hereditaria que afecta una parte del cerebro llamada talamo, que
controla el ciclo suefio-vigilia. No tiene cura y su epicentro esta en la Sierra de Segura.

Insomnio familiar fatal, el trastorno
que ha matado a 35 personas en Jaen

RAFA SARDINA
Madrid

Elinsomnio familiar fatal (IFF) es
una enfermedad rara que afectaa
muy pocos, pero sus consecuen-
cias son terribles. Antonio Lame-
las ha sido testigo de lamuerte de
«aproximadamente 35 personas»
de su entorno familiar, entre ellos
su hijo. Lamayoria de los afecta-
dos proceden de la Sierra de Segu-
ra, enJaén.

En estacomarcaandaluza, que
limita con las provincias de Alba-
cete, Ciudad Real y Granada, y con
apenas 20.000 habitantes, se con-
centran la mayoria de los casos.
Sin embargo, dado que es una zo-
naque tradicionalmente haen-
viado emigrantes a otras comuni-
dades auténomas como Catalufia
0 el Pais Vasco, la incidencia de la
enfermedad esta «desperdigada»,
como nos explica en una conver-
sacién telefénica.

Se trata de una enfermedad
«relacionada con los ciclos de vi-

giliay el suefio», sefialaa este dia-
rioladoctora Celia Garcia Malo,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Trastornos de la Vigiliay
Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. «Produce insomnio,
pero no el comun que todos he-
mos experimentado en algin mo-
mento de nuestra vida. Es una in-
capacidad total para dormir, debi-
do a que se degenera el talamo,
quees el centro que regulalos ci-
clos de suefo y vigilia».

De padres a hijos

No hay registros oficiales de cuan-
tas personas ennuestro pais sufren
ohan sufrido insomnio familiar fa-
tal. Laneurdloga sefiala que el tér-
mino «familiar» se refiere a su ca-
racter hereditario. Esta causada por
unamutacién en un gen, que tiene
el 50% de probabilidades de ser
transmitida alos descendientes.
Sin embargo, también hay per-
sonas que, sin antecedentes fami-
liares, sufren la mutacién y la
pueden transmitir a sus hijos. So-
bre por qué hay mds casos en la

«Produceuna
incapacidad total
paradormir»,
explicaladoctora
CeliaGarcia

Lossintomas
progresan rapido
ylos pacientes
sufren un deterioro
considerable

provincia de Jaén, la doctora Gar-
cfa Malo recalca que «no hay un
factor ambiental» que sea res-
ponsable. «Las familias afectadas
por esta enfermedad han trans-
mitido la mutacién de generacién
en generacién». En el caso de An-
tonio Lamelas, que harealizado

un estudio del arbol genealdgico,
laenfermedad ha afectado a dis-
tintas ramas de la familia. «No so-
loenJaén, sino también en otras
ciudades como Badalona, Matard
0 Zaragoza».

Latnicamanerade «anticipar-
se» alaenfermedady saber sial-
guien tienelamutacion es realizar-
se una prueba genética. No obs-
tante, es un «tema ético compli-
cado», como subraya la especialis-
ta, porque «depende de cada per-
sona, ya que es duefio de su propia
informacién».

Pero, aunque la prueba pueda
confirmarla presenciadelamuta-
ci6n del gen responsable del in-
somnio familiar fatal, «no se pue-
de predecir con exactitud cuando
apareceran los sintomas». Einclu-
so «podria fallecer por otra causa
antes de que se desarrolle la sin-
tomatologia.

Existen unidades especializadas
en los hospitales espafioles que
ofrecen consejo genéticoalas fa-
milias. «Es itil especialmente para
quienes planean tener hijos, yaque

se puede realizar una seleccion ge-
nética para prevenir que los hijos
hereden la mutacién».

Lamujer de Antonio es porta-
doradel gen que causalaenferme-
dad, sin embargo, «nolohadesa-
rrollado de momento». Su hijo
Vicente fallecié con 42 afos. Aho-
ra, sus nietos tienen el 50% de
probabilidades de sufrir insomnio
familiar fatal. «Hay mucha gente
queno sela quiere hacer porque si
das positivo es un auténtico sinvi-
vir. Es unaloterfa».

Efectos en el cerebro

Antonio se dio cuenta de que algo
no ibabien cuando su hijo empez6
aexperimentar «extrafios sinto-
mas». «Al principio arrastraba un
pie, luego la situacion se fue agra-
vando. Finalmente, le realizaron
las pruebas vy, efectivamente,
confirmaron que padeciala en-
fermedad».

Las personas con insomnio fa-
miliar fatal nolleganaalcanzar en
ningin momento la fase REM,
queesclaveen el descanso. La fal-
ta de suefio tiene efectos terribles
en el cerebro, que comienza a de-
teriorarse a toda velocidad. «Mi
hijo Vicente perdié habilidades
biésicas como deglucién de comi-
day controlar su cuerpo».

El IFF suele manifestarse en
personas de entre 30y 60 afios. La
evolucién, como destacala docto-
ra Garcia Malo a Guias de Salud, es
bastante rapida. «En unos pocos
meses, los pacientes pueden ex-
perimentar una serie de sintomas
neurolégicos que no son normales
y quellaman la atencién delos fa-
miliares, lo que losllevaaconsul-
tar al médico. El insomnio, los
problemas de memoria, y las alte-
raciones del movimiento, progre-
san rapidamente».

No son los Unicos sintomas:
también son frecuentes las sacu-
didas musculares, alucinaciones
visuales y dificultad para mover
los ojos. «Esto genera un impacto
negativo enlacalidad de vida de
quienes la sufren, puesto que los
sintomas se agravan cada dia y
experimentan un deterioro con-
siderable».

No hay tratamiento para esta
enfermedad. «Se han probado
tratamientos inmunolégicos, cor-
ticoides y terapias bioldgicas, pe-
ro con poco éxito. Cuando los sin-
tomas progresan, se administran
farmacos para mitigar el sufri-
mientoy mejorar la calidad de vi-
da, pero no existe un tratamiento
curativo», recalca la neurdloga.

Aunque se desconoce el alcan-
cereal delaenfermedad, se calcu-
laque hay unas 300 personas por-
tadoras en Espafia que lo desarro-
llan. A través de su testimonio,
Antonio reclama mas investiga-
cién para una enfermedad heredi-
taria enla que hay un 50% de pro-
babilidades de que se transmita de
padres ahijos.m
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Antonio Lamelas (aladerecha) junto a su hijo (en el centro), que fallecié alos 42 afios por el insomnio familiar fatal.

Cedida por la familia
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Esunaenfermedad rara hereditaria que afecta a una parte del cerebro llamada talamo,
que controla el ciclo suefio-vigilia. No tiene cura y su epicentro esta en la Sierra de Segura

Insomnio familiar fatal el trastorno
gque mata a 35 personas en Jaen

RAFA SARDINA
Madrid

El insomnio familiar fatal (IFF) es
una enfermedad rara que afectaa
Muy pocos, pero sus consecuen-
cias son terribles. Antonio Lamelas
ha sido testigo de la muerte de
«aproximadamente 35 personas»
de su entorno familiar, entre ellos
suhijo. Lamayoria de los afectados
proceden de la Sierra de Segura,
situada en la provincia de Jaén.

En esta comarca andaluza, que
limita con las provincias de Alba-
cete, Ciudad Real y Granada, y con
apenas 20.000 habitantes, se con-
centran lamayoria delos casos. Sin
embargo, dado que es una zona
que tradicionalmente ha enviado
emigrantes a otras comunidades
auténomas como Catalufia o el
Pais Vasco, laincidencia delaen-
fermedad est4 «desperdigada»,
como explica Antonio Lamelas en
una conversacion telefénica.

Se trata de una enfermedad
«relacionada con los ciclos de vi-

giliay el suefio», sefialaaeste dia-
rio la doctora Celia Garcia Malo,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Trastornos de la Vigilia y
Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. «Produce insomnio,
perono el comtin que todos hemos
experimentado en algin momen-
to denuestra vida. Es una incapa-
cidad total para dormir, debido a
que se degenera el talamo, que es
el centro queregula los ciclos de
suefioy vigilia», indicala experta.

De padres a hijos

No hay registros oficiales de cuan-
tas personas sufren o han sufrido
insomnio familiar fatal en Espafia.
Laneurdloga sefiala que el térmi-
no «familiar» se refiere a su carac-
ter hereditario. Esta causada por
unamutacién enun gen, que tiene
el 50% de probabilidades de ser
transmitida alos descendientes.
Sin embargo, también hay per-
sonas que, sin antecedentes fami-
liares, sufren la mutacién y la
pueden transmitir a sus hijos. So-
bre por qué hay mas casos en la

«Produceuna
incapacidad total
paradormir»,
explicaladoctora
CeliaGarcia

Los sintomas
progresan rapido
ylos pacientes
sufren un deterioro
considerable

provincia de Jaén, la doctora Gar-
cfa Malo recalca que «no hay un
factor ambiental» que sea res-
ponsable. «Las familias afectadas
por esta enfermedad han trans-
mitido lamutacién de generacion
en generacion». En el caso de An-
tonio Lamelas, que ha realizado

un estudio del arbol genealdgico,
laenfermedad ha afectado a dis-
tintas ramas de la familia. «No so-
lo en Jaén, sino también en otras
ciudades como Badalona, Matard
0 Zaragoza», argumenta.
Latnica manera de «anticipar-
se» alaenfermedady sabersial-
guien tiene lamutacion es reali-
zarse una prueba genética. No
obstante, es un «tema ético
complicado», como subrayalaes-
pecialista, porque siempre «de-
pende de cada persona, ya que es
duefio de su propia informacién».
Pero, aunque la prueba pueda
confirmar la presencia de lamuta-
cién del gen responsable del in-
somnio familiar fatal, «no se pue-
de predecir con exactitud cuando
apareceran los sintomas». E inclu-
so «podria fallecer por otra causa
antes de que se desarrollela sin-
tomatologia» dela enfermedad.
Existen unidades especializa-
dasenloshospitales espafioles que
ofrecen consejo genético alas fa-
milias. «Es til especialmente pa-
raquienes planean tener hijos, ya

que se puede realizar una seleccion
genética para prevenir que los hi-
jos hereden lamutacién».
Lamujer de Antonio es porta-
dora del gen que causa la enfer-
medad, sin embargo, «no lo ha
desarrollado de momento». Su
hijo Vicente falleci6 con 42 afios.
Ahora, sus nietos tienen el 50%
de probabilidades de sufrir in-
somnio familiar fatal. «Hay mu-
cha gente que no se la quiere ha-
cer porque si das positivo es un
auténtico sinvivir. Es una loteriax.

Efectos en el cerebro

Antonio Lamelas se dio cuenta de
que algono ibabien cuando su hi-
joempezd a experimentar «extra-
flos sintomas». «Al principio
arrastraba un pie, luego la situa-
ci6n se fue agravando bastante. Fi-
nalmente, le realizaron las prue-
basy, efectivamente, confirmaron
que padeciala enfermedad».

Las personas con insomnio fa-
miliar fatalnolleganaalcanzar en
ningin momento la fase REM, que
esclave en el descanso. Lafaltade
suefio tiene efectos terribles en el
cerebro, que comienza a deterio-
rarseatodavelocidad. «Mi hijo Vi-
cente perdid habilidades basicas
como la deglucién de comida y
también controlar su cuerpo».

El IFF suele manifestarse en
personas de entre 30y 60 afios. La
evolucién, como destacala docto-
ra Garcia Malo a Guias de Salud, es,
por desgracia, bastante rapida.
«Enunos pocos meses, los pacien-
tes pueden experimentar una serie
de sintomas neuroldgicos que no
son normales y que llaman la
atencién de los familiares, 1o que
los lleva a consultar al médico. E1
insomnio, los problemas de me-
moria, ylas alteraciones del movi-
miento, progresan rapidamente.

No son los Gnicos sintomas
que aparecen: también son fre-
cuentes las sacudidas muscula-
res, alucinaciones visuales y difi-
cultad para mover los o0jos. «Esto
genera un impactonegativo enla
calidad de vida de quienes la su-
fren, puesto que los sintomas se
agravan cada dia y experimentan
un deterioro considerable».

No hay tratamiento para esta
enfermedad. «Sehan probado tra-
tamientos inmunolégicos, corti-
coidesy terapias bioldgicas, pero
con poco éxito. Cuando los sinto-
mas progresan, se administran
férmacos para mitigar el sufri-
miento y mejorar la calidad de vi-
da, perono existe un tratamiento
curativo», recalcalaneuréloga.

Aunque se desconoce el alcan-
cereal dela enfermedad, se cal-
cula que en Espafia hay unas 300
personas portadoras que lo desa-
rrollan. A través de su testimonio,
Antonio Lamelas reclama mas
investigacion para una enferme-
dad hereditaria en la que hay un
50% de probabilidades de que se
transmita de padres a hijos.m
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precoz el deterioro cognitivo ® SPC presenta un asistente de salud personal para mayores

Tecnologia frente al reto del
envejecimiento de la poblacion

Susana C. Gémez

La esperanza de vida en Andalu-
cia es una de las mds altas del
mundo. La tltima referencia, con
datos de 2023, es de 82,5 afios, la
mayor de la serie histdrica. En
paralelo, aumentan también el
numero de mayores de 65 (eran
el 17,7% de los andaluces a cierre
de 2024 segtin el INE) y el enve-
jecimiento, con una tasa del
116,8%, es decir, 116 mayores de
64 afios por cada 100 menores de
16. Este ultimo numero sube, y
rdpido, porque al inicio de siglo
marcaba el 79,22. Y las proyec-
ciones apuntan a que, en 2040,
los andaluces mayores de 65
afios serdn el 28,6% de la pobla-
cién total de la comunidad.

Los factores determinantes en
la pirdmide poblacional son bien
conocidos: aumento de la espe-
ranza de vida, disminucién de la
natalidad, mejoras en la atencion
médica yla calidad de vida... Pe-
ro quizds no se hable tanto de las
consecuencias que ese envejeci-
mientoy las patologias asociadas
tienen tanto en los mayores como
en quienes los cuidan. Una de
ellas es el deterioro cognitivo.

Con una asistencia sociosani-
taria ya al limite, toda ayuda es
poca. Son muchaslas iniciativas,
tanto publicas como privadas,
que buscan mejorar las vidas de
los mayores y su entorno y algu-
nas de ellas se sirven de los cada
vez mas potentes recursos tecno-
l6gicos a nuestro alcance, como
la Inteligencia Artificial.

En colaboracién con la Univer-
sidad de Vigo, Samsung Iberia ha
lanzado esta semana The Mind
Guardian, una herramienta que,
en forma de videojuego, puede
detectar en 45 minutos sintomas

ESTADO
COGNITIVO
FAVORABLE

El resultado de tu test es bueno, pero recuerda
que a partir de los 55 afios es importante

cuidar tu salud cognitiva, Mantente alerta a
cualquier cambio y realiza chequeos

con un especialista.

| RECORDATORIO HARITOS SALUDABLES

‘The Mind Guardian’ presenta un informe a la conclusidn de la prueba.

REACCIONES

Alfonso Fernandez “En Samsung usamos IA
en soluciones utiles que rompan barreras”

“Buscamos soluciones tecnold-
gicas que, usando IA, humani-
cen, rompan barreras y mejoren
la vida de las personas. Es parte
de nuestra filosofia", explica el
CMO'y director de D2C de
Samsung Iberia, que destaca el
proyecto The Mind Guardian, que
forma parte del programa Tec-
nologia con Propésito de la com-
paiia, 100% espafiol, como un
ejemplo perfecto de colabora-
cién entre empresa y universi-
dad, en este caso la de Vigo.

de deterioro cognitivo precoz, an-
tesalade enfermedades neurode-
generativas como el Alzhéimer.

La aplicacion, gratuita y com-
patible con cualquier tablet An-
droid, emplea pruebas similares
alas ya usadas en el entorno mé-
dico. “Consiste en tres juegos
concatenados, centrados en la
memoria episédica, la procedi-
mental yla semdntica, y combina
inteligencia artificial con ese for-
mato gamificado”, detalla en de-
claraciones a este diario Alfonso
Fernandez, CMO y Director de
D2C de Samsung Iberia.

El usuario realiza la prueba en
casa, comodamente, “lo que evi-
ta el sindrome de la bata blanca”,
destaca Fernandez. Ademds, “la
IAvaadaptandoladificultad o la

velocidad en funcién de cémo in-
teractiie el usuario con cada
prueba”, mientras va “recopilan-
do informacién y sacando con-
clusiones sobre sila persona pue-
de tener algtin tipo de problema,
para tenerlo en cuenta antes de
proporcionar el resultado final”,
aflade el directivo.

Pero es importante dejar claro,
incide, que The Mind Guardian
“no es una herramienta de diag-
nostico: sirve para un cribado
inicial y, a partir de los resulta-
dos, derivar al usuario a un pro-
fesional que serd el que diagnos-
tique la enfermedad”.

Este proyecto, avalado por la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia y la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, al-
canza una precision del 97% y
esta especificamente disefiado
para mayores de 55 afios, facili-
tando un cribado inicial a gran
escala, un objetivo ambicioso
con un alcance poblacional mu-
cho més amplio que el de inicia-
tivas anteriores del programa

La aplicacion es
gratuita y permite un
cribado inicial con una
prueba de 45 minutos

Tecnologia con Propdsito de
Samsung Iberia (pacientes con
ELA o personas con autismo o
con problemas de habla).

Ademas de facilitar esa detec-
cién temprana que tendria un
impacto significativo en el abor-
daje delaenfermedadyenlaca-
lidad de vida de los pacientes, es-
te proyecto tiene otra meta cla-
ve: “Antes de este proyecto, para
mi Alzhéimer estaba vinculado a
envejecimiento, y no tiene nada
que ver. Es una enfermedad y la
deteccién temprana y preven-
cién son claves ala hora de apor-
tar calidad de vida. Creo que ese
es el paradigma contra el que
hay que luchar y que debemos
romper entre todos”, aflade Al-
fonso Ferndndez.
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® Samsung Iberia lanza "The Mind Guardian’, un videojuego gratuito para detectar de forma

precoz el deterioro cognitivo ® SPC presenta un asistente de salud personal para mayores

Tecnologia frente al reto del
envejecimiento de la poblacion

Susana C. Gémez

La esperanza de vida en Andalu-
cia es una de las mds altas del
mundo. La tltima referencia, con
datos de 2023, es de 82,5 afios, la
mayor de la serie histdrica. En
paralelo, aumentan también el
numero de mayores de 65 (eran
el 17,7% de los andaluces a cierre
de 2024 segtin el INE) y el enve-
jecimiento, con una tasa del
116,8%, es decir, 116 mayores de
64 afios por cada 100 menores de
16. Este ultimo numero sube, y
rdpido, porque al inicio de siglo
marcaba el 79,22. Y las proyec-
ciones apuntan a que, en 2040,
los andaluces mayores de 65
afios serdn el 28,6% de la pobla-
cién total de la comunidad.

Los factores determinantes en
la pirdmide poblacional son bien
conocidos: aumento de la espe-
ranza de vida, disminucién de la
natalidad, mejoras en la atencion
médica yla calidad de vida... Pe-
ro quizds no se hable tanto de las
consecuencias que ese envejeci-
mientoy las patologias asociadas
tienen tanto en los mayores como
en quienes los cuidan. Una de
ellas es el deterioro cognitivo.

Con una asistencia sociosani-
taria ya al limite, toda ayuda es
poca. Son muchaslas iniciativas,
tanto publicas como privadas,
que buscan mejorar las vidas de
los mayores y su entorno y algu-
nas de ellas se sirven de los cada
vez mas potentes recursos tecno-
l6gicos a nuestro alcance, como
la Inteligencia Artificial.

En colaboracién con la Univer-
sidad de Vigo, Samsung Iberia ha
lanzado esta semana The Mind
Guardian, una herramienta que,
en forma de videojuego, puede
detectar en 45 minutos sintomas

ESTADO
COGNITIVO
FAVORABLE

El resultado de tu test es bueno, pero recuerda
que a partir de los 55 afios es importante

cuidar tu salud cognitiva, Mantente alerta a
cualquier cambio y realiza chequeos

con un especialista.

| RECORDATORIO HARITOS SALUDABLES

‘The Mind Guardian’ presenta un informe a la conclusidn de la prueba.

REACCIONES

Alfonso Fernandez “En Samsung usamos IA
en soluciones utiles que rompan barreras”

“Buscamos soluciones tecnold-
gicas que, usando IA, humani-
cen, rompan barreras y mejoren
la vida de las personas. Es parte
de nuestra filosofia", explica el
CMO'y director de D2C de
Samsung Iberia, que destaca el
proyecto The Mind Guardian, que
forma parte del programa Tec-
nologia con Propésito de la com-
paiia, 100% espafiol, como un
ejemplo perfecto de colabora-
cién entre empresa y universi-
dad, en este caso la de Vigo.

de deterioro cognitivo precoz, an-
tesalade enfermedades neurode-
generativas como el Alzhéimer.

La aplicacion, gratuita y com-
patible con cualquier tablet An-
droid, emplea pruebas similares
alas ya usadas en el entorno mé-
dico. “Consiste en tres juegos
concatenados, centrados en la
memoria episédica, la procedi-
mental yla semdntica, y combina
inteligencia artificial con ese for-
mato gamificado”, detalla en de-
claraciones a este diario Alfonso
Fernandez, CMO y Director de
D2C de Samsung Iberia.

El usuario realiza la prueba en
casa, comodamente, “lo que evi-
ta el sindrome de la bata blanca”,
destaca Fernandez. Ademds, “la
IAvaadaptandoladificultad o la

velocidad en funcién de cémo in-
teractiie el usuario con cada
prueba”, mientras va “recopilan-
do informacién y sacando con-
clusiones sobre sila persona pue-
de tener algtin tipo de problema,
para tenerlo en cuenta antes de
proporcionar el resultado final”,
aflade el directivo.

Pero es importante dejar claro,
incide, que The Mind Guardian
“no es una herramienta de diag-
nostico: sirve para un cribado
inicial y, a partir de los resulta-
dos, derivar al usuario a un pro-
fesional que serd el que diagnos-
tique la enfermedad”.

Este proyecto, avalado por la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia y la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, al-
canza una precision del 97% y
esta especificamente disefiado
para mayores de 55 afios, facili-
tando un cribado inicial a gran
escala, un objetivo ambicioso
con un alcance poblacional mu-
cho més amplio que el de inicia-
tivas anteriores del programa

La aplicacion es
gratuita y permite un
cribado inicial con una
prueba de 45 minutos

Tecnologia con Propdsito de
Samsung Iberia (pacientes con
ELA o personas con autismo o
con problemas de habla).

Ademas de facilitar esa detec-
cién temprana que tendria un
impacto significativo en el abor-
daje delaenfermedadyenlaca-
lidad de vida de los pacientes, es-
te proyecto tiene otra meta cla-
ve: “Antes de este proyecto, para
mi Alzhéimer estaba vinculado a
envejecimiento, y no tiene nada
que ver. Es una enfermedad y la
deteccién temprana y preven-
cién son claves ala hora de apor-
tar calidad de vida. Creo que ese
es el paradigma contra el que
hay que luchar y que debemos
romper entre todos”, aflade Al-
fonso Ferndndez.
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® Samsung Iberia lanza “The Mind Guardian’, un videojuego gratuito para detectar de forma
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Tecnologia frente al reto del
envejecimiento de la poblacion

Susana C. Gomez

La esperanza de vida en Andalu-
cia es una de las mds altas del
mundo. La tltima referencia, con
datos de 2023, es de 82,5 afios, la
mayor de la serie histdrica. En
paralelo, aumentan también el
numero de mayores de 65 (eran
el 17,7% de los andaluces a cierre
de 2024 segtin el INE) y el enve-
jecimiento, con una tasa del
116,8%, es decir, 116 mayores de
64 afios por cada 100 menores de
16. Este ultimo numero sube, y
rdpido, porque al inicio de siglo
marcaba el 79,22. Y las proyec-
ciones apuntan a que, en 2040,
los andaluces mayores de 65
afios serdn el 28,6% de la pobla-
cién total de la comunidad.

Los factores determinantes en
la pirdmide poblacional son bien
conocidos: aumento de la espe-
ranza de vida, disminucién de la
natalidad, mejoras en la atencion
médica yla calidad de vida... Pe-
ro quizds no se hable tanto de las
consecuencias que ese envejeci-
mientoy las patologias asociadas
tienen tanto en los mayores como
en quienes los cuidan. Una de
ellas es el deterioro cognitivo.

Con una asistencia sociosani-
taria ya al limite, toda ayuda es
poca. Son muchaslas iniciativas,
tanto publicas como privadas,
que buscan mejorar las vidas de
los mayores y su entorno y algu-
nas de ellas se sirven de los cada
vez mas potentes recursos tecno-
l6gicos a nuestro alcance, como
la Inteligencia Artificial.

En colaboracién con la Univer-
sidad de Vigo, Samsung Iberia ha
lanzado esta semana The Mind
Guardian, una herramienta que,
en forma de videojuego, puede
detectar en 45 minutos sintomas
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El resultado de tu test es bueno, pero recuerda
que a partir de los 55 afios es importante
cuidartu salud cog J

cualquier camb ;

con un especialista
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‘The Mind Guardian’ presenta un informe a la conclusidn de la prueba.

REACCIONES

Alfonso Fernandez “En Samsung usamos IA
en soluciones ltiles que rompan barreras”

“Buscamos soluciones tecnold-
gicas que, usando IA, humani-
cen, rompan barreras y mejoren
la vida de las personas. Es parte
de nuestra filosofia", explica el
CMOy director de D2C de
Samsung Iberia, que destaca el
proyecto The Mind Guardian, que
forma parte del programa Tec-
nologia con Propdsito de la com-
paniia, 100% espariol, como un
ejemplo perfecto de colabora-
cién entre empresa y universi-
dad, en este caso la de Vigo.

de deterioro cognitivo precoz, an-
tesalade enfermedades neurode-
generativas como el Alzhéimer.

La aplicacion, gratuita y com-
patible con cualquier tablet An-
droid, emplea pruebas similares
alas yausadas en el entorno mé-
dico. “Consiste en tres juegos
concatenados, centrados en la
memoria episédica, la procedi-
mental yla semdntica, y combina
inteligencia artificial con ese for-
mato gamificado”, detalla en de-
claraciones a este diario Alfonso
Fernandez, CMO y Director de
D2C de Samsung Iberia.

El usuario realiza la prueba en
casa, comodamente, “lo que evi-
ta el sindrome de la bata blanca”,
destaca Fernandez. Ademds, “la
IAvaadaptandoladificultad o la

velocidad en funcién de cémo in-
teractiie el usuario con cada
prueba”, mientras va “recopilan-
do informacién y sacando con-
clusiones sobre sila persona pue-
de tener algtin tipo de problema,
para tenerlo en cuenta antes de
proporcionar el resultado final”,
aflade el directivo.

Pero es importante dejar claro,
incide, que The Mind Guardian
“no es una herramienta de diag-
nostico: sirve para un cribado
inicial y, a partir de los resulta-
dos, derivar al usuario a un pro-
fesional que serd el que diagnos-
tique la enfermedad”.

Este proyecto, avalado por la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia y la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, al-
canza una precision del 97% y
esta especificamente disefiado
para mayores de 55 afios, facili-
tando un cribado inicial a gran
escala, un objetivo ambicioso
con un alcance poblacional mu-
cho mds amplio que el de inicia-
tivas anteriores del programa

La aplicacion es
gratuita y permite un
cribado inicial con una
prueba de 45 minutos

Tecnologia con Propdsito de
Samsung Iberia (pacientes con
ELA o personas con autismo o
con problemas de habla).

Ademas de facilitar esa detec-
cién temprana que tendria un
impacto significativo en el abor-
daje delaenfermedad yenlaca-
lidad de vida de los pacientes, es-
te proyecto tiene otra meta cla-
ve: “Antes de este proyecto, para
mi Alzhéimer estaba vinculado a
envejecimiento, y no tiene nada
que ver. Es una enfermedad y la
deteccién temprana y preven-
cién son claves ala hora de apor-
tar calidad de vida. Creo que ese
es el paradigma contra el que
hay que luchar y que debemos
romper entre todos”, aflade Al-
fonso Ferndndez.
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Tecnologia frente al reto del
envejecimiento de la poblacion

Susana C. Gémez

La esperanza de vida en Andalu-
cia es una de las mds altas del
mundo. La tltima referencia, con
datos de 2023, es de 82,5 afios, la
mayor de la serie histdrica. En
paralelo, aumentan también el
numero de mayores de 65 (eran
el 17,7% de los andaluces a cierre
de 2024 segtin el INE) y el enve-
jecimiento, con una tasa del
116,8%, es decir, 116 mayores de
64 afios por cada 100 menores de
16. Este ultimo numero sube, y
rdpido, porque al inicio de siglo
marcaba el 79,22. Y las proyec-
ciones apuntan a que, en 2040,
los andaluces mayores de 65
afios serdn el 28,6% de la pobla-
cién total de la comunidad.

Los factores determinantes en
la pirdmide poblacional son bien
conocidos: aumento de la espe-
ranza de vida, disminucién de la
natalidad, mejoras en la atencion
médica yla calidad de vida... Pe-
ro quizds no se hable tanto de las
consecuencias que ese envejeci-
mientoy las patologias asociadas
tienen tanto en los mayores como
en quienes los cuidan. Una de
ellas es el deterioro cognitivo.

Con una asistencia sociosani-
taria ya al limite, toda ayuda es
poca. Son muchaslas iniciativas,
tanto publicas como privadas,
que buscan mejorar las vidas de
los mayores y su entorno y algu-
nas de ellas se sirven de los cada
vez mas potentes recursos tecno-
l6gicos a nuestro alcance, como
la Inteligencia Artificial.

En colaboracién con la Univer-
sidad de Vigo, Samsung Iberia ha
lanzado esta semana The Mind
Guardian, una herramienta que,
en forma de videojuego, puede
detectar en 45 minutos sintomas

ESTADO
COGNITIVO
FAVORABLE

El resultado de tu test es bueno, pero recuerda
que a partir de los 55 afios es importante

cuidar tu salud cognitiva, Mantente alerta a
cualquier cambio y realiza chequeos

con un especialista.

| RECORDATORIO HARITOS SALUDABLES

‘The Mind Guardian’ presenta un informe a la conclusidn de la prueba.

REACCIONES

Alfonso Fernandez “En Samsung usamos IA
en soluciones utiles que rompan barreras”

“Buscamos soluciones tecnold-
gicas que, usando IA, humani-
cen, rompan barreras y mejoren
la vida de las personas. Es parte
de nuestra filosofia", explica el
CMO'y director de D2C de
Samsung Iberia, que destaca el
proyecto The Mind Guardian, que
forma parte del programa Tec-
nologia con Propésito de la com-
paiia, 100% espafiol, como un
ejemplo perfecto de colabora-
cién entre empresa y universi-
dad, en este caso la de Vigo.

de deterioro cognitivo precoz, an-
tesalade enfermedades neurode-
generativas como el Alzhéimer.

La aplicacion, gratuita y com-
patible con cualquier tablet An-
droid, emplea pruebas similares
alas ya usadas en el entorno mé-
dico. “Consiste en tres juegos
concatenados, centrados en la
memoria episédica, la procedi-
mental yla semdntica, y combina
inteligencia artificial con ese for-
mato gamificado”, detalla en de-
claraciones a este diario Alfonso
Fernandez, CMO y Director de
D2C de Samsung Iberia.

El usuario realiza la prueba en
casa, comodamente, “lo que evi-
ta el sindrome de la bata blanca”,
destaca Fernandez. Ademds, “la
IAvaadaptandoladificultad o la

velocidad en funcién de cémo in-
teractiie el usuario con cada
prueba”, mientras va “recopilan-
do informacién y sacando con-
clusiones sobre sila persona pue-
de tener algtin tipo de problema,
para tenerlo en cuenta antes de
proporcionar el resultado final”,
aflade el directivo.

Pero es importante dejar claro,
incide, que The Mind Guardian
“no es una herramienta de diag-
nostico: sirve para un cribado
inicial y, a partir de los resulta-
dos, derivar al usuario a un pro-
fesional que serd el que diagnos-
tique la enfermedad”.

Este proyecto, avalado por la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia y la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, al-
canza una precision del 97% y
esta especificamente disefiado
para mayores de 55 afios, facili-
tando un cribado inicial a gran
escala, un objetivo ambicioso
con un alcance poblacional mu-
cho més amplio que el de inicia-
tivas anteriores del programa

La aplicacion es
gratuita y permite un
cribado inicial con una
prueba de 45 minutos

Tecnologia con Propdsito de
Samsung Iberia (pacientes con
ELA o personas con autismo o
con problemas de habla).

Ademas de facilitar esa detec-
cién temprana que tendria un
impacto significativo en el abor-
daje delaenfermedadyenlaca-
lidad de vida de los pacientes, es-
te proyecto tiene otra meta cla-
ve: “Antes de este proyecto, para
mi Alzhéimer estaba vinculado a
envejecimiento, y no tiene nada
que ver. Es una enfermedad y la
deteccién temprana y preven-
cién son claves ala hora de apor-
tar calidad de vida. Creo que ese
es el paradigma contra el que
hay que luchar y que debemos
romper entre todos”, aflade Al-
fonso Ferndndez.
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® Samsung Iberia lanza "The Mind Guardian’, un videojuego gratuito para detectar de forma

precoz el deterioro cognitivo ® SPC presenta un asistente de salud personal para mayores

Tecnologia frente al reto del
envejecimiento de la poblacion

Susana C. Gémez

La esperanza de vida en Andalu-
cia es una de las mds altas del
mundo. La tltima referencia, con
datos de 2023, es de 82,5 afios, la
mayor de la serie histdrica. En
paralelo, aumentan también el
numero de mayores de 65 (eran
el 17,7% de los andaluces a cierre
de 2024 segtin el INE) y el enve-
jecimiento, con una tasa del
116,8%, es decir, 116 mayores de
64 afios por cada 100 menores de
16. Este ultimo numero sube, y
rdpido, porque al inicio de siglo
marcaba el 79,22. Y las proyec-
ciones apuntan a que, en 2040,
los andaluces mayores de 65
afios serdn el 28,6% de la pobla-
cién total de la comunidad.

Los factores determinantes en
la pirdmide poblacional son bien
conocidos: aumento de la espe-
ranza de vida, disminucién de la
natalidad, mejoras en la atencion
médica yla calidad de vida... Pe-
ro quizds no se hable tanto de las
consecuencias que ese envejeci-
mientoy las patologias asociadas
tienen tanto en los mayores como
en quienes los cuidan. Una de
ellas es el deterioro cognitivo.

Con una asistencia sociosani-
taria ya al limite, toda ayuda es
poca. Son muchaslas iniciativas,
tanto publicas como privadas,
que buscan mejorar las vidas de
los mayores y su entorno y algu-
nas de ellas se sirven de los cada
vez mas potentes recursos tecno-
l6gicos a nuestro alcance, como
la Inteligencia Artificial.

En colaboracién con la Univer-
sidad de Vigo, Samsung Iberia ha
lanzado esta semana The Mind
Guardian, una herramienta que,
en forma de videojuego, puede
detectar en 45 minutos sintomas

ESTADO
COGNITIVO
FAVORABLE

El resultado de tu test es bueno, pero recuerda
que a partir de los 55 afios es importante

cuidar tu salud cognitiva, Mantente alerta a
cualquier cambio y realiza chequeos n

con un especialista. =
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cién temprana que tendria un
impacto significativo en el abor-
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lidad de vida de los pacientes, es-
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