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LAMITAD DE LOS
ADULTOSYUN
CUARTO DE LOS
NINOS ESPANOLES
DUERME POCO Y MAL

Secuelas. Robar horas al suefio
tiene una repercusion negativa
sobre la salud. Aumenta el riesgo
de desarrollar enfermedades
cardiovasculares o diabetes

PorC. G. Lucio

n Espafia, en general, dormimos poco y
mal. Seguin datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), el 54%
de la poblacion adulta espafiola
duerme menos de las horas
recomendadas y un 48% no tiene un
suefio de calidad durante su descanso nocturno.

Los expertos recomiendan dormir al menos entre
7y 9 horas diarias en el caso de los adultos. Y, sin
embargo, la mayoria no llega al minimo. Ya sea por
ver otro capitulo en Netflix, por acabar ese informe
pendiente o porque el pequefio tiene fiebre otra vez,
muchos espafioles no duermen lo suficiente.
Algunos piensan que no lo necesitan, pero la
realidad es que, segin datos de la SEN, menos del
5% de la poblacién se puede catalogar como
«dormidor corto», ese que tiene suficiente con
dormir entre 5y 6 horas al dia para encontrarse
descansado y bien.

Aunque pueda parecer inocuo, la realidad es que
robar horas al suefio tiene consecuencias. «Si
nuestro suefio no tiene una duracion adecuada, se
vera afectada nuestra salud», sefiala en un
comunicado Celia Garcia Malo, coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio
de la Sociedad Espafiola de Neurologia. A corto
plazo, experimentaremos problemas de capacidad

de atencion, de productividad y sensacion de
sentirnos cansados y somnolientos durante el dia,
explica. Ademas, también puede hacer que estemos
mas irritables y con peor estado de animo. Pero las
repercusiones de dormir poco mas mucho mas alla
de esos reveses en el dia a dia.

Distintas investigaciones han puesto de
manifiesto que quienes roban menos de lo
recomendado tienen mayor riesgo de sufrir
enfermedades como las cardiovasculares. El
metabolismo se ve afectado por esa falta del suefio,
por lo que dormir poco también afecta el riesgo de
obesidad y diabetes, lo que también influye en las
posibilidades de desarrollar mas adelante una
enfermedad vascular.

La falta de suefio también se ha asociado con un
mayor riesgo de enfermedades neurodegenerativas
y con trastornos mentales como la depresion. Por
otro lado, también se sabe que la falta de suefio
aumenta el riesgo de accidente y, de hecho, se estima
que esta carencia esta detras del 30% de los
accidentes de trafico en Espafia. En definitiva, no
dormir lo suficiente supone un verdadero problema
de salud publica.

La carencia, ademas, no solo afecta a los adultos.
La SEN estima que el 25% de la poblacién infantil no
tiene un suefio de calidad y que solo el 30% de los
nifios mayores de 11 afilos duermen el nimero
adecuado de horas. Se recomienda que los nifios
mayores de dos afios duerman mas de 10 horas al dia
mientras que la recomendacion para los adolescen-
tes es que su suefio sea de al menos 8 horas cada
noche.

La Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica
(SENEP) calcula, ademas, que entre el 20% y el 40%
de los nifios tendran algiin problema relacionado
con el suefo en algin momento de su desarrollo.

En nifios, advierte el organismo, los trastornos del
suefio pueden ser en ocasiones un sintoma de
enfermedad neuroldgica subyacente. Por ejemplo,
en nifios con sospecha de TDAH es fundamental
evaluar el suefio. También es una condicion
frecuente en nifios con epilepsia o con trastornos del
espectro autista.

En ese sentido, la SENEP reivindica la importancia
de la identificacion y tratamiento de los trastornos
del suefio en la edad pediatrica, y la importancia de
la coordinacidn entre Atencion Primaria'y
Neuropediatria para su manejo.

COTTONBRO STUDIO/PEXELS
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"Todo 1o que se puede hacer para frenar una
demencia debe hacerse cuanto antes mejor”

» El lucense Luis Anido, catedratico de Telecomunicaciones e investigador en atlanTTic de la Universidad de Vigo, liderd
en colaboracion con Samsung el desarrollo de una app para cribar el deterioro cognitivo cuando aln no hay sintomas

MARIA PINEIRO

LUGO. Antes de que los familiares
de alguien con demencia lo em-
piecen a notar olvidadizo o que se
comporta de forma ligeramente
diferente, antes de que él mismo
lo perciba, ya hay tests con los que
se podria saber qué esta ocurrien-
do. Pero precisamente porque no
hay sintomas no encuentran razo-
nes para consultar a un médicoy,
por tanto, para hacérselos.

The Mind Guardian tiene jus-
to a esas personas como publico
objetivo: mayores de 55y asinto-
maticos que quieran comprobar si
sufren ese problema. La app desa-
rrollada por el equipo del lucense
Luis Anido, catedratico de Teleco-
municaciones e investigador en
el centro atlanTTic de la Universi-
dad de Vigo, en colaboracién con
Samsung, esta disponible desde el
pasado martes para descarga gra-
tuita en una tableta Android, y a
través de una serie de videojuegos
puede detectar el riesgo de tener
deterioro cognitivo con una pre-
cisién del 97%.

Anido recuerda que se trata de
una herramienta para cribar, no
para diagnosticar. "La tltima pa-
labra siempre la tiene el médico",
explica e insiste que no siempre
supone necesariamente el inicio
de una demencia. "Que tengas
deterioro cognitivo no significa
que vayas a desarrollar Alzheimer
ni mucho menos. Puede ser de-
rivado de una situacién de estrés
puntual, de una depresién o de
otras circunstancias, muchas de
las cuales son reversibles, se pue-
den curar", recuerda.

De cualquier forma, también
destaca la importancia de una
deteccién precoz. "Es cierto que
ahora mismo, por ejemplo, el
Alzheimer no tiene cura, pero se
puede intervenir para retrasar el
progreso. Hay farmacos que toda-
via no estan aprobados en Europa
pero llegaran, hay medidas que se
pueden tomar como la practica del
ejercicio fisico o la socializacién,
de la que yo no sabia la importan-

Luis Anido, catedratico de Telecomunicaciones de la Universidad de Vigo. ep

cia que tiene hasta que empecé
con este proyecto, pero lo que esta
claro es que todo lo que se puede
hacer para frenar una demencia
debe hacerse cuanto antes, me-
jor", asegura.

Este lucense del barrio de A
Milagrosa percibe también que
hay un cambio de paradigma en
lo que se refiere al afrontamiento
de las enfermedades neurodege-
nerativas. "Me llamé mucho la
atencién que, cuando Samsung se
intereso en el proyecto, hizo una
encuesta muy amplia para saber
sila poblacién a partir de 55 aflos
querria saber que tenia deterioro
cognitivo aunque fuera de manera
muy incipiente y la mayoria dijo
quesi", explica.

PLANIFICACION. Destaca que,
conocer cuanto antes algo asi, no
solo permite actuar para intentar
frenar el desarrollo de la demencia

en la medida de lo posible, sino
también "tomar decisiones con
respecto al futuro". Sabe cuinta
importancia tiene esa planifica-
cién de una manera directa: su
madre tiene Alzheimer. "Todas
las decisiones las hemos tenido
que tomar sus hijos. Ella estd aqui
peroyanoesella”, sefiala.

Anido y su equipo tienen una
larga trayectoria acercando la
tecnologia a los intereses y nece-
sidades de la poblacién mayor.
Hace 16 anios, desarrollaron un
Pproyecto para permitir a los mayo-
res acceder a servicios de internet
especificos a través de su televi-
sor. Es decir, convertia aparatos
convencionales en televisores in-
teligentes a través de los cuales,
podian entrar en redes sociales,
comunicar su tension arterial, re-
cibir el aviso de una cita o usar un
videojuego.

"Vimos que lo que mas les gus-

taba eran los juegos, tanto los jue-
gos serios como los lidicos. Nos
sorprendid en su momento que,
algo que veiamos mds cercano
a otro segmento de la poblacién
mas joven, fuese los que mas les

||
Cribado

Anido dice que el hallazgo
precoz permite tomar
decisiones sobre el futuro,
algo que sumadre con
alzhéimer no pudo hacer

Uso

Las pruebas de The Mind
Guardian tardan entre
45 minutos y una hora
en completarse y deben
hacerse sin distracciones

interesaba", reconoce.

Anos después, el grupode Anido
en el centro atlanTTic 'gamificé' —
es decir, convirtié en juegos usan-
do Inteligencia Artificial— varios
tests que utilizan neurdlogos, ge-
riatras o psicologos para detectar
el deterioro cognitivo. El proyecto
fue plasmado en la tesis doctoral
de Sonia Valladares, actualmente
profesora de Robdtica en la Esco-
la Politécnica Superior de Lugo.
Reunio siete pruebas diferentes,
que median siete tipos diferentes
de memoria, pero al probarlos en
mayores se observo que era sufi-
ciente con medir tres: semantica,
procedimental y episddica.

TIEMPO. "A la hora de utilizar un
instrumento de cribado, el tiem-
po esimportante. Con las pruebas
que se hacen en la practica clinica,
las que son més rigurosas, un neu-
rélogo o un geriatra puede estar
entre 1y 2 horas, Silas pruebas
son largas y al estar involucrado
un profesional, son muy caras. No
es algo que a dia de hoy el siste-
ma sanitario se pueda permitir.
Ademads, para que una persona se
pueda autoevaluar, también hay
que minimizar el tiempo que se le
va a dedicar para que no se aburra
osecanse”, dice.

The Mind Guardian se puede
completar en 45 minutos o una
hora y debe hacerse en un entorno
tranquilo y cuando se esté descan-
sado. La recomendacién es que,
si detecta deterioro cognitivo, la
persona vuelva a pasar esas mis-
mas pruebas seis meses despuésy,
si entonces el resultado se repite,
acuda al médico.

La herramienta fue desarrolla-
da gracias al programa de Sam-
sung 'Tecnologia con propdsito’,
una iniciativa en la que la compa-
fifa aporta tecnologia y recursos
a proyectos que, de otra forma,
entiende que se quedarian en un
cajén. Cuenta con el aval de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
y de la Sociedad Espariola de Psi-
quiatria y Salud Mental.
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® Samsung Iberia lanza "The Mind Guardian’, un videojuego gratuito para detectar de forma

precoz el deterioro cognitivo ® SPC presenta un asistente de salud personal para mayores

Tecnologia frente al reto del
envejecimiento de la poblacion

Susana C. Gémez

La esperanza de vida en Andalu-
cia es una de las mds altas del
mundo. La tltima referencia, con
datos de 2023, es de 82,5 afios, la
mayor de la serie histdrica. En
paralelo, aumentan también el
numero de mayores de 65 (eran
el 17,7% de los andaluces a cierre
de 2024 segtin el INE) y el enve-
jecimiento, con una tasa del
116,8%, es decir, 116 mayores de
64 afios por cada 100 menores de
16. Este ultimo numero sube, y
rdpido, porque al inicio de siglo
marcaba el 79,22. Y las proyec-
ciones apuntan a que, en 2040,
los andaluces mayores de 65
afios serdn el 28,6% de la pobla-
cién total de la comunidad.

Los factores determinantes en
la pirdmide poblacional son bien
conocidos: aumento de la espe-
ranza de vida, disminucién de la
natalidad, mejoras en la atencion
médica yla calidad de vida... Pe-
ro quizds no se hable tanto de las
consecuencias que ese envejeci-
mientoy las patologias asociadas
tienen tanto en los mayores como
en quienes los cuidan. Una de
ellas es el deterioro cognitivo.

Con una asistencia sociosani-
taria ya al limite, toda ayuda es
poca. Son muchaslas iniciativas,
tanto publicas como privadas,
que buscan mejorar las vidas de
los mayores y su entorno y algu-
nas de ellas se sirven de los cada
vez mas potentes recursos tecno-
l6gicos a nuestro alcance, como
la Inteligencia Artificial.

En colaboracién con la Univer-
sidad de Vigo, Samsung Iberia ha
lanzado esta semana The Mind
Guardian, una herramienta que,
en forma de videojuego, puede
detectar en 45 minutos sintomas

ESTADO
COGNITIVO
FAVORABLE

El resultado de tu test es bueno, pero recuerda
que a partir de los 55 afios es importante

cuidar tu salud cognitiva, Mantente alerta a
cualquier cambio y realiza chequeos

con un especialista.

| RECORDATORIO HARITOS SALUDABLES

‘The Mind Guardian’ presenta un informe a la conclusidn de la prueba.

REACCIONES

Alfonso Fernandez “En Samsung usamos IA
en soluciones utiles que rompan barreras”

“Buscamos soluciones tecnold-
gicas que, usando IA, humani-
cen, rompan barreras y mejoren
la vida de las personas. Es parte
de nuestra filosofia", explica el
CMO'y director de D2C de
Samsung Iberia, que destaca el
proyecto The Mind Guardian, que
forma parte del programa Tec-
nologia con Propésito de la com-
paiia, 100% espafiol, como un
ejemplo perfecto de colabora-
cién entre empresa y universi-
dad, en este caso la de Vigo.

de deterioro cognitivo precoz, an-
tesalade enfermedades neurode-
generativas como el Alzhéimer.

La aplicacion, gratuita y com-
patible con cualquier tablet An-
droid, emplea pruebas similares
alas ya usadas en el entorno mé-
dico. “Consiste en tres juegos
concatenados, centrados en la
memoria episédica, la procedi-
mental yla semdntica, y combina
inteligencia artificial con ese for-
mato gamificado”, detalla en de-
claraciones a este diario Alfonso
Fernandez, CMO y Director de
D2C de Samsung Iberia.

El usuario realiza la prueba en
casa, comodamente, “lo que evi-
ta el sindrome de la bata blanca”,
destaca Fernandez. Ademds, “la
IAvaadaptandoladificultad o la

velocidad en funcién de cémo in-
teractiie el usuario con cada
prueba”, mientras va “recopilan-
do informacién y sacando con-
clusiones sobre sila persona pue-
de tener algtin tipo de problema,
para tenerlo en cuenta antes de
proporcionar el resultado final”,
aflade el directivo.

Pero es importante dejar claro,
incide, que The Mind Guardian
“no es una herramienta de diag-
nostico: sirve para un cribado
inicial y, a partir de los resulta-
dos, derivar al usuario a un pro-
fesional que serd el que diagnos-
tique la enfermedad”.

Este proyecto, avalado por la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia y la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, al-
canza una precision del 97% y
esta especificamente disefiado
para mayores de 55 afios, facili-
tando un cribado inicial a gran
escala, un objetivo ambicioso
con un alcance poblacional mu-
cho més amplio que el de inicia-
tivas anteriores del programa

La aplicacion es
gratuita y permite un
cribado inicial con una
prueba de 45 minutos

Tecnologia con Propdsito de
Samsung Iberia (pacientes con
ELA o personas con autismo o
con problemas de habla).

Ademas de facilitar esa detec-
cién temprana que tendria un
impacto significativo en el abor-
daje delaenfermedadyenlaca-
lidad de vida de los pacientes, es-
te proyecto tiene otra meta cla-
ve: “Antes de este proyecto, para
mi Alzhéimer estaba vinculado a
envejecimiento, y no tiene nada
que ver. Es una enfermedad y la
deteccién temprana y preven-
cién son claves ala hora de apor-
tar calidad de vida. Creo que ese
es el paradigma contra el que
hay que luchar y que debemos
romper entre todos”, aflade Al-
fonso Ferndndez.




GranadaHoy

16 Marzo, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 24
AVE: 2467 €
AREA: 373 CM2 - 59%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 1214

OTS: 22000

SECCION: ANDALUCIA

® Samsung Iberia lanza "The Mind Guardian’, un videojuego gratuito para detectar de forma

precoz el deterioro cognitivo ® SPC presenta un asistente de salud personal para mayores

Tecnologia frente al reto del
envejecimiento de la poblacion

Susana C. Gémez

La esperanza de vida en Andalu-
cia es una de las mds altas del
mundo. La tltima referencia, con
datos de 2023, es de 82,5 afios, la
mayor de la serie histdrica. En
paralelo, aumentan también el
numero de mayores de 65 (eran
el 17,7% de los andaluces a cierre
de 2024 segtin el INE) y el enve-
jecimiento, con una tasa del
116,8%, es decir, 116 mayores de
64 afios por cada 100 menores de
16. Este ultimo numero sube, y
rdpido, porque al inicio de siglo
marcaba el 79,22. Y las proyec-
ciones apuntan a que, en 2040,
los andaluces mayores de 65
afios serdn el 28,6% de la pobla-
cién total de la comunidad.

Los factores determinantes en
la pirdmide poblacional son bien
conocidos: aumento de la espe-
ranza de vida, disminucién de la
natalidad, mejoras en la atencion
médica yla calidad de vida... Pe-
ro quizds no se hable tanto de las
consecuencias que ese envejeci-
mientoy las patologias asociadas
tienen tanto en los mayores como
en quienes los cuidan. Una de
ellas es el deterioro cognitivo.

Con una asistencia sociosani-
taria ya al limite, toda ayuda es
poca. Son muchaslas iniciativas,
tanto publicas como privadas,
que buscan mejorar las vidas de
los mayores y su entorno y algu-
nas de ellas se sirven de los cada
vez mas potentes recursos tecno-
l6gicos a nuestro alcance, como
la Inteligencia Artificial.

En colaboracién con la Univer-
sidad de Vigo, Samsung Iberia ha
lanzado esta semana The Mind
Guardian, una herramienta que,
en forma de videojuego, puede
detectar en 45 minutos sintomas

ESTADO
COGNITIVO
FAVORABLE

El resultado de tu test es bueno, pero recuerda
que a partir de los 55 afios es importante

cuidar tu salud cognitiva, Mantente alerta a
cualquier cambio y realiza chequeos

con un especialista.

| RECORDATORIO HARITOS SALUDABLES

‘The Mind Guardian’ presenta un informe a la conclusidn de la prueba.

REACCIONES

Alfonso Fernandez “En Samsung usamos IA
en soluciones utiles que rompan barreras”

“Buscamos soluciones tecnold-
gicas que, usando IA, humani-
cen, rompan barreras y mejoren
la vida de las personas. Es parte
de nuestra filosofia", explica el
CMO'y director de D2C de
Samsung Iberia, que destaca el
proyecto The Mind Guardian, que
forma parte del programa Tec-
nologia con Propésito de la com-
paiia, 100% espafiol, como un
ejemplo perfecto de colabora-
cién entre empresa y universi-
dad, en este caso la de Vigo.

de deterioro cognitivo precoz, an-
tesalade enfermedades neurode-
generativas como el Alzhéimer.

La aplicacion, gratuita y com-
patible con cualquier tablet An-
droid, emplea pruebas similares
alas ya usadas en el entorno mé-
dico. “Consiste en tres juegos
concatenados, centrados en la
memoria episédica, la procedi-
mental yla semdntica, y combina
inteligencia artificial con ese for-
mato gamificado”, detalla en de-
claraciones a este diario Alfonso
Fernandez, CMO y Director de
D2C de Samsung Iberia.

El usuario realiza la prueba en
casa, comodamente, “lo que evi-
ta el sindrome de la bata blanca”,
destaca Fernandez. Ademds, “la
IAvaadaptandoladificultad o la

velocidad en funcién de cémo in-
teractiie el usuario con cada
prueba”, mientras va “recopilan-
do informacién y sacando con-
clusiones sobre sila persona pue-
de tener algtin tipo de problema,
para tenerlo en cuenta antes de
proporcionar el resultado final”,
aflade el directivo.

Pero es importante dejar claro,
incide, que The Mind Guardian
“no es una herramienta de diag-
nostico: sirve para un cribado
inicial y, a partir de los resulta-
dos, derivar al usuario a un pro-
fesional que serd el que diagnos-
tique la enfermedad”.

Este proyecto, avalado por la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia y la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, al-
canza una precision del 97% y
esta especificamente disefiado
para mayores de 55 afios, facili-
tando un cribado inicial a gran
escala, un objetivo ambicioso
con un alcance poblacional mu-
cho més amplio que el de inicia-
tivas anteriores del programa

La aplicacion es
gratuita y permite un
cribado inicial con una
prueba de 45 minutos

Tecnologia con Propdsito de
Samsung Iberia (pacientes con
ELA o personas con autismo o
con problemas de habla).

Ademas de facilitar esa detec-
cién temprana que tendria un
impacto significativo en el abor-
daje delaenfermedadyenlaca-
lidad de vida de los pacientes, es-
te proyecto tiene otra meta cla-
ve: “Antes de este proyecto, para
mi Alzhéimer estaba vinculado a
envejecimiento, y no tiene nada
que ver. Es una enfermedad y la
deteccién temprana y preven-
cién son claves ala hora de apor-
tar calidad de vida. Creo que ese
es el paradigma contra el que
hay que luchar y que debemos
romper entre todos”, aflade Al-
fonso Ferndndez.
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® Samsung Iberia lanza “The Mind Guardian’, un videojuego gratuito para detectar de forma

precoz el deterioro cognitivo ® SPC presenta un asistente de salud personal para mayores

Tecnologia frente al reto del
envejecimiento de la poblacion

Susana C. Gomez

La esperanza de vida en Andalu-
cia es una de las mds altas del
mundo. La tltima referencia, con
datos de 2023, es de 82,5 afios, la
mayor de la serie histdrica. En
paralelo, aumentan también el
numero de mayores de 65 (eran
el 17,7% de los andaluces a cierre
de 2024 segtin el INE) y el enve-
jecimiento, con una tasa del
116,8%, es decir, 116 mayores de
64 afios por cada 100 menores de
16. Este ultimo numero sube, y
rdpido, porque al inicio de siglo
marcaba el 79,22. Y las proyec-
ciones apuntan a que, en 2040,
los andaluces mayores de 65
afios serdn el 28,6% de la pobla-
cién total de la comunidad.

Los factores determinantes en
la pirdmide poblacional son bien
conocidos: aumento de la espe-
ranza de vida, disminucién de la
natalidad, mejoras en la atencion
médica yla calidad de vida... Pe-
ro quizds no se hable tanto de las
consecuencias que ese envejeci-
mientoy las patologias asociadas
tienen tanto en los mayores como
en quienes los cuidan. Una de
ellas es el deterioro cognitivo.

Con una asistencia sociosani-
taria ya al limite, toda ayuda es
poca. Son muchaslas iniciativas,
tanto publicas como privadas,
que buscan mejorar las vidas de
los mayores y su entorno y algu-
nas de ellas se sirven de los cada
vez mds potentes recursos tecno-
l6gicos a nuestro alcance, como
la Inteligencia Artificial.

En colaboracién con la Univer-
sidad de Vigo, Samsung Iberia ha
lanzado esta semana The Mind
Guardian, una herramienta que,
en forma de videojuego, puede
detectar en 45 minutos sintomas

ESTADO
COGNITIVO
FAVORABLE

El resultado de tu test es bueno, pero recuerda
que a partir de los 55 afios es importante
cuidar tu salud cog Mantente alerta a
cualquier camb: aliza chequeos regulares
con un especialista

RECORDATORIO HABITOS SALUDABLES

‘The Mind Guardian’ presenta un informe a la conclusidn de la prueba.

REACCIONES

Alfonso Fernandez “En Samsung usamos IA
en soluciones ltiles que rompan barreras”

“Buscamos soluciones tecnold-
gicas que, usando IA, humani-
cen, rompan barreras y mejoren
la vida de las personas. Es parte
de nuestra filosofia", explica el
CMOy director de D2C de
Samsung Iberia, que destaca el
proyecto The Mind Guardian, que
forma parte del programa Tec-
nologia con Propdsito de la com-
paniia, 100% espariol, como un
ejemplo perfecto de colabora-
cién entre empresa y universi-
dad, en este caso la de Vigo.

de deterioro cognitivo precoz, an-
tesalade enfermedades neurode-
generativas como el Alzhéimer.

La aplicacion, gratuita y com-
patible con cualquier tablet An-
droid, emplea pruebas similares
alas yausadas en el entorno mé-
dico. “Consiste en tres juegos
concatenados, centrados en la
memoria episédica, la procedi-
mental yla semdntica, y combina
inteligencia artificial con ese for-
mato gamificado”, detalla en de-
claraciones a este diario Alfonso
Fernandez, CMO y Director de
D2C de Samsung Iberia.

El usuario realiza la prueba en
casa, comodamente, “lo que evi-
ta el sindrome de la bata blanca”,
destaca Fernandez. Ademds, “la
IAvaadaptandoladificultad o la

velocidad en funcién de cémo in-
teractiie el usuario con cada
prueba”, mientras va “recopilan-
do informacién y sacando con-
clusiones sobre sila persona pue-
de tener algtin tipo de problema,
para tenerlo en cuenta antes de
proporcionar el resultado final”,
aflade el directivo.

Pero es importante dejar claro,
incide, que The Mind Guardian
“no es una herramienta de diag-
nostico: sirve para un cribado
inicial y, a partir de los resulta-
dos, derivar al usuario a un pro-
fesional que serd el que diagnos-
tique la enfermedad”.

Este proyecto, avalado por la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia y la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, al-
canza una precision del 97% y
esta especificamente disefiado
para mayores de 55 afios, facili-
tando un cribado inicial a gran
escala, un objetivo ambicioso
con un alcance poblacional mu-
cho mds amplio que el de inicia-
tivas anteriores del programa

La aplicacion es
gratuita y permite un
cribado inicial con una
prueba de 45 minutos

Tecnologia con Propdsito de
Samsung Iberia (pacientes con
ELA o personas con autismo o
con problemas de habla).

Ademas de facilitar esa detec-
cién temprana que tendria un
impacto significativo en el abor-
daje delaenfermedad yenlaca-
lidad de vida de los pacientes, es-
te proyecto tiene otra meta cla-
ve: “Antes de este proyecto, para
mi Alzhéimer estaba vinculado a
envejecimiento, y no tiene nada
que ver. Es una enfermedad y la
deteccién temprana y preven-
cién son claves ala hora de apor-
tar calidad de vida. Creo que ese
es el paradigma contra el que
hay que luchar y que debemos
romper entre todos”, aflade Al-
fonso Ferndndez.
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Un videojuego permite detectar
alzhéimer con un 97% de precision

P «The mind guardian», desarrollado por la Universidad de Vigo y Samsung, es capaz

de identificar los primeros sintomas y signos que produce el deterioro cognitivo

Eva S. Corada. MADRID

Andlisisdesangre paradeterminar
los niveles de colesterol o glucosa;
pruebasderesistencia paraevaluar
lasalud cardiovascular, mamogra-
fias y revisiones de lunares para
prevenir el cancer... ;Y para el de-
teriorocognitivo? ; Cémopodemos
determinar su presencia?

Porque la realidad hoy es que
cercadel 50% delos casos el alzhéi-
mer no se detecta hasta que el pa-
ciente ha desarrollado una fase
moderadadelaenfermedad, yen-
tre el 30-50% de las personas que
padecenalgunademen-
cia no llegan a obtener
un diagnoéstico preciso,
segtinlaSociedad Espa-
nola de Neurologia
(SEN).

Por eso el lanzamien-
to esta semana de The
mindguardian, uninno-
vador videojuego basa-
do en inteligencia artifi-
cial que presenta una
prueba de autoevalua-
cién de memoria parael
cribado a gran escala de
signos de deterioro cog-
nitivo (un sintoma co-
munenlasfasestempra-
nas de patologias como
el alzhéimer), supone
un hito pararomper ba-
rreras, facilitando la de-
teccién precoz de las
demencias.

El proyecto -desarro-
lladograciasalacolabo-
racién entre Samsung
Iberia, el Centro de In-
vestigacién en Tecnologias de Te-
lecomunicacién delaUniversidad
de Vigo (atlanTTic), el Grupo de
Neurociencia Traslacional del Ins-
tituto de Investigacion Sanitaria
Galicia Sur, con el aval cientifico de
la SEN 'y la Sociedad Espaiiola de
Psiquiatria y Salud Mental- tiene
una precision del 97%. Disenada
especificamente para personas de
mas de 55 anos sin sintomas evi-
dentes de deterioro cognitivo, se
trata de una herramienta autoad-
ministrable y gratuita que desde
este martes ya puede descargarse
desde Galaxy Store.

«Hace casi 10 anos, en uno de
nuestros primeros proyectos, de-
tectamos que los videojuegos te-

RIESG

DETECTAP®O

Al
finalizarlo,
avisade si
existe ono
riesgode
deterioro
coghnitivo

SAMSUNG

El
videojuego,
que dura
alrededor
de 45
minutos,
estd
dividido
entres
partes que
testan
diferentes
areasdela
memoria

nianbuenarecepcion por parte de
las personas mayores. Y tenfamos
garantias de quesicogiamosuntest
serio y lo gamificamos ibamos a
tener éxito. Con Themind guardian
hemos conseguido un instrumen-
toamigable, cercanoyfamiliar con
el que conseguir cribarlo», explica
Luis Anido, catedratico deingenie-
riateleméticaenlaUniversidad de
Vigo e investigador de atlanTTic.

Coneste enfoque enladeteccién
temprana, ytrasunasesién deunos
45 minutos, ofrece a los usuarios
una solucién sencilla y de acceso
universal para identificar posibles
signos de deterioro cognitivo, al
tiempo que reduce los efectos ne-
gativos del denominado «sindro-
me de bata blanca» o miedo a la
realizacion depruebas en entornos
sanitarios. Y, en caso de deteccion
de posibles sefiales de deterioro
cognitivo, actdia como una alerta
inicial que agiliza la posterior con-
sultamédica para su diagnosticoy
el acceso a terapias y tratamientos
disponibles para fases tempranas
de estas patologias, o la planifica-
cién personal.

«Este es el primer paso, esunlla-
mamientoalasociedad. Hablamos
de salud cardiovascular, pero de la
cognitiva se habla poco y nos gus-
taria ser la chispa para iniciar eso (
porque cuando se detecta el pro-
blema normalmente es tarde) y
hacer que este test sea algo rutina-
rio y se realice a cierta edad igual
quesehacenotrosyser capacesasi
de detectarlo cuando aun estamos
a tiempo. Vamos a acercarnos a
mas asociaciones de pacientes y a
colaborar con entidades publicas
para generar ese movimiento de
salud cognitiva», asegurd Alfonso
Ferndndez, director de Marketing
de Samsung Iberia.

¢Coémo funciona?

Eljuego trabaja en tres dreas de la
memoria: la episédica (donde el
usuario recorre una pequefa ciu-
dad, observando listas de elemen-
tos e identificarlos en recorridos
activos por la ciudad); la procedi-
mental, mediante una prueba de
agilidad y coordinacién en la que
elusuario sigue con el dedo un cir-
culo en movimiento, que gira a
distintasvelocidadesydirecciones;
ylamemoria (se presentanimage-
nesrelacionadasentresi,delasque
solo una es la opcidn correcta).

El siguiente paso ahora, como
nos avanza el neurocientifico y ex-
perto en enfermedades neurode-
generativas Carlos Spuch, respon-
sable del proyecto en el IIS Galicia
Sur, serd la puesta en marcha de
otro trabajo con esta herramienta
«para ver si podemos determinar
el tipo de deterioro cognitivo con-
creto del que se trata, una vez se
detectar.
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® Samsung Iberia lanza “The Mind Guardian’, un videojuego gratuito para detectar de forma

precoz el deterioro cognitivo ® SPC presenta un asistente de salud personal para mayores

Tecnologia frente al reto del
envejecimiento de la poblacion

Susana C. Gomez

La esperanza de vida en Andalu-
cia es una de las mds altas del
mundo. La tltima referencia, con
datos de 2023, es de 82,5 afios, la
mayor de la serie histdrica. En
paralelo, aumentan también el
numero de mayores de 65 (eran
el 17,7% de los andaluces a cierre
de 2024 segtin el INE) y el enve-
jecimiento, con una tasa del
116,8%, es decir, 116 mayores de
64 afios por cada 100 menores de
16. Este ultimo numero sube, y
rdpido, porque al inicio de siglo
marcaba el 79,22. Y las proyec-
ciones apuntan a que, en 2040,
los andaluces mayores de 65
afios serdn el 28,6% de la pobla-
cién total de la comunidad.

Los factores determinantes en
la pirdmide poblacional son bien
conocidos: aumento de la espe-
ranza de vida, disminucién de la
natalidad, mejoras en la atencion
médica yla calidad de vida... Pe-
ro quizds no se hable tanto de las
consecuencias que ese envejeci-
mientoy las patologias asociadas
tienen tanto en los mayores como
en quienes los cuidan. Una de
ellas es el deterioro cognitivo.

Con una asistencia sociosani-
taria ya al limite, toda ayuda es
poca. Son muchaslas iniciativas,
tanto publicas como privadas,
que buscan mejorar las vidas de
los mayores y su entorno y algu-
nas de ellas se sirven de los cada
vez mas potentes recursos tecno-
l6gicos a nuestro alcance, como
la Inteligencia Artificial.

En colaboracién con la Univer-
sidad de Vigo, Samsung Iberia ha
lanzado esta semana The Mind
Guardian, una herramienta que,
en forma de videojuego, puede
detectar en 45 minutos sintomas

ESTADO W

COGNITIVO
FAVORABLE

El resultado de tu test es bueno, pero recuerda
que a partir de los 55 afios es importante
cuidartu salud cog J

cualquier camb ;

con un especialista
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‘The Mind Guardian’ presenta un informe a la conclusidn de la prueba.

REACCIONES

Alfonso Fernandez “En Samsung usamos IA
en soluciones ltiles que rompan barreras”

“Buscamos soluciones tecnold-
gicas que, usando IA, humani-
cen, rompan barreras y mejoren
la vida de las personas. Es parte
de nuestra filosofia", explica el
CMOy director de D2C de
Samsung Iberia, que destaca el
proyecto The Mind Guardian, que
forma parte del programa Tec-
nologia con Propdsito de la com-
paniia, 100% espariol, como un
ejemplo perfecto de colabora-
cién entre empresa y universi-
dad, en este caso la de Vigo.

de deterioro cognitivo precoz, an-
tesalade enfermedades neurode-
generativas como el Alzhéimer.

La aplicacion, gratuita y com-
patible con cualquier tablet An-
droid, emplea pruebas similares
alas yausadas en el entorno mé-
dico. “Consiste en tres juegos
concatenados, centrados en la
memoria episédica, la procedi-
mental yla semdntica, y combina
inteligencia artificial con ese for-
mato gamificado”, detalla en de-
claraciones a este diario Alfonso
Fernandez, CMO y Director de
D2C de Samsung Iberia.

El usuario realiza la prueba en
casa, comodamente, “lo que evi-
ta el sindrome de la bata blanca”,
destaca Fernandez. Ademds, “la
IAvaadaptandoladificultad o la

velocidad en funcién de cémo in-
teractiie el usuario con cada
prueba”, mientras va “recopilan-
do informacién y sacando con-
clusiones sobre sila persona pue-
de tener algtin tipo de problema,
para tenerlo en cuenta antes de
proporcionar el resultado final”,
aflade el directivo.

Pero es importante dejar claro,
incide, que The Mind Guardian
“no es una herramienta de diag-
nostico: sirve para un cribado
inicial y, a partir de los resulta-
dos, derivar al usuario a un pro-
fesional que serd el que diagnos-
tique la enfermedad”.

Este proyecto, avalado por la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia y la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, al-
canza una precision del 97% y
esta especificamente disefiado
para mayores de 55 afios, facili-
tando un cribado inicial a gran
escala, un objetivo ambicioso
con un alcance poblacional mu-
cho mds amplio que el de inicia-
tivas anteriores del programa

La aplicacion es
gratuita y permite un
cribado inicial con una
prueba de 45 minutos

Tecnologia con Propdsito de
Samsung Iberia (pacientes con
ELA o personas con autismo o
con problemas de habla).

Ademas de facilitar esa detec-
cién temprana que tendria un
impacto significativo en el abor-
daje delaenfermedad yenlaca-
lidad de vida de los pacientes, es-
te proyecto tiene otra meta cla-
ve: “Antes de este proyecto, para
mi Alzhéimer estaba vinculado a
envejecimiento, y no tiene nada
que ver. Es una enfermedad y la
deteccién temprana y preven-
cién son claves ala hora de apor-
tar calidad de vida. Creo que ese
es el paradigma contra el que
hay que luchar y que debemos
romper entre todos”, aflade Al-
fonso Ferndndez.
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Representacion artistica de un cerebro afectado por el alzhéimer. FotoLia - AboBesTOCK

‘Game over’ al
alzhéimer

‘Made in Spain’. Un videojuego
apoyado en lainteligencia artificial
busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir
enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda tu que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa
enfermedad que te roba todos
los recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancién de
Andrés Suarez. Manuel, nom-

bre ficticio, es un ejemplo de
los 800.000 pacientes de alzhéi-
mer que hay en Espana, cifra
que cada ano suma 40.000 nue-
vos casos. Un diagnostico que,
en la mayoria de las veces, lle-
ga cuando el deterioro cogniti-
vo ya estd avanzado.

La Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) considera que
la deteccidn precoz es un ele-
mento clave en el abordaje de
la enfermedad de Alzheimer.
Pero, segin datos de esta socie-
dad cientifica, en alrededor del
50% de los casos no se diagnos-
tica hasta que el paciente ha de-
sarrollado una fase moderada
de la enfermedad, y entre el
30% y el 50% de las personas
que padecen algun tipo de de-
mencia no llega a obtener un
diagnostico preciso. Si la detec-
cién del deterioro cognitivo se
realizara de forma precoz, ori-
gen de enfermedades como el
alzhéimer, la calidad de vida po-
dria mejorar hasta en 10 afios
y reducir los efectos de las de-
mencias hasta en un 40%, ase-
guran los expertos de la SEN.

El problema es que no hay
una prueba especifica para
diagnosticar este deterioro.
Spuch, junto con sus compane-
ros de la Universidad de Vigo y
Samsung Iberia, ha abordado

la problematica del diagnosti-
co tardio. Con este enfoque, y
en solo 45 minutos, la alianza
entre esta universidad y la tec-
noldgica permite identificar po-
sibles signos de deterioro cog-
nitivo, ademas de reducir los
efectos negativos del denomi-
nado «sindrome de bata blan-
ca» o el miedo a la realizacion
de pruebas en entornos sani-
tarios.

Herramienta gratuita
Aunque su nombre tenga tin-
tes anglosajones, The Mind
Guardian es una herramienta
‘made in Spain’ que actia como
una alerta inicial para agilizar
la consulta con profesionales
médicos y facilitar el acceso a
terapias y tratamientos. Sin
analisis ni test tradicionales:
es un videojuego gratuito y ac-
cesible que busca combatir el
alzhéimer desde sus primeras
fases. El usuario debe comple-
tar tres pruebas dentro del vi-
deojuego: recorrer una ciudad
observando diferentes elemen-
tos que debera recordar poste-
riormente, realizar una prue-
ba de agilidad y coordinaciéon
y superar un ejercicio para aso-
ciar imagenes relacionadas en-
tre si. A continuacioén, una IA
entrenada con una muestra re-
presentativa de la poblacion
espanola analiza los resulta-
dos en busca de trazas de de-
terioro cognitivo. «En ningun
caso sustituye las pruebas neu-
ropsicolégicas administradas
por especialistas, pero las agi-
liza», aclara Juan Carlos Rodri-
guez Berndrdez, presidente de
la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias de Galicia (AFAGA).
El videojuego cuenta con el aval
cientifico-tecnoldgico de la So-
ciedad Espanola de Neurolo-
giay el respaldo de la Sociedad
Espanola de Psiquiatria y Sa-
lud Mental, recuerdan los pro-
motores.
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Salud

‘Gameover’
al alzhéimer

Un videojuego apoyado en la inteligencia
artificial busca detectar el deterioro cognitivo
precoz para prevenir enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ
MADRID

«Recuerda tu que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa en-
fermedad que te roba todos los
recuerdos. Ellos son los protago-
nistas de una cancién de Andrés
Suédrez. Manuel, nombre ficticio,
es un ejemplo de los 800.000 pa-
cientes de alzhéimer que hay en
Espaifia, cifra que cada afio suma
40.000 nuevos casos. Un diag-
ndstico que, en la mayoria de las
veces, llega cuando el deterioro
cognitivo ya esta avanzado.

La Sociedad Espatiola de Neuro-
logia (SEN) considera que la de-
teccion precoz es un elemento
clave en el abordaje de la enfer-
medad de Alzheimer. Pero, segin
datos de esta sociedad cientifica,
en alrededor del 50% de los ca-
sos no se diagnostica hasta que
el paciente ha desarrollado una
fase moderada de la enfermedad,
y entre el 30% y el 50% de las

personas que padecen algin tipo
de demencia no llega a obtener
un diagnoéstico preciso. Si la de-
teccién del deterioro cognitivo se
realizara de forma precoz, origen
de enfermedades como el alzhéi-
mer, la calidad de vida podria
mejorar hasta en 10 afios y redu-
cir los efectos de las demencias
hasta en un 40%, aseguran los
expertos de la SEN.

El problema es que no hay una
prueba especifica para diagnos-
ticar este deterioro. Spuch, jun-
to con sus compaferos de la
Universidad de Vigo y Samsung
Iberia, ha abordado la problema-
tica del diagndstico tardio. Con
este enfoque, y en solo 45 minu-
tos, la alianza entre esta univer-
sidad y la tecnoldgica permite
identificar posibles signos de de-
terioro cognitivo, ademas de re-
ducir los efectos negativos del
denominado ‘sindrome de bata
blanca’ o el miedo a la realiza-
cién de pruebas en entornos sa-
nitarios.

El videojuego The Mind
Guardian es una herramienta
que busca detectar estados
iniciales del deterioro cognitivo.
FOTO: GETTY IMAGES

Aunque su nombre tenga tintes
anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made
in Spain’ que actia como una
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médicos
y facilitar el acceso a terapias y
tratamientos. Sin andlisis ni test
tradicionales: es un videojuego
gratuito y accesible que busca
combatir el alzhéimer desde sus
primeras fases. El usuario debe
completar tres pruebas dentro
del videojuego: recorrer una ciu-
dad observando diferentes ele-
mentos que debera recordar pos-
teriormente, realizar una prueba
de agilidad y coordinacién y su-
perar un ejercicio para asociar
imdagenes relacionadas entre si.

A continuacién, una IA entrena-
da con una muestra representa-
tiva de la poblacién espafiola
analiza los resultados en busca
de trazas de deterioro cognitivo.
«En ningtn caso sustituye las
pruebas neuropsicoldgicas admi-
nistradas por especialistas, pero
las agiliza», aclara Juan Carlos
Rodriguez Bernardez, presiden-
te de la Asociaciéon de Familiares
de Enfermos de Alzheimer y
otras Demencias de Galicia (AFA-
GA). El videojuego cuenta con el
aval cientifico-tecnoldgico de la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia y el respaldo de la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental, recuerdan los promoto-
res.
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TECNOLOGIA PARA LA SALUD

‘Game over’ al
alzhéimer

Un videojuego apoyado en la
inteligencia artificial busca detectar
el deterioro cognitivo precoz

JOSE A. GONZALEZ | MADRID
Recuerda ti que puedes».
((Esta es una de las notas
que Manuel le dejaba a Ro-
sa, preso de esa enferme-
dad que te roba todos los
recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancién
de Andrés Suirez. Manuel,
nombre ficticio, es un ejem-
plo de los 800.000 pacientes
de alzhéimer que hay en Es-
pana, cifra que cada afio su-

ma 40.000 nuevos casos. Un
diagnéstico que, en la mayo-
ria de las veces, llega cuando
el deterioro cognitivo ya es-
ta avanzado. La Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN)
considera que la deteccién
precoz es un elemento clave
en el abordaje de la enferme-
dad de Alzheimer. Pero, se-
gun datos de esta sociedad
cientifica, en alrededor del
50% de los casos no se diag-
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nostica hasta que el paciente
ha desarrollado una fase mo-
derada de la enfermedad, y
entre el 30% y el 50% de las
personas que padecen algin
tipo de demencia no llega a
obtener un diagndstico pre-
ciso. Si la deteccidon del de-
terioro cognitivo se realiza-
ra de forma precoz, origen
de enfermedades como el
alzhéimer, la calidad de vi-
da podria mejorar hasta en
10 afios y reducir los efec-
tos de las demencias hasta
en un 40%, aseguran los ex-
pertos de la SEN.

El problema es que no hay
una prueba especifica para
diagnosticar este deterioro.
Spuch, junto con sus com-
paiieros de la Universidad
de Vigo y Samsung Iberia,
ha abordado la problematica
del diagnéstico tardio. Con
este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta
universidad y la tecnolégica
permite identificar posibles
signos de deterioro cogni-
tivo, ademas de reducir los
efectos negativos del deno-

minado «sindrome de bata
blanca» o el miedo a la rea-
lizacion de pruebas en entor-
nos sanitarios.

Aunque su nombre ten-
ga tintes anglosajones, The
Mind Guardian es una herra-
mienta ‘made in Spain’ que
actiia como una alerta ini-
cial para agilizar la consulta
con profesionales médicos
y facilitar el acceso a tera-
pias y tratamientos. Es un
videojuego gratuito y accesi-
ble que busca combuatir el al-
zhéimer desde sus primeras
fases. El usuario debe com-
pletar tres pruebas dentro
del videojuego: recorrer una
ciudad observando diferen-
tes elementos que debera re-
cordar posteriormente, rea-
lizar una prueba de agilidad
y coordinacién y superar un
ejercicio para asociar ima-
genes relacionadas entre si.
Una IA entrenada con una
muestra representativa de la
poblacién espanola detecta
posible deterioro cognitivo,
pero no sustituye a las prue-
bas especializadas.
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