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▶ El lucense Luis Anido, catedrático de Telecomunicaciones e investigador en atlanTTic de la Universidad de Vigo, lideró 

en colaboración con Samsung el desarrollo de una app para cribar el deterioro cognitivo cuando aún no hay síntomas

MARÍA PIÑEIRO

LUGO. Antes de que los familiares 
de alguien con demencia lo em-
piecen a notar olvidadizo o que se 
comporta de forma ligeramente 
diferente, antes de que él mismo 
lo perciba, ya hay tests con los que 
se podría saber qué está ocurrien-
do. Pero precisamente porque no 
hay síntomas no encuentran razo-
nes para consultar a un médico y, 
por tanto, para hacérselos.

The Mind Guardian tiene jus-
to a esas personas como público 
objetivo: mayores de 55 y asinto-
máticos que quieran comprobar si 
sufren ese problema. La app desa-
rrollada por el equipo del lucense 
Luis Anido, catedrático de Teleco-
municaciones e investigador en 
el centro atlanTTic de la Universi-
dad de Vigo, en colaboración con 
Samsung, está disponible desde el 
pasado martes para descarga gra-
tuita en una tableta Android, y a 
través de una serie de videojuegos 
puede detectar el riesgo de tener 
deterioro cognitivo con una pre-
cisión del 97%.

Anido recuerda que se trata de 
una herramienta para cribar, no 
para diagnosticar. "La última pa-
labra siempre la tiene el médico", 
explica e insiste que no siempre 
supone necesariamente el inicio 
de una demencia. "Que tengas 
deterioro cognitivo no significa 
que vayas a desarrollar Alzheimer 
ni mucho menos. Puede ser de-
rivado de una situación de estrés 
puntual, de una depresión o de 
otras circunstancias, muchas de 
las cuales son reversibles, se pue-
den curar", recuerda.

De cualquier forma, también 
destaca la importancia de una 
detección precoz. "Es cierto que 
ahora mismo, por ejemplo, el 
Alzheimer no tiene cura, pero se 
puede intervenir para retrasar el 
progreso. Hay fármacos que toda-
vía no están aprobados en Europa 
pero llegarán, hay medidas que se 
pueden tomar como la práctica del 
ejercicio físico o la socialización, 
de la que yo no sabía la importan-

cia que tiene hasta que empecé 
con este proyecto, pero lo que está 
claro es que todo lo que se puede 
hacer para frenar una demencia 
debe hacerse cuanto antes, me-
jor", asegura.

Este lucense del barrio de A 
Milagrosa percibe también que 
hay un cambio de paradigma en 
lo que se refiere al afrontamiento 
de las enfermedades neurodege-
nerativas. "Me llamó mucho la 
atención que, cuando Samsung se 
interesó en el proyecto, hizo una 
encuesta muy amplia para saber 
si la población a partir de 55 años 
querría saber que tenía deterioro 
cognitivo aunque fuera de manera 
muy incipiente y la mayoría dijo 
que sí", explica.

PLANIFICACIÓN. Destaca que, 
conocer cuanto antes algo así, no 
solo permite actuar para intentar 
frenar el desarrollo de la demencia 

en la medida de lo posible, sino 
también "tomar decisiones con 
respecto al futuro". Sabe cuánta 
importancia tiene esa planifica-
ción de una manera directa: su 
madre tiene Alzheimer. "Todas 
las decisiones las hemos tenido 
que tomar sus hijos. Ella está aquí 
pero ya no es ella", señala.

Anido y su equipo tienen una 
larga trayectoria acercando la 
tecnología a los intereses y nece-
sidades de la población mayor. 
Hace 16 años, desarrollaron un 
proyecto para permitir a los mayo-
res acceder a servicios de internet 
específicos a través de su televi-
sor. Es decir, convertía aparatos 
convencionales en televisores in-
teligentes a través de los cuales, 
podían entrar en redes sociales, 
comunicar su tensión arterial, re-
cibir el aviso de una cita o usar un 
videojuego.

"Vimos que lo que más les gus-

interesaba", reconoce.
Años después, el grupo de Anido 

en el centro atlanTTic 'gamificó' —
es decir, convirtió en juegos usan-
do Inteligencia Artificial— varios 
tests que utilizan neurólogos, ge-
riatras o psicólogos para detectar 
el deterioro cognitivo. El proyecto 
fue plasmado en la tesis doctoral 
de Sonia Valladares, actualmente 
profesora de Robótica en la Esco-
la Politécnica Superior de Lugo. 
Reunió siete pruebas diferentes, 
que medían siete tipos diferentes 
de memoria, pero al probarlos en 
mayores se observó que era sufi-
ciente con medir tres: semántica, 
procedimental y episódica.

TIEMPO. "A la hora de utilizar un 
instrumento de cribado, el tiem-
po es importante. Con las pruebas 
que se hacen en la práctica clínica, 
las que son más rigurosas, un neu-
rólogo o un geriatra puede estar 
entre 1 y 2  horas, Si las pruebas 
son largas y  al estar involucrado 
un profesional, son muy caras. No 
es algo que a día de hoy el siste-
ma sanitario se pueda permitir. 
Además, para que una persona se 
pueda autoevaluar, también hay 
que minimizar el tiempo que se le 
va a dedicar para que no se aburra 
o se canse", dice.

The Mind Guardian se puede 
completar en 45 minutos o una 
hora y debe hacerse en un entorno 
tranquilo y cuando se esté descan-
sado. La recomendación es que, 
si detecta deterioro cognitivo, la 
persona vuelva a pasar esas mis-
mas pruebas seis meses después y, 
si entonces el resultado se repite, 
acuda al médico. 

La herramienta fue desarrolla-
da gracias al programa de Sam-
sung 'Tecnología con propósito', 
una iniciativa en la que la compa-
ñía aporta tecnología y recursos 
a proyectos que, de otra forma, 
entiende que se quedarían en un 
cajón. Cuenta con el aval de la 
Sociedad Española de Neurología 
y de la Sociedad Española de Psi-
quiatría y Salud Mental.

"Todo lo que se puede hacer para frenar una 
demencia debe hacerse cuanto antes mejor"

taba eran los juegos, tanto los jue-
gos serios como los lúdicos. Nos 
sorprendió en su momento que, 
algo que veíamos más cercano 
a otro segmento de la población 
más joven, fuese los que más les 

Cribado

Anido dice que el hallazgo 
precoz permite tomar 
decisiones sobre el futuro, 
algo que su madre con 
alzhéimer no pudo hacer

Uso

Las pruebas de The Mind 
Guardian tardan entre 
45 minutos y una hora 
en completarse y deben 
hacerse sin distracciones

Luis Anido, catedrático de Telecomunicaciones de la Universidad de Vigo. EP

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

LUGO

69000

11421

Diario

393 CM² - 58%

4292 €

11

España

16 Marzo, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ANDALUCIA

11000

1250

Diario

373 CM² - 59%

2026 €

32

España

16 Marzo, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ANDALUCIA

22000

1214

Diario

373 CM² - 59%

2467 €

24

España

16 Marzo, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ANDALUCIA

19000

2324

Diario

373 CM² - 59%

2531 €

38

España

16 Marzo, 2025



Análisis de sangre para determinar 
los niveles de colesterol o glucosa; 
pruebas de resistencia para evaluar 
la salud cardiovascular, mamogra-
fías y revisiones de lunares para 
prevenir el cáncer... ¿Y para el de-
terioro cognitivo? ¿Cómo podemos 
determinar su presencia?  

Porque la realidad hoy es que 
cerca del 50% de los casos el alzhéi-
mer no se detecta hasta que el pa-
ciente ha desarrollado una fase 
moderada de la enfermedad, y en-
tre el 30-50% de las personas que 
padecen alguna demen-
cia no llegan a obtener 
un diagnóstico preciso, 
según la Sociedad Espa-
ñola de Neurología 
(SEN).

Por eso el lanzamien-
to esta semana de The 
mind guardian, un inno-
vador videojuego basa-
do en inteligencia artifi -
cial que presenta una 
prueba de autoevalua-
ción de memoria para el 
cribado a gran escala de 
signos de deterioro cog-
nitivo (un síntoma co-
mún en las fases tempra-
nas de patologías como 
el alzhéimer), supone 
un hito para romper ba-
rreras, facilitando la de-
tección precoz de las 
demencias.

El proyecto –desarro-
llado gracias a la colabo-
ración entre Samsung 
Iberia, el Centro de In-
vestigación en Tecnologías de Te-
lecomunicación de la Universidad 
de Vigo (atlanTTic), el Grupo de 
Neurociencia Traslacional del Ins-
tituto de Investigación Sanitaria 
Galicia Sur, con el aval científi co de 
la SEN y la Sociedad Española de 
Psiquiatría y Salud Mental– tiene 
una precisión del 97%. Diseñada 
específi camente para personas de 
más de 55 años sin síntomas evi-
dentes de deterioro cognitivo, se 
trata de una herramienta autoad-
ministrable y gratuita que desde 
este martes ya puede descargarse 
desde Galaxy Store. 

«Hace casi 10 años, en uno de 
nuestros primeros proyectos, de-
tectamos que los videojuegos te-

Eva S. Corada. MADRID

►«The mind guardian», desarrollado por la Universidad de Vigo y Samsung, es capaz 
de identifi car los primeros síntomas y signos que produce el deterioro cognitivo

Un videojuego permite detectar 
alzhéimer con un 97% de precisión

SAMSUNG

El 

videojuego, 

que dura 

alrededor 

de 45 

minutos,

 está 

dividido 

en tres 

partes que 

testan 

diferentes 

áreas de la 

memoria

nían buena recepción por parte de 
las personas mayores. Y teníamos 
garantías de que si cogíamos un test 
serio y lo gamificamos íbamos a 
tener éxito. Con Th e mind guardian 
hemos conseguido un instrumen-
to amigable, cercano y familiar con 
el que conseguir cribarlo», explica 
Luis Anido, catedrático de ingenie-
ría telemática en la Universidad de 
Vigo e investigador de atlanTTic.

Con este  enfoque en la detección 
temprana, y tras una sesión de unos 
45 minutos, ofrece a los usuarios 
una solución sencilla y de acceso 
universal para identifi car posibles 
signos de deterioro cognitivo, al 
tiempo que reduce los efectos ne-
gativos del denominado «síndro-
me de bata blanca» o miedo a la 
realización de pruebas en entornos 
sanitarios. Y, en caso de detección 
de posibles señales de deterioro 
cognitivo, actúa como una alerta 
inicial que agiliza la posterior con-
sulta médica para su diagnóstico y 
el acceso a terapias y tratamientos 
disponibles para fases tempranas 
de estas patologías, o la planifi ca-
ción personal.

«Este es el primer paso, es un lla-
mamiento a la sociedad. Hablamos 
de salud cardiovascular, pero de la 
cognitiva se habla poco y nos gus-
taría ser la chispa para iniciar eso ( 
porque cuando se detecta el pro-
blema normalmente es tarde) y 
hacer que este test sea algo rutina-
rio y se realice a cierta edad igual 
que se hacen otros y ser capaces así 
de detectarlo cuando aun estamos 
a tiempo. Vamos a acercarnos a 
más asociaciones de pacientes y a 
colaborar con entidades públicas 
para generar ese movimiento de 
salud cognitiva», aseguró Alfonso 
Fernández, director de Marketing 
de Samsung Iberia.  

¿Cómo funciona?
El juego trabaja en tres áreas de la 
memoria: la episódica (donde el 
usuario recorre una pequeña ciu-
dad, observando listas de elemen-
tos e identificarlos en recorridos 
activos por la ciudad); la procedi-
mental, mediante una prueba de 
agilidad y coordinación en la que 
el usuario sigue con el dedo un cír-
culo en movimiento, que gira a 
distintas velocidades y direcciones; 
y la memoria (se presentan imáge-
nes relacionadas entre sí, de las que 
solo una es la opción correcta).

El siguiente paso ahora, como 
nos avanza el neurocientífi co y ex-
perto en enfermedades neurode-
generativas Carlos Spuch, respon-
sable del proyecto en el IIS Galicia 
Sur, será la puesta en marcha de 
otro trabajo con esta herramienta 
«para ver si podemos determinar 
el tipo de deterioro cognitivo con-
creto del que se trata, una vez se 
detecta».

Al 

fi nalizarlo,   

avisa de si 

existe o no 

riesgo de 

deterioro 

cognitivo
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JOSÉ A. GONZÁLEZ 

MADRID 

«Recuerda tú que puedes». Esta 
es una de las notas que Manuel 
le dejaba a Rosa, preso de esa en-
fermedad que te roba todos los 
recuerdos. Ellos son los protago-
nistas de una canción de Andrés 
Suárez. Manuel, nombre ficticio, 
es un ejemplo de los 800.000 pa-
cientes de alzhéimer que hay en 
España, cifra que cada año suma 
40.000 nuevos casos. Un diag-
nóstico que, en la mayoría de las 
veces, llega cuando el deterioro 
cognitivo ya está avanzado. 

La Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN) considera que la de-
tección precoz es un elemento 
clave en el abordaje de la enfer-
medad de Alzheimer. Pero, según 
datos de esta sociedad científica, 
en alrededor del 50% de los ca-
sos no se diagnostica hasta que 
el paciente ha desarrollado una 
fase moderada de la enfermedad, 
y entre el 30% y el 50% de las 

personas que padecen algún tipo 
de demencia no llega a obtener 
un diagnóstico preciso. Si la de-
tección del deterioro cognitivo se 
realizara de forma precoz, origen 
de enfermedades como el alzhéi-
mer, la calidad de vida podría 
mejorar hasta en 10 años y redu-
cir los efectos de las demencias 
hasta en un 40%, aseguran los 
expertos de la SEN. 

El problema es que no hay una 
prueba específica para diagnos-
ticar este deterioro. Spuch, jun-
to con sus compañeros de la 
Universidad de Vigo y Samsung 
Iberia, ha abordado la problemá-
tica del diagnóstico tardío. Con 
este enfoque, y en solo 45 minu-
tos, la alianza entre esta univer-
sidad y la tecnológica permite 
identificar posibles signos de de-
terioro cognitivo, además de re-
ducir los efectos negativos del 
denominado ‘síndrome de bata 
blanca’ o el miedo a la realiza-
ción de pruebas en entornos sa-
nitarios. 

Salud

El videojuego The Mind 

Guardian es una herramienta 

que busca detectar estados 

iniciales del deterioro cognitivo. 

FOTO: GETTY IMAGES

Un videojuego apoyado en la inteligencia 
arti cial busca detectar el deterioro cognitivo 
precoz para prevenir enfermedades avanzadas 

Aunque su nombre tenga tintes 
anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made 
in Spain’ que actúa como una 
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médicos 
y facilitar el acceso a terapias y 
tratamientos. Sin análisis ni test 
tradicionales: es un videojuego 
gratuito y accesible que busca 
combatir el alzhéimer desde sus 
primeras fases. El usuario debe 
completar tres pruebas dentro 
del videojuego: recorrer una ciu-
dad observando diferentes ele-
mentos que deberá recordar pos-
teriormente, realizar una prueba 
de agilidad y coordinación y su-
perar un ejercicio para asociar 
imágenes relacionadas entre sí. 

A continuación, una IA entrena-
da con una muestra representa-
tiva de la población española 
analiza los resultados en busca 
de trazas de deterioro cognitivo. 
«En ningún caso sustituye las 
pruebas neuropsicológicas admi-
nistradas por especialistas, pero 
las agiliza», aclara Juan Carlos 
Rodríguez Bernárdez, presiden-
te de la Asociación de Familiares 
de Enfermos de Alzheimer y 
otras Demencias de Galicia (AFA-
GA). El videojuego cuenta con el 
aval científico-tecnológico de la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía y el respaldo de la Sociedad 
Española de Psiquiatría y Salud 
Mental, recuerdan los promoto-
res.
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‘Game over’ al 

alzhéimer
Un videojuego apoyado en la 

inteligencia artificial busca detectar 

el deterioro cognitivo precoz

TECNOLOGÍA PARA LA SALUD

Piezas de plástico halladas en un ave cuyo cerebro muestra signos parecidos al alzhéimer. EFE / JUSTIN GILLIGAN 

JOSÉ A. GONZÁLEZ | MADRID

«Recuerda tú que puedes». 
Esta es una de las notas 

que Manuel le dejaba a Ro-
sa, preso de esa enferme-
dad que te roba todos los 
recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una canción 
de Andrés Suárez. Manuel, 
nombre ficticio, es un ejem-
plo de los 800.000 pacientes 
de alzhéimer que hay en Es-
paña, cifra que cada año su-

ma 40.000 nuevos casos. Un 
diagnóstico que, en la mayo-
ría de las veces, llega cuando 
el deterioro cognitivo ya es-
tá avanzado. La Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN) 
considera que la detección 
precoz es un elemento clave 
en el abordaje de la enferme-
dad de Alzheimer. Pero, se-
gún datos de esta sociedad 
científica, en alrededor del 
50% de los casos no se diag-

nostica hasta que el paciente 
ha desarrollado una fase mo-
derada de la enfermedad, y 
entre el 30% y el 50% de las 
personas que padecen algún 
tipo de demencia no llega a 
obtener un diagnóstico pre-
ciso. Si la detección del de-
terioro cognitivo se realiza-
ra de forma precoz, origen 
de enfermedades como el 
alzhéimer, la calidad de vi-
da podría mejorar hasta en 
10 años y reducir los efec-
tos de las demencias hasta 
en un 40%, aseguran los ex-
pertos de la SEN.

El problema es que no hay 
una prueba específica para 
diagnosticar este deterioro. 
Spuch, junto con sus com-
pañeros de la Universidad 
de Vigo y Samsung Iberia, 
ha abordado la problemática 
del diagnóstico tardío. Con 
este enfoque, y en solo 45 
minutos, la alianza entre esta 
universidad y la tecnológica 
permite identificar posibles 
signos de deterioro cogni-
tivo, además de reducir los 
efectos negativos del deno-

minado «síndrome de bata 
blanca» o el miedo a la rea-
lización de pruebas en entor-
nos sanitarios.

Aunque su nombre ten-
ga tintes anglosajones, The 
Mind Guardian es una herra-
mienta ‘made in Spain’ que 
actúa como una alerta ini-
cial para agilizar la consulta 
con profesionales médicos 
y facilitar el acceso a tera-
pias y tratamientos. Es un 
videojuego gratuito y accesi-
ble que busca combatir el al-
zhéimer desde sus primeras 
fases. El usuario debe com-
pletar tres pruebas dentro 
del videojuego: recorrer una 
ciudad observando diferen-
tes elementos que deberá re-
cordar posteriormente, rea-
lizar una prueba de agilidad 
y coordinación y superar un 
ejercicio para asociar imá-
genes relacionadas entre sí. 
Una IA entrenada con una 
muestra representativa de la 
población española detecta 
posible deterioro cognitivo, 
pero no sustituye a las prue-
bas especializadas. 
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