
 

JOSÉ A. GONZÁLEZ 

Madrid. 

R 
ECUERDA tú que pue-
des”. Esta es una de las 
notas que Manuel le 
dejaba a Rosa, preso 

de esa enfermedad que te roba 
todos los recuerdos. Ellos son los 
protagonistas de una canción de 
Andrés Suárez. Manuel, nombre 
ficticio, es un ejemplo de los 
800.000 pacientes de alzhéimer 
que hay en España, cifra que ca-
da año suma 40.000 nuevos ca-
sos. Un diagnóstico que, en la 
mayoría de las veces, llega cuan-
do el deterioro cognitivo ya está 
avanzado. 

La Sociedad Española de Neu-
rología (SEN) considera que la 
detección precoz es un elemento 
clave en el abordaje de la enfer-
medad de Alzheimer. Pero, se-

‘The Mind Guardian’, un videojuego desarrollado en España, que se apoya en la inteligencia 
artificial, busca detectar el deterioro cognitivo precoz para prevenir enfermedades avanzadas

gún datos de esta sociedad cien-
tífica, en alrededor del 50% de los 
casos no se diagnostica hasta 
que el paciente ha desarrollado 
una fase moderada de la enfer-
medad, y entre el 30% y el 50% de 
las personas que padecen algún 
tipo de demencia no llega a obte-
ner un diagnóstico preciso. Si la 
detección del deterioro cognitivo 
se realizara de forma precoz, ori-
gen de enfermedades como el 
alzhéimer, la calidad de vida po-
dría mejorar hasta en 10 años y 
reducir los efectos de las demen-
cias hasta en un 40%, aseguran 
los expertos de la SEN. 

El problema es que no hay una 
prueba específica para diagnos-
ticar este deterioro. El neuro-
científico Carlso Spuch, junto 
con sus compañeros de la Uni-
versidad de Vigo y Samsung Ibe-
ria, ha abordado la problemática 

del diagnóstico tardío. Con este 
enfoque, y en solo 45 minutos, la 
alianza entre esta universidad y 
la tecnológica permite identifi-
car posibles signos de deterioro 
cognitivo, además de reducir los 
efectos negativos del denomina-
do “síndrome de bata blanca” o el 
miedo a la realización de prue-
bas en entornos sanitarios. 

Herramienta gratuita 

Aunque su nombre tenga tintes 
anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made 
in Spain’ que actúa como una 
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médicos 
y facilitar el acceso a terapias y 
tratamientos. Sin análisis ni test 
tradicionales: es un videojuego 
gratuito y accesible que busca 
combatir el alzhéimer desde sus 

‘Game over’ al alzhéimer
primeras fases. El usuario debe 
completar tres pruebas dentro 
del videojuego: recorrer una ciu-
dad observando diferentes ele-
mentos que deberá recordar pos-
teriormente, realizar una prueba 
de agilidad y coordinación y su-
perar un ejercicio para asociar 
imágenes relacionadas entre sí. 
A continuación, una IA entrena-
da con una muestra representati-
va de la población española anali-
za los resultados en busca de tra-
zas de deterioro cognitivo. “En 
ningún caso sustituye las prue-
bas neuropsicológicas adminis-
tradas por especialistas, pero las 
agiliza”, aclara Juan Carlos Ro-
dríguez Bernárdez, presidente 
de la Asociación de Familiares de 
Enfermos de Alzheimer y otras 
Demencias de Galicia (AFAGA). 
Eso sí, el videojuego cuenta con el 
aval científico-tecnológico de la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía y el respaldo de la Sociedad 
Española de Psiquiatría y Salud 
Mental, recuerdan los promoto-
res.
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E stoy de acuerdo. Hay que 
acabar con los bulos. Sin 
ir más lejos, lo del len-

guaje no verbal es una inventa-
da que no entiendo cómo ha 
podido colar. Y lo crecidos que 
están los ‘expertos’, tío. Cual-
quiera les dice ahora tararí que 
te vi. Normalmente, tienen tres 
o cuatro comodines; si te rascas 
la nariz estás mintiendo y si te 
tocas la oreja, eres un tipo inse-
guro. No van más allá. Vale para 
una cosa y su contraria. Todo 
muy burdo, básico y ambiva-
lente. 

Hace unos días, escena en el 
despacho oval de la Casa Blan-
ca. Sabes perfectamente a qué 
me refiero. Movida Zelenski-
Trump, que si pactas, que si te 
mando los misiles, que si tú ve-
rás lo que haces. De pronto, en 
medio del cotarro, el vicepresi-
dente Vance se endereza en el 
asiento colocándose bien la 
corbata. Ojo al cristo, dice la 
‘experta’ que en el imaginario 
masculino la corbata represen-
ta el órgano sexual, o sea, técni-
camente, el pene. Significa acti-
tud agresiva, invasiva, testoste-
rónica. Le faltó decir que la tie-
ne pequeña y con ese gesto in-
tentaba alargarse la corbata y la 
susodicha (creo que ahora se 
puede decir ‘polla’). Advertido 
estás. Piénsalo antes de me-
nearte la corbata. Lo mos-
queante es que los traductores 
del lenguaje no verbal nunca 
interpretan gestos positivos, 
loables o altruistas. Al contra-
rio, meten el dedo en el ojo a 
destajo. Siempre a los mismos. 
Ya sabes, al facherío patrio. A 
ver si reparten la jugada. Menu-
das piezas andan sueltas en el 
otro lado. De dar miedo, tío.

PLAZA DE GIPUZKOA 
BEGOÑA AMEZTOY
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JOSÉ A. GONZÁLEZ 

«Recuerda tú que puedes». Esta 
es una de las notas que Manuel le 
dejaba a Rosa, preso de esa en-
fermedad que te roba todos los 
recuerdos. Ellos son los prota-
gonistas de una canción de An-
drés Suárez. Manuel, nombre fic-
ticio, es un ejemplo de los 
800.000 pacientes de alzhéimer 
que hay en España, cifra que 

cada año suma 40.000 nuevos 
casos. Un diagnóstico que, en la 
mayoría de las veces, llega cuan-
do el deterioro cognitivo ya está 
avanzado. 

La Sociedad Española de Neu-
rología (SEN) considera que la 
detección precoz es un elemen-
to clave en el abordaje de la en-
fermedad de Alzheimer. Pero, 
según datos de esta sociedad 

científica, en alrededor del 50% 
de los casos no se diagnostica 
hasta que el paciente ha desa-
rrollado una fase moderada de 
la enfermedad, y entre el 30% y 
el 50% de las personas que pa-
decen algún tipo de demencia 
no llega a obtener un diagnósti-
co preciso. Si la detección del de-
terioro cognitivo se realizara de 
forma precoz, origen de enfer-
medades como el alzhéimer, la 
calidad de vida podría mejorar 
hasta en 10 años y reducir los 
efectos de las demencias hasta 
en un 40%, aseguran los exper-
tos de la SEN. 

El problema es que no hay una 
prueba específica para diagnos-
ticar este deterioro. Spuch, jun-
to con sus compañeros de la Uni-

versidad de Vigo y Samsung Ibe-
ria, ha abordado la problemáti-
ca del diagnóstico tardío. Con este 
enfoque, y en solo 45 minutos, la 
alianza entre esta universidad y 
la tecnológica permite identifi-
car posibles signos de deterioro 
cognitivo, además de reducir los 
efectos negativos del denomina-
do «síndrome de bata blanca» o 
el miedo a la realización de prue-
bas en entornos sanitarios. 

Herramienta gratuita 
Aunque su nombre tenga tintes 
anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made 
in Spain’ que actúa como una 
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médicos 
y facilitar el acceso a terapias y 
tratamientos. Sin análisis ni test 
tradicionales: es un videojuego 
gratuito y accesible que busca 
combatir el alzhéimer desde sus 
primeras fases. El usuario debe 
completar tres pruebas dentro 
del videojuego: recorrer una ciu-
dad observando diferentes ele-
mentos que deberá recordar pos-
teriormente, realizar una prueba 
de agilidad y coordinación y su-
perar un ejercicio para asociar 
imágenes relacionadas entre sí. 

A continuación, una IA entre-
nada con una muestra represen-
tativa de la población española 
analiza los resultados en busca 
de trazas de deterioro cognitivo. 
«En ningún caso sustituye las 
pruebas neuropsicológicas ad-
ministradas por especialistas, 
pero las agiliza», aclara Juan Car-
los Rodríguez Bernárdez, presi-
dente de la Asociación de Fami-
liares de Enfermos de Alzheimer 
y otras Demencias de Galicia 
(AFAGA). El videojuego cuenta 
con el aval científico-tecnológi-
co de la Sociedad Española de 
Neurología y el respaldo de la 
Sociedad Española de Psiquia-
tría y Salud Mental, recuerdan 
los promotores.

Representación artística de un cerebro afectado por el alzhéimer.  FOTOLIA - ADOBESTOCK

‘Game over’ al alzhéimer
 ‘Made in Spain’.  Un videojuego  
apoyado en la inteligencia artificial 
busca detectar el deterioro 
cognitivo precoz para prevenir 
enfermedades avanzadas
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