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‘The Mind Guardian', un videojuego desarrollado en Espafa, que se apoya en la inteligencia
artificial, busca detectar el deterioro cognitivo precoz para prevenir enfermedades avanzadas

‘Game over' al alzhéimer

JOSE A. GONZALEZ

Madrid.

ECUERDA tu que pue-
des”. Estaesunadelas
notas que Manuel le
ejaba a Rosa, preso
medad que te roba
todoslosrecuerdos. Ellos son los
protagonistas de una cancién de
Andrés Suarez. Manuel, nombre
ficticio, es un ejemplo de los
800.000 pacientes de alzhéimer
que hay en Espaia, cifra que ca-
daafio suma 40.000 nuevos ca-
sos. Un diagnéstico que, en la
mayoria de las veces, llega cuan-
do el deterioro cognitivo ya esta
avanzado.

LaSociedad Espafola de Neu-
rologia (SEN) considera que la
deteccion precozes un elemento
clave en el abordaje de la enfer-
medad de Alzheimer. Pero, se-

gun datos de esta sociedad cien-
tifica, en alrededor del 50% de los
casos no se diagnostica hasta
que el paciente ha desarrollado
una fase moderada de la enfer-
medad, y entre el 30% y el 50% de
las personas que padecen algin
tipo de demencianollega a obte-
ner un diagnéstico preciso. Sila
deteccion del deterioro cognitivo
serealizara de forma precoz, ori-
gen de enfermedades como el
alzhéimer, la calidad de vida po-
driamejorar hastaen10afiosy
reducir los efectos delas demen-
cias hasta en un 40%, aseguran
los expertos de la SEN.

El problema es que no hay una
prueba especifica para diagnos-
ticar este deterioro. El neuro-
cientifico Carlso Spuch, junto
con sus compafieros de la Uni-
versidad de Vigoy Samsung Ibe-
ria, ha abordado la problematica

del diagnéstico tardio. Con este
enfoque,y en solo 45 minutos, la
alianza entre esta universidad y
la tecnoldgica permite identifi-
car posibles signos de deterioro
cognitivo, ademas de reducir los
efectos negativos del denomina-
do “sindrome de bata blanca” o el
miedo alarealizacion de prue-
bas en entornos sanitarios.

Herramienta gratuita

Aunque sunombre tenga tintes
anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made
in Spain’ que actia como una
alertainicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médicos
yfacilitar el acceso a terapiasy
tratamientos. Sin andlisis ni test
tradicionales: es un videojuego
gratuitoy accesible que busca
combatir el alzhéimer desde sus

primeras fases. Elusuario debe
completar tres pruebas dentro
del videojuego: recorrer una ciu-
dad observando diferentes ele-
mentos que debera recordar pos-
teriormente, realizar una prueba
de agilidad y coordinaciény su-
perar un ejercicio para asociar
imagenes relacionadas entre si.
A continuacién, unaIA entrena-
da con una muestra representati-
vade la poblacién espafiola anali-
zalos resultados en busca de tra-
zas de deterioro cognitivo. “En
ningun caso sustituye las prue-
bas neuropsicolégicas adminis-
tradas por especialistas, perolas
agiliza”, aclara Juan Carlos Ro-
driguez Bernéardez, presidente
dela Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimery otras
Demencias de Galicia (AFAGA).
Esosi, el videojuego cuenta con el
aval cientifico-tecnoldgico de la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
giayelrespaldo delaSociedad
Espaiiola de Psiquiatriay Salud
Mental, recuerdan los promoto-
res.
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‘Game over’
al alzhéimer

‘Madein Spain’. Un videojuego
apoyado en lainteligencia artificial
busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir
enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda ti que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa
enfermedad que te roba todos
los recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancion de
Andrés Sudrez. Manuel, nom-
bre ficticio, es un ejemplo de
los 800.000 pacientes de alzhéi-
mer que hay en Espana, cifra
que cada ano suma 40.000 nue-
vos casos. Un diagnostico que,
en la mayoria de las veces, lle-
ga cuando el deterioro cogniti-
vo ya estd avanzado.

La Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) considera que
la deteccion precoz es un ele-
mento clave en el abordaje de

la enfermedad de Alzheimer.
Pero, segun datos de esta socie-
dad cientifica, en alrededor del
50% de los casos no se diagnos-
tica hasta que el paciente ha de-
sarrollado una fase moderada
de la enfermedad, y entre el
30% y el 50% de las personas
que padecen algun tipo de de-
mencia no llega a obtener un
diagndstico preciso. Si la detec-
cién del deterioro cognitivo se
realizara de forma precoz, ori-
gen de enfermedades como el
alzhéimer, la calidad de vida
podria mejorar hasta en 10 anos
y reducir los efectos de las de-
mencias hasta en un 40%, ase-
guran los expertos de la SEN.
El problema es que no hay

una prueba especifica para diag-
nosticar este deterioro. Spuch,
junto con sus companeros de la
Universidad de Vigo y Samsung
Iberia, ha abordado la proble-
matica del diagndstico tardio.
Con este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta
universidad y la tecnologica per-
mite identificar posibles signos
de deterioro cognitivo, ademas
de reducir los efectos negativos
del denominado «sindrome de
bata blanca» o el miedo a la rea-
lizacion de pruebas en entor-
nos sanitarios.

Herramienta gratuita

Aunque su nombre tenga tin-
tes anglosajones, The Mind
Guardian es una herramienta
‘made in Spain’ que actua
como una alerta inicial para
agilizar la consulta con profe-
sionales médicos y facilitar el
acceso a terapias y tratamien-
tos. Sin andlisis ni test tradi-
cionales: es un videojuego gra-
tuito y accesible que busca
combatir el alzhéimer desde
sus primeras fases. El usuario
debe completar tres pruebas
dentro del videojuego: reco-
rrer una ciudad observando
diferentes elementos que de-
bera recordar posteriormen-
te, realizar una prueba de agi-
lidad y coordinacién y superar
un ejercicio para asociar ima-
genes relacionadas entre si. A

continuacion, una IA entrena-
da con una muestra represen-
tativa de la poblacion espano-
la analiza los resultados en
busca de trazas de deterioro
cognitivo. «En ningun caso sus-
tituye las pruebas neuropsico-
légicas administradas por es-
pecialistas, pero las agiliza»,
aclara Juan Carlos Rodriguez
Berndrdez, presidente de la
Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias de Galicia (AFAGA).
El videojuego cuenta con el aval
cientifico-tecnolédgico de la So-
ciedad Espanola de Neurolo-
giay el respaldo de la Socie-
dad Espanola de Psiquiatria 'y
Salud Mental, recuerdan los
promotores.
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‘Game over’ al alzhéimer

‘Made in Spain’. Un videojuego
apoyado en lainteligencia artificial
busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir
enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda ti que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel le
dejaba a Rosa, preso de esa en-
fermedad que te roba todos los
recuerdos. Ellos son los prota-
gonistas de una cancién de An-
drés Sudrez. Manuel, nombre fic-
ticio, es un ejemplo de los
800.000 pacientes de alzhéimer
que hay en Espana, cifra que

cada ano suma 40.000 nuevos
casos. Un diagndstico que, en la
mayoria de las veces, llega cuan-
do el deterioro cognitivo ya esta
avanzado.

La Sociedad Espaniola de Neu-
rologia (SEN) considera que la
deteccién precoz es un elemen-
to clave en el abordaje de la en-
fermedad de Alzheimer. Pero,
segun datos de esta sociedad

cientifica, en alrededor del 50%
de los casos no se diagnostica
hasta que el paciente ha desa-
rrollado una fase moderada de
la enfermedad, y entre el 30% y
el 50% de las personas que pa-
decen algun tipo de demencia
no llega a obtener un diagnosti-
co preciso. Sila deteccion del de-
terioro cognitivo se realizara de
forma precoz, origen de enfer-
medades como el alzhéimer, la
calidad de vida podria mejorar
hasta en 10 anos y reducir los
efectos de las demencias hasta
en un 40%, aseguran los exper-
tos de la SEN.

El problema es que no hay una
prueba especifica para diagnos-
ticar este deterioro. Spuch, jun-
to con sus companeros de la Uni-

versidad de Vigo y Samsung Ibe-
ria, ha abordado la problemati-
ca del diagndstico tardio. Con este
enfoque, y en solo 45 minutos, la
alianza entre esta universidad y
la tecnoldgica permite identifi-
car posibles signos de deterioro
cognitivo, ademas de reducir los
efectos negativos del denomina-
do «sindrome de bata blanca» o
el miedo a la realizacion de prue-
bas en entornos sanitarios.

Herramienta gratuita
Aunque su nombre tenga tintes
anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made
in Spain’ que actia como una
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médicos
y facilitar el acceso a terapiasy
tratamientos. Sin andlisis ni test
tradicionales: es un videojuego
gratuito y accesible que busca
combatir el alzhéimer desde sus
primeras fases. El usuario debe
completar tres pruebas dentro
del videojuego: recorrer una ciu-
dad observando diferentes ele-
mentos que deberd recordar pos-
teriormente, realizar una prueba
de agilidad y coordinacién y su-
perar un ejercicio para asociar
imdagenes relacionadas entre si.

A continuacion, una IA entre-
nada con una muestra represen-
tativa de la poblacién espanola
analiza los resultados en busca
de trazas de deterioro cognitivo.
«En ningun caso sustituye las
pruebas neuropsicologicas ad-
ministradas por especialistas,
pero las agiliza», aclara Juan Car-
los Rodriguez Bernardez, presi-
dente de la Asociacion de Fami-
liares de Enfermos de Alzheimer
y otras Demencias de Galicia
(AFAGA). El videojuego cuenta
con el aval cientifico-tecnologi-
co de la Sociedad Espanola de
Neurologia y el respaldo de la
Sociedad Espanola de Psiquia-
tria y Salud Mental, recuerdan
los promotores.
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‘Game over’ al
alzhéimer

‘Made in Spain’. Un videojuego
apoyado en lainteligencia artificial
busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir
enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda ti que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa
enfermedad que te roba todos
los recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancién de
Andrés Suarez. Manuel, nom-

bre ficticio, es un ejemplo de los
800.000 pacientes de alzhéimer
que hay en Espana, cifra que
cada ano suma 40.000 nuevos
casos. Un diagndstico que, en la
mayoria de las veces, llega cuan-
do el deterioro cognitivo ya esta
avanzado.

por el alzhéimer. FoToLIA - ADOBESTOCK

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN) considera que la
deteccion precoz es un elemen-
to clave en el abordaje de la en-
fermedad de Alzheimer. Pero,
segun datos de esta sociedad
cientifica, en alrededor del 50%
de los casos no se diagnostica
hasta que el paciente ha desa-
rrollado una fase moderada de
la enfermedad, y entre el 30% y
el 50% de las personas que pa-
decen algun tipo de demencia
no llega a obtener un diagnos-
tico preciso. Si la deteccién del
deterioro cognitivo se realizara
de forma precoz, origen de en-
fermedades como el alzhéimer,
la calidad de vida podria mejo-
rar hasta en 10 afos y reducir
los efectos de las demencias has-
ta en un 40%, aseguran los ex-
pertos de la SEN.

El problema es que no hay
una prueba especifica para diag-
nosticar este deterioro. Spuch,
junto con sus companeros de la
Universidad de Vigoy Samsung
Iberia, ha abordado la proble-

matica del diagnostico tardio.
Con este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta
universidad y la tecnoldgica per-
mite identificar posibles signos
de deterioro cognitivo, ademas
de reducir los efectos negativos
del denominado «sindrome de
bata blanca» o el miedo a la rea-
lizacién de pruebas en entornos
sanitarios.

Herramienta gratuita

Aunque su nombre tenga tintes
anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made
in Spain’ que actiia como una
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médi-
cos y facilitar el acceso a tera-
pias y tratamientos. Sin andli-
sis ni test tradicionales: es un
videojuego gratuito y accesible
que busca combatir el alzhéi-
mer desde sus primeras fases.
El usuario debe completar tres
pruebas dentro del videojuego:
recorrer una ciudad observan-
do diferentes elementos que de-
bera recordar posteriormente,
realizar una prueba de agilidad
y coordinacion y superar un ejer-
cicio para asociar imagenes re-
lacionadas entre si. A continua-
cion, una IA entrenada con una
muestra representativa de la po-
blacién espanola analiza los re-
sultados en busca de trazas de
deterioro cognitivo. «En ningin
caso sustituye las pruebas neu-
ropsicologicas administradas
por especialistas, pero las agili-
za», aclara Juan Carlos Rodri-
guez Bernardez, presidente de
la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias de Galicia (AFAGA).
El videojuego cuenta con el aval
cientifico-tecnologico de la Socie-
dad Espanola de Neurologia y el
respaldo de la Sociedad Espa-
nola de Psiquiatria y Salud Men-
tal, recuerdan los promotores.
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‘Game over’ al
alzhéimer

‘Made in Spain’. Un videojuego
apoyado en lainteligencia artificial
busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir
enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda ti que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa
enfermedad que te roba todos
los recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancién de
Andrés Suarez. Manuel, nom-

bre ficticio, es un ejemplo de los
800.000 pacientes de alzhéimer
que hay en Espana, cifra que
cada ano suma 40.000 nuevos
casos. Un diagnostico que, en la
mayoria de las veces, llega cuan-
do el deterioro cognitivo ya esta
avanzado.

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN) considera que la
deteccidn precoz es un elemen-
to clave en el abordaje de la en-
fermedad de Alzheimer. Pero,
segun datos de esta sociedad
cientifica, en alrededor del 50%
de los casos no se diagnostica
hasta que el paciente ha desa-
rrollado una fase moderada de
la enfermedad, y entre el 30% y
el 50% de las personas que pa-
decen algun tipo de demencia
no llega a obtener un diagnos-
tico preciso. Si la deteccién del
deterioro cognitivo se realizara
de forma precoz, origen de en-
fermedades como el alzhéimer,
la calidad de vida podria mejo-
rar hasta en 10 anos y reducir
los efectos de las demencias has-
ta en un 40%, aseguran los ex-
pertos de la SEN.

El problema es que no hay
una prueba especifica para diag-
nosticar este deterioro. Spuch,
junto con sus companeros de la
Universidad de Vigo y Samsung
Iberia, ha abordado la proble-

matica del diagnostico tardio.
Con este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta
universidad y la tecnoldgica per-
mite identificar posibles signos
de deterioro cognitivo, ademas
de reducir los efectos negativos
del denominado «sindrome de
bata blanca» o el miedo a la rea-
lizacién de pruebas en entornos
sanitarios.

Herramienta gratuita

Aunque su nombre tenga tintes
anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made
in Spain’ que actia como una
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médi-
cos y facilitar el acceso a tera-
pias y tratamientos. Sin andli-
sis ni test tradicionales: es un
videojuego gratuito y accesible
que busca combatir el alzhéi-
mer desde sus primeras fases.
El usuario debe completar tres
pruebas dentro del videojuego:
recorrer una ciudad observan-
do diferentes elementos que de-
bera recordar posteriormente,
realizar una prueba de agilidad
y coordinacion y superar un ejer-
cicio para asociar imagenes re-
lacionadas entre si. A continua-
cion, una IA entrenada con una
muestra representativa de la po-
blacién espanola analiza los re-
sultados en busca de trazas de
deterioro cognitivo. «En ningin
caso sustituye las pruebas neu-
ropsicologicas administradas
por especialistas, pero las agili-
za», aclara Juan Carlos Rodri-
guez Bernardez, presidente de
la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias de Galicia (AFAGA).
El videojuego cuenta con el aval
cientifico-tecnologico de la Socie-
dad Espanola de Neurologia y el
respaldo de la Sociedad Espa-
nola de Psiquiatria y Salud Men-
tal, recuerdan los promotores.
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‘Game over’ al
alzhéimer

‘Made in Spain’. Un videojuego
apoyado en lainteligencia artificial
busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir
enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda ti que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa
enfermedad que te roba todos
los recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancién de
Andrés Suarez. Manuel, nom-

bre ficticio, es un ejemplo de los
800.000 pacientes de alzhéimer
que hay en Espana, cifra que
cada ano suma 40.000 nuevos
casos. Un diagnostico que, en la
mayoria de las veces, llega cuan-
do el deterioro cognitivo ya esta
avanzado.

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN) considera que la
deteccidn precoz es un elemen-
to clave en el abordaje de la en-
fermedad de Alzheimer. Pero,
segun datos de esta sociedad
cientifica, en alrededor del 50%
de los casos no se diagnostica
hasta que el paciente ha desa-
rrollado una fase moderada de
la enfermedad, y entre el 30% y
el 50% de las personas que pa-
decen algun tipo de demencia
no llega a obtener un diagnos-
tico preciso. Si la deteccién del
deterioro cognitivo se realizara
de forma precoz, origen de en-
fermedades como el alzhéimer,
la calidad de vida podria mejo-
rar hasta en 10 anos y reducir
los efectos de las demencias has-
ta en un 40%, aseguran los ex-
pertos de la SEN.

El problema es que no hay
una prueba especifica para diag-
nosticar este deterioro. Spuch,
junto con sus companeros de la
Universidad de Vigo y Samsung
Iberia, ha abordado la proble-

matica del diagnostico tardio.
Con este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta
universidad y la tecnoldgica per-
mite identificar posibles signos
de deterioro cognitivo, ademas
de reducir los efectos negativos
del denominado «sindrome de
bata blanca» o el miedo a la rea-
lizacién de pruebas en entornos
sanitarios.

Herramienta gratuita

Aunque su nombre tenga tintes
anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made
in Spain’ que actia como una
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médi-
cos y facilitar el acceso a tera-
pias y tratamientos. Sin andli-
sis ni test tradicionales: es un
videojuego gratuito y accesible
que busca combatir el alzhéi-
mer desde sus primeras fases.
El usuario debe completar tres
pruebas dentro del videojuego:
recorrer una ciudad observan-
do diferentes elementos que de-
bera recordar posteriormente,
realizar una prueba de agilidad
y coordinacion y superar un ejer-
cicio para asociar imagenes re-
lacionadas entre si. A continua-
cion, una IA entrenada con una
muestra representativa de la po-
blacién espanola analiza los re-
sultados en busca de trazas de
deterioro cognitivo. «En ningin
caso sustituye las pruebas neu-
ropsicologicas administradas
por especialistas, pero las agili-
za», aclara Juan Carlos Rodri-
guez Bernardez, presidente de
la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias de Galicia (AFAGA).
El videojuego cuenta con el aval
cientifico-tecnologico de la Socie-
dad Espanola de Neurologia y el
respaldo de la Sociedad Espa-
nola de Psiquiatria y Salud Men-
tal, recuerdan los promotores.
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JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda ti que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa
enfermedad que te roba todos
los recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancién de
Andrés Suarez. Manuel, nom-
bre ficticio, es un ejemplo de
los 800.000 pacientes de alzhéi-
mer que hay en Espana, cifra
que cada afno suma 40.000 nue-
vos casos. Un diagnostico que,
en la mayoria de las veces, lle-
ga cuando el deterioro cogniti-
vo ya esta avanzado.

La Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) considera que
la deteccion precoz es un ele-
mento clave en el abordaje de
la enfermedad de Alzheimer.
Pero, seglin datos de esta socie-
dad cientifica, en alrededor del
50% de los casos no se diagnos-
tica hasta que el paciente ha de-
sarrollado una fase moderada

‘Game over”’
al alzhéimer

‘Made in Spain’. Un videojuego
apoyado en la inteligencia artificial
busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir
enfermedades avanzadas

de la enfermedad, y entre el
30% y el 50% de las personas
que padecen algun tipo de de-
mencia no llega a obtener un
diagndstico preciso. Sila detec-
cién del deterioro cognitivo se

realizara de forma precoz, ori-
gen de enfermedades como el
alzhéimer, la calidad de vida po-
dria mejorar hasta en 10 anos
y reducir los efectos de las de-
mencias hasta en un 40%, ase-

guran los expertos de la SEN.

El problema es que no hay
una prueba especifica para diag-
nosticar este deterioro. Spuch,
junto con sus companeros de la
Universidad de Vigo y Samsung
Iberia, ha abordado la proble-
matica del diagndstico tardio.
Con este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta
universidad y la tecnoldgica per-
mite identificar posibles signos
de deterioro cognitivo, ademas
de reducir los efectos negativos
del denominado «sindrome de
bata blanca» o el miedo a la rea-
lizacion de pruebas en entor-
nos sanitarios.

Herramienta gratuita
Aunque su nombre tenga tintes
anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made
in Spain’ que actiia como una
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médi-
cos y facilitar el acceso a tera-
pias y tratamientos. Sin andli-
sis ni test tradicionales: es un
videojuego gratuito y accesible
que busca combatir el alzhéi-
mer desde sus primeras fases.

El usuario debe completar
tres pruebas dentro del video-
juego: recorrer una ciudad ob-
servando diferentes elementos
que debera recordar posterior-
mente, realizar una prueba de
agilidad y coordinacién y supe-
rar un ejercicio para asociar
imdagenes relacionadas entre si.
A continuacion, una IA entre-
nada con una muestra repre-
sentativa de la poblacion espa-
nola analiza los resultados en
busca de trazas de deterioro cog-
nitivo. «En ningun caso sustitu-
ye las pruebas neuropsicologi-
cas administradas por especia-
listas, pero las agiliza», aclara
Juan Carlos Rodriguez Bernar-
dez, presidente de la Asociacién
de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y otras Demencias
de Galicia (Afaga). El videojuego
cuenta con el aval cientifico-tec-
nolégico de la Sociedad Espa-
nola de Neurologia y el respaldo
de la Sociedad Espaiiola de Psi-
quiatria y Salud Mental, recuer-
dan los promotores.




IDEAL

ALMERIA

17 Marzo, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 48
AVE: 1148 €
AREA: 212 CM2 - 45%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 1170
OTS: 9000
SECCION: ULTIMA
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‘Game over’ al alzhéimer

‘Made in Spain’. Un videojuego apoyado en
lainteligencia artificial busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda tu que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa
enfermedad que te roba todos
los recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancién de
Andrés Suarez. Manuel, nom-
bre ficticio, es un ejemplo de
los 800.000 pacientes de alzhéi-
mer que hay en Espana, cifra
que cada afio suma 40.000 nue-
vos casos. Un diagndstico que,
en la mayoria de las veces, lle-
ga cuando el deterioro cogniti-
vo ya esta avanzado.

La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) considera que
la deteccién precoz es un ele-
mento clave en el abordaje de
la enfermedad de Alzheimer.

Pero, segtin datos de esta socie-
dad cientifica, en alrededor del
50% de los casos no se diagnos-
tica hasta que el paciente ha de-
sarrollado una fase moderada
de la enfermedad, y entre el
30% y el 50% de las personas
que padecen algun tipo de de-
mencia no llega a obtener un
diagnostico preciso. Si la detec-
cién del deterioro cognitivo se
realizara de forma precoz, ori-
gen de enfermedades como el
alzhéimer, la calidad de vida po-
dria mejorar hasta en 10 afos
y reducir los efectos de las de-
mencias hasta en un 40%, ase-
guran los expertos de la SEN.
El problema es que no hay
una prueba especifica para diag-
nosticar este deterioro. Spuch,

junto con sus companeros de la
Universidad de Vigo y Samsung
Iberia, ha abordado la proble-
matica del diagnéstico tardio.
Con este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta
universidad y la tecnoldgica per-
mite identificar posibles signos
de deterioro cognitivo, ademas
de reducir los efectos negativos
del denominado «sindrome de
bata blanca» o el miedo a la rea-
lizacion de pruebas en entor-
nos sanitarios.

Aunque su nombre tenga tin-
tes anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made
in Spain’ que actia como una
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médicos
y facilitar el acceso a terapias y

tratamientos. Sin andlisis ni test
tradicionales: es un videojuego
gratuito y accesible que busca
combatir el alzhéimer desde sus
primeras fases. El usuario debe
completar tres pruebas dentro
del videojuego: recorrer una ciu-
dad observando diferentes ele-
mentos que debera recordar pos-
teriormente, realizar una prue-
ba de agilidad y coordinacion y
superar un ejercicio para aso-
ciar imagenes relacionadas en-
tre si. A continuacién, una IA en-
trenada con una muestra repre-
sentativa de la poblacion espano-
la analiza los resultados en bus-
ca de trazas de deterioro cogni-
tivo. «En ningun caso sustituye
las pruebas neuropsicoldgicas
administradas por especialis-
tas, pero las agiliza», aclara Juan
Carlos Rodriguez Berndardez, pre-
sidente de la Asociacion de Fa-
miliares de Enfermos de Alzhe-
imer y otras Demencias de Ga-
licia (AFAGA). El videojuego
cuenta con el aval cientifico-tec-
noldgico de la Sociedad Espano-
la de Neurologia y el respaldo de
la Sociedad Espanola de Psiquia-
tria y Salud Mental, recuerdan
los promotores.
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Representacion artistica de un cerebro afectado por el alzhéi
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‘Game over’ al alzhéimer

‘Made in Spain’. Un videojuego apoyado en
lainteligencia artificial busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda tu que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa
enfermedad que te roba todos
los recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancién de
Andrés Suarez. Manuel, nom-
bre ficticio, es un ejemplo de
los 800.000 pacientes de alzhéi-
mer que hay en Espana, cifra
que cada afio suma 40.000 nue-
vos casos. Un diagndstico que,
en la mayoria de las veces, lle-
ga cuando el deterioro cogniti-
vo ya esta avanzado.

La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) considera que
la deteccién precoz es un ele-
mento clave en el abordaje de
la enfermedad de Alzheimer.

Pero, segtin datos de esta socie-
dad cientifica, en alrededor del
50% de los casos no se diagnos-
tica hasta que el paciente ha de-
sarrollado una fase moderada
de la enfermedad, y entre el
30% y el 50% de las personas
que padecen algun tipo de de-
mencia no llega a obtener un
diagnostico preciso. Si la detec-
cién del deterioro cognitivo se
realizara de forma precoz, ori-
gen de enfermedades como el
alzhéimer, la calidad de vida po-
dria mejorar hasta en 10 afos
y reducir los efectos de las de-
mencias hasta en un 40%, ase-
guran los expertos de la SEN.
El problema es que no hay
una prueba especifica para diag-
nosticar este deterioro. Spuch,

junto con sus companeros de la
Universidad de Vigo y Samsung
Iberia, ha abordado la proble-
matica del diagnéstico tardio.
Con este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta
universidad y la tecnoldgica per-
mite identificar posibles signos
de deterioro cognitivo, ademas
de reducir los efectos negativos
del denominado «sindrome de
bata blanca» o el miedo a la rea-
lizacion de pruebas en entor-
nos sanitarios.

Aunque su nombre tenga tin-
tes anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made
in Spain’ que actia como una
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médicos
y facilitar el acceso a terapias y

tratamientos. Sin andlisis ni test
tradicionales: es un videojuego
gratuito y accesible que busca
combatir el alzhéimer desde sus
primeras fases. El usuario debe
completar tres pruebas dentro
del videojuego: recorrer una ciu-
dad observando diferentes ele-
mentos que debera recordar pos-
teriormente, realizar una prue-
ba de agilidad y coordinacion y
superar un ejercicio para aso-
ciar imagenes relacionadas en-
tre si. A continuacién, una IA en-
trenada con una muestra repre-
sentativa de la poblacion espano-
la analiza los resultados en bus-
ca de trazas de deterioro cogni-
tivo. «En ningun caso sustituye
las pruebas neuropsicoldgicas
administradas por especialis-
tas, pero las agiliza», aclara Juan
Carlos Rodriguez Berndardez, pre-
sidente de la Asociacion de Fa-
miliares de Enfermos de Alzhe-
imer y otras Demencias de Ga-
licia (AFAGA). El videojuego
cuenta con el aval cientifico-tec-
noldgico de la Sociedad Espano-
la de Neurologia y el respaldo de
la Sociedad Espanola de Psiquia-
tria y Salud Mental, recuerdan
los promotores.
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‘Game over’ al alzhéimer

‘Made in Spain’. Un videojuego apoyado en
lainteligencia artificial busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda tu que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa
enfermedad que te roba todos
los recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancién de
Andrés Suarez. Manuel, nom-
bre ficticio, es un ejemplo de
los 800.000 pacientes de alzhéi-
mer que hay en Espana, cifra
que cada afio suma 40.000 nue-
vos casos. Un diagndstico que,
en la mayoria de las veces, lle-
ga cuando el deterioro cogniti-
vo ya esta avanzado.

La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) considera que
la deteccién precoz es un ele-
mento clave en el abordaje de
la enfermedad de Alzheimer.

Pero, segtin datos de esta socie-
dad cientifica, en alrededor del
50% de los casos no se diagnos-
tica hasta que el paciente ha de-
sarrollado una fase moderada
de la enfermedad, y entre el
30% y el 50% de las personas
que padecen algun tipo de de-
mencia no llega a obtener un
diagnostico preciso. Si la detec-
cién del deterioro cognitivo se
realizara de forma precoz, ori-
gen de enfermedades como el
alzhéimer, la calidad de vida po-
dria mejorar hasta en 10 afos
y reducir los efectos de las de-
mencias hasta en un 40%, ase-
guran los expertos de la SEN.
El problema es que no hay
una prueba especifica para diag-
nosticar este deterioro. Spuch,

junto con sus companeros de la
Universidad de Vigo y Samsung
Iberia, ha abordado la proble-
matica del diagnoéstico tardio.
Con este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta
universidad y la tecnoldgica per-
mite identificar posibles signos
de deterioro cognitivo, ademas
de reducir los efectos negativos
del denominado «sindrome de
bata blanca» o el miedo a la rea-
lizacion de pruebas en entor-
nos sanitarios.

Aunque su nombre tenga tin-
tes anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made
in Spain’ que actia como una
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médicos
y facilitar el acceso a terapias y

tratamientos. Sin andlisis ni test
tradicionales: es un videojuego
gratuito y accesible que busca
combuatir el alzhéimer desde sus
primeras fases. El usuario debe
completar tres pruebas dentro
del videojuego: recorrer una ciu-
dad observando diferentes ele-
mentos que debera recordar pos-
teriormente, realizar una prue-
ba de agilidad y coordinacion y
superar un ejercicio para aso-
ciar imagenes relacionadas en-
tre si. A continuacién, una IA en-
trenada con una muestra repre-
sentativa de la poblacion espano-
la analiza los resultados en bus-
ca de trazas de deterioro cogni-
tivo. «En ningun caso sustituye
las pruebas neuropsicoldgicas
administradas por especialis-
tas, pero las agiliza», aclara Juan
Carlos Rodriguez Bernardez, pre-
sidente de la Asociacion de Fa-
miliares de Enfermos de Alzhe-
imer y otras Demencias de Ga-
licia (AFAGA). El videojuego
cuenta con el aval cientifico-tec-
noldgico de la Sociedad Espano-
la de Neurologia y el respaldo de
la Sociedad Espanola de Psiquia-
tria y Salud Mental, recuerdan
los promotores.
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