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Representacion artistica de un cerebro afectado por el alzhéimer. FotoLia - AboBESTOCK

‘Game over’ al
alzhéimer

‘Made in Spain’. Un videojuego
apoyado en la Inteligencia Artificial
busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir
enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda tu que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa
enfermedad que te roba todos
los recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancién de

Andrés Suarez. Manuel, nom-
bre ficticio, es un ejemplo de
los 800.000 pacientes de alzhéi-
mer que hay en Espana, cifra
que cada ano suma 40.000 nue-
vos casos. Un diagnostico que,
en la mayoria de las veces, lle-

ga cuando el deterioro cogni-
tivo ya estd avanzado.

La Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) considera
que la deteccién precoz es un
elemento clave en el abordaje
de la enfermedad de Alzhei-
mer. Pero, segin datos de esta
sociedad cientifica, en alrede-
dor del 50% de los casos no se
diagnostica hasta que el pa-
ciente ha desarrollado una fase
moderada de la enfermedad,
y entre el 30% y el 50% de las
personas que padecen algun
tipo de demencia no llega a ob-
tener un diagndstico preciso.
Sila deteccién del deterioro
cognitivo se realizara de for-
ma precoz, origen de enferme-
dades como el alzhéimer, la ca-
lidad de vida podria mejorar
hasta en 10 anos y reducir los
efectos de las demencias has-
ta en un 40%, aseguran los ex-
pertos de la SEN.

El problema es que no hay

una prueba especifica para
diagnosticar este deterioro.
Spuch, junto con sus compa-
neros de la Universidad de Vigo
y Samsung Iberia, ha aborda-
do la problematica del diagnés-
tico tardio. Con este enfoque, y
en solo 45 minutos, la alianza
entre esta universidad y la tec-
nolégica permite identificar
posibles signos de deterioro
cognitivo, ademads de reducir
los efectos negativos del deno-
minado «sindrome de bata
blanca» o el miedo a la realiza-
ciéon de pruebas en entornos
sanitarios.

Herramienta gratuita
Aunque su nombre tenga tin-
tes anglosajones, The Mind
Guardian es una herramienta
‘made in Spain’ que actia como
una alerta inicial para agilizar
la consulta con profesionales
médicos y facilitar el acceso a
terapias y tratamientos. Sin
andlisis ni test tradicionales:
es un videojuego gratuito y ac-
cesible que busca combatir el
alzhéimer desde sus primeras
fases. El usuario debe comple-
tar tres pruebas dentro del vi-
deojuego: recorrer una ciudad
observando diferentes elemen-
tos que debera recordar poste-
riormente, realizar una prueba
de agilidad y coordinacién y su-
perar un ejercicio para asociar
imdagenes relacionadas entre
si. A continuacion, una IA en-
trenada con una muestra re-
presentativa de la poblacion
espanola analiza los resulta-
dos en busca de trazas de de-
terioro cognitivo. «<En ningtn
caso sustituye las pruebas neu-
ropsicoldgicas administradas
por especialistas, pero las agi-
liza», aclara Juan Carlos Rodri-
guez Bernardez, presidente de
la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimery otras
Demencias de Galicia (AFAGA).
El videojuego cuenta con el aval
cientifico-tecnolégico de la So-
ciedad Espanola de Neurolo-
giay el respaldo de la Sociedad
Espanola de Psiquiatria y Sa-
lud Mental, recuerdan los pro-
motores.
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‘Game over’
al alzhéimer

‘Made in Spain’. Un videojuego
apoyado en lainteligencia artificial
busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir
enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda ti que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa
enfermedad que te roba todos
los recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancién de
Andrés Suarez. Manuel, nom-

bre ficticio, es un ejemplo de los
800.000 pacientes de alzhéimer
que hay en Espana, cifra que
cada ano suma 40.000 nuevos
casos. Un diagnostico que, en la
mayoria de las veces, llega cuan-
do el deterioro cognitivo ya esta
avanzado. La Sociedad Espano-

la de Neurologia (SEN) conside-
ra que la deteccion precoz es un
elemento clave en el abordaje
de la enfermedad de Alzheimer.
Pero, segun datos de esta socie-
dad cientifica, en alrededor del
50% de los casos no se diagnos-
tica hasta que el paciente ha de-
sarrollado una fase moderada
de la enfermedad, y entre el 30%
y el 50% de las personas que pa-
decen algun tipo de demencia
no llega a obtener un diagnosti-
co preciso. Sila deteccion del
deterioro cognitivo se realizara
de forma precoz, origen de en-
fermedades como el alzhéimer,
la calidad de vida podria mejorar
hasta en 10 anos y reducir los
efectos de las demencias hasta
en un 40%, aseguran los exper-
tos de la SEN.

El problema es que no hay
una prueba especifica para diag-
nosticar este deterioro. Spuch,
junto con sus companeros de la
Universidad de Vigo y Samsung
Iberia, ha abordado la proble-
matica del diagnostico tardio.

Con este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta
universidad y la tecnoldgica per-
mite identificar posibles signos
de deterioro cognitivo, ademas
de reducir los efectos negativos
del denominado «sindrome de
bata blanca» o el miedo a la rea-
lizacién de pruebas en entor-
nos sanitarios.

Herramienta gratuita
Aunque su nombre tenga tintes
anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made
in Spain’ que actiia como una
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médicos
y facilitar el acceso a terapias y
tratamientos. Sin analisis ni test
tradicionales: es un videojuego
gratuito y accesible que busca
combatir el alzhéimer desde sus
primeras fases.

El usuario debe completar tres
pruebas dentro del videojuego:
recorrer una ciudad observan-
do diferentes elementos que de-
bera recordar posteriormente,
realizar una prueba de agilidad
y coordinacion y superar un ejer-
cicio para asociar imagenes re-
lacionadas entre si. A continua-
cion, una IA entrenada con una
muestra representativa de la po-
blacién espanola analiza los re-
sultados en busca de trazas de
deterioro cognitivo.

«En ningun caso sustituye las
pruebas neuropsicologicas ad-
ministradas por especialistas,
pero las agiliza», aclara Juan Car-
los Rodriguez Bernardez, presi-
dente de la Asociacion de Fami-
liares de Enfermos de Alzhei-
mer y otras Demencias de Gali-
cia (AFAGA). El videojuego cuen-
ta con el aval cientifico-tecnold-
gico de la Sociedad Espanola de
Neurologia y el respaldo de la
Sociedad Espanola de Psiquia-
tria y Salud Mental, recuerdan
los promotores.
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‘Game over’
al alzhéimer

‘Made in Spain’. Un videojuego
apoyado en lainteligencia artificial
busca detectar el deterioro
cognitivo precoz para prevenir
enfermedades avanzadas

JOSE A. GONZALEZ

«Recuerda ti que puedes». Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa
enfermedad que te roba todos
los recuerdos. Ellos son los pro-
tagonistas de una cancién de
Andrés Suarez. Manuel, nom-

bre ficticio, es un ejemplo de los
800.000 pacientes de alzhéimer
que hay en Espana, cifra que
cada ano suma 40.000 nuevos
casos. Un diagnostico que, en la
mayoria de las veces, llega cuan-
do el deterioro cognitivo ya esta
avanzado. La Sociedad Espano-

la de Neurologia (SEN) conside-
ra que la deteccion precoz es un
elemento clave en el abordaje
de la enfermedad de Alzheimer.
Pero, segun datos de esta socie-
dad cientifica, en alrededor del
50% de los casos no se diagnos-
tica hasta que el paciente ha de-
sarrollado una fase moderada
de la enfermedad, y entre el 30%
y el 50% de las personas que pa-
decen algun tipo de demencia
no llega a obtener un diagnosti-
co preciso. Sila deteccion del
deterioro cognitivo se realizara
de forma precoz, origen de en-
fermedades como el alzhéimer,
la calidad de vida podria mejorar
hasta en 10 anos y reducir los
efectos de las demencias hasta
en un 40%, aseguran los exper-
tos de la SEN.

El problema es que no hay
una prueba especifica para diag-
nosticar este deterioro. Spuch,
junto con sus companeros de la
Universidad de Vigo y Samsung
Iberia, ha abordado la proble-
matica del diagnostico tardio.

Con este enfoque, y en solo 45
minutos, la alianza entre esta
universidad y la tecnoldgica per-
mite identificar posibles signos
de deterioro cognitivo, ademas
de reducir los efectos negativos
del denominado «sindrome de
bata blanca» o el miedo a la rea-
lizacién de pruebas en entor-
nos sanitarios.

Herramienta gratuita
Aunque su nombre tenga tintes
anglosajones, The Mind Guar-
dian es una herramienta ‘made
in Spain’ que actiia como una
alerta inicial para agilizar la con-
sulta con profesionales médicos
y facilitar el acceso a terapias y
tratamientos. Sin analisis ni test
tradicionales: es un videojuego
gratuito y accesible que busca
combatir el alzhéimer desde sus
primeras fases.

El usuario debe completar tres
pruebas dentro del videojuego:
recorrer una ciudad observan-
do diferentes elementos que de-
bera recordar posteriormente,
realizar una prueba de agilidad
y coordinacion y superar un ejer-
cicio para asociar imagenes re-
lacionadas entre si. A continua-
cion, una IA entrenada con una
muestra representativa de la po-
blacién espanola analiza los re-
sultados en busca de trazas de
deterioro cognitivo.

«En ningun caso sustituye las
pruebas neuropsicologicas ad-
ministradas por especialistas,
pero las agiliza», aclara Juan Car-
los Rodriguez Bernardez, presi-
dente de la Asociacion de Fami-
liares de Enfermos de Alzhei-
mer y otras Demencias de Gali-
cia (AFAGA). El videojuego cuen-
ta con el aval cientifico-tecnold-
gico de la Sociedad Espanola de
Neurologia y el respaldo de la
Sociedad Espanola de Psiquia-
tria y Salud Mental, recuerdan
los promotores.
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Un videojuego disefiado en la Universidad de Vigo
permite anticiparse en la deteccion del alzhéimer

JOSE A. GONZALEZ
MADRID / COLPISA

«Recuerda tt que puedesy. Esta
es una de las notas que Manuel
le dejaba a Rosa, preso de esa en-
fermedad que te roba todos los
recuerdos. Ellos son los protago-
nistas de una cancién de Andrés
Suarez. Manuel, nombre ficticio,
es un ejemplo de los 800.000 pa-
cientes de alzhéimer que hay en
Espaiia, cifra que cada afio suma
40.000 nuevos casos. Un diag-
noéstico que, en la mayoria de las
veces, llega cuando el deterioro
cognitivo ya estd avanzado.

La Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN) considera que la
deteccidn precoz es un elemen-
to clave en el abordaje de la en-
fermedad de Alzheimer. Pero, se-
gun datos de esta sociedad cien-

tifica, en alrededor del 50 % de
los casos no se diagnostica hasta
que el paciente ha desarrollado
una fase moderada de la enfer-
medad, y entre el 30 % y el 50 %
de las personas que padecen al-
gun tipo de demencia no llega
a obtener un diagndstico preci-
s0. Si la deteccién del deterioro
cognitivo, origen de enfermeda-
des como el alzhéimer, se reali-
zara de forma precoz la calidad
de vida podria mejorar hasta en
10 afios y reducir los efectos de
las demencias hasta en un 40 %,
aseguran los expertos de la SEN.

El problema es que no hay una
prueba especifica para diagnosti-
car este deterioro. Carlos Spuch,
junto con sus compaferos de la
Universidad de Vigo y Samsung
Iberia, ha abordado la problemé-
tica del diagnostico tardio. Con

este enfoque, la alianza entre esta
universidad y la tecnolégica per-
mite identificar, en solo 45 minu-
tos, posibles signos de deterioro
cognitivo, ademas de reducir los
efectos negativos del denomina-
do «sindrome de bata blanca» o
el miedo alarealizacién de prue-
bas en entornos sanitarios.

Herramienta gratuita

Aunque su nombre tenga tintes
anglosajones, The Mind Guardian
es una herramienta made in Spain
que actia como una alerta inicial
para agilizar la consulta con pro-
fesionales médicos y facilitar el
acceso a terapias y tratamientos.
Sin andlisis ni test tradicionales:
es un videojuego gratuito y acce-
sible que busca combatir el alzhéi-
mer desde sus primeras fases. El
usuario debe completar tres prue-

bas dentro del videojuego: reco-
rrer una ciudad observando dife-
rentes elementos que debera re-
cordar posteriormente, realizar
una prueba de agilidad y coordi-
nacion y superar un ejercicio pa-
ra asociar imagenes relacionadas
entre si. A continuacién, una IA
entrenada con una muestra re-
presentativa de la poblacién es-
pariola analiza los resultados en
busca de trazas de deterioro cog-
nitivo. «En ningtn caso sustituye
las pruebas neuropsicoldgicas ad-
ministradas por especialistas, pe-
ro las agiliza», aclara Juan Carlos
Rodriguez Bernardez, presidente
de la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias de Galicia (AFAGA).
El videojuego cuenta con el aval
de la SEN y de la Sociedad Espa-
fiola de Psiquiatria.
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A ENFERMEDAD DEL SUENO:
ORMIR POCO O MAL

LATRIBUNA / TALAVERA

La Sociedad Espanola de Neurolo-
gia (SEN) ha resaltado que un 48
por ciento de la poblacién adulta
no tiene sueno de calidad y el 54
por ciento de la poblacién adulta
espafiola duerme menos de las
horas recomendadas. Ademds,
uno de cada tres adultos espafio-
les se despierta con la sensacién
de no haber tenido un suefio re-
parador.

Asflo indican los datos que la
SEN ha publicado hace pocos dias
con motivo de la celebracién del
Dia Mundial del Sueno. Al hilo,
uno de cada tres adultos espano-
les se despierta con la sensacién
de no haber tenido un suerio re-
parador.

«Menos del 5 por ciento de la
poblacién se podria catalogar den-
tro de lo que denominamos ‘dor-
midor corto’, es decir, personas a
las que les basta dormir entre 5y 6
horas para encontrarse bien y des-
cansados. Pero para el resto de la
poblacién, la duracién adecuada
del suefio tiene que ser mayor: por
lo general, los adultos deben des-
tinar al suefio entre 7 y9 horas dia-
rias, los nifios mayores de 2 afios
mds de 10 horas, y los adolescen-
tes y adultos jévenes, al menos 8»,
ha comentado la coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos

de laVigilia y Suefio de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, Celia
Garcfa.

En este punto, la experta ha se-
fialado que si el sueno no tiene
una duracién adecuado, se puede
ver afectada la salud. «A corto pla-
z0, experimentaremos problemas
de capacidad de atencién, de pro-
ductividad y, la sensacién de sen-
tirnos cansados y somnolientos
durante el dia, también hard que
estemos mds irritables y con peor
estado de dnimo. El suefio insufi-
ciente también supone un mayor
riesgo de accidentes laborales y de
circulacién», ha destacado.

Son numerosos los estudios que
apuntan a que dormir poco, a lar-
go plazo, aumenta de forma muy
significativa el riesgo de desarro-
llar enfermedades metabdlicas co-
mo la obesidad y la diabetes, la hi-
pertensién o problemas de coles-
terol y triglicéridos, lo que a su vez
incrementa el riesgo de padecer
algtn tipo de enfermedad vascu-
lar (como ictus o infartos de mio-
cardio) o enfermedades neurode-
generativas (como la enfermedad
de Alzheimer).

Por otra parte, la falta de suefio
también aumenta el riesgo de su-
frir trastornos mentales graves
(como la depresion) y un suefio in-
suficiente también se ha vincula-
do a una mayor incidencia de al-

Un farmacéutico muestra distintos medicamentos y productos para mejorar el suefio. /EUGENIO GUTIERREZ MARTINEZ

gunos tipos de cancer, como el del
colon, mama o préstata.

«Pero ademds de la duracion,
para que un suefio sea de buena
calidad, también debe de ser re-
gular, acorde con nuestro ritmo
circadiano o reloj biolégico; y con-
tinuo, es decir, sin fragmentacién
y cumpliendo con todas sus fases
(suenio ligero, suefio profundo y
suefio REM). Por lo tanto, cuando
nuestro suefo no tiene una dura-
cién adecuada, cuando los hora-
rios de sueno varian en exceso, 0
nos despertamos frecuentemente,
ya no estamos descansando ade-
cuadamente», senala Garcia.

PRIORIZAR EL DESCANSO. Des-
de la SEN recuerdan que priorizar
el descanso e incorporar buenos
hdbitos de suefio supone un im-
pacto positivo para la salud glo-
bal. Realizando ejercicio de forma
regular y evitando las comidas co-
piosas, el alcohol, el tabaco o dro-
gas que puedan alterar el suefio.

Igualmente indican que es im-
portante también tratar de mejo-
rar los niveles de estrés y evitar
aquellos elementos que pueden
sobreexcitar antes de ir dormir,
como puede ser el uso de méviles
uordenadores. Y, por otra parte,
también consideran que es im-
portante tratar de adecuar el en-
torno en el que se duerme para

oapan

que sea confortable, silencioso y
oscuro.

Un estudio reciente realizado
por la SEN sobre los hdbitos de
suefio de los jévenes espaiioles se-
nalaba que mds del 60 por ciento
se quita horas de suefio de forma
voluntaria para realizar activida-
des de ocio o de interés personal
o que mds del 80 por ciento utili-
za dispositivos con pantalla en la
cama antes de dormirse.

Otros estudios apuntan a que
solo un 33 por ciento de las muje-
res espafiolas duermen, entre se-
mana, al menos 7 horas; o que
mads del 50 por ciento de los ma-
yores de 65 afios padecen algtin
trastorno del suefo, bien por los
cambios fisiolégicos que se pro-
ducen por la edad, asi como por
las alteraciones relacionadas con
ciertas enfermedades o por sus
tratamientos.

«Los buenos habitos de suefio
pueden servir para mejorar la ca-
lidad del descanso en muchos ca-
sos, pero también son muchas las
personas que conviven con enfer-
medades que interfieren en el
sueno. Ademads de mdltiples en-
fermedades cuya sintomatologia
interfiere con un buen descanso,
existen cerca de 100 trastornos
primarios del suefio, que en mu-
chos casos no estdn diagnostica-
dos», comenta Garcia.

CRECE LA
DEMANDAEN
FARMACIAS DE
PRODUCTOS
PARA CONCILIAR
ELSUENO

La demanda acumulada de pro-
ductos para conciliar el suefio de
las farmacias comunitarias ha re-
gistrado un incremento del cua-
tro por ciento en el ultimo afio,
seglin se desprende del Observa-
torio de Tendencias de Cofares.

La cooperativa de distribucién
farmacéutica ha informado con
motivo del Dia Mundial del Sue-
fio de la tendencia al alza que re-
gistran desde hace afios los pro-
ductos destinados al alivio del in-
somnio que no requieren
prescripcién.

Los datos remitidos contem-
plan un claro patrén estacional
con repuntes en enero y septiem-
bre, meses marcados por la vuel-
ta al trabajo y la rutina. De hecho,
el pasado enero es el mes con ma-
yor demanda de los tres dltimos
afos y se observa un crecimiento
del ocho por ciento en los tiltimos
12 meses.

Los complementos alimenti-
cios a base de melatonina, mag-
nesio o pasiflora representan el
73% de los productos de este seg-
mento demandados por las far-
macias. De este modo, se posi-
cionan como una solucién pre-
ventiva y de origen natural.

TRASTORNO DEL SUENO. Segtin
datos de la SEN, mds de 4 millones
de espanioles padecen algtn tipo de
trastorno del suefio crénico y grave.
Elinsomnio, la apnea obstructiva del
sueno, trastornos del ritmo circadia-
no, el sindrome de piernas inquietas,
las parasomnias NREM, el trastorno
de conducta durante el suefio REM,
lanarcolepsia o la hipersomnia idio-
pética, son los trastornos del suefio
mads habituales entre la poblacién
espanola.

«Asi que el primer paso es consul-
tar, por supuesto evitar automedi-
carse. Muchos remedios para mejo-
rar el suefio, incluso vendidos sin re-
ceta en las farmacias, no resultan
curativos y favorecen que la persona
con problema de suefio se autorres-
posabilice de ponerle remedio por
su cuenta, sin contar con los profe-
sionales indicados. Este hecho su-
pone una gran carga mental y es
fuente de preocupacion para nues-
tros pacientes», ha advertido la ex-
perta.

«El paciente que presenta un tras-
torno de suefio, ya sea insomnio, ap-
nea del suefio, ronquidos, sindrome
de piernas inquietas o somnolencia
excesiva, merece una atencion meé-
dica rigurosa, como en tantas otras
patologfas, que permitan diagnosti-
car correctamente y poder ofrecer
tratamientos basados en la eviden-
cia cientifica», ha finalizado Garcfa.
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Cuatro médicos de Malaga, entre
los 50 mejores de 1a sanidad privada

® Manuel Martinez Navarro, Hernando Pérez
Diaz, Antonio Moreno Guerrero y Vicente de la
Varga entran en la XI edicion de los premios

L. Garcia

Cuatro médicos de Mélaga se si-
tiian entre los 50 mejores de la sa-
nidad privada en Espafia. Asi se
desprende del ranking dado a co-
nocer ayer en la XI Edicion de los
Top Doctors Awards. Se trata del
cirujano maxilofacial Manuel Mar-
tinez Navarro, el neurélogo Her-
nando Pérez Diaz, el oftalmdlogo
Antonio Moreno Guerrero y el
traumatologo Vicente de la Varga
Salto. Este ultimo facultativoya ha
recibido el galardén con anteriori-
dad. Del medio centenar de profe-
sionales distinguidos, 12 corres-
ponden a Madrid, 9 a Barcelonay
4 aMalagay otros tantos a Sevilla.
Las provincias andaluzas se colo-
can asi en la tercera posicion.

Vicente de la Varga.

Vicente de la Varga dirige el
Centro Avanzado de Medicina
Deportiva CAMDE, es traumato-
logo de referencia del Malaga
Club de Futbol y es consultor de la
Real Federacion Espafiola de Na-
tacion y de las Federaciones An-
daluzas de Baloncesto y de Fut-
bol. Su formacién incluye el Doc-
torado en Medicinay Cirugia cum
laude, una beca posdoctoral enla
Universidad de Oxford y un Mas-
ter en Cirugia de Cadera en el
Princess Elizabeth Orthopaedic
Centre de la Universidad de Exe-
ter. Ademads, De la Varga combina
la practica clinica conla docente,
impartiendo cursos de formacién
y participando en numerosos
congresos, ponencias y comuni-
caciones cientificas.

Hernando Pérez Diaz.

Manuel Martinez Navarro es ci-
rujano oral y maxilofacial y uno de
los principales expertos en técni-
cas avanzadas de cirugia oral eim-
plantologia en Espaia. Es experto
en cirugia oral y maxilofacial, im-
plantes dentales, cirugia ortogna-
tica, cirugia de base de craneo, tra-
tamiento de tumores de cabezay
cuello einjertos dseos dentales. Ha
sido galardonado con el Premio de
laReal Academia de Medicinay Ci-
rugiade Sevillaen 2011 por su tra-
bajo sobre craneosinostosis.

Hernando Pérez Diaz es especia-
lista en Neurologia. Es experto en
los trastornos del suefio, epilepsia,
neurologia infantil, autismo,
Parkinson, Alzheimer y segunda
opinién médica. Obtuvo su licen-
ciaturaen Medicinay Cirugfaenla
Universidad de Malaga y completd
su formacién como neuré6logo en
el Hospital Virgen del Rocio de Se-
villa. Ha combinado su labor clini-
ca con una faceta divulgativa, pu-
blicando numerosos articulos
cientificos sobre temas especiali-

zados dentro de la neurologia. Es
miembro activo de la Sociedad Es-
paiiola de Neurologia (SEN), enla
que desempefid el rol de coordina-
dor del grupo de estudio de tras-
tornos de la vigilia y el suefio. Ac-
tualmente, ejerce su actividad en
el Centro de Neurologia Avanzada.
Antonio Moreno Guerrero es of-
talmdlogo, especialista en patolo-
gias de laretina y en cirugia oftal-
moldgica para el tratamiento de
miopia, hipermetropia y astigma-
tismo. Ademads de su labor clinica,
ejerce como profesor titular de Of-
talmologia enla Facultad de Medi-
cina. Haviajado al continente afri-
cano de manera altruista, donde
hallevado a cabo tratamientos de
oftalmologia general, asi como ci-
rugia de cataratas, tumores ocula-
resy cirugia de parpados, aportan-
do atencién especializada a perso-
nas conacceso limitado a cuidados
médicos. Se especializa en el trata-
miento de retinopatia diabética,
cataratas, degeneraciéon maculary
cirugia refractiva con laser.

Manuel Martinez Navarro.

Antonio Moreno Guerrero.
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10 ejercicios
de fuerza para
mujeres de 50 y mas

EN LA MADUREZ NECESITAMOS GANAR MASA MUSCULAR
Y FORTALECER LOS HUESOS. PRUEBA EN EL GIMNASIO O
EN CASA, CON PESAS Y LA TABLA QUE TE PROPONEMOS.

1 deporte es vital para
E nuestro bienestar, y llegada
cierta edad, toca ganar masa

muscular y frenar la disminucién
de la densidad 6sea. Los entrenos
de fuerza son ideales, sobre todo
para las mujeres a partir de los 50
arios, con la menopausia, y mas alla.
Batard Crossboxing Studio ofrece el
Top Ten de los ejercicios més ttiles.
Puedes hacerlos en el gimnasio o
en casa, la mayoria con pesas, como
los 5 primeros de este decélogo.

Sentadillas con mancuerna

central. Sujetando una man-
cuerna por los extremos y con
ambas manos, realiza las clasicas
sentadillas (o ponerse en cuclillas),
eficaces para piernas y gltateos.

Peso muerto con mancuernas.

Con una mancuerna en cada
mano y la espalda recta, baja las
pesas hacia el suelo flexionando
ligeramente las rodillas, y vuelve a
subir apretando los gliiteos. Forta-
leceras los isquiotibiales (musculos
de la parte posterior de los muslos),
los gliteos y la postura.

Press de pecho con mancuer-

nas. Tambate y sube y baja las
mancuernas colocando los brazos
en un angulo de 45 grados. De esta
manera desarrollaras la parte supe-
rior del cuerpo, principalmente el
pecho y los triceps.

Press de hombros con man-

cuernas. Sentada y con la
espalda recta, levanta las pesas a
la altura de los hombros. De esta
manera mejoras la fuerza y la esta-
bilidad del tren superior.

Remo con mancuernas. Ser-
tada y con las mancuernas en
las manos, inclina el tronco hacia
delante con las piernas semiflexio-
nadas y realiza el movimiento de
remo. Fortaleceras la espalda y
mejoraras la postura.
Zancadas. De pie, con las
manos a ambos lados
del cuerpo, y con o sin
mancuernas, da pasos
(la pierna de atras que
roce el suelo) con la es-
palda y el torso rectos.
Mejorara tu equilibrio
y tonificarés piernas
y gliiteos.
Puente
de gliteos. Tum-
bada, apoya los pies,
flexiona las rodillas
y levanta las caderas.
Trabajaras la parte
inferior del cuerpo,
incluidos los gliteos.
Plancha. Tumbada
boca abajo, levanta
el cuerpo con los antebra-
zos apoyados en una este-
rilla, asi como la punta de los pies.
Los abdominales trabajaran aqui.
Flexiones. Es otro clasico, a
realizar boca abajo, flexionan-
do brazos y levantando y bajando
el torso. Util para pecho y brazos.
1 Fondo de triceps en silla.
Ya si te animas, apoya las
manos en el borde de unasilla y
baja el cuerpo hasta formar un
angulo de 90 grados con los codos.
Este ejercicio tonifica los triceps.
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Entre 10 y 15 repeticiones
diarias conseguiran que
vayas familiarizandote

con este tipo de actividad fisica

w1

ANTES DE LA RUTINA...

Si vas a comenzar cualquier
programa de entrenamiento
de fuerza recuerda que son
importantes el calentamiento
y los estiramientos, asi
como conocer la técnica

y descansar despues del
ejercicio. Empieza con pesos
ligeros para familiarizarte
con los movimientos y hacer
repeticiones sin demasiado
esfuerzo. Y ojo: establece
unas metas realistas.

JE0 - TR . e il 1 TN T e
ULTIMAS NOTICIAS

g
. At

COLEGIOS E INSTITUTOS SIN MAQUINAS DE “VENDING”
Consumo prohibira la venta de bebidas azucaradas y energéticas
y la bolleria industrial en colegios e institutos, tanto en las
magquinas de “Vending” como en las cafeterias de estos centros de
estudio, por incumplir los criterios nutricionales. De esta manera
se pretende proteger la salud de los menores, siguiendo las
disposiciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

“MANTEN JOVEN
o otoe e TU CEREBRO”
La promocion de habitos
saludables que contribuyan
Mantén al cuidado del cerebro y la
joven tu prevencion de enfermedades
neurologicas son las claves
cerebro de este libro. Un innovador

proyecto impulsado por

la Sociedad Esparniola

de Neurologia (SEN) en
colaboracién con Adamed
Laboratorios. Ofrece ademas
estrategias especificas para
prevenir el Alzheimer y otras
patologias neurologicas
relacionadas con el
envejecimiento.

Cahas 11/05/20

LA OMS DECLARO

q Ue 7 PANDEMIA EL BROTE
L DE CORONAVIRUS ESTE

ESPANA REVOLUCIONA LAS DIA, HACE YA 5 ANOS

OPERACIONES CARDIOLOGICAS El gobierno espafiol

declaro el estado de alarma
a los tres dias.
Un lustro despues,
la Organizacion Mundial
de la Salud habla de mas

con técnicas poco invasivas, mediante
catéter en vez de “a corazén abierto”, que
favorecen la recuperacion y el tratamiento
de los pacientes. Lo cuenta Angel
Sanchez Recalde, coordinador de ; :
la seccién de Cardiologia del de siete millones

Hospital Universitario Ramén e e A o e!‘
y Cajal de Madrid. mundo a causa del Covid.

Y siguen las vacunaciones.
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Antonio Lamelas (aladerecha) junto a su hijo (en el centro), que fallecié alos 42 afio

Salud

i

Cedida por la familia
- e

s por el insomnio familiar fatal.

Es una enfermedad rara hereditaria que afecta a una parte del cerebro llamada tdlamo, que
controla el ciclo suefio-vigilia. No tiene cura y su epicentro estd en la Sierra de Segura.

Elinsomnio fa

miliar fatal

mataa 35 personas en Jaén

RAFA SARDINA
Madrid

Elinsomnio familiar fatal (IFF) es
una enfermedad rara que afectaa
MUy pocos, pero sus consecuen-
cias son terribles. Antonio Lame-
las ha sido testigo de lamuerte de
«aproximadamente 35 personas»
de suentorno familiar, entre ellos
su hijo. Lamayoria de los afecta-
dos proceden de la Sierra de Segu-
ra, enjaén.

En estacomarca andaluza, que
limita con las provincias de Alba-
cete, Ciudad Real y Granada, y con
apenas 20.000 habitantes, se con-
centran la mayoria de los casos.
Sin embargo, dado que es una zo-
na que tradicionalmente ha en-
viado emigrantes a otras comuni-
dades auténomas como Catalufia
0 el Pais Vasco, la incidencia de la
enfermedad esta «desperdigada»,
como nos explica en una conver-
sacion telefénica.

Se trata de una enfermedad
«relacionada con los ciclos de vi-

giliay el suefio», sefiala a este dia-
rio la doctora Celia Garcia Malo,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Trastornos de la Vigilia y
Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. «Produce insomnio,
pero no el comun que todos he-
mos experimentado en algtin mo-
mento de nuestra vida. Es una in-
capacidad total para dormir, debi-
do a que se degenera el talamo,
que es el centro que regulalos ci-
clos de suefio y vigilia».

De padres ahijos

No hay registros oficiales de cudn-
tas personas ennuestro pafs sufren
ohansufrido insomnio familiar fa-
tal. Laneurdloga sefiala que el tér-
mino «familiar» se refiere a suca-
racter hereditario. Esta causada por
unamutacién en un gen, que tiene
el 50% de probabilidades de ser
transmitidaalos descendientes.
Sin embargo, también hay per-
sonas que, sin antecedentes fami-
liares, sufren la mutacién y la
pueden transmitir a sus hijos. So-
bre por qué hay mas casos en la

«Produceuna
incapacidad total
paradormir»,
explicaladoctora
Celia Garcia

Los sintomas
progresan rapido
ylospacientes
sufren un deterioro
considerable

provincia de Jaén, la doctora Gar-
cfa Malo recalca que «no hay un
factor ambiental» que sea res-
ponsable. «Las familias afectadas
por esta enfermedad han trans-
mitido la mutacién de generacion
en generacién». En el casode An-
tonio Lamelas, que harealizado

un estudio del arbol genealdgico,
laenfermedad ha afectado a dis-
tintas ramas de la familia. «No so-
lo en Jaén, sino también en otras
ciudades como Badalona, Matard
0 Zaragoza».

Latnicamanerade «anticipar-
se» alaenfermedady saber sial-
guien tienelamutacion es realizar-
se una prueba genética. No obs-
tante, es un «tema ético compli-
cado», como subraya la especialis-
ta, porque «depende de cada per-
sona, ya que es duefio de su propia
informacion».

Pero, aunque la prueba pueda
confirmarla presenciadelamuta-
cién del gen responsable del in-
somnio familiar fatal, «no se pue-
de predecir con exactitud cuando
apareceran los sintomas». Einclu-
so «podria fallecer por otra causa
antes de que se desarrolle la sin-
tomatologfa».

Existen unidades especializadas
en los hospitales espafioles que
ofrecen consejo genéticoalas fa-
milias. «Es ttil especialmente para
quienes planean tener hijos, yaque

se puede realizar una seleccion ge-
nética para prevenir que los hijos
hereden lamutacién».

Lamujer de Antonio es porta-
doradel gen que causalaenferme-
dad, sin embargo, «nolo hadesa-
rrollado de momento». Su hijo
Vicente fallecié con 42 afos. Aho-
ra, sus nietos tienen el 50% de
probabilidades de sufrir insomnio
familiar fatal. «Hay mucha gente
que no sela quiere hacer porque si
das positivo es un auténtico sinvi-
vir. Es unaloterfa».

Efectos en el cerebro

Antonio se dio cuenta de que algo
no ibabien cuando su hijo empez6
aexperimentar «extrafos sinto-
mas». «Al principio arrastraba un
pie, luego la situacién se fue agra-
vando. Finalmente, le realizaron
las pruebas vy, efectivamente,
confirmaron que padecia la en-
fermedad».

Las personas con insomnio fa-
miliar fatal no llegan aalcanzar en
ningin momento la fase REM,
queesclave en el descanso. La fal-
ta de suefio tiene efectos terribles
en el cerebro, que comienzaa de-
teriorarse a toda velocidad. «Mi
hijo Vicente perdié habilidades
bésicas como deglucién de comi-
day controlar su cuerpo».

El IFF suele manifestarse en
personas de entre 30y 60 afios. La
evolucién, como destacala docto-
ra Garcia Malo a Guias de Salud, es
bastante rapida. «En unos pocos
meses, los pacientes pueden ex-
perimentar una serie de sintomas
neurolégicos que no son normales
y quellaman laatencién de los fa-
miliares, lo que losllevaa consul-
tar al médico. El insomnio, los
problemas de memoria, y las alte-
raciones del movimiento, progre-
san rapidamente».

No son los tnicos sintomas:
también son frecuentes las sacu-
didas musculares, alucinaciones
visuales y dificultad para mover
los ojos. «Esto genera un impacto
negativo enla calidad de vida de
quienes la sufren, puesto que los
sintomas se agravan cada dia y
experimentan un deterioro con-
siderable».

No hay tratamiento para esta
enfermedad. «Se han probado
tratamientos inmunolégicos, cor-
ticoides y terapias biolégicas, pe-
ro con poco éxito. Cuando los sin-
tomas progresan, se administran
farmacos para mitigar el sufri-
mientoy mejorar la calidad de vi-
da, pero no existe un tratamiento
curativo», recalca la neurdloga.

Aunque se desconoce el alcan-
cereal delaenfermedad, se calcu-
laquehay unas 300 personas por-
tadoras en Espafia que lo desarro-
llan. A través de su testimonio,
Antonio reclama mas investiga-
cién para una enfermedad heredi-
taria en la que hay un 50% de pro-
babilidades de que se transmita de
padresahijos.m
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«Investigar las dolencias pridnicas
es la tinica salida para salvar vidas»

Organizan en Pontevedra un coctel solidario a beneficio de la Fundacion

CRISTINA BARRAL

PONTEVEDRA / LA VOZ

Pérdida de memoria, falta de
coordinacién de movimiento,
problemas al tragar, alucinacio-
nes, pérdida auditiva, descone-
xi6n del mundo exterior y final-
mente un fallo multiorganico que
produce el fallecimiento. Son los
sintomas irreversibles de las en-
fermedades pridnicas. Cuentan
desde la Fundacién Espafola
de Enfermedades Pridnicas que
son dolencias neurodegenerati-
vas mortales para las que no exis-
te ni prevencion, ni tratamiento
ni cura; y que la esperanza de vi-
da media desde el diagnéstico es

de solo ocho semanas.

Las enfermedades priénicas
pueden ser genéticas o apare-
cer de forma espontinea. Expli-
can que son causadas por una
proteina que todos los mamife-
ros tenemos en las membranas
neuronales y que, por una cau-
sa ain desconocida, se pliegan
provocando una acumulacion de
priones en el sistema nervioso,
especialmente en el cerebro, ma-
tando las neuronas a un ritmo in-
controlable. Este sdbado, 22 de
marzo, la Fundacién llevara a ca-
bo en Pontevedra un cdctel soli-
dario para recaudar fondos para
la investigacion de las enferme-
dades prionicas. Sera a las 18.30
horas en la Casa Palermifio, en la
rua Estrigueiras, 35. El precio de
la entrada es de 30 euros y tam-
bién hay una fila cero para quien
quiera colaborar y no pueda asis-
tir. El punto de venta de entra-
das es en la tienda Ma Petite, en

la calle Garcia Camba, 9.

La madrilefia Sara Gonzalez es la vicepresidenta de la Fundacion. FEep

Sara Gonzalez Navarro es la
vicepresidenta de la Fundacion,
que naci6 en el 2019. Apunta que
son de 4mbito estatal, pero que
tienen una vinculacion «bastante
especial» con Pontevedra y con
Galicia porque hay varias fami-
lias afectadas «de una manera
muy agresiva». «Nosotros des-
de la Fundacién lo que hacemos,
ademas de cubrir todas las ne-
cesidades de familiares y afec-
tados como acompafiamiento y
asesoramiento cientifico y mé-
dico, apoyo psicoldgico y legal,

ademas de todo eso, lo que ha-
cemos es recaudar fondos para
destinarlos integramente a la in-
vestigacion, que es la tinica salida
que tenemos para salvar vidasy,
subraya Sara Gonzéilez.

La vicepresidenta detalla qué
tipo de actos organizan. «{Cémo
recaudamos ese dinero? Pues a
través de donaciones de particu-
lares, de empresas y de eventos,
siempre exclusivamente cultu-
rales o deportivos. Dentro de los
culturales hay teatro, exposicio-
nes, gastronomia... No hacemos

eventos fuera de esas caracteris-
ticas». Tienen unos 2.000 socios
en toda Espaiia, afectados direc-
tos o indirectos.

Hace cinco afios, una familia de
Pontevedra reclamaba un proto-
colo para las enfermedades pri6-
nicas y ayudas. ¢Se ha avanza-
do desde entonces? Sara Gon-
zélez es contundente: « Abando-
nados seguimos estando. Lo que
ha mejorado es que tenemos mu-
cha maés visibilidad por el trabajo
que vamos haciendo. El afo pa-
sado recibimos el premio de la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia como reconocimiento por la
visibilidad y el apoyo a la inves-
tigaciéon que hacemos». Desde
la Fundacidn trabajan cada vez
mas mano a mano con los neu-
rélogos, pero no es suficiente.
«Cuando a los hospitales llega
un diagnostico de este tipo si-
gue siendo algo muy descono-
cido. Son diagnésticos tardios,
pero cada vez se tiene méas con-
cienciacion y cada vez sugieren
o recomiendan a las familias que
contacten con nosotrosy, sefiala.

Quien se beneficia de eso son
las familias, que pueden acceder
a todas esas cosas que la Segu-
ridad Social no cubre. Por ejem-
plo, dar un apoyo psicolégico en
48 horas o uno legal para las vo-
luntades anticipadas. «Tenemos
la capacidad de dar soluciones y
apoyo a los familiares mucho an-
tes que hace cinco afios porque
somos mas visibles. Hay familia-
res que contactan con nosotros
mucho antes y podemos ayudar-
les més. Ese tiempo es muy im-
portante para curar esa impo-
tencia que es aterradoray, dice.
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Los afectados
por cefalea de
racimos exigen
un protocolo
de atencion

— JUANJ.GUTIERREZ
Santa Cruz de Tenerife

Hoy se celebra el Dia Inter-
nacional de la Cefalea en
Racimos. Segtn la Sociedad
Espanola de Neurologia, unas
50.000 personas padecen
cefalea en racimos, y de ellos
un 20% en su forma crénica,
es decir, las crisis de dolor se
presentan durante un ano o
mads sin remisién. Recibe el
nombre de racimos porque
los dolores de cabeza ocurren
en grupos, por lo que pueden
ocurrir varias veces al dia
durante semanas o meses,
seguidos de periodos sin
dolor, salvo la forma crénica.
Los dolores suelen presen-
tarse alamismahoradel diao
delanoche. La mayoria de los
pacientes con cefalea de
racimo tardan tres o mas anos
en tener el diagnéstico.

Desde la SEN se insiste en
la importancia de las unida-
des especificas, la mejora de
los tiempos de diagndstico
para el tratamiento y segui-
miento de los pacientes, y una
actuacién inmediata cuando
acude con un brote por la
intensidad del dolor.

En ese sentido, la Plata-
forma de Afectados por Cefa-
lea de Racimo de Canarias
lleva insistiendo a la conseje-
riade Sanidad enlaimportan-
cia de tener un protocolo de
atencién inmediata en los
hospitales y centros de salud.
También pide una mayor agi-
lidad para que desciendan los
tiempos de espera de cuatro
anos o mas en Discapacidad y
que estos enfermos sean eva-
luados porun tribunal médico
y reconocido su grado por su
notable incapacidad.
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