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38000

3492

Diario

9 CM² - 10%

423 €
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Las mujeres que han tenido complicaciones en el embarazo tienen más riesgo de sufrir ictus

Un estudio del Hospital Vall 
d’Hebron de Barcelona y el Vall 
d’Hebron Instituto de Investiga-
ción (Vhir) ha demostrado que las 
mujeres que han sufrido compli-
caciones graves durante el emba-
razo tienen un riesgo más alto de 
desarrollar enfermedades cardio-
vasculares, como ictus o infarto, 
años después del parto.

Los resultados, publicados en la 

J.A.L. BARCELONA

►Un estudio del Hospital Vall d’Hebron revela que, además, 
tienen más riesgo de tener enfermedades cardiovasculares

Los embarazos complicados 
pueden llevar al ictus

revista «Healthcare», muestran
la importancia de hacer un segui-
miento de estas mujeres para
mejorar la salud a largo plazo, in-
forma el Vall d’Hebron en un co-
municado de este martes.

La investigación ha analizado, 
por primera vez en España, la re-
lación entre sufrir complicaciones 
en el embarazo y el riesgo de en-
fermedades cardiovasculares en 
los años posteriores al parto.

En concreto, se tuvo en cuenta 
la preeclampsia, relacionada con 

recían, de media, 6 años después 
del nacimiento.

En concreto, las mujeres con 
complicaciones tienen un riesgo 
2,5 veces más alto que las mujeres 
que no las tienen, aunque las cifras 
eran bajas: 12 de las 2.500 mujeres 
con complicaciones tuvieron un 
ictus o infarto, mientras que se 
produjeron 13 infartos o ictus en-
tre las 8.234 mujeres que no tuvie-
ron complicaciones.

Además, tener un parto prema-
turo, es decir, que el bebé nace 
unos meses antes de lo previsto, se 
relaciona con un riesgo cuatro ve-
ces mayor de tener un ictus, y que 
sufrir preeclampsia incrementa 
cuatro veces el riesgo de ictus o 
infarto.

En el caso de las mujeres que 
habían tenido más de una compli-
cación durante el embarazo, el 
riesgo era todavía mayor que si 
solo habían tenido una complica-
ción: tenían ocho veces más riesgo 
de ictus o infarto que las mujeres 
sin complicaciones.

El equipo investigador ajustó los 
resultados teniendo en cuenta fac-
tores que podían infl uir en el ries-
go de enfermedades cardiovascu-
lares, como la edad de la mujer, la 
presencia de obesidad o el hábito 
de fumar, para asegurar que los 
resultados refl ejan la relación «di-
recta» entre las complicaciones 
durante el embarazo y los riesgos 
posteriores.

A partir de ahora, se creará un 
circuito de seguimiento posparto 
para estas mujeres en Vall 
d’Hebron, en colaboración con la 
Atención Primaria, y se ofrecerá 
participar en un ensayo clínico 
que utilice intervenciones más 
proactivas para reducir el riesgo 
cardiovascular de estas mujeres. 
De este modo, se ha descubierto 
un aspecto clave e importante en 
la materia, siendo que si se es ca-
paz de prevenir complicaciones, 
se evita enfermedades. 

una tensión arterial elevada du-
rante el embarazo, el parto prema-
turo, la diabetes gestacional, los 
abortos o el nacimiento de un 
bebé sin vida.

El análisis se basa en datos de 
10.734 mujeres que dieron a luz en 
el Vall d’Hebron entre 2010 y 2015; 
de ellas, 8.234 no tuvieron compli-
caciones durante el embarazo, 
mientras que 2.500 sí que sufrie-
ron alguna.

Posteriormente, se les hizo un 
seguimiento durante un período 
de entre 6 y 11 años, en función del 
momento del parto, para conocer 
la aparición de enfermedades car-
diovasculares con la colaboración 
de Atención Primaria.

Los resultados muestran que las 
mujeres que habían tenido algún 
tipo de complicación durante el 
embarazo tenían un riesgo «más 
elevado» de tener ictus o infartos 
años después del parto, que apa-

Factores que infl uyen: 

abortos, partos 

prematuros, tensión 

arterial alta o 

diabetes gestacional

SECCIÓN:
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DIFUSIÓN:
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ÁREA:
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PÁGINAS:
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Diario

301 CM² - 55%
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NEUROLOGÍA

Un escáner cerebral 
detecta el párkinson 
antes de dar síntomas
Journal of Cerebral Blood Flow 
and Metabolism publica los 
resultados de una investiga-
ción de la fundación Cham-
palimaud. Esta demuestra 
que es posible diagnosticar el 
párkinson años antes de que 
presente síntomas a través de  
una resonancia. 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:
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PÁGINAS:

PAÍS:
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69000
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Diario

5 CM² - 10%
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Un equipo liderado por 
investigadores de la Universi-
dad de Barcelona ha publica-
do en la revista «Journal of 
Medicinal Chemistry» un gran 
avance que presenta una 
nueva familia de compuestos 
candidatos para el tratamien-
to del alzhéimer y del dolor, 
que ha mostrado efectos 
prometedores en ensayos con 
modelos animales gracias a  
moléculas que modulan una 
diana terapéutica muy poco 
estudiada hasta ahora.

Potencial fármaco para 
el alzhéimer y el dolor

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:
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134000
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3 CM² - 10%
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

64000

7312

Diario

1161 CM² - 104%

7542 €

3-4

España

18 Mayo, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

LOCAL

143000

10449

Diario

8 CM² - 10%

574 €

18

España

21 Mayo, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

9000

1170

Diario

326 CM² - 56%

1775 €

1,8

España

21 Mayo, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

9000

1170

Diario

326 CM² - 56%

1775 €

1,8

España

21 Mayo, 2025



Existe un tipo raro y muy agresi-
vo de esclerosis lateral amiotrófi-
ca (ELA) de aparición temprana 
contra la que un fármaco experi-
mental, probado en un grupo re-
ducido de pacientes, ha logrado 
que algunos muestren mejoras.

Un equipo de la Universidad 
de Columbia (EE.UU.) publica en 
la revista médica The Lancet da-
tos de una serie de casos de doce 
pacientes tratados con esa tera-
pia, ulefnersen, uno de los cuales 
tuvo una recuperación de la que 
no existen precedentes.

Aunque la mayoría de los pa-
cientes sintomáticos de la serie 
no sobrevivieron a su agresiva en-
fermedad, el científico afirmó que 
«varios se beneficiaron del trata-

miento. La progresión de su enfer-
medad se ralentizó y, como con-
secuencia, vivieron más tiempo».

El caso más espectacular fue 
el de una joven que no podía ca-
minar ni respirar por sí sola y 
que pudo recuperar sus funcio-
nes tras recibir el tratamiento. 
Pudo andar por sí sola y respi-
rar de forma autónoma. «Lo que 
hemos observado en una pacien-
te es una recuperación funcional 
sin precedentes. Es sorprendente 
y profundamente motivador pa-
ra nosotros, la comunidad de in-
vestigación de la ELA, pero tam-
bién para la comunidad de pa-
cientes», dijo Neil Shneider, el 
primer autor del artículo.

Un segundo paciente, un hom-
bre de unos 30 años, era asintomá-

tico cuando inició el tratamiento, 
pero las pruebas indicaban que 
era probable que los síntomas 
aparecieran pronto. En tres años 
no ha desarrollado ningún sínto-
ma y la actividad eléctrica anor-
mal de sus músculos ha mejorado.

En general, tras seis meses de 
tratamiento, los pacientes de la 
serie experimentaron una dismi-
nución de hasta el 83 % de una 
proteína llamada neurofilamen-
to ligero, un biomarcador del da-
ño nervioso. Estas respuestas de-
muestran que, «si se interviene 
con suficiente antelación y se 
busca el objetivo adecuado en 
el momento oportuno, es posi-
ble no solo ralentizar su progre-
sión, sino también invertir algu-
nas de las pérdidas funcionales».

Una terapia permite volver a caminar a 
una paciente con una ELA muy agresiva
REDACCIÓN / LA VOZ

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

395000

44516

Diario

13 CM² - 15%

1845 €

26

España

24 Mayo, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MOTOR

18000

2309

Diario

691 CM² - 81%

3524 €

32

España

26 Mayo, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

20000

2539

Diario

383 CM² - 60%

3090 €

35

España

26 Mayo, 2025



Descubren el 
rol de una 
proteína en 
el Alzheimer

►Abre un 
«escenario nuevo» 
para identifi car 
dianas terapéuticas

Un equipo de investigación del 
Instituto de Neurociencias de la 
Universitat de Barcelona (UBneu-
ro) ha descrito el rol «decisivo» de 
la proteína RTP801 en los astroci-
tos, células relacionadas con la 
neuroinfl amación y la regulación 
sináptica, durante la progresión 
del Alzheimer.

El trabajo, publicado en la revis-
ta «Alzheimer’s & Dementia», abre 
un «escenario nuevo» para iden-

tifi car nuevas dianas terapéuticas 
en la lucha contra esta patología, 
informó la UB en un comunicado 
de este lunes.

La miembro del Departamento 
de Medicina de la UB Cristina Ma-
lagelada explicó que los astrocitos, 
antes considerados células de 
apoyo pasivas, actúan como regu-
ladores activos de los procesos 
neurodegenerativos, incluido el 
mantenimiento del equilibrio in-
hibitorio-excitatorio y las respues-
tas neuroinmunes.

Mediante técnicas de terapia 

génica, el equipo exploró los efec-
tos de silenciar la expresión de la 
proteína RTP801 en astrocitos del 
hipocampo dorsal en modelos 
animales, y analizó el efecto en la 
memoria espacial, las interneuro-
nas positivas para la parvalbúmi-
na (PV+) y la conectividad cerebral 
funcional.

«En el Alzheimer, la disfunción 
de estos circuitos conduce al de-
terioro cognitivo, la desregulación 
emocional y la interrupción de la 
actividad de la red cerebral, que 
son aspectos claves de la progre-

sión de la enfermedad» detalla la 
primera autora del artículo e in-
vestigadora de UBneuro y Ciber-
ned, Almudena Chicote.

Según el estudio, cuando se re-
ducen los niveles de RTP801 en 
astrocitos del modelo animal de 
Alzheimer, la hiperconectividad 
de estas redes cerebrales también 
disminuye, por lo que todo indi-
caría que la normalización de la 
expresión RTP801 ayuda a resta-
blecer una conectividad en la red 
cerebral «similar a la de los indivi-
duos sanos».

La Razón. BARCELONA

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CATALUÑA

5000

Diario

25 CM² - 16%

1255 €

40

España

27 Mayo, 2025
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