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Salud

Investigadores detectan altos niveles de estos
elementos enlaplaca arterial de pacientes deictus

Microplasticos detras de los
accidentes cerebrovasculares

JAVIER PIACENTE
Valencia

Los pacientes con accidentes ce-
rebrovasculares tienen altos ni-
veles de microplasticos enlapla-
ca que obstruye sus arterias, se-
gun un nuevo estudio. Los eleva-
dos niveles de plastico podrian

estar relacionados con muchos
casos de ACVy pérdida de vision,
entre otros problemas de salud.
Un estudio reciente detectd
niveles notoriamente mas altos
de microplasticos y nanoplasti-
cos en laplaca arterial de pacien-
tes con accidente cerebrovascu-
lar que en las arterias sanas, has-
ta51vecesmasdelonormal.m
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Los embarazos complicados
pueden llevar al ictus

P Un estudio del Hospital Vall d’Hebron revela que, ademas,
tienen mas riesgo de tener enfermedades cardiovasculares

J.A.L. BARCELONA

Un estudio del Hospital Vall
d’Hebron de Barcelona y el Vall
d’Hebron Instituto de Investiga-
ci6n (Vhir) hademostrado quelas
mujeres que han sufrido compli-
caciones graves durante el emba-
razo tienen un riesgo mas alto de
desarrollar enfermedades cardio-
vasculares, como ictus o infarto,
anos después del parto.
Losresultados, publicadosenla

revista «Healthcare», muestran
laimportancia de hacer un segui-
miento de estas mujeres para
mejorar la salud a largo plazo, in-
forma el Vall d’'Hebron en un co-
municado de este martes.

La investigacién ha analizado,
por primera vez en Espana, la re-
lacién entre sufrir complicaciones
en el embarazo y el riesgo de en-
fermedades cardiovasculares en
los afios posteriores al parto.

En concreto, se tuvo en cuenta
la preeclampsia, relacionada con

Factores que influyen:
abortos, partos
prematuros, tension
arterial alta o
diabetes gestacional

Las mujeres que han tenido complicaciones en el embarazo tienen mas riesgo de sufrir ictus

una tension arterial elevada du-
rante elembarazo, el parto prema-
turo, la diabetes gestacional, los
abortos o el nacimiento de un
bebé sin vida.

El analisis se basa en datos de
10.734mujeres que dieronaluzen
elValld’'Hebron entre 2010y2015;
deellas, 8.234 no tuvieron compli-
caciones durante el embarazo,
mientras que 2.500 si que sufrie-
ron alguna.

Posteriormente, se les hizo un
seguimiento durante un periodo
deentre6y11aios, enfunciéndel
momento del parto, para conocer
laaparicién de enfermedades car-
diovasculares conla colaboracién
de Atenci6n Primaria.

Losresultados muestran quelas
mujeres que habian tenido algtin
tipo de complicacién durante el
embarazo tenfan un riesgo «mas
elevado» de tener ictus o infartos
anos después del parto, que apa-

EP

recian, de media, 6 afios después
del nacimiento.

En concreto, las mujeres con
complicaciones tienen un riesgo
2,5veces masalto que las mujeres
quenolastienen, aunquelascifras
eranbajas: 12 delas2.500 mujeres
con complicaciones tuvieron un
ictus o infarto, mientras que se
produjeron 13 infartos o ictus en-
trelas 8.234 mujeres que no tuvie-
ron complicaciones.

Ademas, tener un parto prema-
turo, es decir, que el bebé nace
unosmesesantes delo previsto, se
relaciona con unriesgo cuatro ve-
ces mayor de tener unictus, y que
sufrir preeclampsia incrementa
cuatro veces el riesgo de ictus o
infarto.

En el caso de las mujeres que
habian tenidomds de una compli-
cacién durante el embarazo, el
riesgo era todavia mayor que si
solo habian tenido una complica-
cién: tenfan ochoveces masriesgo
de ictus o infarto que las mujeres
sin complicaciones.

Elequipoinvestigador ajust6los
resultadosteniendo en cuentafac-
tores que podian influir en el ries-
godeenfermedades cardiovascu-
lares, como la edad de lamujer, la
presencia de obesidad o el habito
de fumar, para asegurar que los
resultadosreflejanlarelacion «di-
recta» entre las complicaciones
durante el embarazo y los riesgos
posteriores.

A partir de ahora, se creard un
circuito de seguimiento posparto
para estas mujeres en Vall
d’Hebron, en colaboracién con la
Atencién Primaria, y se ofrecerd
participar en un ensayo clinico
que utilice intervenciones mds
proactivas para reducir el riesgo
cardiovascular de estas mujeres.
De este modo, se ha descubierto
un aspecto clave e importante en
la materia, siendo que si se es ca-
paz de prevenir complicaciones,
se evita enfermedades.
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ENSAYO PROMETEDOR

UN FARMACO PARA
ACTUAREN EL ORIGEN
CEREBRAL DE
LANARCOLEPSIA

Por Pilar Pérez (Madrid)

nos 25.000 espafioles padecen un
trastorno del suefio caracterizado por
somnolencia diurna excesiva y cataplejia:
es decir, una pérdida repentina de tono
muscular como respuesta a cambios
emocionales. Estos sintomas corresponden a una
enfermedad rara denominada narcolepsia. Mas alla
del tratamiento de sus manifestaciones, el botiquin
actual no tiene un elevado impacto en el abordaje de la
patologia. Ahora, sin embargo, un ensayo clinico
internacional de fase 2, con participacién de la
Universidad CEU San Pablo y otros centros espafioles,
publicado en la revista NEJM, muestra los resultados
de un nuevo farmaco dirigido a la causa del trastorno.

«Los resultados son prometedores y sugieren que
TAK-861 [Oveporexton] podria convertirse en una
opcidn terapéutica eficaz para los pacientes con el tipo
1. Lamejora en la capacidad de mantenerse despierto y
la reduccién de la somnolencia diurna, asi como el
control de la cataplexia, tienen un impacto muy
significativo en la calidad de vida de estos pacientes»,
detalla en un comunicado Rafael del Rio Villegas,
investigador de la Universidad CEU San Pablo y
Fundacion Vithas, y responsable de la Unidad de
Neurofisiologia y Trastornos del Suefio de dos centros
hospitalarios del grupo y uno de los autores.

La patologia es altamente discapacitante por sus
sintomas: somnolencia diurna excesiva, pérdida del
control muscular ante las emociones (cataplejia),
fragmentacion del suefio, alucinaciones y paralisis del
suefio, entre otras. Gerard Maya, coordinador del
grupo de trabajo de Trastornos del Movimiento y de la
Conducta durante el Suefio de la Sociedad Espafiola
de Suefio (SES), explica que «desde hace 20 afios
sabemos que su causa es la pérdida de las neuronas
que estan en el hipotalamo del cerebro que fabrican un
neurotransmisor que se llama hipocretina. Su ausencia
hace que surjan los sintomas».

Los mecanismos de accion del farmaco que se ha
probado en 112 pacientes han disminuido los sintomas
durante ocho semanas. En su objetivo, esta molécula
ha penetrado en la barrera hematoencefalica, «todo un
logro», como asegura Maya, y lo ha hecho sin provocar
los efectos toxicos en el higado de sus antecesores.
«Hace unos afios ya se publicd, también en NEJM, el
primer estudio con un farmaco que era espectacular:
los pacientes mejoraban muchisimo, pero habia
hepatoxicidad». Los efectos adversos actuales son
insomnio y urgencia urinaria.

M? Rosa Peraita Adrados, especialista en
Neurofisiologia Clinica, fundadora y responsable de la
Unidad de Trastornos del Suefo y Epilepsia del Servi-

“Lamolécula eleva la capacidad
de mantenerse despierto
y el control de la cataplejia”

cio de Neurofisiologia Clinica del Hospital General
Universitario Gregorio Marafidn actualmente jubilada,
como recoge SMC, apunta algunas limitaciones.

«No se ha valorado si mejora el suefio nocturno, que
suele estar muy perturbado en los pacientes, ni tampo-
co otros sintomas como la obesidad, la hipertension
arterial, la depresion y las alteraciones cognitivas que
suelen estar asociadas».
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NEUROLOGIA

Un escaner cerebral
detecta el parkinson
antes de dar sintomas

Journal of Cerebral Blood Flow
and Metabolism publica los
resultados de una investiga-
cién de la fundacién Cham-
palimaud. Esta demuestra
que es posible diagnosticar el
parkinson anos antes de que
presente sintomas a través de
una resonancia.
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Potencial farmaco para
el alzhéimery el dolor

Un equipo liderado por
investigadores de la Universi-
dad de Barcelona ha publica-
do en la revista «Journal of
Medicinal Chemistry» un gran
avance gue presenta una
nueva familia de compuestos
candidatos para el tratamien-
todel alzhéimer y del dolor,
gue ha mostrado efectos
prometedores en ensayos con
modelos animales gracias a
moléculas que modulan una
diana terapéutica muy poco
estudiada hasta ahora.
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preveni hastaed 0% e as demencias

SANIDAD

La analitica del alzheimer abre la puertaa
prevenir hasta el 40 % de las demencias

Esta prueba en sangre llega a clinicas de Alicante para el diagnostico temprano de la enfermedad @ Los
neurologos destacan la estimulacion magnética del cerebro como uno de los tratamientos mas eficaces

). HERNANDEZ

Unsimple andlisis de sangre puede
cambiar el abordaje del alzhéimer,
una grave patologia que destruye
lentamente lamemoriaylacapaci-
dad de pensar. No tiene todavia cu-
racién y ningtin tratamiento que la
pare, aunque los neurdlogos desta-
can que la estimulacion magnética
del cerebro se esta demostrando
como uno de los mas eficaces que
existen pararalentizar los sinto-
mas: basicamente impide que la
degeneracién de las neuronas sea
rapida. Toda una revolucién en
neurologia puesto que detectar el
alzhéimer a tiempo podria evitar
cuatro de cada diez casos de de-
mencia. Esto es ya posible graciasa
un simple pinchazo para extraer
sangre: los resultados dela prueba,
que mide unas proteinas andmalas
en el cerebro presentes enlaenfer-
medad, se conocen en una semana.

«Peri6dicamente se publican los
datos de una comisién de estudio
internacional de prevencién que
dice que hastaun 44% delas causas
generales de demencia son evita-
bles. Esla epidemia del futuroy te-
nemos que tener herramientas pa-
raque ese porcentaje de casosnose
desarrolle. Vaa ser muy importan-
te detectar tempranamente y co-
rregir aquellos factores que sabe-
mos que pueden terminar en una
demencia», afirma el doctor Fran-
cisco Mira, un neurdlogo que yaes-
tarealizando las primeras analiti-
cas de alzhéimer en Alicante.

Estas pruebas para detectar los
problemas graves de memoria son
fruto de un estudio liderado por
cientificos del BarcelonaBeta Brain
Research Center, centro pertene-
ciente ala Fundacién Pasqual Ma-
ragall, y del Instituto de Investiga-
cién del Hospital del Mar, juntoa
las universidades de Gotemburgo,
Lundy Brescia; que dieron a cono-
cer su existencia el 9 de abril.

Al dfa siguiente, la directora ge-
neral adjunta de la fundacién,
Gloria Oliver, dijo en Alicante, enla
entrega de una beca de investiga-
cién, que «las analiticas pueden le-
erlaenfermedad en la sangre. Esto
esmuy reciente y novedoso. El ha-
llazgo es para poder entender a tra-

-
Con una analitica simple de extraccién de sangre como la de laimagen supe!

-y _~

Afos es la edad media
de esperanza de vida
en la actualidad

vés dela sangre cudl esla situa-
cién del cerebro en relacién al acti-
mulo de unas proteinas perjudicia-
les. Estas pruebas ahora mismo se
recomiendan para personas que ya
tienen problemas cognitivos».
Enla provinciaya se puede ha-
cer,demomento, en la sanidad pri-
vada. El doctor Mira no cree que
tarde mucho en incorporarlo la pi-
blica porque sostiene que esunare-
volucién que pronto llegaraa todos
los sitios. «Los proveedores de téc-
nicas de laboratorio han estadora-
pidosy en unmes (tras darse a co-
nocer el andlisis) nos han propor-
cionado la opcién de diagnéstico.

Las cifras

40.000

Nuevos pacientes de
alzhéimer que se registran
cada afio en Espafia. En 2050
la cifra total podria superar
el millén de afectados

Muchas veces es una cuestion mas
de informacién que de disposicién
porque es una tecnologia stper
nuevay diferencial y cuandoya es-
taenun pais es mas facil».

Este diario ha preguntado ala
Conselleria de Sanidad sobrelain-
corporacién de esta analiticaala
cartera de servicios en el sistema
publico delaComunidad Valencia-
nasin obtener contestacién. En Ca-
talufia si hay hospitales ptiblicos
queofrecenyalaextraccion de san-

3

Afos que puede
tardar lafase tres de
lavacuna contrael
alzhéimer que se
ensaya en Barcelona

gre para detectar la patologfa.
Elalzhéimer es la enfermedad
neurodegenerativamas frecuentey
la primera causa de demencia en
Espafia. Cada afio se registran
£40.000 pacientes nuevosy se esti-
maque, para 2050, se podria supe-
rar el millén de casos debido al en-
vejecimiento poblacional. Lamedi-
cina privadaha dado un pasoal in-
corporar los dltimos avances en
analitica sanguinea, con capacidad
paradetectar en fases tempranasla
presencia del biomarcador p-
tau217, clave en el diagnéstico del
alzhéimer con un alto porcentaje de

Jose Navarro

rior se puede detectar precozmente el alzhéimer con una elevada fiabilidad.

certeza, seglin los resultados cien-
tificos publicados en abril. Este pro-
grama de deteccién precozlo pres-
ta, por ejemplo, Vithas Medimar,
integrado en Neuroklinik, el servi-
ciode Neurologia que dirige Mira, y
que ha optado por el analisis tras el
estudio validador de la fundacién
Maragall, «quenosdalos nivelesde
seguridad con los que nos gusta
trabajar». Mientras se valida el pri-
mer farmaco monoclonal que mo-
difica el patrén bioldgico del cere-
bro, aprobado por la Agencia Euro-
peadel Medicamento, y quelos ex-
pertos prevén pueda utilizarse en
2026;y se avanza en la vacuna que
ladoctora Merce Boada, fundadora
del Ace Alzheimer Center Barcelo-
nay reciente premio Balmis en Ali-
cante, dijo que ahoraentraen fase 3
(que puede durar unos tres afios), al
menos hay un analisis.

Puncién lumbar

Ynoes poco porque se convierte en
unaalternativaala puncién lumbar
que serealiza hasta ahora de forma
habitual para analizar el liquido ce-
falorraquideo e identificar unos
marcadores de las proteinas que
indican la existencia de laenferme-
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SANIDAD

<<

dad; ademas de otras pruebas para
aproximarse al diagndstico como
un PET-TAC, procedimiento de
medicina nuclear; una resonancia
magnética o un estudio delaana-
tomia cerebral.

En términos de coste, la puncion
lumbar es mucho mas cara. En el
caso delasanidad privada, los mé-
dicos creen que las aseguradoras
acabaran cubriendo la analitica,
que no llegaria a 200 euros. Se
complementa con una evaluacion
completadelapersona «porquelos
diagndsticos y los tratamientos
pueden cambiar. Pero la superno-
vedad es que en sangre se diagnos-
tica con una extraccién normal» .

«sCudl es el tema? Que son en-
fermedades que cuanto antes diag-
nostiques mejor. Hasta el momen-
tono tienen un supertratamiento
farmacoldgico que las modifique.
Hay ciertas cosas que estan sonan-
doy que pronto se aprobaran, que
tienen su papel, pues estamos
identificando unos cuantos trata-
mientos que pueden ser los prime-
ros candidatos a parar el alzhéimer.
Esperamos tener en los préximos
afios la certeza absoluta. Mientras
tanto, cuanto antes diagnostique-
mos mejor. Porque los pacientes,
dicho de otraforma, estaran menos
dafiados. Seguramente ahi ya es
tarde, pero silo podemos hacer an-
tes, es donde tenemos grandes
oportunidades que no son perfec-
tas, pero si mejores que hace 10
afios, que se estan incorporando
cadavezmas. Se trata de detectar-
loantes parapoder intervenir antes
y parar, digamos, lo que se pueda,

Resultados

Una fiabilidad
del 80 %

Los cientificos llevaban
anos buscando marca-
dores en sangre, algo
que ya existe, por ejem-
plo, en Cardiologia para
saber si un paciente es-
ta sufriendo un infarto
de miocardio. «A noso-
tros nos faltaba esa
analitica en esta pato-
logia y ya la tenemos.
Se haido depurandoy
haciendo cada vez mas
sensible y precisa». La
analitica tiene una fia-
bilidad de un 80 %, y se
completa con otras
pruebas.

ralentizar, laneurodegeneracion».
Con las investigaciones en cur-
s0,loquebuscan los médicos es que
el espectro de salud coincida con el
devida. Este puede durar, de media,
85 afios, pero el vital, seglin estu-
dios en EE UU, unos 17 afios menos,
esdecir, «que pasas esos afios ma-
los. Aquilo que interesa es aplicar
cualquier tratamiento que nos per-
mita prolongar el tiempo de saludy
quelavidaacabe cuando tenga que
acabar con el menor desarrollo de
sintomas posible. Es lo que busca-
mos. En los préximos afios vienen
giros interesantes en alzhéimer,
pero también en parkinson. Acaba
de publicarse un implante de célu-
lasmadre en estaenfermedad».m

«Son enfermedades que cuanto
antes se diagnostiquen, mejor»

«Estamos identificando unos cuantos
tratamientos que pueden ser los primeros
candidatos a parar el alzhéimer»

FRANCISCO MIRA
NEUROLOGO
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Son Espases ganael
premio europeo Angels
por su atencion al ictus

M. M. | PALMA

El Hospital Universitario
Son Espases ha sido galar-
donado en la categoria
Diamante de los premios
Angels de la ESO (Euro-
pean Stroke Organisation)
del primer trimestre de
2025 por su atencion a
pacientes con ictus,

El reconocimiento certi-
fica que el centro hospita-
lario ha alcanzado los
estindares mads elevados
en una serie de indicado-
res de calidad en el abor-
daje de esta enfermedad
en la que el tiempo de

atencion es vital para un
mejor pronostico.

La organizacion, a la
hora de otorgar los reco-
nocimientos, evalua
aspectos como la rapidez
en el diagnostico, la efica-
cia en la aplicacion de tra-
tamientos, el circuito asis-
tencial y la coordinacién
entre los servicios impli-
cados (Urgencias, UCI,
Neurologia, Radiologia,
Enfermeria, Laboratorio y
Rehabilitacion).

Recibir este galardon
sitiia a Son Espases entre
los centros lideres de
Europa en este ambito,
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Un neurocirujano de
Almeria desarrollaun
protocolo de tumores
La herramienta, una
novedad mundial, mejora
la seguridad del paciente
en intervenciones ps8
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El resultado de este trabajo conjunto ha sido recientemente publicado en la ‘Revista Espafiola de Neurocirugia'. ibeaL

Un neurocirujano desarrolla un
protocolo para tumores cerebrales

El doctor del hospital
Vithas Antonio Vargas
implementa una
herramienta que mejora la
seguridad del pacientey la
comunicacion del equipo

ALMERIA. El hospital Vithas Alme-
ria ha implantado un nuevo proto-
colo orientado a reforzar la segu-
ridad del paciente en las interven-
ciones quirtrgicas de tumores ce-
rebrales. Se trata de un listado de
verificacion disenado especifica-
mente para este tipo de procedi-
mientos complejos, que comple-
menta al de la Organizacién Mun-

dial de la Salud (OMS), obligatorio
en cualquier cirugia.

La iniciativa ha sido liderada
por el neurocirujano del hospi-
tal Vithas Almeria, el doctor An-
tonio José Vargas Lopez, y ha con-
tado con la colaboracion de es-
pecialistas en Neurocirugia de
varios centros hospitalarios de
referencia a nivel nacional, como
el hospital Torrecardenas de la
capital almeriense, el hospital
Gregorio Maranon (Madrid) y el
complejo hospitalario de Jaén. E1
resultado de este trabajo conjun-
to ha sido recientemente publi-
cado en la ‘Revista Espainiola de
Neurocirugia’.

Gracias a la colaboracion es-
trecha del departamento de Ca-

lidad del hospital Vithas Almeria,
este listado de verificacion ya se
aplica de forma sistematica en
todas las cirugias de tumores ce-
rebrales que se realizan en el cen-
tro. Entre los aspectos que con-
templa se incluyen elementos cla-
ve como la comprobacion del co-
rrecto funcionamiento de los mo-
tores de alta velocidad, el uso ade-
cuado de la neuronavegacion, la
eventual participacion de la neu-
roendoscopia o la coordinacion
con el equipo de anestesia para
evitar interferencias con la mo-
nitorizacion neurofisiologica in-
traoperatoria. Estos recursos per-
miten anticiparse a posibles com-
plicaciones como crisis epilépti-
cas, edemas cerebrales o reac-

ciones adversas a la fluorescen-
cia oncoldgica. Ademas, este pro-
tocolo incorpora medidas de se-
guridad inspiradas en procedi-
mientos del &mbito de la avia-
cion, con el objetivo de fomentar
una comunicacion efectiva, flui-
day anticipada entre todos los
miembros del equipo quirurgi-
co, contribuyendo asi al éxito del
procedimiento.

«La cirugia de los tumores ce-
rebrales implica una elevada com-
plejidad técnica y requiere una
planificacién minuciosa y traba-
jo en equipo. Esta herramienta
permite estandarizar procesos cri-
ticos y minimizar riesgos, siem-
pre con el objetivo de ofrecer la
mayor seguridad posible al pa-

ciente», explica el doctor Vargas
Lopez. Este avance se suma a otras
medidas implementadas por el
hospital Vithas Almeria en el am-
bito de la Neurocirugia, como la
estrecha colaboracion con la uni-
dad de Cuidados Intensivos, que
dispone de profesionales especia-
lizados de forma permanente. Asi-
mismo, esta iniciativa refuerza el
compromiso del hospital con la
seguridad del paciente y la mejo-
ra continua de la calidad asisten-
cial. Hace solo unos meses, el doc-
tor Vargas también incorporo un
listado especifico para cirugia de
columna, y ahora da un paso mas
en la linea de la excelencia, coin-
cidiendo con el primer aniversa-
rio de la obtencién de la prestigio-
sa acreditacion de la Joint
Commission International (JCI),
el sello de calidad hospitalaria mas
exigente a nivel mundial.

El Instituto de Neurociencias
Lanzado en 2023, el Instituto de
Neurociencias Vithas integra a li-
deres de las neurociencias en Es-
pana para abordar de forma trans-
versal y en red los problemas neu-
rologicos, desde un punto de vis-
ta médico, quirurgico y sociosa-
nitario en todas las etapas de la
vida del paciente. Este modelo
asistencial innovador, transver-
sal a toda la red de 21 hospitales
Vithas, esta compuesto por uni-
dades punteras y altamente es-
pecializadas, donde se compagi-
na una asistencia de excelencia
holistica con la tecnologia de ul-
tima generacion, la investigacion
traslacional y la docencia.

Las principales areas de espe-
cializacion giran en torno a pato-
logias como los accidentes cere-
brovasculares (tanto isquémicos
como hemorragicos); las lesiones
traumaticas cerebrales y de médu-
la espinal (conmociones cerebra-
les, hematomas intracraneales,
fracturas de columna, etc.); epi-
lepsia, enfermedades neurode-
generativas (alzhéimer, parkin-
son, ELA, etc.) y tumores cerebra-
les y de médula espinal (tanto be-
nignos como malignos).
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Una terapia permite volver a caminar a
una paciente con una ELA muy agresiva

REDACCION / LA VOZ
Existe un tipo raro y muy agresi-
vo de esclerosis lateral amiotrofi-
ca (ELA) de aparicién temprana
contra la que un firmaco experi-
mental, probado en un grupo re-
ducido de pacientes, ha logrado
que algunos muestren mejoras.
Un equipo de la Universidad
de Columbia (EE.UU.) publica en
larevista médica The Lancet da-
tos de una serie de casos de doce
pacientes tratados con esa tera-
pia, ulefnersen, uno de los cuales
tuvo una recuperacion de la que
no existen precedentes.
Aunque la mayoria de los pa-
cientes sintomaticos de la serie
no sobrevivieron a su agresiva en-
fermedad, el cientifico afirmé que
«varios se beneficiaron del trata-

miento. La progresion de su enfer-
medad se ralentizo y, como con-
secuencia, vivieron mas tiempo».

El caso mds espectacular fue
el de una joven que no podia ca-
minar ni respirar por si sola y
que pudo recuperar sus funcio-
nes tras recibir el tratamiento.
Pudo andar por si sola y respi-
rar de forma autébnoma. «Lo que
hemos observado en una pacien-
te es una recuperacion funcional
sin precedentes. Es sorprendente
y profundamente motivador pa-
ranosotros, la comunidad de in-
vestigacion de la ELA, pero tam-
bién para la comunidad de pa-
cientesy, dijo Neil Shneider, el
primer autor del articulo.

Un segundo paciente, un hom-
bre de unos 30 afios, era asintoma-

tico cuando inici6 el tratamiento,
pero las pruebas indicaban que
era probable que los sintomas
aparecieran pronto. En tres afios
no ha desarrollado ningtin sinto-
ma y la actividad eléctrica anor-
mal de sus muisculos ha mejorado.

En general, tras seis meses de
tratamiento, los pacientes de la
serie experimentaron una dismi-
nucién de hasta el 83 % de una
proteina llamada neurofilamen-
to ligero, un biomarcador del da-
fio nervioso. Estas respuestas de-
muestran que, «si se interviene
con suficiente antelacion y se
busca el objetivo adecuado en
el momento oportuno, es posi-
ble no solo ralentizar su progre-
sidn, sino también invertir algu-
nas de las pérdidas funcionalesy.
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Foto de perfil de la
cuenta de divulgacion
de Chema Gonzilez
de Echavarri. "

Jf";..'{ '#E“i’ﬁv.

El neurdlogo, que cuenta con
mas de 500.000 seguidores
enredes, explica que las
personas con esta
enfermedad tienen niveles
de neurofilamentos mas
altos que las personas sanas

« Unai Yoldi Hualde

PAMPLONA - Chema Gonzalez de
Echévarri (Pamplona, 1980) suma
maés de medio millén de seguidores
en TikTok y mds de 78.000 en ins-
tagram. Su cuenta @neuropreven-
cion se ha hecho viral por los con-
sejos y la informacion que este neu-
rélogo navarro ofrece practicamen-
te a diario sobre salud cerebral y
enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer, la ELA o la
Esclerosis Multiple. En uno de sus
altimos videos, Gonzalez de Echa-
varri —que ejerce como neurélogo
en el hospital Joan XXIII de Tarra-
gona y en la Fundacién Pasqual
Maragall-se hacia eco de un recien-
te estudio que ha detectado que en
pacientes con fibromialgia existe un
dafio cerebral, un hito que marca el
camino para entender una enferme-
dad bastante desconocida.

¢Qué se ha descubierto exacta-
mente acerca de la fibromialgia?
-Un estudio publicado en la Euro-
pean Journal of Painy liderado por
la investigadora Maddalena Ruggie-
ri, ha comprobado que los niveles
de neurofilamentos en pacientes
con fibromialgia son mas altos que
en pacientes sanos y que habia cier-
ta correlacion con funciones cogni-

I

Chema Gonzalez de Echacarr

NEUROLOGO NAVARRO Y DIVULGADOR EN REDES SOCIALES

“Se ha visto por primera
vez que los pacientes
con fibromialgia tienen
dainio neuronal”

Al

tivas, como la memoria de trabajo,
que vemos que con la fibromialgia
esta un poco tocada. Es un estudio
pequeiio pero muy interesante por-
que sugiere que hay algo que no
conocemos bien en la fibromialgia
que puede hacer que estos pacien-
tes tengan un dafio neuronal, que
hasta ahora era una cosa por ver.
Entonces, en el caso de la fibromial-
gia, que tiene gente muy escéptica,
pues ahora ya se ve que puede haber
un dafio neuronal detras.

¢Que hubiese daiio neuronal era
algo que se sospechaba?

—Los pacientes con fibromialgia tie-
nen una clinica muy estereotipada,

todos dicen tener unos sintomas
muy similares, entonces tiene que
haber una entidad de fondo, porque
los pacientes no hablan entre si para
ponerse de acuerdo. Entonces algo
tiene que haber que es comun, una
base fisiopatoldgica, hasta ahora es
desconocida, pero que es real por-
que sino no explicarian todos los
mismo. Cada vez van saliendo mas
estudios de pacientes que encuen-
tran distintas alteraciones a nivel
neurolégico, muscular o vascular,
que indican cambios que pueden
explicar que esas alteraciones de la
fibromialgia no se lo inventan, sino
que responde a un sustrato real de

distintos cambios que no compren-
demos muy bien pero que estudios
como este demuestran que si que
puede haber dafio neuronal.
Comenta que hay gente escéptica
con la fibromialgia, uno de los
principales problemas de esta
enfermedad es que no hay una
prueba diagnéstica...

-Exacto, no hay ninguna prueba
suficientemente sensible o especi-
fica para detectar la fibromialgia,
por lo que la enfermedad se diag-
nostica por criterios clinicos: si
cumples una serie de sintomatolo-
giay una serie de datos en la explo-
racion fisica, y se descarta que no

sea por otros motivos, pues se pue-
de plantear que tengas una fibro-
mialgia.

&Y este avance puede abrir una via
para diagnosticar la enfermedad?
-Este no. En concreto los neurofila-
mentos de carga ligera, que son los
que se han estudiado en esta inves-
tigacién, no pueden diagnosticar la
enfermedad porque son un marca-
dor de daiio inespecifico. Es decir, si
t dafias el sistema nervioso central
por cualquier causa -como un ictus,
una hemorragia, una enfermedad
neurodegenerativa como el alzhei-
mer o la ELA- sube eventualmente
los neurofilamentos. Entonces no se
puede saber el motivo por el que han
subido los neurofilamentos. Deci-
mos que este marcador es sensible
porque sube con cualquier cosay es
inespecifico, porque no quiere decir
nada mas que hay un daifio neuro-
nal. Por lo tanto no sirve para diag-
nosticar la fibromialgia.

¢Y ala hora de conocer el origen
de la enfermedad?

-Bueno, hallazgos como este nos
animan a seguir dando pasos para
buscar cudl es el origen de este dafio
neuronal con otro tipo de aproxi-
maciones: desde cultivos celulares
con neuronas de pacientes, hasta
otras técnicas como un PET cere-
bral o pruebas de neuroimdgen.
Ahora se trata de intentar encontrar
por qué estos neurofilamentos pue-
den estar elevados en personas con
fibromialgia, intentar entender cual
es el mecanismo subyacente. Esa es
la ruta a seguir a nivel cientifico y
este ha sido un pequefio paso de los
que hay que dar para conocer bien
esta enfermedad. Es como si estu-
vieses en un bosque y de repente ves
una marca en un arbol que indica
el camino y luego tienes que encon-
trar la siguiente. No sabes dénde va
a estar, pero sabes que el camino es
por ahi.

¢Hay alguna manera de prevenir
la fibromialgia?

-Las enfermedades de las que no
conocemos cudl es el mecanismo
subyacente son muy dificiles de pre-
venir, porque para ello es necesario
conocer que es lo que sucede para
ponerle remedio. Pero lo que sabe-
mos es que todo aquello que mejo-
ra la salud cerebral también mejo-
ra cualquier condicién neuropato-
l6gica. Esto es: una dieta equilibra-
da y saludable, potenciar el ejerci-
cio fisico, cuidar el suefio y el des-
canso, evitar el estrés y la ansiedad,
prevenir los factores de riesgo car-
diovascular, la hipertension, el
colesterol, la diabetes, la obesidad,
etc. Todos estos factores que mejo-
ran la salud general también mejo-
ran el cerebro. Al final hablamos de
salud global y el cerebro es un érga-
no que también se puede estropear.
De la misma forma que si a tu coche
lo cuidas, le haces las revisiones, le
echas gasolina de buena calidad y
un aceite bueno el motor va a durar
més que si lo maltratas. Y si tu coche
tiene un pequefio defecto de fabri-
ca se va a magnificar si no lo cuidas.
El cerebro es parecido: si lo cuidas,
con suefio, con alimentacion, ejer-
ci6 fisico etc., cualquier condicién
va a estar mejor. Como esto es bas-
tante universal, esas recomendacio-
nes si que se pueden dar. ®
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Sanidad

El Hospital Vall dHebron, lider dela investigacion, y el servicio catalan de salud desarrollan
un circuito de seguimiento para que los centros de atenciéon primaria detecten el problema.

Las mujeres con embarazos dificiles
doblan el riesgo de sufrir ictus o infarto

BEATRIZ PEREZ
Barcelona

Sufrir complicaciones graves du-
rante el embarazo, como una pree-
clampsia (relacionadacon unaten-
sion arterial elevada en la gesta-
cién), un parto prematuro, diabetes
gestacional, un aborto o el naci-
miento de unbebé sinvida, doblael
riesgo cardiovascular dela mujer.
Enconcreto, entre los 6 ylos 8 afios
posteriores al parto. El embarazo
puede, asi, ayudar a detectar de for-
ma precoz posibles problemas de
salud cardiovascular.

Esla principal conclusién de un
estudio liderado por el Hospital Vall
d’Hebron que ha analizado los da-
tos de10.734 mujeres que dieron a
luz en este centro sanitario entre
2010y 2015. Este centro estd desa-
rrollando, junto al Servei Catala de
la Salut (CatSalut), un circuito de
seguimiento especifico para estas
mujeres para que los centros de
atencién primaria (CAP) sean capa-
ces de detectar precozmente estas
problemdticas.

«Es algo nuevo. Aunque habia
estudios de EEUU y de los paises
nordicos que exploraban esta cone-
xidn, este es el primero en Espafia
que hace un seguimiento tan lar-
go», sefiala la doctora Marfa Goya,
adjunta del Servicio de Obstetriciay
Ginecologia de Vall d’"Hebron e in-
vestigadora principal del grupo de
Medicina Maternay Fetal del VHIR.
Como explica Goya, la «primera
causa de muerte» delamujer esla
enfermedad cardiovascular, «espe-
cialmente a partir de los 40 afios».
De hecho, con la menopausia, el
riesgo de morir de infarto oictus es
mayor que por cancer de mama.

Los resultados del estudio, que
Valld’Hebron harealizado en cola-
boracion con el Institut Catala de la
Salut (ICS), el Hospital Universita-
rio La Paz, la Universitat Jaume I de
Castellény el area de Enfermedades
Cardiovasculares del CIBER (Ci-
bercv), fue publicado recientemen-
teen larevista Healthcare.

Elriesgo cardiovascular, a dife-
renciade lo que ocurre en loshom-
bres (se hareducido «bastante» en
los tltimos afios), no ha conseguido
disminuir entre las mujeresde 40 a
60 afos. «Unodelos motivos es que

sl

Rafa Alcaide / Efe

Unamujer embarazada se somete a una ecografia, en una imagen de archivo.

Adiferenciadelo
quesucedeenlos
hombres, el riesgo
cardiovascularno
sehareducido

Tener un parto
prematuro se
relacionaconun
riesgo cuatro veces
mayor deictus

los problemas cardiovasculares
afectan de manera diferente a unos
yaotros», apunta Goya, quien se-
fiala que los cambios hormonales
en las mujeres producidos no solo
por el embarazo, sino también por
lamenopausia o por lamenarquia
hacen queictus e infartos se com-
portendistinto en ellas.

«Durante el embarazo, el cuerpo
de lamujer se adapta para permitir
el crecimiento del bebé. Sin embar-
go, si estas adaptaciones no son
equilibradas, pueden favorecer la
aparicién de complicaciones como
la diabetes gestacional o la pree-
clampsia, que a suvez pueden cau-
sar dafios en el organismo. Ademas,
sinoserevierten adecuadamente
tras el parto, aumentan el riesgo de
que, enlos primeros 10 aflos, lamu-
jer desarrolle hipertension cronica,
sufraunictus o un infarto», explica
estadoctora.

Tras este hallazgo, el hospital
esta desarrollando, de lamano del
Servei Catala dela Salut (CatSalut),
uncircuito de seguimiento paraes-
tas mujeres desde la atencién pri-
maria. «Lo estamos preparandoy
creemos que estaralistoalolargode
este afo», afirmaladoctora Goya.

Delas10.73/ mujeres que dieron
aluzen el Hospital Vall d’Hebron
entre 2010y 2015, 8.234no tuvieron
complicaciones durante el embara-
z0, mientras que 2.500 si que su-
frieron alguna. Posteriormente, se
les hizo un seguimiento durante un
periodo de entre 6 y11afios, en fun-
cién del momento del parto, para
conocer laaparicién de enfermeda-
des cardiovasculares con la colabo-
racion de atencion primaria.

Los resultados mostraron que
las mujeres que habfan tenido algiin
tipo de complicacion durante el
embarazo tenian un riesgo mas ele-
vado de tener ictus o infartos afios
tras el parto. En concreto, las muje-
res con complicaciones tienen un
riesgo 2,5 veces mas alto que las
mujeres sin, aunque las cifras eran
bajas: 12 delas 2.500 mujeres (un
0,4:8%) con complicaciones tuvie-
ronunictus o infarto. Sin embargo,
entre las 8.234 mujeres que no tu-
vieron complicaciones hubo 13 in-
fartos oictus (un 0,16%). Ademas,
tener un parto prematuro se rela-
ciona con un riesgo cuatro veces
mayor de tener un ictus, y sufrir
preeclampsia incrementa cuatro
veces el riesgo deictus o infarto.m
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Descubren el
rol de una
proteina en
el Alzheimer
» Abre un
«escenario nuevo»

para identificar
dianas terapéuticas

LaRazén. BARCELONA

Un equipo de investigacion del
Instituto de Neurociencias de la
Universitat de Barcelona (UBneu-
ro) ha descrito el rol «decisivo» de
la proteina RTP801 en los astroci-
tos, células relacionadas con la
neuroinflamacion y la regulacién
sindptica, durante la progresion
del Alzheimer.

Eltrabajo, publicado enlarevis-
ta«Alzheimer’s & Dementia», abre
un «escenario nuevo» para iden-

tificar nuevas dianas terapéuticas
en la lucha contra esta patologia,
informa la UB en un comunicado
de este lunes.

Lamiembro del Departamento
deMedicinadelaUB Cristina Ma-
lagelada explicé quelos astrocitos,
antes considerados células de
apoyo pasivas, actiian comoregu-
ladores activos de los procesos
neurodegenerativos, incluido el
mantenimiento del equilibrio in-
hibitorio-excitatorioylasrespues-
tas neuroinmunes.

Mediante técnicas de terapia

génica, el equipo exploro los efec-
tos de silenciar la expresion de la
proteina RTP801 en astrocitos del
hipocampo dorsal en modelos
animales, y analiz6 el efecto en la
memoriaespacial, lasinterneuro-
nas positivas para la parvalbtimi-
na(PV+)ylaconectividad cerebral
funcional.

«En el Alzheimer, la disfuncién
de estos circuitos conduce al de-
terioro cognitivo, la desregulacién
emocional y la interrupcién de la
actividad de la red cerebral, que
son aspectos claves de la progre-

sién de la enfermedad» detalla la
primera autora del articulo e in-
vestigadora de UBneuro y Ciber-
ned, Almudena Chicote.

Segtn el estudio, cuando se re-
ducen los niveles de RTP801 en
astrocitos del modelo animal de
Alzheimer, la hiperconectividad
de estasredes cerebrales también
disminuye, por lo que todo indi-
caria que la normalizacién de la
expresion RTP801 ayuda a resta-
blecer una conectividad en la red
cerebral «similar ala delosindivi-
duos sanos».
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