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Macineiras, nuevo jefe
de Neurologia del HAC

NOMBRE. LUGAR
deportesad@atlantico.net

mEl Diario Oficial de Galicia
publico6 la resolucion del area
sanitaria de Vigo por la que se
nombra a José Luis Macifei-
ras Montero como nuevo jefe
del Servicio de Neurologia. Ac-
cede a este puesto tras ocupar
el cargo de coordinador de la
Unidad de Ictus del Cunqueiro,
que en los tltimos afios puso en
marcha un protocolo que acor-
ta el tiempo de respuesta para
administrar el tratamiento fi-
brinolitico a los pacientes con
ictus, obteniendo asi la certifi-
cacion delaISO quelo acredita
como centro de maximo nivel
en la atencion a pacientes con
accidentes cerebrovasculares.

Sustituye en el puesto a Joa-
quin Sanchez Herrero, es licen-
ciado en Medicinay Cirugia por
la Universidad de Santiago y
tiene la especialidad en Neu-
rologia. Desarroll6 su activi-
dad profesional en el Meixoei-
ro, desde el ano 2000 hasta el
2015,y desde esafechahastala
actualidad es neurdlogo en el

José Luis Macifieiras.

Cunqueiro. Asimismo, ejerce co-
mo profesor asociado en Ciencias
de la Salud en el Departamento
de Psiquiatria, Radiologia, Salud
Publica, Enfermeria eMedicina
de la Universidad de Santiago.
En los ultimos anos, public6 un
gran numero de articulos en revis-
tas nacionales e internacionales,
especialmente en el ambito de la
patologia cerebrovascular, siendo
miembro del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares
de la Sociedad Espanola de Neu-
rologiay de la European Organi-
sation Stroke.m
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Dormiry descansar bien,
un pilar para la salud

Una mala calidad del sueno puede ser el origen, a medio y largo plazo,
de problemas cardiovasculares, metabdlicos, hormonales y mentales

BERTA PINILLOS/EFE
MADRID

Una mala calidad del suefio pue-
de ser el origen de problemas de
salud. De hecho, a medio y largo
plazo se relaciona con distintas
enfermedades cardiovasculares,
metabdlicas, hormonales y men-
tales, entre otras. Los expertos re-
claman la necesidad de dar la
prioridad que se merece a un
buen descanso, pues supone un
pilar para la salud.

Las estimaciones apuntan a
que un 10 % de la poblacién en
Espaiia tiene algtn trastorno del
suefio. Otro 30 % se despierta a
diario con la sensacién de no ha-
ber tenido un suefio reparador o
finaliza el dia «muy cansado».

Segtn datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN), un
48 % de la poblacién adulta no
tiene suefio de calidad y el 54 %
duerme menos de las horas reco-
mendadas.

En este sentido, la coordinado-
ra del Grupo de Estudio de Tras-
tornos de la Vigilia y Suefio de la
SEN, Celia Garcia, afirma que
menos del 5 % de la poblacién
es ‘dormidor corto’, es decir, que
solo necesitan dormir entre cinco
y seis horas para encontrarse
bien y descansado, pero el resto
deberfa dormir entre siete y nue-
ve horas.

Los nifios mayores de dos afios,
mads de diez horas y los adoles-
centes y adultos jévenes, al me-
nos 8.

Por su parte, la portavoz de la
SES y coordinadora de los actos
en Espafia por el Dia Mundial del
Suefio, la neurofisi6loga Ana Tei-
jeira asegura: «Aunque todos co-
nocemos que el suefio es una
funcién vital del ser humano,
igual que comer o respirar, resul-
ta paraddjico que tanto a nivel
individual como a nivel social
continuemos sin darle la impor-
tancia que tiene».

Teijeira incide en que el suefio
se ve «notablemente afectado»
por los horarios laborales, co-
merciales, el exceso de ilumina-
cién y ruido nocturno en las
grandes ciudades, asi como por
la programacion televisiva por
un horario de maxima audiencia
«que cada vez se retrasa mas». Y

es que para la SES el suefio de-
beria ser una «prioridad» en los
programas de promocién de la
salud con el objetivo de mejorar
la calidad de vida de los ciuda-
danos y evitar que la cronifica-
cién de malos habitos provoquen
trastornos del suefio o enfermeda-

des relacionadas con la falta de
descanso.

La evidencia cientifica, sostie-
ne la SES, ha demostrado que los
problemas del suefo se correla-
cionan, a medio y largo plazo,
con un «considerable incremen-
to» del riesgo de desarrollar di-
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ferentes enfermedades, entre
ellas las cardiovasculares, las me-
tabolicas y hormonales, las neuro-
degenerativas y los trastornos
mentales.

Los expertos han coincidido en
la importancia de inculcar unos
buenos habitos de suefio desde

Dormir bien es fundamental
para tener una vida
saludable. Foto: GETTY IMAGES

la infancia, porque una gran ma-
yoria (el 90 %) si los tiene, los
mantiene en la adolescencia.
Sin embargo, el coordinador
del grupo de suefio y cronobiolo-
gia de la Asociacién Espafiola de
Pediatria, Gonzalo Pin, recuerda
que la privacion de suefio es «el

El apunte

El decalogo de
consejos para
dormir bien

® Los expertos recomiendan
realizar ejercicio fisico diario,
a poder ser en espacios exte-
riores para exponerte a la luz
natural durante el dia. Eso si,
hay que evitarlo sobre todo
antes de acostarse.

® Mantener una dieta cardio-
saludable mediterranea con
cenas ligeras y suaves.

® Hay que evitar la ingesta ex-
cesiva de alcohol al menos
cuatro horas antes de acostar-
seyno fumar.

® No tomar cafeina, té, choco-
late o bebidas energéticas al
menos seis horas antes de
dormir.

® Procurar mantener bajos los
niveles de ansiedad durante el
dia.

problema mas predominante»
entre los menores de 18 afos:
mas de uno de cada dos adoles-
centes va a clase habiendo dor-
mido menos de ocho horas,
cuando en ese momento del de-
sarrollo necesitarian dormir en-
tre ocho y diez horas.

® Mantener un horario regular
y estable de suefo, procuran-
do acostarsey levantarse a la
misma hora, en un horario ra-
zonable.

® Hay que relacionar la cama
con el suefio: No debemos co-
mer, ver la television o trabajar
enella.

® Evitar el uso de pantallas ilu-
minadas en las horas previas
al suefio.

® No permanecer en la cama
si estamos muy despiertos pa-
ra asociar la cama Unicamente
al suefio.

® Sino podemos dormirnos,
lo mejor es levantarse y hacer
una actividad relajada, que
pueda bloquear la ansiedad
derivada de esa falta de sue-
fo. La lectura, escuchar la ra-
dio, tomar una infusion rela-
jante o realizar ejercicios de
atencion plena o relajacion
pueden ayudar.

Mas datos sobre los beneficios
de un buen descanso: mejora en
un 40 % el rendimiento en prue-
bas cognitivas; reduce en un 28
% los problemas de atencion y
comportamiento en el aula, en
un 30 % el riesgo de obesidad
infantil y en un 25 % los sinto-

mas de ansiedad y depresién en
adolescentes.

Desde la Sociedad Espaiiola de
Neurologia Pediatrica (SENEP)
destacan que entre un 20 y un 40
% de la infancia ha tenido o ten-
drd algun problema relacionado
con el suefio en algin momento
del desarrollo, lo que impacta de
forma importante en la calidad
de vida y en la salud fisica y
mental.

Asimismo, la coordinadora del
Grupo de Trabajo de Trastornos

Un10 % delapoblacion
en Espaiia tiene algin
trastorno vinculado
alsueiio

del Suefio de la SENEP la neuro-
pediatra Nuria Lamagrande, des-
taca la dificultad de diferenciar
entre un trastorno del suefio pro-
piamente dicho de otros que
pueden ser un sintomas de una
enfermedad neurolégica subya-
cente.

De ahi que la SENEP considere
‘fundamental’ que los pediatras
y neuropediatras trabajen de la
mano en el diagndstico y trata-
miento de los trastornos del sue-
fio en la infancia.
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El Pcan denuncia seis anos sin avances en la
unidad de daio cerebral prevista en el Rosell

El partido cartagenerista
recuerda que Salud
reservo presupuesto
durante tres afios para
dotar al hospital de un
servicio paraictus

C.R.

CARTAGENA. El Partido Cantonal
de Cartagena (Pcan) denuncio
que por sexto ano consecutivo la
Consejeria de Salud se olvida de
poner en marcha la comprometi-
da unidad de dano cerebral en el
Hospital Santa Maria del Rosell.
Fue el anterior responsable de
ese departamento, Manuel Ville-
gas, quien anuncio los planes de
dotar de ese servicio al hospital
del Paseo de Alfonso XIII de Car-
tagena. Y con el actual, Juan José
Pedreno, se han recogido en los
presupuestos de su departamen-
to de los afios 2022, 2023y 2024
partidas econdmicas para ello.
Ese servicio sanitario, fundamen-
tal para el tratamiento inmedia-
to de ictus, traumatismos cra-
neoencefdlicos o hipoxias, fun-
ciona en el Hospital Virgen de la
Arrixaca desde 2016.

Una actuacién temprana, en
las primeras 24 o 48 horas, re-
sulta crucial para la superviven-
cia en las patologias menciona-
das. Ademas, aumenta las pro-
babilidades de que el paciente re-
cupere ciertas habilidades, apren-
da de nuevo a caminar o a ser au-
tosuficiente tras el episodio. La
puesta en marcha de esta nueva
unidad sanitaria tiene un coste
de 900.000 euros. Incluye un
equipo de recursos humanos li-
derados por un facultativo de Me-
dicina Fisica y Rehabilitacion.
También habria un neurdélogo, un
fisioterapeuta, varios terapeutas
ocupacionales, un logopeda, un
psicologo y personal de enferme-
ria, subalterno y de administra-
cién, recordé el Pcan en un co-
municado.

Todos estos especialistas pre-
cisaran de consultas y de un gim-

«Mas prisas tuvieron los
politicos regionales en
la ciudad de Murcia»,
denuncia el secretario
general cantonal

> /.

Antonio Conesa Merofo. v

nasio de rehabilitacion para dar
tratamiento integral alas perso-
nas que sufran un accidente ce-
rebrovascular que conlleve una
afectacion del funcionamiento
cognitivo, emocional, conductual
y fisico. Las autoridades sanita-
rias preveian también la apertu-
ra en la tercera planta del Rosell
de un area de hospitalizacién,
otra de fisioterapia, una tercera
de descanso de pacientes y cui-

dados de enfermeria, asi como
otra de reeducacion virtual.

Sin embargo, nada de todo ello
se ha llevado a cabo, denuncio el
secretario general de ese parti-
do cartagenerista, Antonio Cone-
sa. «Mas prisa tuvieron los poli-
ticos regionales en la ciudad de
Murcia», aseguro.

Patologia en ascenso

Conesa recordo que la inciden-
cia de estas enfermedades sufri-
rd un incremento del 27% en los
proximos 25 anos, segun datos
de la Sociedad Espanola de Neu-
rologia. El ictus es la segunda cau-
sa de muerte en Espana, la pri-
mera en el caso de las mujeres,
y también la primera causa de
discapacidad adquirida en el
adulto. Su incidencia aumenta de
forma considerable a partir de
los 60-65 anos: un 5% de los ma-
yores de 65 anos han tenido un
ictus. No obstante, esta afeccion
aparece a cualquier edad: un
0,5% de todos los ictus surgen en
personas menores de 20 anos.
En las ultimas dos décadas ha au-
mentado un 25% el numero de
casos entre las personas de 20 a
64 anos.
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Asociaciones de pacientes denuncian una medicalizacion del insomnio con somniferos
que crean dependencia. Espafia es el pais con mayor consumo de benzodiacepinas

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es/ @pablorodero
Cuando nacieron sus dos hijas,
Marcos Morales decidio, por
cuartavezensuvida, que era
el momento de dejarlo. Este ga-
ditano de 37 afios llevaba des-
delos15consumiendo, por pres-
cripcion médica, distintos me-
dicamentos para dormir,
después de que se le diagnosti-
carainsomnio derivado de su
ansiedad. Sin embargo, lo que
empezo siendo un remedio efec-
tivo para la falta de suefio aca-
bo convirtiéndose en fuente de
nuevos problemas.

Lasomnolencialeimpedialle-
varunarutinade ejercicio, tener
unavidasocial plenayrendiren
el trabajo. Sentia que se le ha-
bia «abolido» como persona pa-
rasuprimir sus sintomas. Tras
seis afios tomando distintos ti-
pos de benzodiacepinas habld
con el psiquiatra para dejar por
primera vez la medicacién.
«Siempre que he intentado de-
jarlo ha sido paulatinamente,
conindicacién del psiquiatra, no
por mi cuenta», declara Morales.
«Pero al tiempo que vas redu-
ciendoladosis, aparecen sensa-
ciones y sintomas que no le de-
seo a nadie», afiade.

Ladesus 21 fue la primera de
cuatro veces en las que el gadi-
tano haintentado dejar la medi-
cacion. Siempre volviendo alos
terribles sintomas fisicos y psi-
coldgicos alas pocas semanas.
Siempre tirando la toalla y vol-
viendo a medicarse. Su ultimo
intento, alos 32 afios, cuandona-
cieron sus dos hijas. «Lo inten-
to dejar y empiezan los escalo-
frios, la ansiedad y el panico;

i

Una mujer con un blister de pastillas. cerrv
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Anos tomando
medicacion por
prescripcion médica

s

afios lleva tomando benzodia-
cepinas Marcos, que ya hain-
tentado dejarlo cuatro veces

afos tenia Salva cuando sufrié
bullyingy empezdamedicarse
araizde suansiedad crénica

pensamientos suicidas, temblo-
res, escalofrios... Cada corte te
produceun ataque de ansiedad,
van apareciendo sintomas nue-
vos que no tenias. Entonces,
vuelves a retomar la medica-

cién», dice Morales, que ha de-
cidido subsistir con la minima
dosis. «Si volviera atrds, no me
tomaria ni una pastilla».
Elinsomnio de Salva, un sa-
nitario valenciano de 29 afios,

empezo alos16: «Araiz de suftrir
bullyingen el instituto me diag-
nosticaron ansiedad crénica». El
proceso de dejar la medicacion
fue dificil, pero con antidepresi-
vos lo superd. Para Candela las

dificultades con el suefio llega-
ron conlapandemia. Estamaes-
trade 35afosde Alicante se que-
do sin trabajo y ahi empezd su
insomnio. Su reto es dejar las
benzodiacepinas en verano.

Asociaciones de pacientes co-
mo Ayuda Mutua para los Tras-
tornosde Ansiedad (Amtaes) de-
nuncian unaexcesiva medicali-
zacién delinsomnio, loquelleva
agenerar una dependencia de
los somniferos. «Mientras no
se refuerce la atencion psicold-
gica publica y no se promueva
una mayor educacién emocio-
naly prevencion, muchas per-
sonas seguiran viendo en los far-
macos la iinica salida», declara
su presidente Enrique Vargas.
Mayor consumo del mundo
En 2023, la Junta Internacional
de Fiscalizacion de Estupefa-
cientes publicé datos que situa-
ban a Espafia como el pais del
mundo con mayor consumo de
benzodiacepinas. Los datos del
Ministerio de Sanidad respaldan
quelasventasen farmaciade es-
tetipode farmacosdel grupode
los hipnosedantes que, amenu-
do, se recetan para dormir me-
jor, no han hecho més que au-
mentar en la ultima década.

«En general son medicamen-
tos bien tolerados, con pocos
efectosadversos, lo cual noquie-
redecir que no entrafien riesgos,
como el de abstinencia», explica
Pablo Caballero, farmacéutico
del drea de divulgacion cienti-
fica del Consejo General de Co-
legios de Farmacéuticos. ;Qué
ocurre paraque cadavezse rece-
ten mas? Los psiquiatras hablan
devarios factores que van desde
problemas relacionados con el
sueflo a un sistemasanitario pu-
blico saturado e incapaz de dar
una respuesta adecuada.

«Unaviarapidaesdecir: el pa-
ciente no duerme, le pongo un
Lorazepam. Para cosas puntua-
lesesté bien indicado; el proble-
ma es que, cuando tienen in-
somnio crénico, nadie les quita
el farmaco y acaban siendo de-
pendientes», sostiene la docto-
ra Celia Garcia-Malo, coordina-
doradel Grupode Estudiodelos
Trastornos de la Vigilia y del
Suefio de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). @
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Asociaciones de pacientes denuncian una medicalizacion del insomnio con somniferos
que crean dependencia. Espafia es el pais con mayor consumo de benzodiacepinas

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es/ @pablorodero
Cuando nacieron sus dos hijas,
Marcos Morales decidio, por
cuartavezensuvida, que era
el momento de dejarlo. Este ga-
ditano de 37 afios llevaba des-
delos15consumiendo, por pres-
cripcion médica, distintos me-
dicamentos para dormir,
después de que se le diagnosti-
carainsomnio derivado de su
ansiedad. Sin embargo, lo que
empezo siendo un remedio efec-
tivo para la falta de suefio aca-
bo convirtiéndose en fuente de
nuevos problemas.

Lasomnolencialeimpedialle-
varunarutinade ejercicio, tener
unavidasocial plenayrendiren
el trabajo. Sentia que se le ha-
bia «abolido» como persona pa-
rasuprimir sus sintomas. Tras
seis afios tomando distintos ti-
pos de benzodiacepinas habld
con el psiquiatra para dejar por
primera vez la medicacién.
«Siempre que he intentado de-
jarlo ha sido paulatinamente,
conindicacién del psiquiatra, no
por mi cuenta», declara Morales.
«Pero al tiempo que vas redu-
ciendoladosis, aparecen sensa-
ciones y sintomas que no le de-
seo a nadie», afiade.

Ladesus 21 fue la primera de
cuatro veces en las que el gadi-
tano haintentado dejar la medi-
cacion. Siempre volviendo alos
terribles sintomas fisicos y psi-
coldgicos alas pocas semanas.
Siempre tirando la toalla y vol-
viendo a medicarse. Su ultimo
intento, alos 32 afios, cuandona-
cieron sus dos hijas. «Lo inten-
to dejar y empiezan los escalo-
frios, la ansiedad y el panico;

i

Una mujer con un blister de pastillas. cerrv

[ EN CIFRAS |

Anos tomando
medicacion por
prescripcion médica

s

afios lleva tomando benzodia-
cepinas Marcos, que ya hain-
tentado dejarlo cuatro veces

afos tenia Salva cuando sufrié
bullyingy empezdamedicarse
araizde suansiedad crénica

pensamientos suicidas, temblo-
res, escalofrios... Cada corte te
produceun ataque de ansiedad,
van apareciendo sintomas nue-
vos que no tenias. Entonces,
vuelves a retomar la medica-

cién», dice Morales, que ha de-
cidido subsistir con la minima
dosis. «Si volviera atrds, no me
tomaria ni una pastilla».
Elinsomnio de Salva, un sa-
nitario valenciano de 29 afios,

empezo alos16: «Araiz de suftrir
bullyingen el instituto me diag-
nosticaron ansiedad crénica». El
proceso de dejar la medicacion
fue dificil, pero con antidepresi-
vos lo superd. Para Candela las

dificultades con el suefio llega-
ron conlapandemia. Estamaes-
trade 35afosde Alicante se que-
do sin trabajo y ahi empezd su
insomnio. Su reto es dejar las
benzodiacepinas en verano.

Asociaciones de pacientes co-
mo Ayuda Mutua para los Tras-
tornosde Ansiedad (Amtaes) de-
nuncian unaexcesiva medicali-
zacién delinsomnio, loquelleva
agenerar una dependencia de
los somniferos. «Mientras no
se refuerce la atencion psicold-
gica publica y no se promueva
una mayor educacién emocio-
naly prevencion, muchas per-
sonas seguiran viendo en los far-
macos la iinica salida», declara
su presidente Enrique Vargas.
Mayor consumo del mundo
En 2023, la Junta Internacional
de Fiscalizacion de Estupefa-
cientes publicé datos que situa-
ban a Espafia como el pais del
mundo con mayor consumo de
benzodiacepinas. Los datos del
Ministerio de Sanidad respaldan
quelasventasen farmaciade es-
tetipode farmacosdel grupode
los hipnosedantes que, amenu-
do, se recetan para dormir me-
jor, no han hecho més que au-
mentar en la ultima década.

«En general son medicamen-
tos bien tolerados, con pocos
efectosadversos, lo cual noquie-
redecir que no entrafien riesgos,
como el de abstinencia», explica
Pablo Caballero, farmacéutico
del drea de divulgacion cienti-
fica del Consejo General de Co-
legios de Farmacéuticos. ;Qué
ocurre paraque cadavezse rece-
ten mas? Los psiquiatras hablan
devarios factores que van desde
problemas relacionados con el
sueflo a un sistemasanitario pu-
blico saturado e incapaz de dar
una respuesta adecuada.

«Unaviarapidaesdecir: el pa-
ciente no duerme, le pongo un
Lorazepam. Para cosas puntua-
lesesté bien indicado; el proble-
ma es que, cuando tienen in-
somnio crénico, nadie les quita
el farmaco y acaban siendo de-
pendientes», sostiene la docto-
ra Celia Garcia-Malo, coordina-
doradel Grupode Estudiodelos
Trastornos de la Vigilia y del
Suefio de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). @
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Asociaciones de pacientes denuncian una medicalizacion del insomnio con somniferos
que crean dependencia. Espafia es el pais con mayor consumo de benzodiacepinas

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es/ @pablorodero
Cuando nacieron sus dos hijas,
Marcos Morales decidio, por
cuartavezensuvida, que era
el momento de dejarlo. Este ga-
ditano de 37 afios llevaba des-
delos15consumiendo, por pres-
cripcion médica, distintos me-
dicamentos para dormir,
después de que se le diagnosti-
carainsomnio derivado de su
ansiedad. Sin embargo, lo que
empezo siendo un remedio efec-
tivo para la falta de suefio aca-
bo convirtiéndose en fuente de
nuevos problemas.

Lasomnolencialeimpedialle-
varunarutinade ejercicio, tener
unavidasocial plenayrendiren
el trabajo. Sentia que se le ha-
bia «abolido» como persona pa-
rasuprimir sus sintomas. Tras
seis afios tomando distintos ti-
pos de benzodiacepinas habld
con el psiquiatra para dejar por
primera vez la medicacién.
«Siempre que he intentado de-
jarlo ha sido paulatinamente,
conindicacién del psiquiatra, no
por mi cuenta», declara Morales.
«Pero al tiempo que vas redu-
ciendoladosis, aparecen sensa-
ciones y sintomas que no le de-
seo a nadie», afiade.

Ladesus 21 fue la primera de
cuatro veces en las que el gadi-
tano haintentado dejar la medi-
cacion. Siempre volviendo alos
terribles sintomas fisicos y psi-
coldgicos alas pocas semanas.
Siempre tirando la toalla y vol-
viendo a medicarse. Su ultimo
intento, alos 32 afios, cuandona-
cieron sus dos hijas. «Lo inten-
to dejar y empiezan los escalo-
frios, la ansiedad y el panico;

A

Una mujer con un blister de pastillas. cerrv

[ EN CIFRAS |

Anos tomando
medicacion por
prescripcion médica
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afios lleva tomando benzodia-
cepinas Marcos, que ya hain-
tentado dejarlo cuatro veces

afos tenia Salva cuando sufrié
bullyingy empezé amedicarse
araizde suansiedad crénica

pensamientos suicidas, temblo-
res, escalofrios... Cada corte te
produceun ataque de ansiedad,
van apareciendo sintomas nue-
vos que no tenias. Entonces,
vuelves a retomar la medica-

cién», dice Morales, que ha de-
cidido subsistir con la minima
dosis. «Si volviera atras, no me
tomaria ni una pastilla».
Elinsomnio de Salva, un sa-
nitario valenciano de 29 afios,

empezo alos16: «Araiz de sufrir
bullyingen el instituto me diag-
nosticaron ansiedad crénica». El
proceso de dejar la medicacion
fue dificil, pero con antidepresi-
vos lo superd. Para Candela las

dificultades con el suefio llega-
ronconlapandemia. Estamaes-
trade 35afosde Alicante se que-
do sin trabajoy ahi empezd su
insomnio. Su reto es dejar las
benzodiacepinas en verano.

Asociaciones de pacientes co-
mo Ayuda Mutua para los Tras-
tornosde Ansiedad (Amtaes) de-
nuncian unaexcesiva medicali-
zacién delinsomnio, loquelleva
agenerar una dependencia de
los somniferos. «Mientras no
se refuerce la atencion psicold-
gica publica y no se promueva
una mayor educacién emocio-
naly prevencion, muchas per-
sonas seguiran viendoen los far-
macos la iinica salida», declara
su presidente Enrique Vargas.
Mayor consumo del mundo
En 2023, la Junta Internacional
de Fiscalizacion de Estupefa-
cientes publicé datos que situa-
ban a Espafia como el pais del
mundo con mayor consumo de
benzodiacepinas. Los datos del
Ministerio de Sanidad respaldan
quelasventasen farmaciade es-
tetipode farmacosdel grupode
los hipnosedantes que, amenu-
do, se recetan para dormir me-
jor, no han hecho més que au-
mentar en la ultima década.

«En general son medicamen-
tos bien tolerados, con pocos
efectosadversos, lo cual noquie-
redecir que no entrafien riesgos,
comoel de abstinencia», explica
Pablo Caballero, farmacéutico
del area de divulgacion cienti-
fica del Consejo General de Co-
legios de Farmacéuticos. ;Qué
ocurre paraque cada vezse rece-
ten mas? Los psiquiatras hablan
devarios factores que van desde
problemas relacionados con el
sueflo a un sistemasanitario pu-
blico saturado e incapaz de dar
una respuesta adecuada.

«Unaviarapidaesdecir: el pa-
ciente no duerme, le pongo un
Lorazepam. Para cosas puntua-
lesesté bien indicado; el proble-
ma es que, cuando tienen in-
somnio crénico, nadie les quita
el farmaco y acaban siendo de-
pendientes», sostiene la docto-
ra Celia Garcia-Malo, coordina-
doradel Grupode Estudiodelos
Trastornos de la Vigilia y del
Suefio de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). @
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Las caras
de la noticia

Ignacio Galan
Presidente de Iberdrola

Récord histérico de las
acciones de Iberdrola.
La accién de Iberdrola
ha registrado un maximo
histérico en bolsa de
15,895 euros después
de ganar 0,145 euros,
equivalentes al 0,92

%, tras presentar sus
resultados del primer
trimestre de este afo,
alcanzando un beneficio
neto de 2.004 millones
de euros hasta marzo.

EvaS. Corada
Periodista

Galardonada por la
Sociedad Espaiolade
Neurologia.

La periodista del
suplemento «A TU
SALUD» de LA RAZON
Eva S. Corada ha

sido distinguida con

el «Premio al Mejor
Trabajo Periodistico

en Neurologia», por el
reportaje «¢ Alguien sabe
qué es lademenciacon
cuerpos de Lewy?».

Miguel Diaz-Canel
Presidente de Cuba

Larepresionnocesaen
Cuba, sumida enuna
acuciante crisis.

La dictadura cubana ha
vuelto a encarcelar a dos
destacados opositores,
José Daniel Ferrery Félix
Navarro, que estaban

en libertad condicional,
por no cumplir las
condiciones impuestas,
es decir, por mantenerse
firmes en la defensade
los derechos humanos.
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El Chuvi prepara el circuito parala
revolucion en la atencion al alzhéimer

Aprobado el primer farmaco en Europa, su aplicacion tardard aiinmeses | Neurologia pide
trasladar la Unidad de Demencias al Cunqueiro por las complicaciones de estos farmacos

A.BLASCO

Laatencion alas demencias esta a
punto de vivir una revolucién. La
Comisién Europea autorizd hace
dos semanas la comercializacién
del primer farmaco para combatir
laenfermedad de Alzheimer, el le-
canemab. Alaesperade que secon-
creten sus indicaciones, ya se sabe
que solo se podran beneficiar de él
un grupo reducido de pacientes en
fases muy iniciales de esta patolo-
gla. Sinembargo, semiraconespe-
ranza hacia esa puerta que se esta
abriendoy se esperaque soloseael
primero de muchos otros farmacos.
«El tratamiento de las demencias
vaacambiar mucho en los proxi-
mos 5010 aflos y nos tendremos
que adaptar», avanza el jefe del
Servicio de Neurologia del Comple-
jo Hospitalario Universitario de Vi-
go (Chuvi), el doctor José Luis Ma-
cifieiras.

YenlaUnidad de Demencias del
Chuvi —latnicaenlared del Sergas
y, por tanto, la referencia que mar-
cacémo hacer las cosas en la aten-
ciénalas demencias en Galicia— ya
se han puesto a trabajar para estar
preparados cuando estos farmacos
sepuedan utilizar enlacomunidad,
aunque advierten que aun faltan
muchos meses. «Estamos empe-
zandoa coordinarnos con todoslos
servicios implicados, como el labo-
ratorio, radiodiagndsticoy medici-
nanuclear, asi como con Atencién
Primaria paradetectarlos casos, ver
cudles serfan candidatos y, unavez
que tengamos los farmacos, apli-
carlos», explica la doctora Maria
José Moreno Carretero, responsa-
ble delaUnidad de Demencias, ubi-
cadaen el Meixoeiro.

Precisamente, unade las cues-
tiones que se haplanteadoalaGe-
rencia del Area Sanitaria de Vigo es
la conveniencia de trasladar esta
unidad al Alvaro Cunqueiro. «Son
farmacos eficaces, pero tienen
riesgo de complicaciones poten-
cialmente graves, aunque seaba-
jo», explica el doctor Macifieiras.
«Pueden producir inflamacién o
hemorragia», detalla la doctora
Moreno. Por esoellecanemabnose
podra suministrar a personas que
hayan sufrido unictus y tampoco a
los que estén a tratamiento inmu-
nosupresor o anticoagulante. Pero,
ademads, es necesario garantizar
una respuesta agil ante una com-
plicaciéon durante su administra-
cién, que se hara en hospital de dia.
Yelcomplejo preparado parainter-
venirlos casos agudos es el de Bea-

o

. Alba Villar
JOSE LUIS MACINEIRAS
JEFE DE NEUROLOGIA

«Eltratamientode
lasdemencias
cambiardmucho
en5010anos»

de. El doctor Macifieiras es cons-
ciente de que lamudanza de una
unidad tan grande —cuentacon 8
consultas de neurologfa, enferme-
ria, neuropsicologia y psicogeria-
tria, y es probable que tenga que
crecer— es «imposibleacorto pla-
zo», pero love «factible amedio».

B B PabloH. G-amarra
MARIA JOSE MORENO
JEFA UNIDAD DEMENCIAS

«Empezamos a
coordinarnoslos
serviciosimplicados
y Atencion Primaria»

Es posible que estos tratamien-
tos supongan una sobrecarga para
otros servicios como radiologia
—yaque son necesarias resonan-
cias de seguimiento cada 30 6 me-
ses— y también en analisis clini-
cos— se esperala solicitud de mas
pruebas diagnésticas—.

. ~ AlbaVillar
JOSE MARIA M. IRIARTE
ANALISIS CLINICOS

«EnVigoestamos
muy avanzados en
lapruebaensangre
paradiagnosticarlo»

Enlaactualidad, en el laborato-
rio de enfermedades de neurolégi-
cas de este servicio estan realizan-
do alrededor de medio centenar de
pruebas de alzhéimer al mes. «De
pérdida de memoria nos quejamos
todos, perohay que ver sies patol6-
gica», sefiala la doctora Moreno.

Los neur6logos realizan primero
unavaloracién clinicamediante un
testde unahora, porque «hay que
estar muy seguros» antes de solici-
tar la prueba indicada hasta el mo-
mento: una puncién lumbar.

En el Meixoeiro estan «muy
avanzados» en los analisis para
diagnosticarlo en sangre, segin
cuentael responsable del laborato-
rio de enfermedades neuroldgicas,
el doctor José Maria Iriarte. De he-
cho, estan entre los tres hospitales
espafioles mas punteros en este
ambito. Desde hace un afio, com-
paran losresultados delapruebaen
liquido encefaloraquideo conlosde
plasma para establecer los valores
que permitan un diagndstico con
maésdeun 90% de fiabilidad en es-
tetltimo. Yallevan 250 casos estu-
diados que les han da «unos datos
robustos» conlos que trabajan des-
de otofio. Son dos puntos de corte:
por debajo del mas bajo no hay
alzhéimer; por encima del méas al-
to, seguro que si. Los vana presen-
tarahoraenel Congreso Europeode
Medicinade Laboratorio. Laideaes
conseguir reducirloaun solo punto
decorte.

En el Chuvi usan estos test en
sangre como complemento infor-
mativo. «La Sociedad Espafiola de
Neurologia es prudente y dice que
atn no es el momento de basarse
solo en plasma», explica el doctor
Triarte, pero sefiala que esta avan-
zando «muy rapido» y prevé que la
comunidad cientificalogre consen-
suar unos test en sangre, que eviten
técnicas mas invasivas, antes de
quelleguen los medicamentos.
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Esperanzay cautela ante el
hallazgo de que la vacuna del
herpes protege del alzhéimer

A los especialistas no les
consta que haya subido
la demanda de este
remedio en la busqueda
de prevenir la mas
comun de las demencias

FERMIN APEZTEGUIA

SAN SEBASTIAN. El enigma del
alzhéimer comienza a descifrar-
se poco a poco. Médicos y pacien-
tes han recibido con las mismas
dosis de esperanza y cautela la
noticia de que una de las vacu-
nas contra el herpes zdster con-
fiere, por lo que parece, cierta
proteccién frente a la mas comdn
de las demencias. Unos y otros
consideran que el reciente estu-
dio que apunta en esa direccion
es lo suficientemente «robusto»
como para ser optimistas. Hay,
segun argumentan, «razones fun-
dadas» que justifican la ilusién
que ha despertado. Pero solo es
el comienzo. El trabajo publica-
do, como reconocen sus propios
autores, necesita aiin nuevos en-
sayos para que la evidencia cien-
tifica a la que han llegado se con-
vierta en conviccion plena.

El panorama de la guerra mun-
dial contra el alzhéimer ha cam-
biado de manera radical en los
ultimos meses. Hoy hay disponi-
bilidad de los primeros fAirmacos
y quizas —hay evidencia consis-
tente de ello- de una vacuna. La
mayor cima que se puede alcan-
zar en medicina es precisamen-
te su consecucion.

El disenio de cualquier inmu-
nizacion requiere, como paso pre-
vio, la determinacién de la cau-

Vacuna contra el herpes zdster. pv

sa que provoca la enfermedad. El
origen del alzhéimer ha sido, has-
ta hoy, un perfecto desconocido,
aunque el jeroglifico comienza a
descifrarse. El virus del herpes
zoster podria ser una de sus fuen-
tes, aunque seguramente no la
Unica, segiin razona el neuroélo-
go Pascual Sanchez, secretario
del Grupo de Estudio de Conduc-
tay Demencias de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN).
«Hablamos de una enfermedad
muy compleja y que se manifies-
ta con diversos sintomas», sub-
raya el especialista. La acumula-
cion de la proteina tau, enumera,
provoca los ovillos neuronales y
la beta-amiloide, las placas que,

SHINGRIX

Powder and susper
Hearpes zoster vaot
Intramuscular use

1 vial, powder (antigen)
1owink suaenaisn (o

entre otros sintomas, la definen.
«Es muy posible que sean varios
virus los que generan todos estos
y otros desérdenes», advierte.

Efectividad del 20%
Ni médicos ni pacientes creen
llegado el momento de echar las
campanas al vuelo. La palabra es
cautela. 2025 podria ser bautiza-
do como el ano del alzhéimer por-
que a la reciente aparicién de los
primeros farmacos, limitados
pero efectivos, se suma ahora la
posibilidad real de una vacuna
con una eficacia relativa del 20%,
algo mas en mujeres. Es poca
cosa, pero es un comienzo.

«En el hipotético caso de que

INMUNIZACIQN CONTRA
EL HERPES ZOSTER

»Ya se administra en Euskadi.
La formula de Shingrix contie-
ne, como la del ensayo de Stan-
ford, partes atenuadas (sin ca-
pacidad de provocar enferme-
dad) del virus de la varicela-zds-
ter, junto con un adyuvante con
el fin de que la proteccion sea
mas altay duradera.

»Indicacion. Para personas con
condiciones de riesgo que con-
llevan inmunodeficiencia a par-
tir de los 18 afios y en mayores
de 50, segtin su ficha técnica.

»Cobertura de Osakidetza.
Para mayores de 65 afios y pa-
cientes con complicaciones de
inmunodeficiencia (trasplanta-
dos, oncologicos, VIH...). Los cri-
terios son los mismos en todas
las comunidades auténomas.

»Dosificacion. La vacuna precisa
de dos dosis que han de ponerse
con un intervalo minimo de dos
meses entre la administracion de
la primera y la segunda.

»Venta. En farmacias, exclusi-
vamente con receta médica. Las
dos dosis salen a un precio que
ronda los 435 euros.

funcione, esta vacuna no va a ser
la solucién. Necesitaremos muy
probablemente varias, que se iran
diseniando segin determinemos
las distintas causas de la enfer-
medad», valora el experto de la
SEN. «Ahora bien, si el ensayo de-
termina que efectivamente esta
formulacién funciona, aunque
fuera en un 5%, yo, por si acaso,
me la pondria».

No es nueva la idea de que el
virus del herpes zdster podria es-
tar relacionado con el alzhéimer.
Algunos grupos de investigaciéon
espanoles figuran entre los pri-
meros que hablaron de ello hace
algo mas de 20 anos. Para mu-
chos especialistas aquel plantea-
miento, visto en distintos estu-
dios, les resultaba pueril. ¢Un vi-
rus como el de ‘la culebrilla’ ge-
nerador de demencia? El tiempo
parece volver a darles la razon.

Hace unas semanas, un grupo
de la Universidad de Stanford en
EE UU demostro, casi por casua-
lidad, que las personas vacuna-
das del herpes estan protegidas
en un 20% frente al alzhéimer. E1
mismo equipo reconoce que el
hallazgo debe ser corroborado
mediante un nuevo ensayo con
personas, que deberian ser se-
guidas durante varios anos para
verificar la validez. Otro trabajo
anterior, publicado también este
mismo afno, habia llegado a la
misma conclusion y probado una
eficacia algo mayor, del 32%.

Los pacientes tampoco ocul-
tan su alegria. La Fundacién
Alzhéimer Espana se muestra es-
peranzada, pero en linea con lo
que expresa la ciencia, cree que
aun falta tiempo. Cada vez pare-
ce que menos.
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CREATIVIDAD DIGITAL

MIND

GUARDIAN

App disponible en tablets Android

MISION 1 MISION 2

UN PASEO PARA
» EL RECUERDO

130 MIN 15 MIN.

TECNOLOG|A
CON PROPOSITO

EL CIRCULO
DEL TIEMPO

MISION 3
EL ALBUM DE
TUS MEMORIAS

10 MIN.

0

Ux/
Mobile

The Mind Guardian | Anunciante: Samsung| Agencia:Cheil | Medios: RApp

“The Mind Guardian” es un videojuego basado en IA, disefiado

para el cribado del deterioro cognitivo antes de que se desarro-
lle el Alzheimer. Este proyecto, enmarcado en la iniciativa “Tec-

nologia con Prop6sito” de la marca, se llevd a cabo gracias a la
colaboracidn entre Samsung Iberia, la Universidade de Vigo, el
Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia Sur, la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Psiquia-
tria y Salud Mental (SEPSM). La aplicacién gratuita permite a
personas mayores de 55 afos realizar un cribado a gran esca-
la con una precisién del 97%. El videojuego evaliia la memoria

episddica, semantica y procedimental mediante pruebas inte-
ractivas y sencillas: recorrer una ciudad y recordarelementos,
seguir un circulo en movimiento y relacionar imagenes. Los al-
goritmos de machine learning garantizan la fiabilidad del diag-
nostico. La iniciativa busca facilitar la deteccién temprana,

reducir el miedo a las pruebas médicas y promover intervencio-

nes tempranas que mejoren la calidad de vida, asi como pro-
mover un mensaje importante y generar conciencia, utilizando
la app como una herramienta clave para llegar a més personas
y mantenerlas informadas y comprometidas.

interactive
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