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Juanma Ortega, fisioterapeuta: "Te estan
tratando una migrana que igual no es
migrana"
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No todos los dolores de cabeza estan producidos por migrafias, aunque los sintomas coincidan, por eso tratarlos
todo como tal puede hacer que evitemos llegar a la verdadera raiz del problema.

1de9 12/05/2025, 13:08



Ni un parto ni un célico nefritico: este es el dolor mas insoportable pa... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fsalud%2Fenfe...

abc.es

Ni un parto ni un colico nefritico: este
es el dolor mas insoportable para una
persona, segun la ciencia

Isaac Asenjo

5-6 minutos

Pese a que el dolor es dificil de cuantificar, expertos
en este campo tienen ciertos apuntes sobre cuales
son los suplicios mas molestos para el ser humano
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Solo quien lo sufre puede describirlo y nadie puede saber
directamente como lo siente quien esta en frente. Y es que el dolor es
tan subjetivo que en una escala de uno al diez habra los mismos
numeros que sensaciones y tolerancia de unas personas a otras.

Aunque actualmente existan varias técnicas para intentar
aproximarse a su medicidon y poder instaurar un tratamiento
analgésico adecuado, lo cierto es que el dolor se trata de una
percepcion personal, que segun la literatura cientifica se describe
como experiencia sensorial y emocional desagradable, cuya
tolerancia parece ser un asunto influenciado por factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales.

Eso si, pese a que el dolor es dificil de cuantificar, expertos en este
campo tienen ciertos apuntes sobre cuales son los suplicios mas
molestos para el ser humano. Y es que cuando pensamos en dolores
muy fuertes a la mayoria se nos viene a la cabeza el del parto sin
epidural en el caso de las mujeres y en una fractura de hueso o un
colico nefritico en el caso de hombres.

No obstante apunta The Guardian en base a varios testimonios y
otra serie de datos que ninguna de las anteriormente citadas
afecciones es el peor dolor. Se trata de la 'Cefalea en trueno o en
racimo’, una dolencia que los pacientes describen en el medio
britacnico como una sensacion punzante que les atraviesa el 0jo, les
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nubla la vista y les impide mantener el equilibrio. Un tipo de migrafna
gue ocurre de forma repentina y puede ser un signo de advertencia
de afecciones que ponen en riesgo la vida.

Cefalea en racimos: qué es, sintomas, diagnéstico

«La cefalea en racimos es un trastorno de cefalea poco comun que
afecta hasta al 0,1 % de la poblacion mundial. Se diagnostica a mas
hombres que a mujeres. Las personas con este dolor han calificado
su intensidad con una puntuacién de 9,7 sobre 10: peor que el parto
(7,2), una herida de bala (6) y una migrana (5,4)», cuenta The
Guardian. «Existen varios factores desencadenantes de la cefalea en
racimos. El mas comun es el consumo de alcohol. Otros
desencadenantes pueden ser los cambios meteorologicos y
determinados medicamentos», sostiene en su web Clinica Mayo.

Aunque su nombre técnico es cefalea en racimos, muchos la
conocen como «dolor suicida» porque esta vinculada a tasas
elevadas de intentos de quitarse la vida. Mas del 20% de quienes
padecen esta dolencia han perdido su empleo por su incapacidad
para funcionar con normalidad.

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
aproximadamente 50.000 personas en Esparia padecen esta
enfermedad, y el 20% la sufre en su forma cronica, en la que las crisis
se prolongan por mas de un afo sin remision o con periodos de alivio
menores a tres meses. A pesar de que se trata de una enfermedad
con caracteristicas bien definidas, es también una de las cefaleas
mas subdiagnosticadas.

- Cefalea en trueno o en racimos: Ocurren de forma repentina y
pueden ser un signo de advertencia de afecciones que ponen en
riesgo la vida.

- Neuralgia del trigémino: Se trata de un trastorno nervioso que causa
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un dolor punzante o de tipo electrochoque en partes de la cara.

¢ - Parto: Segun investigadores, el dolor que una mujer experimenta al

dar a luz se equipara al de una rotura simultanea de 20 huesos.

e - Cancer de huesos: En la mayoria de los casos afecta ala pelviso a

los huesos grandes de los brazos y las piernas.

- Calico nefritico: El dafo se refleja en la zona inguinal. La causa
habitual es la obstruccion del rindn por un calculo situado en el uréter.

El retraso en el diagnéstico de la cefalea en racimos puede ser
superior a los tres afios en muchos pacientes, y mas del 57% recibe
diagnosticos erroneos antes de obtener el adecuado. En este
contexto, muchos pacientes, segun cuenta The Guardian, recurren a
estrategias como banos de agua helada, ingesta de bebidas
estimulantes o incluso golpes autoinfligidos para contrarrestar la
crisis. Hay un hilo en Reddit con millones de interacciones en el que
miles de personas comparten sus soluciones.

El tratamiento para la cefalea en racimos suele incluir triptanos,
oxigeno puro, o en algunos casos, anestésicos locales. Para prevenir
los ataques, se pueden recetar medicamentos como verapamilo,
corticosteroides, o en algunos casos, otros medicamentos como
topiramato o carbonato de litio, apuntan los expertos.
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Madrid, 12 de mayo de 2025 — Mejorar el abordaje del parkinson en Europa requiere mas innovacién y una formacion
especializada y homogénea del personal sanitario, con especial atencion al rol de la enfermeria. Asi lo concluye un informe
respaldado por mas de 14 entidades internacionales, que alerta sobre las carencias compartidas en los sistemas sanitarios
de la UE, como la falta de profesionales con formacion especifica, la desigualdad en el acceso a recursos y las dificultades

en la implementacion de tecnologias como la telemedicina.

La publicacién del documento, cuyos aspectos mas relevantes pueden ser consultados en la web AbbVie Espafia (hitps://
services.hosting.augure.com/Response/cZyyF/%7bb5e8ce5a-56e8-4348-bee6-ad0e7af74bc7%7d), ha sido liderada por la seccion europea de la
Sociedad Internacional de Parkinson y Trastornos del Movimiento y la Federacion Europea de Asociaciones Neuroldgicas y
Parkinson’s Europa, con el apoyo de la farmacéutica AbbVie. Este informe propone medidas para hacer mas eficiente el
sistema sanitario y garantizar una atencién de calidad ante un aumento previsto de casos en los préximos afios en toda
Europa. El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que deteriora la salud, las habilidades motoras y la calidad de

vida y que, en la actualidad, afecta a mas de 150.000' personas en Espafia.

Uno de los principales retos identificados es la falta de enfermeras y enfermeros con formacion especifica en
enfermedades neurodegenerativas como el parkinson. El informe aboga por formalizar y estandarizar este perfil profesional
para reducir los tiempos de espera, mejorar el seguimiento y aliviar la carga de trabajo de otros profesionales sanitarios. “El
papel de la enfermeria en el manejo del parkinson estd ampliamente respaldado por la evidencia cientifica y las guias
clinicas. Las y los enfermeros especializados podemos ofrecer una atencién mas personalizada, continua y centrada en la
persona”, explica Lilian Vivas Villacampa, enfermera especialista en Geriatria y gestora de casos en la Unidad de

Trastornos del Movimiento de los hospitales Josep Trueta y Santa Caterina de Girona.

Vivas, también profesora asociada en la Facultad de Enfermeria de la Universitat de Girona y coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE), subraya que la
enfermeria es un pilar del abordaje integral del parkinson, pues actiia como nexo esencial entre la persona, su familia y el
equipo multidisciplinar. “Coordinamos la comunicacién entre neurélogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
trabajadoras sociales o atencién primaria para garantizar una atencioén integral y continua. Ademéas, acompafiamos
emocionalmente a la persona y su entorno, ayudandoles a afrontar los cambios que conlleva la evolucién de la

enfermedad”.

Esta labor integral tiene un impacto directo en la calidad de vida de la persona, promoviendo su autonomia y facilitando
afrontar la enfermedad. Sin embargo, la formacion especializada en este ambito sigue siendo uno de los grandes desafios
tanto en Espafia como en Europa. “La enfermeria tiene un papel clave a la hora de evaluar las necesidades de los
pacientes con parkinson y establecer planes de cuidados personalizados. Necesitamos visibilizar la importancia de este rol
y fomentar que haya mas enfermeros y enfermeras especializadas en todo el pais, no solo en centros de referencia”,
advierte Alvaro Sanchez Ferro, neurélogo y coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola

de Neurologia (SEN).

Tanto Sanchez Ferro como Vivas coinciden en que no existe una integracion uniforme de este perfil profesional ni a nivel
europeo ni dentro del sistema espafiol. “La enfermeria especializada en enfermedades neurodegenerativas no esta
integrada de forma homogénea en toda Europa, y existe una grave escasez de este perfil profesional. En Espafia, ademas,
no hay homogeneidad ni siquiera entre comunidades auténomas. Esto genera una preocupante desigualdad: dependiendo
del lugar de residencia, la persona puede acceder a unos recursos u otros. Esta falta de equidad impacta directamente en

la calidad de vida de las personas y sus familias”, recalca Vivas.

En este sentido, el informe propone aumentar y formalizar el papel de las enfermeras especializadas como via para paliar
la escasez de personal, optimizar recursos y garantizar una atencién equitativa, especialmente en zonas rurales.
Asimismo, insiste en que la estandarizacion de la formacién es clave para asegurar coherencia y calidad en el abordaje

clinico en toda Europa.

El documento también destaca que la implementacion homogénea de innovaciones como la telemedicina y las terapias
avanzadas puede optimizar los recursos sanitarios y mejorar los resultados clinicos. La adopcion uniforme de estas
herramientas, en las que la enfermeria desempefa un rol fundamental, permitiria un acceso mas equitativo a la atencion,
sobre todo en zonas rurales donde la falta de profesionales especializados representa ya un gran desafio. “La enfermeria
es fundamental en la educacién y promocién de la salud, asi como en la gestion de terapias avanzadas o complejas, para

lograr que los pacientes alcancen la mejor calidad de vida posible”, sefiala Sanchez Ferro.

Por dultimo, el informe insiste en que la colaboracion entre entidades cientificas, asociaciones de pacientes y
administraciones publicas es esencial para lograr soluciones sostenibles que mejoren la calidad de vida de las personas
con parkinson y sus familias. Pues, para avanzar hacia un sistema sanitario mas eficiente y equitativo, es necesario que
administraciones, comunidades auténomas y entidades sociales trabajen de forma coordinada. Solo asi se podra

garantizar que todos los pacientes, independientemente de su lugar de residencia, accedan a una atencion de calidad. “La
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de cuidado” afiade Sanchez Ferro.

Por su parte, Vivas concluye sefialando que, “avanzar en la formacién y regulacién de la enfermeria especializada, no solo
mejoraria los resultados clinicos, sino que también contribuiria a reducir desigualdades territoriales, optimizar recursos y

humanizar la atencién. Es una inversion estratégica en salud publica y justicia social”.

Entre las entidades que respaldan este informe se encuentran la Federacion Espafiola de Parkinson y asociaciones de

pacientes de paises como Irlanda, Portugal, Italia, Bélgica, Alemania o Croacia.
Una enfermedad compleja, progresiva y crénica

La Enfermedad de Parkinson (EP), que afecta a mas de 150.000 personas en Espafia’, es un trastorno neurodegenerativo
cronico que afecta al sistema nervioso central, produciéndose una pérdida o deterioro progresivo de las neuronas

dopaminérgicas, ubicadas en una regién del cerebro conocida como sustancia negra**

A medida que la EP progresa, la capacidad de controlar los sintomas se reduce y se produce un empeoramiento tanto de
los sintomas motores como de los no motores’*’$. Esta heterogeneidad de los sintomas dificulta el diagnéstico inicial e

implica que su grado de afectacion difiera de un paciente a otro.

Entre los sintomas motores, uno de los mas relevantes se denomina bradicinesia, término que se utiliza para referirse a la
ralentizacion del movimiento o reduccion progresiva de velocidad a medida que continGian los movimientos®. Respecto a
los sintomas no motores destacan los problemas que dificultan el suefio que, aunque socialmente son menos conocidos,
tienen una prevalencia de entre el 42% y el 98%°. También los pacientes pueden presentar otros como: depresion,

ansiedad, fatiga, problemas cognitivos, dolor muscular o problemas del tracto gastrointestinalg.
Acerca de AbbVie

La misién de AbbVie es descubrir y desarrollar tratamientos y soluciones innovadoras que resuelvan los problemas graves
de salud actuales y aborden los retos médicos del mafiana. Nos esforzamos por tener un impacto notable en la vida de las
personas en varias areas terapéuticas clave -inmunologia, oncologia, neurociencia y oftalmologia- y en los productos y
servicios de nuestra cartera de Allergan Aesthetics. Para mas informacion sobre AbbVie, visitenos en www.abbvie.com (https://
services.hosting.augure.com/Response/cZyyG/%7bb5Se8ceSa-56e8-4348-beeb-ad0e7al74bc7%7d).  Siga a  @abbvie en  Twitter  (https:/
services.hosting.augure.com/Response/cZyyH/%7bb5e8ceSa-56e8-4348-heeb-ad0e7af74bc7%7d),  Facebook  (https://services.hosting.augure.com/Response/cZyyl/
%7bb5e8ceSa-56e8-4348-bee6-ad0e7af74bc7%7d), Instagram (https://services.hosting.augure.com/Response/cZyy)/%7bb5e8ce5a-56e8-4348-beet-
ad0e7af74bc7%7d),  YouTube  (https://services.hosting.augure.com/Response/cZyyK/%7bbSe8ce5a-56e8-4348-heeb-ad0e7af74bc7%7d) y  Linkedin  (https://

services.hosting.augure.com/Response/cZyyL/%7bb5e8ce5a-56e8-4348-bee6-ad0e7af74bc7%7d).
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ersonas con este tipo de sangre tienen mayor riesgo de sufrir un accidente cerebrovas

entes cerebrovasculares, o ictus, suceden cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro se detieney, seglin un estudio, las probabilidades ¢

con este grupo sanguineo.
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Qo

En la salud cerebral, cada aspecto importa, y cuando la edad es avanzada, aiin mas. Ictus, accidentes, derrames, ataques. Son muchas las formas
de denominar a los enfermedades cerebrovasculares. Seglin un estudio de la Universidad de Maryland, hay un factor afiadido de riesgo para estas
afecciones: el grupo sanguineo podria ser una variable silenciosa que aumenta o reduce la probabilidad de sufrir un ictus antes de cumplir los
60.

Y, concretamente, un grupo concentra el mayor porcentaje. El tipo A tendria hasta un 16% mas de opciones de padecer un accidente
cerebrovascular precoz. Por el contrario el grupo 0 estaria algo mas protegido, con un 12% menos de riesgo.

La investigacion, publicada en la revista Neurology, analizé el perfil genético de casi 17.000 pacientes que habian sufrido un ictus entre los 18 y 59
afios, comparandolo con los datos de mas de 600.000 personas sanas. “Cada vez vemos mas ictus en adultos jovenes, y no siempre se explican
por los factores clasicos”, explica el Dr. Steven H. Kittner, autor principal del estudio.

En el anélisis cualitativo y cuantificativo, se ha descubierto la relacién entre el tipo de sangre y las probabilidades de accidente cerebrovascular o
ictus, sin embargo, no se sabe por qué es asi. Segln los cientificos, la hipétesis puede ser su posible implicacion en los mecanismos de
coagulacién, como la accién de las plaquetas, proteinas y células de los vasos sanguineos, los cuales condicionan el corte del flujo de sangre en el
cerebro causante del ataque.

En Espafia, los ictus y accidentes de este estilo son una de las probleméticas mas letales. Seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio
se registran unos 120.000 casos. De ellos, mas de 40.000 personas fallecen o sufren una discapacidad severa. Se trata de la primera causa de
muerte entre las mujeres espafiolas y la segunda en la poblacién general, lo que convierte a esta enfermedad en una auténtica prioridad sanitaria,
segln la institucion.
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¢Como se reconoce un ictus a tiempo?

La rapidez lo es todo. Actuar en los primeros minutos es fundamental para minimizar las consecuencias de un accidente cerebrovascular. Segin la
SEN, percibir cierta debilidad y entumecimiento en la cara, brazo o pierna es un sintoma claro de que se esta sufriendo un ictus. Mas adelante,
algunas sefiales pueden ser vision borrosa o pérdida de la misma, dificultad para hablar, mareos o pérdidas de equilibrio o, el mds comun, dolor
de cabeza intenso y subito, sin causa aparente.

NOTICIAS RELACIONADAS

Sociedad
La infravalorada planta que se encuentra en toda Espafa cuya raiz es clave para deshacerse de toxinas y perder peso

SALUD
Los ftalatos, el asesino silencioso en tu hogar

Ante cualquiera de estos indicios, la recomendacién principal es pedir asistencia médica, mas rapidamente, al 112. E independientemente de la
edad, considerar que puede ocurrir. Porque la ciencia lo demuestra, los derrames cerebrales no son solo cosa de personas mayores, a cualquiera le
puede pasar, y también se puede salvar.

iTus opiniones importan! Comenta en los articulos y suscribete gratis a nuestra newsletter y a las alertas informativas en la App o el canal de WhatsApp.
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migrafia si se toma seis horas antes

Un hombre sufriendo migrana

Javier Ruiz Martinez
Cadena SER 12/05/2025 - 17:45 CEST

Madrid » Se estima que la migrafia afecta a mas del 10% de la poblacién
mundial. Se presenta con més frecuencia en personas de 20 a 50 afios y
es tres veces mas comun en mujeres que en hombres. Seguin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, en nuestro pais afecta, en distintos
grados, a mas de 5 millones de personas. El 70% convive con una
migrafia grave discapacitante.

Mas informacioén

Un estudio desvela los alimentos que aumentan las probabilidades de presentar
sintomas tempranos de Parkinson

35 arios del 'Péntelo, ponselo”: necesitamos (otra vez) campafias para que se use el
preservativo

El ubrogepant ya lo conocen muchos de ellos. Es un medicamento que se
usa contra los momentos de dolor mas agudo de la migraiia. Pero ahora,
este estudio, firmado por neurdlogos y clinicos del Kings College de
Londres y publicado en Nature, sefiala que es muy efectivo para aliviar
los sintomas que aparecen horas antes del inicio del fuerte dolor de
cabeza. Los autores sefialan que , con mas investigacion, este firmaco o
alguno de sus derivados, podria convertirse en la primera opcién
terapéutica eficaz para abordar lo que se llama "sintomas prodrémicos
de la migrafia".

¢Qué son?

Se trata de sintomas tempranos y se les llama "fase premonitoria o
prodromica". Pueden incluir fotofobia o sensibilidad a la luz, fonofobia o
sensibilidad a los ruidos fuertes o repetitivos, nduseas, fatiga, dolor de
cuello, mareos e, incluso, dificultad para concentrarse o pensar con

https://cadenaser.com/nacional/2025/05/12/prueban-con-exito-un-me...
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El estudio, liderado por el neurdlogo Peter Goadsby y su equipo en el
Kings College de Londres, analizé qué pasaba si suministraban a
pacientes con migrafias una dosis de 100 miligramos de ubrogepant
"justo en el mismo momento en el que notaban el inicio de sus sintomas
premonitorios", es decir, mucho antes de que comenzara el dolor de
cabeza.

Participaron 438 personas entre 18 y 75 afios, todos con historial de
migrafias en el ultimo afios. Los dividieron en dos grupos y, de forma
alternativa, cada participante se traté durante dos episodios
prodrémicos. En una ocasién con el medicamento ubrogepant y en la
otra con un placebo.

Una hora después de la toma, el 8,7% de los pacientes tratados con
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Estos sintomas te avisan de que vas a sufrir migrana (y este
farmaco los reduce)

Bienestar
® Fact Checked

Muchas de las personas con migrafia sufren sintomas previos a las crisis que
también alteran su calidad de vida. Una nueva investigacion pone el foco en el
ubropegant, un farmaco que reduce estos signos antes de que aparezca el dolor
de cabeza

Actualizado a: Lunes, 12 Mayo, 2025 17:22:05 CEST

La migrafia supone una discapacidad grave para el 70% de los pacientes que la sufre. (Fotos: Shutterstock)

@ Alicia Cruz Acal

La sufren cinco millones de espafioles y para mas del 70% de ellos es causa de
una discapacidad grave. S6lo estos dos datos, de entre los muchos que puede m
ofrecer la Sociedad Esnafola de Neurologia (SEN). son motivos suficientes nara l
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ansiedad, depresion...

En resumen, una merma en la calidad de vida considerable. Para mejorarla, el
diagnostico temprano y el acceso a un tratamiento efectivo resultan esenciales.
Ahora, un estudio publicado en la revista Nature ha demostrado que un farmaco
para abordar esta patologia, el ubropegant, también reduce los sintomas
comunes no cefalicos que se producen en las horas que preceden a una
migrana. Los resultados sugieren que este podria ser el primer tratamiento
agudo para los signos que ocurren antes de las crisis y que también tienen un
impacto considerable en la vida diaria del paciente.

PUBLICIDAD

“El curso de un ataque de migrafia se divide en la fase prodromica, la fase
opcional del aura, la fase de cefaleay la fase posdrémica. Los prédromos son
sintomas por los que los pacientes reconocen que un ataque de migrafa
comenzara en las préximas horas. Los mas tipicos son ansias o bostezos, pero
también dificultades para concentrarse y sensibilidad a la luz”, explica ala
plataforma informativa SMC Charly Gaul, especialista en Neurologia, Terapia
especial del dolor y Medicina intensiva neurolégica del Centro de Cefaleas
Francfort (Alemania).

Sobre los sintomas mencionados, el experto agrega que sé6lo se consideran
prodrémicos mientras no haya comenzado el dolor de cabeza, pues la
dificultad de concentracion o la sensibilidad a la luz, por ejemplo, también suelen
manifestarse junto con la cefalea. “Se ha demostrado repetidamente que los
sintomas prodrémicos se originan en el hipotalamo, lo que respalda la
hipétesis de un origen central de los ataques de migrana. Seria deseable
poder prevenir o reducir su apariciéon mediante un tratamiento en la fase
prodrémica”, valora.

Por su parte, Dagny Holle-Lee, directora del Centro de Cefaleas Aleman Occidenta\l_xl
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y directora médica del departamento de Neurologia del Hospital Universitario de
Essen (Alemania), alude a la importancia de diferenciar la fase temprana de la
migrana de la de aura: “Los sintomas investigados en este estudio, como el
deterioro cognitivo, la fatiga y la sensibilidad a la luz ocurren en la etapa
prodromica. Estos no corresponden al aura, que se caracteriza por otros sintomas
neurologicos como alteraciones visuales con luces parpadeantes. La posible
eficacia del ubropegant en la fase de aura no fue investigada en este

estudio”.
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Para llevar a cabo el trabajo, se seleccionaron a 1.087 participantes, de los que
518 fueron asignados aleatoriamente a un tratamiento cruzado doble ciego.
Esto significa que ni los participantes ni los investigadores saben qué tipo de
tratamiento recibe cada paciente y que, en una segunda fase, se cambia la

medicacién de los grupos. El objetivo es minimizar el posible efecto placebo en los
resultados.

Las personas que formaron parte del estudio llevaron primero un diario
prospectivo para demostrar que podian predecir sus ataques en las siguientes
seis horas. Segun Gaul, “a continuacion, se tratd un ataque con 100 miligramos de
ubropegant y otro con placebo. En 24 horas, se previno el dolor de cabeza
moderado o intenso en el 46% de los que tomaron ubropegant y en el 29%
de los que tomaron placebo. La tolerabilidad del medicamento fue buena”.

El ubropegant, que aun no se comercializa en Espafia, forma parte de la familia
de los gepantes, unos farmacos orales que bloquean el receptor del CGRP,
un neuropéptido que desempefia un papel central en el desarrollo de la migrafia.
“Su uso en la fase prodromica seria particularmente interesante, ya que
representaria una opcion terapéutica adicional que actualmente no esta
disponible”, subraya Holle-Lee, quien concluye que este medicamento resulta
“alin mas atractivo” por el hecho de que no se asocia al riesgo de cefalea por un
abuso del mismo.
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Un farmaco consigue borrar los sintomas que preceden a la migrana: la fotofobia,
la falta de concentracion, los mareos y la fatiga

Un ensayo en fase III, cuyos resultados se publican en 'Nature Medicine, muestra la eficacia del primer tratamiento agudo
para las manifestaciones previas a la cefalea, como los mareos, Ia sensibilidad alaluzy al ruido y el dolor de cuello

> | [J 10comentarios

Una mujer sufre los sintomas visuales que preceden a la fase aguda de la migrafia. ELMuNDO

Q

Pilar Pérez
Madrid

Actualizado Lunes, 12 mayo 2025 - 17:02

Una de cada siete personas en el mundo padece migrafia. En nuestro RELACIONADAS
pais son mas de cinco millones los que sufren el martilleo craneal
durante varias horas. Pero esas cefaleas no llegan solas, en la mayoria
de las ocasiones se acompafian de hipersensibilidad a los estimulos Salud Registrar el suefio y el estrés diario ayuda a predecir la aparicion de las migrafia
(olores, ruidos, luz), nduseas, vomitos, diarrea, palidez cutanea y gran malestar general.

Salud Asi funciona el primer tratamiento que frena las crisis de migrafia
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1a Socledad Espanola de Neurologia (SEN). Dirigida a 1a primera de elias, un grupo de investigadores del King's College London ha probado 1a
eficacia de un farmaco que reduce los sintomas comunes no cefalicos que se producen en las horas que preceden a la fase del dolor.

Esta etapa denominada "premonitoria o prodromica, la experimentan entre el 40 y 80% de los pacientes", apunta Belvis. Aqui un amplio
ensayo clinico de fase tres publicado en Nature Medicine, muestra que ubrogepant podria constituir el primer tratamiento agudo para los
sintomas que preceden a la migrafia y que tienen una repercusion considerable en la vida cotidiana. "Los farmacos investigados
anteriormente para esta fase (topiramato y naratriptan) se habian probado en pocos individuos y su eficacia no fue muy alta’, expone el
neurdlogo de la SEN.

Belvis matiza, para evitar un alud de solicitudes en las consultas espafiolas de Neurologia, que "estamos ante un farmaco que no se
comercializa ni esta disponible en Europa". Ubrogepant es un "medicamento de la familia de los gepantes" que bloquea el receptor CGRP de las
neuronas (como antagonistas del péptido relacionado con el gen de la calcitonina), responsables de la transmision del dolor, pero su capacidad
potencial para tratar los sintomas premonitorios de la migrafia no estaba clara. "Ahora se ha visto que esta molécula tiene un impacto en el
inicio de la enfermedad, se trata de un gepante preventivo', explica el neurélogo, "porque tratamientos para la fase de las cefaleas que sufre el
93% de los pacientes, ya hay muchos".

Dagny Holle-Lee, directora del Centro de Cefaleas Aleman Occidental y directora médica del departamento de Neurologia del Hospital
Universitario de Essen (Alemania), pone el acento en que se trata del primer trabajo en investigar sila migrafia puede interrumpirse de
manera efectiva en su fase prodromica. En declaraciones a SMC Alemania, apunta que "el estudio presentado aqui se centra especificamente
en estos sintomas tempranos y en la posibilidad de interrumpir Ia migrafia en esta etapa"

PARA SABER MAS

Neurologia. Asi funciona el primer tratamiento que frena las crisis de migrafia
EL MUNDO, Madrid

Neurologia. La neurocientifica que te ensefia a controlar las migrafias: "El dolor de cabeza indica
que hay algo en el organismo que no esta bien"
PILAR PEREZ , Madrid

Salud
De las novedades de la pandemia a los Ultimos avances contra el cancer, recibe las noticias mas relevantes de salud de la semana.
Correo electrénico Apuntarme

¢Ya tienes cuenta? Inicia sesion

Los expertos explican que un ataque de migrafia se divide en una fase prodromica, la fase opcional del aura, 1a fase de cefalea y una fase
posdrémica. Todo este proceso viene a durarentre cinco y siete dias. "Los prodromos son sintomas por los que los pacientes reconocen que
un ataque de migrafia comenzara en las proximas horas. La mayoria de los pacientes son capaces de identificarlos" indica Belvis.

Por definicion, los sintomas solo se consideran prodrémicos mientras no haya comenzado el dolor de cabeza, ya que la sensibilidad a la luz
o la dificultad para concentrarse también son sintomas frecuentes durante la fase de dolor de cabeza. "Estos sintomas prodromicos se originan
en el hipotdlamo, lo que respalda Ia hipdtesis de un origen central de los ataques de migrafia', afiade el neurdlogo.

$QUE ES LO QUE EVITARIA ESTE NUEVO ABORDAJE TERAPEUTICO?

Belvis enumera los sintomas previos a la fase aguda o dolorosa de la migrafia que se manifiestan entre 234 y 48 horas, "los pacientes ya
conocen el proceso e identifican la crisis a la que se enfrentan gracias a ellos". "Un tercio de los pacientes sufre ataques visuales, esto es lo que se
conoce como aura: deslumbramientos, destellos, tinel de agua... cuya duracion oscila entre los 30 minutos y la hora. Luego estan la fotofobia y
la fonofobia. El exceso de luz y ruido, respectivamente, hacen mella en los pacientes. Tampoco debemos obviar manifestaciones continuas de
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Sobre este punto, el neurdlogo deja claro que "no duele la cabeza por el dulce o el chocolate, sino que este impulso a ingerirlos precede en horas
al proceso doloroso". Si bien es cierto que todos "estos sintomas no incapacitan tanto como el martilleo amodo de latido cardiaco de la
cefalea, forman parte del proceso de la enfermedad", recalca Belvis.

Charly Gaul, especialista en Neurologia, Terapia especial del dolor y Medicina intensiva neurolégica del Centro de Cefaleas Francfort
(Alemania), subraya el impacto de los sintomas prodrémicos, como la sensibilidad a la luz y al sonido, los mareos o la dificultad para
concentrarse, asi como el dolor de cuello. "La sensibilidad a la luz se cita como el sintoma mas molesto en muchos estudios sobre ataques
de migrafia. Los mareos y los problemas de concentracion tienen un impacto significativo en el rendimiento diario, por ejemplo, en el contexto
profesional’, expone Gaul a Science Media Center Alemania.

+COMO BORRA EL FARMACO LOS SINTOMAS PREVIOS AL DOLOR DE CABEZA?

Para verificar la utilidad clinica de ubrogepant, el equipo de Peter Goadsby analizo el impacto en el tratamiento de los sintomas premonitorios
en 438 participantes de 18 a 75 afios con al menos un afio de antecedentes de migraifia. Los participantes se dividieron en dos grupos para un
estudio a doble ciego, y tomaron una dosis de 100 miligramos de ubrogepant o un placebo una vez que empezaron los sintomas premonitorios
iniciales durante los cuales el paciente estaba seguro de que seguiria un dolor de cabeza en el plazo de una a seis horas.

Durante un segundo episodio prodrémico, al menos siete dias después, los participantes tomaron el tratamiento opuesto (ubrogepant o
placebo). Goadsby descubrio que cuando los participantes recibian ubrogepant, manifestaban mejoras en su capacidad de concentracion
una hora después del tratamiento, menor sensibilidad a la luz dos horas después del tratamiento, y menor fatiga y dolor de cuello al cabo de
tres horas, en comparacion con el grupo tratado con placebo. Los sintomas de mareo y sensibilidad al sonido también se redujeron en los
participantes tratados con ubrogepant entre cuatro y 24 horas después del tratamiento.

Gaul destaca que el uso de ubrogepant "puede, como se muestra en las dos publicaciones del estudio PRODROME, en algunos casos prevenir la
aparicion de un ataque de migrafa fulminante y reducir o prevenir los molestos sintomas prodromicos en si mismos. Esto supone una mejora
significativa para los pacientes con migrafia, ya que los medicamentos para la migrafia disponibles en la actualidad, los triptanos, solo deben
tomarse una vez que ha comenzado el dolor de cabeza".
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Los expertos también destacan la tolerabilidad del farmaco. Holle-Lee resume que "el ubrogepant es una sustancia nueva y prometedora para
el tratamiento agudo de la migrafia. Su uso en la fase prodromica seria particularmente interesante, ya que representaria una opcion
terapéutica adicional que actualmente no esta disponible"

Los hallazgos del ensayo clinico ponen sobre la mesa la utilidad terapéutica de ubrogepant como abordaje eficaz para los sintomas
premonitorios comunes, con mejoras que comienzan posiblemente tan pronto como una hora después de la dosificacion. Sin embargo, los
investigadores del King's College London sefialan en la publicacion la necesidad de trabajos adicionales disefiados especificamente para
evaluar el efecto del tratamiento agudo sobre los sintomas prodromicos.
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Mas de 20 sociedades cientificas alertan: "No hay un consumo seguro de alcohol"

Un colectivo de mas de 50.000 profesionales médicos que representan a mas de una veintena de sociedades cientificas suscribe un posicionamiento
para poner coto al consumo "moderado de alcohol, como mucho seria de bajo riesgo"
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"No hay un consumo seguro. Ni moderado. A lo sumo seria de bajo riesgo, no hay riesgo cero en lo relativo al alcohol". Mas de 50.000 profesionales médicos de mas de una
veintena de sociedades cientificas, entre las que se encuentran la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (Semfyc), la Sociedad Espafiola de Salud Publica
(SESPAS) y 1a Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), han elaborado un posicionamiento conjunto, solicitando priorizar un abordaje médico-cientifico, con vision
de salud puiblica y politicas efectivas para mejorar la salud de poblacion.

Rodrigo Cérdoba, médico de familia de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (Semfyc), subraya la necesidad de recordar a la poblacion que "el consumo
de alcohol desencadena una serie de enfermedades y es responsables de muertes prevenibles". En nuestro pais, que se asocia con cerca de 15.000 fallecimientos al afio y con
mas de 200 problemas de salud, enfermedades y lesiones. Ademas, la OMS situia al alcohol como un agente cancerigeno del grupo 1, al mismo nivel que el tabaco, por lo que
los expertos consideran que no existe un nivel de consumo aceptable para la salud. "No lo hay", insiste Cérdoba.

El posicionamiento consta de nueve puntos en el que subrayan nuevas acciones para "reducir el impacto en la salud de las bebidas alcohélicas", explica Candelaria Martin,
vocal del grupo de Alcohol y otras drogas de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) y del Hospital Universitario de Canarias La Laguna en Tenerife. Uno de los
objetivos es reducir la demanda de alcohol, para ello "alinear los impuestos del alcohol con la media europea (actualmente son sensiblemente mas bajos) para reducir el
consumo, especialmente en menores y poblacién vulnerable', esgrime Martin. Junto a ello, un "etiquetado similar al del tabaco, donde se expongan los riesgos de su consumo,
también seria necesario", anade.

PARA SABER MAS
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Grito de alarma de una veintena de
sociedades médicas por el etiquetado del
alcohol. En un manifiesto conjunto difundido
este lunes, hasta 25 sociedades médico-
cientificas espafiolas han advertido que "no
existe ningun nivel de consumo (de alcohol)
beneficioso o seguro para la salud"”, motivo por
el cual han reclamado acabar con el uso de
expresiones como "consumo moderado” o
"responsable", asi como regular de forma
"estricta” su publicidad y mejorar su etiquetado.
"Ningun profesional sanitario tiene que
recomendar el consumo de alcohol”, afirman, a
la vez que proponen al conjunto de la sociedad
promover la filosofia que "como menor sea el
consumo, mayores seran los beneficios para la
salud" porque no existe un umbral de consumo
seguro de esta sustancia.

La idea es clara: "Alcohol, cuanto menos,
mejor". Y es que esta droga provoca a 15.000
muertos al afio, cosa que la convierte en la
segunda causa prevenible de mortalidad, y se
asocia ademas de 200 enfermedades y
problemas de salud —por ejemplo, la
hepatopatia crénica por alcohol y otras
enfermedades cardiacas o vasculares
(hipertension arterial, insuficiencia cardiaca,
ictus, cirrosis, fibrilacion auricular...), a mas de
siete tipos de cancer—. También provoca
adiccion, psicopatologias, lesiones (personales y
a terceras personas) y problemas sociales
(familiares, laborales, peleas, accidentes viales,
trastornos del espectro alcohdlico fetal...).
Ademads, en el 28% de los accidentes de tréfico
mortales, el conductor ha dado positivo en
alcohol. "Ningun profesional sanitario tiene que
recomendar el consumo de alcohol”, concluye el
manifiesto.
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Objetivo: 0,0 entre menores de edad

Las sociedades médicas reconocen que el
consumo cero de alcohol no es un objetivo
inmediatamente alcanzable para toda la
poblacion, pero también insisten en que "resulta
imprescindible en determinados grupos y
circunstancias”, como menores de edad,
jovenes, durante la gestacion, durante la crianza
y entre las personas que conducen vehiculos.
"En estos casos, la abstencion total tiene que
constituir un objetivo innegociable parala
salud publica", afirman.

Tanto el consumo habitual de riesgo como el
intensivo ocasional (binge drinking) se
asocian con problemas de salud, reiteran.
Concretamente, en menores, altera el desarrollo
cerebral y predice problemas futuros de
comportamiento y rendimiento académico. La
ultima encuesta Estudes revela que el 53,6% de
los menores de 14 a 18 afios han consumido
alcohol en el altimo mes y se han emborrachado
el 20,8%, mientras que un 63,5% de los adultos
han bebido en el tltimo mes y un 16% se han
hartado.

Etiquetado y riesgo de cancer

Asi pues, por una parte, piden que se alineen
los impuestos del alcohol con la media
europea para reducir el consumo,
especialmente entre menores y poblacion
vulnerable. El impuesto tendria que tener dos
componentes: uno lineal para todas las bebidas
con alcohol (precio minimo unitario) y otro
proporcional en el grado alcohdlico. De otra,
una regulacion estricta de la publicidad, la
promociony el patrocinio, directo o
indirecto, de las bebidas alcohdlicas en
medios convencionales y digitales (cosa que
incluye a los influenciadores, entre otros) —
especialmente en recintos educativos y
deportivos, o cualquier espacio donde asistan
menores—. "Las bebidas 0,0 también tienen que
estar incluidas en esta regulacion para evocar el
consumo de bebidas alcoholicas y servir de
puerta de entrada a personas que no tienen que
consumir alcohol", advierten.

En la misma linea, piden que se desarrolle un
etiquetado de bebidas alcoholicas con

mensajes sobre contenido energético, el perfil
nutricional, los riesgos en menores de edad y
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personas embarazadas, los riesgos en la
conduccion de vehiculos y los riesgos
genéricos para la salud, incluidos, algunos
tipos de cancer. "Este etiquetado tiene
evidencia cientifica en la reduccion del consumo
de alcohol y la proteccion de la ciudadania ante
la manipulacién de colectivos con intereses
econdmicos en la produccion, distribucion y su
comercializacion. Las personas consumidoras
tienen derecho a esta informacién para tomar
sus decisiones", afirman.

Otras propuestas contra el alcohol

También reclaman mas vigilancia del
consumo en la calle y apelan los
ayuntamientos para que cumplan las
normativas al respecto: "Las multas por este
comportamiento podrian sustituirse también
por el acceso a programas educativos sobre el
alcohol. Reforzar la vigilancia de alcohol en el
volante, con el objetivo 0,0". Y ven necesario
regular estrictamente los puntos de venta,
horarios y accesibilidad, especialmente para
menores de edad. Por ejemplo, regular la
exposicion de bebidas alcohdlicas en locales de
venta y supermercados, prohibir las ofertas y
promociones 2x1, las happy hours en hosteleria,
divulgar premios y sorteos dirigidos a jovenes
en internet, prohibir la venta para nifios de
bebidas que emulen bebidas alcohdlicas...

Asimismo, ven necesario incrementar
programas educativos para la prevencion
del consumo de alcohol en poblacion
escolar e incorporar la participacion de las
familias, al mismo tiempo que mejorar la
asistencia sanitaria y social, cosa que implica
que las sociedades cientificas y administraciones
sanitarias tendrian que impulsar el cribado, la
formacion en intervencion breve en consumo de
riesgo y perjudicial de alcohol mediante
programas especificos de formacion en pregrado
y posgrado y la formacion continuada de los
servicios de salud.
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Para ir acabando, mejorar la asistenciaa
pacientes con problemas de alcohol evitando
el estigma cuando acceden al sistema sanitario,
considerando una financiacion sostenible y
contemplando los programas de reduccion de
dafos por alcohol, ademés de promover ocio
libre de alcohol, con el objetivo de normalizar
conductos de no consumo y actitudes positivas
hacia un estilo de vida libre de alcohol.
Finalmente, concluyen que "resulta
imprescindible financiar programas de
investigacion dirigidos a la prevencion de los
problemas relacionados con el alcohol, a la
traduccién de sus hallazgos en medidas politicas
basadas en la evidencia y en la evaluacion de
impacto en salud de su implementacién”.

El manifiesto ha sido impulsado por la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (Semi), la
Sociedad Esparfiola de Medicina de Familiay
Comunitaria (Semfyc), la Sociedad Espafiola de
Salud Publica y Administracion Sanitaria
(Sespas), la Asociacion Cientifica Espafiola de
Enfermeriay Salud Escolar (Aceese), la
Asociacion de Enfermeras de Nutricion y
Dietética, la Asociacion Espafiola para el
Estudio del Higado, la Asociacion Espafiola de
Enfermeria Pediatrica, la Asociacion Espafiola
de Nutricion y Dietética, la Asociacion Espafiola
de Pediatria, la Asociaciéon de Enfermeria
Comunitaria, la Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia, la Sociedad Espafiola
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de Médicos de Atencidn Primaria (Semergen), la
Sociedad Espafiola de Neurologia y la Sociedad
Cientifica Espafiola de Estudios sobre el
Alcohol, mientras que diez entidades mas se han
afiadido.

ALCOHOL MEDICINA SALUD ENFERMEDAD

Los jubilados nacidos antes del 1970
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Asociaciones europeas de Parkinson advierten de la falta de
enfermeras especialistas en la enfermedad
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MADRID 12 May. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

Una decena de asociaciones de Parkinson de toda Europa han advertido de la falta de
enfermeras especialistas en esta enfermedad, y en patologias neurodegenerativas en general,
que han identificado en toda la Unién Europea (UE) a pesar de la notable afectacién que tiene
este trastorno, que padecen en la actualidad 1,2 millones de personas en el continente, una
cifra que se puede doblar para 2030.

Asi lo han reflejado en un documento liderado por la seccion europea de la Sociedad
Internacional de Parkinson y Trastornos del Movimiento y la Federacién Europea de
Asociaciones Neuroldgicas y Parkinson's Europa, con el apoyo de la farmacéutica AbbVie, que
han dado a conocer con motivo del Dia Internacional de la Enfermeria, que se conmemora este
lunes.

Frente a la falta de enfermeras especializadas, el informe aboga por formalizar y estandarizar

este perfil profesional, a fin de reducir los tiempos de espera, mejorar el seguimiento y aliviar la
carga de trabajo de otros profesionales sanitarios.
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"El papel de la enfermeria en el manejo del Parkinson esta ampliamente respaldado por la
evidencia cientifica y las guias clinicas. Las enfermeras especializadas podemos ofrecer una
atencién mas personalizada, continua y centrada en la persona’, ha explicado la enfermera
especialista en Geriatria y gestora de casos en la Unidad de Trastornos del Movimiento de los
hospitales Josep Trueta y Santa Caterina de Girona Lilian Vivas Villacampa.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola
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45€ menos sin salir de casa

Alcampo
Vivas ha destacado que la enfermeria es un pilar del abordaje integral del Parkinson, pues
actlia como nexo esencial entre la persona, su familia y el equipo multidisciplinar, coordinando
la comunicacion entre neurdlogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, trabajadoras
sociales o Atencion Primaria y brindando acompafiamiento al paciente y su entorno.

VISIBILIZAR EL ROL ENFERMERO

"La enfermeria tiene un papel clave a la hora de evaluar las necesidades de los pacientes con
Parkinson y establecer planes de cuidados personalizados. Necesitamos visibilizar la
importancia de este rol y fomentar que haya mds enfermeras especializadas en todo el pais, no
solo en centros de referencia’, ha afiadido el neurélogo y coordinador del Grupo de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sdnchez Ferro.

Sanchez ha coincidido con Vivas en que no existe una integracion uniforme de este perfil
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profesional ni a nivel europeo ni dentro del sistema espafiol. "En Espafia, ademas, no hay
homogeneidad ni siquiera entre comunidades auténomas. Esto genera una preocupante
desigualdad: dependiendo del lugar de residencia, la persona puede acceder a unos recursos u
otros. Esta falta de equidad impacta directamente en la calidad de vida de las personas y sus
familias", ha precisado Vivas.

En este sentido, el informe propone aumentar y formalizar el papel de las enfermeras
especializadas como via para paliar la escasez de personal, optimizar recursos y garantizar una
atencion equitativa, especialmente en zonas rurales. Asimismo, insiste en que la
estandarizacion de la formacion es clave para asegurar coherencia y calidad en el abordaje
clinico en toda Europa.

TELEMEDICINA Y TERAPIAS AVANZADAS

Junto a esto, el informe recoge que, para abordar las brechas existentes en la calidad y
disponibilidad de los servicios de salud para las personas con Parkinson, debe priorizarse la
adopcion de terapias avanzadas y tecnologias innovadoras, donde entran en juego la
telemedicina, la tecnologia de monitoreo y el intercambio de datos entre los Estados Miembros
de la UE para crear un sistema de salud mas optimizado, eficiente y sostenible.

Estas herramientas permitirian un acceso mas equitativo a la atencién, sobre todo en zonas
rurales donde la falta de profesionales especializados representa ya un gran desafio. "La
enfermeria es fundamental en la educaciéon y promocién de la salud, asi como en la gestion de
terapias avanzadas o complejas, para lograr que los pacientes alcancen la mejor calidad de
vida posible", ha apuntado Sanchez Ferro.

Del mismo modo, el informe destaca la importancia de la colaboracién entre entidades
cientificas, asociaciones de pacientes y administraciones publicas para lograr soluciones
sostenibles que mejoren la calidad de vida de las personas con Parkinson y sus familias.

"La colaboracién se traduce en un mejor entendimiento de los problemas que tiene la persona
afectaday en poder disefiar los tratamientos que ayudaran a resolverlos de la mejor forma
posible. Esta colaboracidn es esencial para elevar el estandar de cuidado”, ha insistido Sanchez
Ferro.
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Botox para la migrana

La migrafa cronica es una condicion debilitante que afecta a millones de personas en todo el

mundo, interfiriendo con su calidad de vida y, a menudo, requiriendo tratamientos a largo plazo. A
pesar de los avances en el tratamiento de esta dolencia, muchos pacientes siguen buscando
opciones adicionales que puedan aliviar los sintomas de manera mas efectiva. En este contexto, el
bétox, conocido principalmente por sus aplicaciones estéticas, ha emergido como una alternativa
terapéutica prometedora para quienes sufren de migrafas cronicas.

A lo largo de este texto, exploraremos como actla el bétox en la migrafa, la evidencia cientifica que
respalda su uso, el procedimiento de administracion y las consideraciones importantes para los

pacientes que buscan este tratamiento.

¢Qué es el botox y como actua en la migrana?
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El botox es una neurotoxina derivada de la bacteria Clostridium botulinum que, al ser administrada
en dosis controladas, bloquea la liberacion de neurotransmisores responsables de la contraccion
muscular. Esta propiedad ha sido aprovechada en medicina para tratar diversas condiciones,
incluyendo la migrafia crénica. Se cree que el bétox actda inhibiendo las sefiales de dolor al
bloquear la liberacion de ciertas sustancias quimicas involucradas en la transmision del dolor,

aunque los mecanismos exactos aun estan bajo investigacion.

Evidencia cientifica y eficacia del tratamiento

Diversos estudios han evaluado la eficacia del botox en la prevencion de la migrafia cronica. Un
estudio coordinado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con casi mil pacientes mostré
que, tras un afio de tratamiento, cerca del 80% de los participantes experimentaron una reduccion
superior al 50% en el nimero de dias con dolor de cabeza al mes. Ademas, se observo una

disminucion en la intensidad del dolor y en el uso de medicacion complementaria.

Procedimiento de administracion del botox

El tratamiento implica una serie de inyecciones precisas en puntos especificos de la cabeza, el cuello
y los hombros. Este procedimiento generalmente se realiza cada tres meses, y cada sesion dura
entre 15y 20 minutos. Las inyecciones son rapidas y, por lo general, no requieren anestesia, ya que

los pacientes suelen tolerar bien el procedimiento.

El efecto del tratamiento no es inmediato. Los pacientes pueden comenzar a notar una mejora en
sus sintomas entre dos y tres semanas después de la inyeccion. La duracién de los efectos suele ser
de aproximadamente 2 a 2.5 meses, por lo que las personas que reciben este tratamiento deben

someterse a sesiones de refuerzo para mantener sus beneficios.

Consideraciones y efectos secundarios

Si bien el botox es generalmente bien tolerado, pueden presentarse efectos secundarios. Los mas
comunes incluyen hinchazén o moretones en el sitio de inyeccion. En raras ocasiones, el
medicamento puede diseminarse a tejidos cercanos, causando sintomas como parpado caido, cejas
asimétricas, ojos secos o lagrimeo excesivo. Es fundamental que el tratamiento sea administrado
por profesionales médicos capacitados para minimizar riesgos y garantizar la seguridad del

paciente.

¢Es el botox adecuado para todos los pacientes?

El tratamiento con botox no es apropiado para todas las personas con migrafia crénica. Se
recomienda especialmente para aquellos que no han respondido adecuadamente a otros
tratamientos preventivos, como los medicamentos tradicionales o los cambios en el estilo de vida.
De igual manera, se debe considerar la historia médica del paciente y la posible presencia de

condiciones preexistentes que puedan contraindicar el uso de este tipo de tratamiento.

Antes de tomar una decision, es fundamental que los pacientes consulten con un especialista o un
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médico con experiencia en el tratamiento de la migrafia para determinar si el bétox es la opcion

adecuada.

Conclusion

El uso de botox para la migrafia cronica ha demostrado ser un tratamiento eficaz para muchas
personas, proporcionando una opcién adicional para quienes no han encontrado alivio con otros
enfoques. Los estudios muestran que, al reducir la frecuencia y la intensidad de los ataques, el botox

podria mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes.

Es importante recordar que, si bien en la mayoria de los casos es bien tolerado, este tratamiento
debe ser administrado por profesionales médicos experimentados para minimizar los riesgos y
asegurar los mejores resultados posibles. En definitiva, el botox ofrece una esperanza renovada para
quienes padecen migrafas persistentes, abriendo nuevas puertas en el manejo de esta dolorosa
afeccion.

Producto destacado
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Metro Malaga junto con la Fundacion Freno al ICTUS lanza una campana de
sensibilizacion para actuar a tiempo ante un ictus

Madlaga, 12 de mayo de 2025 -Metro de Mdlaga, en colaboracién con la Fundacién Freno al Ictus y con el apoyo de la
Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, pone en marcha la nueva campafa “Metro de Malaga contra

el Ictus” de sensibilizacion para acelerar la cadena de supervivencia frente al ictus.

La iniciativa tiene como objetivo principal informar y educar a la poblacién sobre cémo reconocer los sintomas de un

ictus y codmo actuar con rapidez, un factor clave para reducir secuelas y salvar vidas.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, el ictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de
las principales causas de discapacidad adquirida en adultos. En Espafna, mas de 24.000 personas fallecen cada afo a
consecuencia de esta enfermedad, mientras que mas de 34.000 sobreviven con discapacidades graves que afectan
significativamente su calidad de vida y la de sus cuidadores. De estos casos, el 35% ocurre en edad laboral. Sin embargo,
el 90% de los casos son prevenibles mediante habitos de vida saludables, como una alimentacidon equilibrada, la practica

regular de actividad fisica y el control de factores de riesgo como la hipertensidn, el colesterol y el tabaguismo.

La campafa estard presente en el interior de estaciones de Metro de Malaga, y en sus perfiles de redes sociales, durante

los meses de mayo —coincidiendo con el European Stroke Awareness Day (13 de mayo)— vy octubre, con motivo del Dia
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pesae Metro ae Malaga gqueremos aportar Nuestro granito ade arena para concienciar a 1a clugadgania ae 1a importancia
gue supone la detecciéon de los sintomas de una enfermedad con tanta incidencia en la poblacién como es el Ictus ”, ha

seflalado Fernando Lozano, director general de Metro de Malaga.

“Es fundamental que la poblacion reciba mensajes claros y accesibles. Si todos sabemos identificar los sintomas de un
ictus y actuar con rapidez, aumentamos significativamente las posibilidades de supervivencia y una buena recuperacion.
No olvidemos que, en el ictus, el tiempo es cerebro: contar con personas informadas permite activar antes la cadena de
supervivencia y reducir de forma notable las secuelas” afirma Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundacion Freno

al Ictus.

Desde el ambito clinico, diferentes profesionales implicados en la atencidn al ictus destacan la importancia de este tipo

de campanas, expresando que:

La Dra. Patricia Martinez-Sanchez, Coordinadora del Plan Andaluz de Atencién al Ictus, explica que desde el Plan
Andaluz de Ictus queremos destacar la importancia vital de actuar con rapidez ante los primeros sintomas de un ictus.
“El tiempo es cerebro: cada minuto que pasa sin tratamiento implica la pérdida de millones de neuronas. Por ello,
apoyamos esta campana con el objetivo de sensibilizar a la ciudadania sobre los signos de alarma —como la pérdida
slUbita de fuerza en una extremidad, alteraciones en el habla o desviacién de la boca— y la necesidad de activar de
inmediato los servicios de emergencia 112 y 061. La educacion en estos sintomas salva vidas y mejora significativamente

las posibilidades de recuperacion”.

Por su parte el Dr. Pedro J. Serrano Castro, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Regional Universitario de Malaga
indica que “la concienciacion e informacién de la poblacidn es vital para que la cadena asistencial emergente al ictus
funcione adecuadamente desde los primeros sintomas hasta la realizacién de tratamientos tiempo-dependientes tan
sofisticados como la trombectomia mecdnica. En la provincia de Malaga, el centro habilitado para realizar dicho
procedimiento es el Hospital Universitario Regional de Malaga, donde se realizan mas de 300 trombectomias al afo,

siendo uno de los centros de referencia de mayor actividad en Andalucia”.

“Toda cadena estd formada por una serie de eslabones que, si se siguen rigurosamente y no se rompen, permiten que el
paciente reciba la mejor atencidon, en el momento adecuado y de la forma correcta. El primer eslabdn es la poblacién, la
gente: el reconocimiento de los sintomas que pueden indicarnos que estamos ante un posible ictus. El segundo eslabén
es la llamada al servicio de emergencias. El tiempo es cerebro”, concluye el Dr. Francisco Aranda, presidente regional de

la Comisién de Procesos Neuroldgicos del CES 061.

Para concluir, Angeles Araujo, presidenta de Dafio Cerebral Adacema Malaga, subraya la importancia de iniciar cuanto
antes la rehabilitacidon tras un ictus: “Es fundamental que la persona comience lo antes posible a trabajar en la
recuperacion de las secuelas, ya sean motoras, cognitivas, sensoriales o del lenguaje. En nuestra entidad no solo
ofrecemos programas de rehabilitacion integral, sino que también seguimos trabajando para acelerar la cadena de
supervivencia mediante programas de formaciéon, campafas de prevencion y la colaboracién con profesionales sanitarios

de distintos hospitales y centros de salud de la provincia de Malaga”, explico.

CONTACTANOS
Sobre Freno al Ictus Paginas legales Contacto
Fundacion Freno al lIctus, inscrita en el Registro de , poiitica de privacidad &
Fundaciones con el numero 2202 y acogida a la Ley contacto@frenoalictus.org
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Como reconocer el alzhéimer precoz y afrontar
sus desafios segiin una neurologa

Aunqgue es una enfermedad habitual en ancianos, lo cierto es que hay casos en los
gue las primeras sefales aparecen antes de los 50 anos

© Getty Images
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uando pensamos en un enfermo de alzhéimer, nos viene a la

mente la imagen de una persona ya en la madurez. Pero hay una

realidad que desafia nuestras ideas sobre la enfermedad: el
alzhéimer precoz, diagnosticado antes de los 50 afios. Cuando afecta a
personas jovenes, altera proyectos de vida, relaciones y dinamicas
familiares de manera inesperada. Lo cierto es que la enfermedad de
Alzheimer afecta con mayor frecuencia a los adultos mayores, pero los
expertos apuntan a que también puede afectar a personas de un rango
de edad mas joven. “Cuando la enfermedad de Alzheimer se presenta en
personas menores de 65 anos, se conoce como enfermedad de Alzheimer
de inicio temprano (o de inicio precoz)”, nos explica la doctora Teresa
Moreno, neurdloga y miembro del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

TE RECOMENDAMOS

Transforma tu melena con estos productos para el pelo que no sabias que necesitabas

Consigue un moreno inmediato con los polvos bronceadores mas buscados

Un problema poco frecuente en edades tempranas

Lo primero que hace la doctora, eso si, es tranquilizarnos, pues nos matiza
la doctora es que es muy bajo el porcentaje de personas con enfermedad
de Alzheimer presenta la forma de inicio temprano. “Tienen entre 40 y 50
afos cuando la enfermedad se establece. Representa aproximadamente
el 5% de la enfermedad de Alzheimer y se asocia con retraso en el
diagndstico, una evolucion agresiva y necesidades psicosociales
relacionadas con la edad”, nos detalla.
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En el futuro, los investigadores esperan que los estudios sobre
biomarcadores permitan a los expertos diagnosticar la enfermedad

con mayor rapidez.

Primeros signos del alzhéimer precoz

Como sucede con todas las enfermmedades de caracter
neurodegenerativo, es importante conocer cudles son los primeros

signos del alzhéimer precoz que, tal vez, suelen pasar desapercibidos.

“La mayoria de los tipos de enfermedad de Alzheimer de inicio temprano
son iguales. Sin embargo, existen algunas pequenas diferencias. Esto es
una fuente de confusion, ya que un porcentaje considerable del alzhéimer
precoz son variantes fenotipicas que difieren de |la presentacion habitual
de trastornos de la memoria de la enfermedad de Alzheimer tipica”, nos
explica la doctora, que nos detalla que los primeros sintomas son los
siguientes:

e Olvidar cosas importantes, en particular informacioén recién aprendida o
fechas importantes.

 Solicitar la misma informacién una y otra vez.

« Dificultad para resolver problemas basicos, como llevar la cuenta de las
facturas o seguir una receta favorita.

e Pérdida de la nocién de la fecha o |la época del afo.

e Pérdida de la nocién de dénde se esta y como se llegd.

« Dificultad con la percepciéon de profundidad u otros problemas de vision.
« Dificultad para unirse a conversaciones o encontrar la palabra adecuada.
e Perder objetos y no poder volver sobre sus pasos para encontrarlos.

e Pérdida de juicio cada vez mayor.

» Aislamiento del trabajo y de situaciones sociales.

¢ Cambios de humor y de personalidad.
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Mientras, la especialista de la SEN cuenta que los sintomas posteriores
son:

Cambios de humor y cambios de comportamiento graves.

Confusién cada vez mayor sobre el tiempo, el lugar y los acontecimientos de
la vida.

Sospechas sobre amigos, familiares o cuidadores.

Dificultad para hablar, tragar o caminar.

Pérdida grave de memoria.

Como llegar al diagnéstico

La neurdloga explica que el diagndstico actual de la enfermedad de
Alzheimer de inicio temprano se basa en la deteccién de los signos de
deterioro mental mencionados anteriormente. Asi, nuestros médicos
pueden diagnosticar la enfermedad de Alzheimer con la realizacion de
algunas pruebas diagndsticas. “En el futuro, los investigadores esperan
que los estudios sobre biomarcadores permitan a los expertos
diagnosticar la enfermedad con mayor rapidez. Los biomarcadores son
proteinas en el cuerpo, u otros tipos de marcadores, que indican de forma
fiable el progreso de una enfermedad”, apunta la doctora Moreno.

© Getty Images
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Posibles causas del alzhéimer precoz

Una de las grandes dudas, lamentablemente no tiene aun una respuesta
clara: ¢qué factores pueden influir en que aparezca este tipo de demencia
de forma prematura? “Se desconoce qué desencadena la enfermedad
de Alzheimer. Se sospecha que dos proteinas dafian y destruyen las
células nerviosas. Los fragmentos de una proteina, la beta-amiloide, se
acumulan y se denominan placas. Las fibras retorcidas de otra proteina, la
tau, se denominan ovillos. Casi todas las personas desarrollan placasy
ovillos con la edad. Pero quienes padecen Alzheimer desarrollan muchos
mas. Estas placas y ovillos dafan primero las areas cerebrales
relacionadas con la memoria. Con el tiempo, afectan a mas areas del
cerebro. Se desconoce por qué algunas personas desarrollan tantas
placas y ovillos ni cdbmo se propagan y dahan el cerebro”, argumenta la
neurdloga, que aflade que los antecedentes familiares de la
enfermedad son el Unico factor de riesgo conocido en este momento.

Es recomendable estar atento a cualquiera de las senales de alerta
temprana mencionadas anteriormente y consultar con su médico de
inmediato si nota alguna

Diferencias con el alzhéimer que aparece mas tarde

Teniendo todo esto en cuenta, nos planteamos cuales son las principales
diferencias con el alzhéimer detectado en una etapa mas tardia. La
doctora pone la situacion en contexto: la enfermedad de Alzheimer es la
causa mas comun de demencia en todo el mundo y su incidencia y
prevalencia aumentan con la edad. “Alrededor del 5% de los pacientes
desarrollan sintomas antes de los 65 anos y son etiquetados como
‘pacientes con enfermedad de Alzheimer de inicio temprano’. La mayoria
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de estos pacientes tienen la forma esporadica de la enfermedad, pero el
10-15% tiene una forma genética que generalmente se hereda de forma
autosdmica dominante. Tres genes han sido incriminados: Presenilina 1y
2y elgen APP. Una mutacion de estos genes conduce a la enfermedad
de Alzheimer de inicio temprano. También se estan estudiando otros
genes candidatos. Las formas genéticas tienden a comenzar a los 30 0 40
anos y tienen un curso agresivo, mientras que la enfermedad de
Alzheimer de inicio temprano esporadica tiende a comenzar después de
los 50 anos y tiene, en general, un perfil temporal similar al de la
enfermedad de Alzheimer de inicio tardio”, nos detalla la especialista de la
SEN.

Y sobre los sintomas con los que se manifiesta la enfermedad, |a
doctora apunta que es clasico dividirlos en cognitivos (pérdida de
memoria, desorientacion, dificultades del lenguaje, problemas
visoespaciales, apraxia, etc.) y no cognitivos (cambios de humor, delirios,
alucinaciones, mala conducta, etc.). “Ha habido solo unos pocos articulos
gue tratan las diferencias en los sintomas neuropsiquiatricos entre la
forma precoz y la tardia. Los sintomas conductuales y psicolégicos son
relativamente menores en la precoz, mientras que no hay diferencias en
las funciones cognitivas entre los dos grupos”, nos explica.

TE PUEDE INTERESAR

jAtenta! Estas son las enfermedades que puedes heredar de tus padres

La influencia del estilo de vida

Una de las noticias desalentadoras es que, tal y como nos cuenta la
experta, se desconoce como prevenir la enfermedad de Alzheimer. Pero
Nno todo son malas noticias: recientemente, se ha demostrado que
detectar la enfermedad a tiempo puede ofrecer mejores opciones de
tratamiento. “Es recomendable estar atento a cualquiera de las sefales de
alerta temprana mencionadas anteriormente y consultar con su médico
de inmediato si nota alguna. Mantenerse activo fisica y mentalmente,
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asi como socializar con otras personas, parece ofrecer cierta proteccion”,
nos cuenta la doctora Moreno.

Y es que no podemos perder de vista que la enfermedad de Alzheimer de
inicio temprano puede ser dificil de afrontar. “Es atil tener una
perspectiva positiva y mantenerse lo mas activo y mentalmente activo
posible”, recomienda la neurdloga.

Algo muy importante teniendo en cuenta que cuando el alzhéimer
aparece en una edad mas temprana de lo habitual, el impacto en la vida
laboral y social del paciente es mayor. “La enfermedad de Alzheimer es
la forma mas comun de demencia. Afecta a la memoria, el pensamiento
y el comportamiento. A menudo progresa hasta el punto de afectar las
actividades y funciones cotidianas. Es evidente, que cuanto mas joven es
el paciente, mas afecta a sus actividades diarias. Y, no hay que olvidar, que
Nno solo impacta en el paciente, sino en toda su familia”, cuenta la doctora.

Cuanto mas joven es el paciente, mas afecta a sus actividades
diarias. Y, no hay que olvidar, que no solo impacta en el paciente,

sino en toda su familia

Avances en el tratamiento del alzhéimer

Frente a una enfermedad que sigue planteando tantas dudas, tantas
iIncognitas, los cientificos Nno cesan en su empeno de buscar respuestas,
con el objetivo de mejorar el diagnostico y el tratamiento. “En el futuro, los
investigadores esperan que los estudios sobre

biomarcadores permitan a los expertos diagnosticar la enfermedad con
mayor rapidez. Los biomarcadores son proteinas en el cuerpo, u otros
tipos de marcadores, que indican de forma confiable el progreso de una
enfermedad”, nos cuenta la doctora.

La mala noticia es que actualmente no existe cura para la demencia.
Pero, sin embargo, existen tratamientos y servicios de apoyo que pueden
ayudar a quienes la padecen. Estos incluyen tratamientos
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farmacolégicos y no farmacolégicos, apoyo, actividades, informacion y
asesoramiento.

El papel de los familiares, fundamental

Sin duda, el papel de los familiares es fundamental en los casos de un
diagnodstico de alzhéimer precoz. “Es importante para el paciente darse
cuenta de que no esta solo. Es fundamental apoyarse en amigos y
familiares tanto como sea posible. No hay que dudar en unirse a un grupo
de apoyo, y centros de dia especializados si creen que podria ser util”,
recomienda la doctora.

Es importante para el paciente darse cuenta de que no esta solo. Es
fundamental apoyarse en amigos y familiares tanto como sea

posible

.Se puede retrasar la progresion de la enfermedad?

Pese a que la enfermedad de Alzheimer no tiene cura, si que es
conveniente mantener la mente y el cuerpo lo mas sanos posible. Para
ello, la doctora recomienda seguir algunos habitos:

e Llevar una dieta saludable.
* Hacer ejercicio con regularidad.
¢ Reducir el consumo de alcohol.

e Usar métodos de relajacion para reducir el estrés.

“También existen tratamientos sin farmacos. Estos pueden incluir
terapias de conversacion para ayudar con la depresién o la ansiedad”,
cuenta la doctora, que los resume en los siguientes:

e Psicoterapia: consiste en analizar cdmo la personalidad, las creenciasy las
experiencias vitales pueden afectar los sentimientos, pensamientos y
comportamientos dificiles.
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e Terapia cognitivo-conductual (TCC): consiste en encontrar maneras positivas

de pensar, sentir y actuar.

e Asesoramiento: consiste en hablar sobre las preocupaciones con un
profesional. Puede ser individual, en pareja o en grupo.

e La terapia de estimulacién cognitiva (TSC) utiliza actividades y ejercicios
para mejorar la memoria y la comunicacion. Suele realizarse en grupo.

e En el trabajo de historias de vida, una persona trabaja con otra para crear un
registro de su vida. Es una forma de que la persona cuente a los demas quién
esy qué es importante para ella. Puede ayudarle a aferrarse a su identidad. El
trabajo de historias de vida puede realizarse en un libro, un dlbum de fotos o
en un ordenador.

. Qué hacer cuando se recibe el diagndgstico?

Teniendo en cuenta que estamos ante la enfermedad neurodegenerativa
mas habitual, los neurdlogos se ven a menudo en su consulta con
situaciones en las que tienen que confirmar el diagnostico a sus
pacientes, en ocasiones jovenes, por debajo de la edad habitual. “Cuando
la enfermedad aun esta en sus primeras etapas, es fundamental pensar
en el futuro. Esto puede incluir la planificacion financiera, colaborar con
los empleadores sobre las responsabilidades laborales actuales y futuras,
aclarar la cobertura del seguro médico y tener todos sus documentos
importantes en regla en caso de que su salud empeore”, nos explica la
doctora, que no pierde de vista que la enfermedad de Alzheimer de inicio
precoz puede tener efectos devastadores en las carreras profesionales, los
cuidadoresy los familiares de los pacientes. “Los pacientes que trabajan
pierden la capacidad de realizar sus trabajos de forma competente y se
ven obligados a jubilarse anticipadamente. Las dificultades econdmicas
se agravan aun mas si los conyuges o parejas también dejan sus trabajos
para dedicarse a la atencion a tiempo completo”, explica. Por eso es
importante seguir investigando para tratar de saber mas sobre las
causasy avanzar en los tratamientos de un problema de salud tan
complejo.

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de este reportaje y sus fotografias, aun citando su procedencia.
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Confirman que el lecanemab es seguro
para los pacientes de Alzheimer: los
efectos secundarios son “poco
frecuentes y controlables”

C. Amanda Osuna

4-5minutos

Medicamentos en una farmacia (Shutterstock)

La ciencia pone fin a un debate de afnos. Cuando en 2023 la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) aprobd el uso de
lecanemab para tratar el Alzheimer, pacientes y profesionales de la
salud recibieron con gran entusiasmo el farmaco. Por primera vez, un
medicamento de estas caracteristicas era capaz de retrasar la
progresion de la enfermedad.
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Sin embargo, durante los ensayos clinicos aparecieron ciertos
efectos secundarios, como inflamacién y hemorragia cerebral, que
generaron serias dudas sobre la seguridad del tratamiento. Por ello, a
raiz de la polémica surgida, investigadores de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Washington (WashU) en San Luis,
Estados Unidos, decidieron investigar mas en profundidad sobre el
lecanemab.

Este nuevo estudio, cuyos resultados ya han sido publicados en la
revista JAMA Neurology, demuestra que los efectos secundarios de
lecanemab son controlables y poco frecuentes. La investigacion
se centrd en 234 pacientes con enfermedad de Alzheimer muy leve o
leve que recibieron infusiones de lecanemab en el Centro de
Diagnaostico de Memoria de WashU Medicine, una clinica que se
especializa en el tratamiento de pacientes con demencia.

En consonancia con los resultados de ensayos clinicos
cuidadosamente controlados, los investigadores descubrieron que
solo el 1% de los pacientes experimentaron efectos secundarios
graves que requirieron hospitalizacion. Los pacientes en la etapa
inicial de Alzheimer con sintormas muy leves presentaron el menor
riesgo de complicaciones, segun los investigadores, lo que ayuda a
informar a pacientes y profesionales clinicos durante las
conversaciones sobre los riesgos del tratamiento.

“Esta nueva clase de medicamentos para el Alzheimer sintomatico
temprano es el unico tratamiento aprobado que influye en la
progresion de la enfermedad”, apunta la doctora Barbara Joy
Snider, profesora de neurologia y coautora principal del estudio.
Lecanemab es una terapia con anticuerpos que elimina las
proteinas de la placa amiloide, prolongando la vida independiente en
10 meses. Dado que la acumulacion de amiloide es el primer paso de
la enfermedad, los médicos recomiendan el farmaco para personas
en la etapa inicial del Alzheimer, con sintomas muy leves o leves.
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Las dudas sobre el lecanemab se deben a un efecto secundario
conocido como anomalias de imagen relacionadas con amiloide
(ARIA). Estas anomalias, que suelen afectar solo una zona muy
pequena del cerebro, aparecen en las exploraciones cerebrales e
indican inflamacion o sangrado. En ensayos clinicos con
lecanemab, el 12,6% de los participantes experimentaron ARIAy la
mayoria de los casos fueron asintomaticos y se resolvieron sin
intervencion. Un pequefio porcentaje (aproximadamente el 2,8% de
los participantes tratados) experimento sintomas como cefaleas,
confusién, nauseas y mareos. Se estima que se han asociado
muertes ocasionales con lecanemab en el 0,2% de los pacientes
tratados.

De los 11 pacientes que experimentaron sintomas de ARIA, los
efectos se resolvieron en gran medida en pocos meses y ningun
paciente fallecié. “La mayoria de los pacientes que reciben
lecanemab toleran bien el farmaco”, concluye la doctora Suzanne
Schindler, profesora asociada de neurologia y coautora principal del
estudio.

“Este informe podria ayudar a pacientes y profesionales sanitarios a
comprender mejor los riesgos del tratamiento, que son menores en
pacientes con sintomas muy leves de Alzheimer”, concluyen los
investigadores.
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Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En Espaia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a
800.000 personas, segun los ultimos datos de la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de demencia,
representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta
condicion en nuestro pais. La prevalencia de esta enfermedad
neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo mas comun en
personas mayores de 65 afnos. Sin embargo, también puede
presentarse en individuos mas jévenes, en lo que se conoce como
Alzheimer de inicio temprano.

*Con informacion de Europa Press

©
Seguir leyendo

4 de 4 13/05/2025, 9:17



Descubren que existe una relacion entre sufrir la enfermedad de Parki... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

1de4

infobae.com

Descubren que existe una relacion
entre sufrir la enfermedad de
Parkinson y vivir cerca de un campo
de golf: los pesticidas tienen la culpa

Lydia Hernandez Téllez

4-5minutos

Uno de los campos de golf de la ciudad de Marbella

Vivir cerca de un campo de golf podria aumentar las probabilidades
de desarrollar la enfermedad de Parkinson en un futuro, segun un

estudio publicado en el Journal of the American Medical Association
(JAMA). Un analisis elaborado por investigadores de la Clinica Mayo
y diversas universidades estadounidenses ha concluido que la
proximidad a estos recintos supone un riesgo afiadido para padecer
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este trastorno neurodegenerativo y la contaminacion por
pesticidas podria ser la causa.

El parkinson es una de las enfermedades neurodegenerativas mas
comunes del mundo y Espaia es uno de los 10 paises que mas
casos acumula. Segun calculos de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), unas 200.000 personas en Espaina padecen esta

enfermedad que provoca temblores, rigidez muscular o lentitud en los
movimientos.

El parkinson lo provoca el deterioro progresivo de las células

nerviosas en los ganglios basales, area de cerebro que controla el

movimiento. Las causas, sin embargo, no estan del todo claras:
aunque en algunos casos se debe a factores genéticos, en muchos
no hay razones hereditarias. Muchos investigadores valoran ahora
que la enfermedad surge por una combinacion de factores genéticos
y ambientales, como la exposicion a toxinas.

“Entre los riesgos medioambientales, la exposicion a pesticidas se
ha vinculado con un mayor riesgo de sufrir la enfermedad de
Parkinson”, afirman los investigadores. Justamente, en Estados
Unidos, los campos de golf son tratados con quimicos como
organofosfatos, clorpirifés, paraquat o rotetona, que varios estudios
han relacionado con el desarrollo del parkinson.

A partir de los datos demograficos de 419 pacientes de parkinson y
mas de 5.100 individuos de control, recopilados entre 1991y 2015,
los autores han concluido que vivir en areas cercanas a campos de
golf aumenta el riesgo de sufrir esta enfermedad. Aquellos que
residian a 1,6 kildmetros del recinto tenian un 126% mas
probabilidades de desarrollar parkinson que aquellos que vivian a
al menos 9,6 kilometros del lugar.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%
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Un hombre agrede a una pareja con un bebé
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Marc Gauthier, de 62 afnos, ha vuelto a caminar tras un diagnostico de
Parkinson hace ya tres décadas.

El estudio concluye que el mayor riesgo de desarrollar parkinson se
encuentra en la poblacion que reside a una distancia de entre 1,6 y
4,8 kildmetros de un campo de golf, riesgo que va disminuyendo
segun aumenta la distancia. Pero la proximidad no ha sido el unico
factor analizado: el riesgo de desarrollar parkinson era especialmente
alto en aquellas poblaciones donde el servicio de agua potable
provenia de regiones geoldgicamente vulnerables, donde es mas
probable que los pesticidas filtrados del suelo contaminen las aguas
subterraneas.

“El mayor riesgo se detecto en quienes vivian dentro de areas de
servicio de agua con campos de golf en regiones de agua
subterranea vulnerable”, aclaran los autores. Estas areas se
caracterizan por suelos porosos o roca superficial, lo que facilita la
infiltracion de quimicos. Las personas cuyo suministro provenia de
pozos municipales localizados en areas con campos de golf
presentaron hasta un 49% mas de probabilidades de desarrollar
la enfermedad, en comparacion con quienes usaban pozos
privados.

El disefio del estudio fue del tipo caso-control, cruzando datos de
ubicacion residencial y presencia de sintomas de Parkinson. Sin
embargo, existen limitaciones importantes. Por ejemplo, el registro de
exposiciones ambientales se limitd a datos de ubicaciones de
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campos de golf de 2013, lo que podria no reflejar condiciones
historicas completas, considerando que los efectos de los pesticidas
en el Parkinson pueden manifestarse décadas después. Ademas, la
poblacion estudiada era predominantemente blanca, lo que podria
limitar la generalizacion de los resultados a otras comunidades.
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Esto es lo que significa que necesites dormirte escuchando la television

11/05/2025 / Medio Invitado

Mientras que existen personas que no tienen dificultades para conciliar el suefio, hay otras que sufren una terrible odisea cada vez que
llega la hora de dormir.
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No poder descansar es un problema que afecta al rendimiento y al estado de la persona a lo largo del dia, ademas de sufrir situacionta
desagradables cuando llega la noche al no conseguir pegar ojo.

Mas de cuatro millones de adultos espafioles sufren insomnio crénico. Estos datos, de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEM),
confirman que alrededor de un 15% de los adultos de Espaia tienen esta dificultad que deriva, a menudo, en problemas de salud
mental y fisica.

Mejoras en el descanso

A pesar de que intervienen diferentes factores que determinan el grado de dificultad para dormirse -como son la edad, el estilo de vida,
los horarios o el nivel de estrés, entre otros-, existen una serie de recomendaciones que pueden mejorar los habitos de suefio.

Una de ellas, involucra el evitar las pantallas cuando estemos a punto de ir a dormir, asi como ignorar la estrategia de mirar el mévil
para relajarse, porque en realidad, provoca todo lo contrario.

Muchos se han acostumbrado a rutinas muy concretas antes de ir a dormir, como por ejemplo escuchar un pédcast o la radio, leer o, lo
mas habitual generalmente, poner la televisién de fondo.

Esta costumbre de relajarse en el sofa o en la cama mientras se mira la television para, finalmente, quedarse dormido en la mayoria de
ocasiones, ayuda a conciliar el suefio generalmente porque es una actividad que desestresa.

Dependencia de las pantallas

Sin embargo, este habito va en contra de lo que los expertos recomiendan para un pleno descanso. Segun la psicologia, las personas
que se han acostumbrado a esta rutina buscan calmar una cierta sensacion de “soledad” al sentirse acompafados por la pantalla, a la
vez que responde a una necesidad constante de recibir estimulos.

Otro de los motivos por los que la psicologia cree que la television de fondo es esencial en algunas personas para conciliar el suefio es por
su capacidad de romper con el silencio de la noche y, de esa manera, calmar la inquietud.

Desprenderse de las malas rutinas

Los verdaderos habitos que si aconsejan los expertos para mejorar el descanso son hacer deporte, cuidar la alimentacion, evitar el
consumo de cafeina o teina pasado el mediodia y reducir las cenas abundantes.

Cuando se trata de casos mas graves de insomnio, quizas con infusiones, buenos habitos y técnicas de relajacion no es suficiente, pues
existen medicamentos que ayudan a combatir el insomnio en las circunstancias mas graves. En ese caso, los expertos recomiendan
acudir al médico para la receta de mejores antidotos segun el paciente.

Cortesia de El Periodico

Dejanos un comentario:
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El consumo de alcohol es la segunda
causa prevenible de muerte en Espana

SERVIMEDIA

7-8 minutos

MADRID, 12 (SERVIMEDIA)

25 entidades y sociedades cientificas firman un manifiesto y alertan
sobre los efectos del consumo de alcohol en Espania, donde es ya la
segunda causa prevenible de mortalidad.

Segun datos de la Encuesta estatal sobre uso de drogas en
ensefianzas secundarias (Estudes) elaborada por el Ministerio de
Sanidad en 2023, el 53,6% de los menores entres 14-18 afos
consume alcohol cada mes, y mas del 20% de los menores de mas
de 14 anos se han emborrachado. La misma encuesta fechada en
2024 reveld que el 63,5% de las personas adultas -entre 18 y 64
anos- consume alcohol y que un 16% de este grupo de poblacién ha
tenido un episodio de 'binge drinking' o atracdn de alcohol. La misma
encuesta sefalé que mas del 10% consumen bebidas alcohdlicas a
diario y que existe un consumo de riesgo en el 6% de los casos. Ante
estos datos, 25 entidades y sociedades cientificas y médicas exigen
mas regulacién para poner fin a la segunda causa prevenible de
mortalidad en nuestro pais.

Los expertos afirman que el alcohol supone ademas una“enorme
carga de morbilidad para mas de 200 enfermedades y problemas de
salud: entre los que destacamos la hepatopatia cronica por alcohal,
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que es la primera causa de trasplante hepatico en nuestro pais; las
enfermedades cardiacas, vasculares, (hipertension arterial,
insuficiencia cardiaca, ictus, cirrosis, fibrilacion auricular y hasta siete
tipos de canceres diferentes), asi como adiccion, psicopatologias,
lesiones (personales y a terceras personas) y problemas sociales
(familiares, laborales, peleas, siniestros viales, trastornos del espectro
alcohdlico fetal, etc)”.

La Sociedad Espariola de Medicina Interna (Semi), la Sociedad
Espariola de medicina de Familia y Comunitaria (SemFyc), la
Sociedad Esparola de Salud Publica y Administracion Sanitaria
(Sespas), la Asociacion Cientitfica Espaiiola de Enfermeria y Salud
Escolar (Aceese), la Asociacion de Enfermeras de Nutricion y
Dietética; la Asociacion Esparnola para el Estudio del Higado, la
Asociacion Espanola de Enfermeria Pediatrica, la Asociacion
Espariola de Nutricidn y Dietética, la Asociacion Espafaola de
Pediatria, Asociacion de Enfermeria Comunitaria, la Sociedad
Esparfiola de Ginecologia y Obstetricia, Semergen (Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria), Sociedad Espariola de
Neurologia y la Sociedad Cientifica Espainola de Esutudios sobre
Alcohol, el Alcoholismo y las otras toxiconomias impulsaron un
manifiesto -al que se han adherido otras 10 entidades- en el que
reclaman, entre otras medidas, la realizacion de un cribado que sirva
para realizar intervenciones que reduzcan el riesgo.

Desde las sociedades cientificas se exige a las administraciones
publicas que mejoren la asistencia a pacientes con problemas de
alcohol para evitar “el estigma cuando acceden al sistema sanitario”.
El manifiesto recoge otras siete medidas que consideran “prioritarias”
para reducir el impacto en la salud de las bebidas alcohdlicas. Entre
esas medidas, abogan por subir los impuestos del alcohol para
alinearlos con la media europea. “El impuesto deberia tener dos
componentes, uno lineal para todas las bebidas con alcohol (precio
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minimo unitario) y otro proporcional al grado alcohdlico”, especifican.
También piden regular “de forma estricta” la publicidad, la promocién
y el patrocinoi de las bebidas alcohdlicas tanto en medio
convencionales como digitales y reclaman que las bebidas 0,0 sean
“incluidas en esta regulacion por evocar el consumo de bebidas
alcohdlicas y servir de puerta de entrada a personas que no deben
consumir alcohol”.

Otra de las medidas que las sociedades cientificas consideran
podrian reducir el numero de muertes por alcohol seria desarrollar un
etiquetado de bebidas alcohdlicas “con mensajes sobre contenido
energeético, el perfil nutricional, los riesgos en personas menores de
edad y embarazadas, los riesgos en conduccion de vehiculos y los
riesgos geneéricos para la salud, incluido algunos tipos de cancer”.

(SERVIMEDIA)12-MAY-2025 14:59 (GMT +2)MAG/gja
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Adios a las noches en vela: la app de DKV que
quiere ayudarte a dormir mas y mejor

Es la dltima funcionalidad de “Quiero cuidarme mas”, la aplicacion de DKV
que permite atencion médica a través del teléfono, con consultas y servicios
personalizados. Y sin listas de espera ni limite de sesiones

3 VER IMAGENES

La app 'Quiero cuidarme mas' de DKV, ofrece un chat médico con especialistas en trastorno del suefio,
disponibles las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. (mediaphotos)

f ©

Diana Arrastia
12/05/2025 05:55

Desde problemas fisicos, como el aumento de la hipertension, el riesgo de
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diabetes 2 o el deterioro cognitivo, hasta otros emocionales: estar mas
irritado, depresivo o incluso desarrollar ansiedad. Son las consecuencias de
los problemas de suefio prolongados en el tiempo. Unos que sufre, segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, un 48% de la poblacion adulta
que no tiene un sueno de calidad y un 54% que duerme menos horas de las
necesarias.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, un
48% de la poblacion adulta que no tiene un suefio de
calidad y un 54% que duerme menos horas de las
necesarias

Vale que, entre las recomendaciones de los expertos para conciliar el suefio,
esta la de una menor exposicion a las pantallas, pero, cuando se trata de la
app de telemedicina de DKV, Quiero cuidarme mads, el consejo cambia. La
pantalla se convierte en una gran aliada si el objetivo es dormir mas y mejot,
algo que quiere hacer posible la nueva funcionalidad de la aplicacion: un
chat médico con especialistas en trastorno del suefio, disponibles las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana, que valoraran tu problema actual.

Esta es la ultima novedad de Quiero cuidarme mads, 1a plataforma de DKV
donde los asegurados pueden cuidar todos los aspectos de su salud:
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consultas médicas, rehabilitacion, recetas, historial médico, planes de
prevencion, salud mental... Sin listas de espera, sin copagos y sin limite de
sesiones. Y gratis para todos los clientes de salud de DKV, a diferencia de
otras apps de salud digital del mercado.

Los datos avalan el éxito de la aplicacion (a cierre de 2024): 157.340
descargas —que hacen un total de 973.210 desde su lanzamiento-, 186.406
usuarios, 688.301 sesiones y 41.757 citas. El servicio que mas se utilizo fue el
chat médico, con 137.227 sesiones, un 14,8% mas que en 2023.

Consulta al instante

La piedra angular de la app de telemedicina de DKV son las consultas
meédicas. Los asegurados tienen a su disposicion un médico general, 24
horas al dia, los 365 dias del afio, para realizar cualquier tipo de consulta,
por chat o videollamada, al instante. Ademas, de lunes a viernes, también
disponen de videoconsultas con la mayoria de especialidades médicas:
dermatologia, cardiologia, pediatria, digestivo...

En el caso de que el asegurado no sepa qué especialista es el mas indicado
para tratar su caso, la aplicacion cuenta con un chequeador de sintomas que
permite hacer una primera evaluacion contestando a una serie de preguntas
que le iran guiando para conocer qué le ocurre y, asi, poder ser atendido por
un médico.
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Los asegurados tienen a su disposiciéon un médico general, 24 horas al dia, los 365 dias del afio, para
realizar cualquier tipo de consulta. (Getty Images)

No son los unicos servicios de Quiero cuidarme mds. Otras funcionalidades
logran que la experiencia de cuidado de la salud sea completa: desde
solicitar una receta médica electronica o consultar dudas sobre un
medicamento, a través de Mi farmacia; hasta recibir y poder compartir los
resultados de analiticas, gracias a la Carpeta de salud, o consultar el historial
meédico privado, con la recién incorporada Mi historia clinica.

Ampliar la salud
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DKV entiende la salud como algo mucho mas amplio que implica cuidar la
alimentacion, recuperarse de una lesion, ayudar con el cuidado de un bebé,
trabajar la salud mental o alejarse de malos habitos. Por eso incorpora los
servicios de un coach de salud para mejorar la actividad fisica, el colesterol
o dejar de fumar, entre otros, y de una comadrona digital para mujeres
embarazadas o que acaban de ser madres y necesitan resolver dudas sobre
los cuidados del bebé, l1a lactancia y otros aspectos de su salud.

A esto se suma un equipo de fisioterapeutas especializados en
rehabilitacion digital que valorara el estado de salud del asegurado a través
de una videoconsulta y creara un plan personalizado. Gracias a la camara
del moévil y a los algoritmos de la inteligencia artificial de la plataforma, los
fisioterapeutas tutorizaran y corregiran la ejecucion de los ejercicios en
tiempo real. Ademas, con el servicio “Cuida tu mente” los asegurados
podran controlar sus propios indicadores de salud mental, solicitar una
primera orientacion psicoldgica por chat, posteriores consultas de
psicologia o psiquiatria y acceder a recursos para el cuidado del bienestar
emocional.

DKV lanzo6 en 2023 'Personal Doctor', un seguro de salud
digital pionero disefiado para redefinir la medicina
personalizada

No faltan seis importantes planes de prevencion: dejar de fumar, pérdida de
peso, prevencion del cancer de prostata, embarazo y parto saludable,
prevencion del cancer de cuello de utero y prevencion del cancer de mama.

Lo presencial y lo digital, unidos

Con el objetivo de satisfacer las necesidades de los asegurados y facilitar su
acceso a la medicina, DKV lanz6 en 2023 Personal Doctor, un seguro de
salud digital pionero disefiado para redefinir la medicina personalizada,
dado que permite al asegurado elegir un médico de cabecera “con nombre y
apellidos” entre los que ofrece la compaifia, aunando lo mejor de lo
presencial y lo digital en un mismo producto.

Una vez elegido, este médico personal es el encargado de la gestion de la
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salud del asegurado de manera proactiva. Esto quiere decir que se recupera
la relacion de cercania del médico de familia de siempre, que conoce a los
pacientes y crea un vinculo de confianza. Gracias a ese trato personalizado,
puede tener un conocimiento en profundidad del asegurado. Ya sea
mediante chat, llamada o videollamada, en todas las consultas, la persona
asegurada es atendida por su médico.

La app ofrece servicios como una comadrona digital para mujeres embarazadas o madres recientes que
necesitan resolver dudas sobre los cuidados del bebé. (Getty Images)

Los asegurados disponen de un contacto administrativo para realizar
gestiones como pedir autorizaciones o citas, que también hace este seguro
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mas practico en el servicio de urgencias y procesos, y mas libre de
burocracia.

Compania lider

Fue en 2020 cuando se produjo un punto de inflexion en la digitalizacion de
DKV con el propdsito de garantizar el mismo nivel de servicio a distancia,
adaptando los procesos y transformandolos para mantener la confianza de
los asegurados y la atencion de calidad que siempre habia dado la
compaifia. Desde entonces, DKV ha invertido mucho tiempo y dedicacion
en el desarrollo de su oferta digital, convirtiéndose, hoy en dia, en una
compafia lider en innovacion en salud de su sector, gracias a una estrategia
que pone en el centro satisfacer las necesidades de los asegurados y facilitar
el acceso a la medicina.
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La falta de profesionales formados en parkinson agrava la desigualdad asistencial entre paises y regiones

La Enfermedad de Parkinson, que ya afecta a mas de 150.000 personas en Espafia, plantea desafios estructurales en Europa. Un nuevo informe advierte sobre la escasez de enfermeria especializada y la necesidad
de una formacion homogénea y reglada que permita garantizar cuidados personalizados y sostenibles.

[o]x[e]e[m]=]- » Reproducir 12/05/2025
Mejorar el abordaje del parkinson en Europa requiere mas i ion y una i iali; y énea del personal sanitario, con especial atencién al rol de la enfermeria. Asi lo concluye un informe

por més de 14 enti i que alerta sobre las carencias compartidas en los sistemas sanitarios de la UE, como la falta de profesionales con formacion especifica, la desigualdad en el
acceso a recursos Y las dif enlai on de ias como la

La publicacion del documento, cuyos aspectos més relevantes pueden ser consultados en la web AbbVie Espaiia, ha sido liderada por la seccion europea de la Sociedad Internacional de Parkinson y Trastornos del

oylaF ion Europea de iaci Neuroldgicas y 's Europa, con el apoyo de la farmacéutica AbbVie. Este informe propone medidas para hacer mas eficiente el sistema sanitario y
garantizar una atencion de calidad ante un aumento previsto de casos en los proximos afios en toda Europa. El parki esuna iva que deteriora la salud, las habilidades motoras y la
calidad de vida y que, en la actualidad, afecta a mas de 150.000 personas en Espana.

Uno de los principales retos identificados es la falta de y con i6 ifica en neur ivas como el pai El informe aboga por formalizar y estandarizar

este perfil profesional para reducir los tiempos de espera, mejorar el seguimiento y aliviar la carga de trabajo de otros profesionales sanitarios. "El papel de la enfermeria en el manejo del park estd por la evidencia cientifica y las guias
clinicas. Las y los enfermeros especializados podemos ofrecer una atencién més personalizada, continua y centrada en la persona’, explica Lilian Vivas Villacampa, enfermera especialista en Geriatria y gestora de casos en la Unidad de Trastornos del Movimiento de los
hospitales Josep Trueta y Santa Caterina de Girona.

Vivas, también profesora asociada en la Facultad de Enfermeria de la Universitat de Girona y coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE), subraya que la enfermerfa es un pilar del
abordaje integral del parkinson, pues actiia como nexo esencial entre la persona, su familia y el equipo isciplil “C i la icacion entre J , ji sociales o atencion primaria para garantizar
una atencidn integral y continua. Ademds, acompaiiamos emocionalmente a la persona y su entorno, ayudéndoles a afrontar los cambios que conlleva la evolucién de la enfermedad".

Esta labor integral tiene un impacto directo en la calidad de vida de la persona, pi i su iay afrontar la enfermedad. Sin embargo, la formacién especializada en este ambito sigue siendo uno de los grandes desafios tanto en Espafia
como en Europa. ‘La enfermeria tiene un papel clave a la hora de evaluar las necesidades de los pacientes con parkinson y establecer planes de cuidados personalizados. Necesitamos visibilizar la importancia de este rol y fomentar que haya mas enfermeros y enfermeras
especializadas en todo el pais, no solo en centros de referencia’, advierte Alvaro Sanchez Ferro, J y i del Grupo de del imie de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Tanto Sanchez Ferro como Vivas coinciden en que no existe una integracion uniforme de este perfil profesional ni a nivel europeo ni dentro del sistema espafiol. "La ie en ivas no estd integrada de forma homogénea
en toda Europa, y existe una grave escasez de este perfil profesional. En Espafia, ademds, no hay idad ni siquiera entre i J Esto genera una del lugar de resic ia, la persona puede acceder a unos
recursos u otros. Esta falta de equidad impacta directamente en la calidad de vida de las personas y sus familias", recalca Vivas.

En este sentido, el informe propone aumentar y formalizar el papel de las enfermeras especializadas como via para paliar la escasez de personal, optimizar recursos y garantizar una atencion equitativa, especialmente en zonas rurales. Asimismo, insiste en que la
estandarizacién de la formacién es clave para asegurar coherencia y calidad en el abordaje clinico en toda Europa.

El documento también destaca que la i6 énea de it como la inay las terapias puede optimizar los recursos sanitarios y mejorar los resultados clinicos. La adopcién uniforme de estas herramientas, en las que la
enfermeria desempefia un rol fundamental, permitiria un acceso mas equitativo a la atencion, sobre todo en zonas rurales donde la falta de pecializados rep ya un gran desafio. 'La ia es enla 6n y pi 6n de la
salud, asi como en la gestion de terapias avanzadas o complejas, para lograr que los pacientes alcancen la mejor calidad de vida posible”, sefiala Sdnchez Ferro.

Por tltimo, el informe insiste en que la on entre if i de y i publicas es esencial para lograr soluciones sostenibles que mejoren la calidad de vida de las personas con parkinson y sus familias. Pues,
para avanzar hacia un sistema sanitario mas eficiente y , €S que ini J y enti sociales trabajen de forma coordinada. Solo asi se podra izar que todos los i de su lugar
de residencia, accedan a una atencion de calidad. "La colaboracién se traduce en un mejor entendimiento de los problemas que tiene la persona afectada y en poder disefar los I que ayudarén a de la mejor forma posible. Esta colaboracion es

esencial para elevar el estandar de cuidado” afiade Sanchez Ferro.

Por su parte, Vivas concluye sefialando que, "avanzar en la iony 6n de la i iali: no solo mejoraria los resultados clinicos, sino que también ibuiria a reducir 5, optimizar recursos y humanizar la atencion. Es una
inversién estratégica en salud plblica y justicia social".
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La falta de profesionales formados en parkinson agrava la desigualdad... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/51127/la-falta-de-profes...

Entre las enti que resp, este informe se la Fe ion Espafiola de Pa y iaci de paci de paises como Irlanda, Portugal, Italia, Bélgica, Alemania o Croacia.

Una enfermedad compleja, progresiva y crénica

La Enfermedad de Parkinson (EP), que afecta a més de 150.000 personas en Espafia, es un trastorno neurodegenerativo cronico que afecta al sistema nervioso central, produciéndose una pérdida o deterioro progresivo de las neuronas dopaminérgicas, ubicadas en
una region del cerebro conocida como sustancia negra

A medida que la EP progresa, la capacidad de controlar los sintomas se reduce y se produce un empeoramiento tanto de los sintomas motores como de los no motores. Esta heterogeneidad de los sintomas dificulta el diagnéstico inicial e implica que su grado de

muscular o problemas del tracto gastrointestinal

afectacion difiera de un paciente a otro. 2
8

Entre los sintomas motores, uno de los mas relevantes se denomina bradicinesia, término que se utiliza para referirse a la i 6n del imiento o on progresiva de velocidad a medida que contintian los movimientos. Respecto a los sintomas no 8
motores destacan los problemas que dificultan el suefio que, aunque soci son menos tienen una pi ia de entre el 42% y el 98%. También los pacientes pueden presentar otros como: depresién, ansiedad, fatiga, problemas cognitivos, dolor g
z

B
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Juanma Ortega, fisioterapeuta: "Te estdn tratando una migraia que igu... https://www.msn.com/es-es/salud/other/juanma-ortega-fisioterapeuta-...

Todos los hornos estan
sucios, pocos conocen este
truco (sin frotar)

Brico Dépot odia cuando
haces esto, pero no pueden
detenerte
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Juanma Ortega, fisioterapeuta: "Te
¥ estan tratando una migrana que
- Igual no es migrana”

Historia de Ines Gutierrez « 1 dia(s) » 3 minutos de lectura

©

L Juanma Ortega, fisioterapeuta: "Te estan tratando una migrafia que igual no es migrana"

Las personas que tienen migrafias son conscientes de que a lo largo
de su vida van a tener que pasar por momentos complicados, porque
uno de sus sintomas principales es un fuerte dolor de cabeza que
puede durar desde unas horas a dias, un dolor que no es nadz =

Comentarios

2de8 13/05/2025, 9:39



¢ Como reconocer un ictus rapidamente? Claves para identificarlo | S... https://navarra.red/stick-noticias/342449/como-reconocer-un-ictus-ra...
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noticias de ultima hora?
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STICK NOTICIAS

:Como reconocer un ictus rapidamente?
Claves para identificarlo

¢ Se sabia que cada minuto cuenta cuando ocurre un ictus? ;Se sabe que
es posible ayudar a un familiar o conocido desde el primer minuto si se
sabe como...

¢ Se sabia que cada minuto cuenta cuando ocurre un ictus? ;Se sabe que
es posible ayudar a un familiar o conocido desde el primer minuto si se
sabe como identificar un ictus y actuar rapidamente? Detectar los

aeintAarmac a tinmmnAa niinadA maraar la Aifaranaia Aantra 11ina ranriinAaraniAn

( Construccion sostenible y nuevas tecnologias como IA  PRIXTON se consolida como lider en el mercado de )
o BIM en Construmat 2025 proyectores en Espafa
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total o consecuencias graves a largo plazo. Sin embargo, muchas

enn  QiEres recibirnuestras i clave que indican que alguien esta

noticias de Ultima hora? :ular.

No, gracias iClaro!

ZUUE €s un Ictus y cuaies son sus sintomas?

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, ocurre
cuando se interrumpe el flujo de sangre al cerebro, ya sea por un coagulo
(isquémico) o una ruptura de un vaso sanguineo (hemorragico). Esta
condicion afecta a aproximadamente 120.000 personas al afio en
Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Reconocer los sintomas iniciales es vital para actuar con rapidez. Los
signos mas comunes incluyen:

Debilidad o entumecimiento repentino en un lado del cuerpo,
especialmente en el rostro, brazo o pierna.

Dificultad para hablar o entender lo que se dice.
Pérdida de vision parcial o completa en uno o ambos 0jos.
Dolor de cabeza intenso y repentino sin causa aparente.

Una forma sencilla de recordar estos sintomas es el acrénimo RAPIDA:
Rostro, Brazos, Palabras e Inmediatez en buscar ayuda médica.

El impacto del ictus en la vida de los pacientes

El ictus es una de las principales causas de discapacidad adquirida en
adultos y, en muchos casos, puede ser fatal si no se trata rapidamente.

( Construccion sostenible y nuevas tecnologias como IA  PRIXTON se consolida como lider en el mercado de >
o BIM en Construmat 2025 proyectores en Espafia
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tiempo es el factor mas importante para minimizar los dafos cerebrales y

. o racion.
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noticias de ultima hora?

la de movilidad, problemas de habla,
les, lo que hace imprescindible contar
con un tratamiento integral que abarque todas estas areas.

No, gracias iClaro!

En Clinica Azorin, estan con todos desde el primer
paso

La Unidad de Neurologia y Neurofisiologia Clinica de Clinica Azorin ofrece
un abordaje integral para pacientes que han sufrido un ictus. El equipo
multidisciplinar combina la experiencia en neurologia y fisioterapia
neurologica para disefar planes de rehabilitacion personalizados que
favorecen la recuperacion temprana y el bienestar a largo plazo.

"Detectar un ictus a tiempo salva vidas, pero la recuperacion integral
también es clave para devolver la calidad de vida a los pacientes”, sefiala
Joaquin Azorin, Director de Clinica Azorin.

Si se ha experimentado sintomas de ictus o se busca rehabilitacion tras
uno, en Clinica Azorin estan preparados para ofrecer la atencion
necesaria.

Contacto para medios y consultas

Clinica Azorin

Web: Unidad de Neurologia y Neurofisiologia Clinica

( Construccion sostenible y nuevas tecnologias como IA  PRIXTON se consolida como lider en el mercado de >
o BIM en Construmat 2025 proyectores en Espafia
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En Espaiia, mas de 800.000 personas padecen Alzheimer segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(https://www.sen.es/), que advierte de la gran incidencia de la demencia en nuestra sociedad, con un 30 por
ciento de los casos aun sin diagnosticar y un 8% del total de las defunciones a causa de la demencia. Para
luchar contra este deterioro cognitivo grave y progresivo que se produce con el envejecimiento en la mayoria

de los casos, el ejercicio juega un papel clave. A
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Ante semejante afirmacion, de la importancia que tiene mantenerse activos en la rutina diaria para esquivar la
temida demencia, un nuevo estudio publicado en la revista de la Asociacion Médica Canadiense anade algunas
novedades. Y es que parece ser que determinados tipos de ¢jercicio semanal podrian ralentizar la aparicion de

esta enfermedad, y también aumentar la longevidad de las personas que lo practican.
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clinicos y directrices de salud publica, los investigadores del estudio canadiense mencionado descubrieron que
los adultos que realizaban al menos 150 minutos de actividad fisica moderada a la semana reducian su riesgo

de muerte en un 31 %, en comparacion con quienes no la realizaban.
A pesar de que en un principio podria parecer mucho tiempo,
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Sindrome de piernas inquietas: enfermedad invisible que arruina el de...
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SINDROME DE PIERNAS
INQUIETAS: ENFERMEDAD
INVISIBLE QUE ARRUINA
EL DESCANSO

Publicado por Editor Editor | May 6, 2025

CDMX. El sindrome de piernas inquietas (SPI)

también conocido como enfermedad de Willis-
Ekbom, es una afeccion neurologica que causa una

necesidad incontrolable de mover las piernas,
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especialmente en reposo. Afecta el suefio, la
concentracién y la calidad de vida de millones de
personas.

«Muchas personas sufren el sindrome de piernas
inquietas sin saberlo o sin recibir el tratamiento
adecuado. Queremos que esta campana ayude a
mejorar el reconocimiento de la enfermedad y facilite
el acceso a diagndsticos y tratamientos adecuados”,
ha declarado Purificacion Titos, presidenta de
AESPI.

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), el
SPI afecta al 5-10 % de la poblacién adulta. En
Espafa, eso representa entre dos y cuatro millones
de personas, de las cuales unas 300.000 padecen
sintomas severos y crénicos.

Sintomas, clasificacion y diagnéstico del SPI

El SPI provoca sensaciones desagradables en las

piernas —hormigueo, tirantez, quemazoén o picazon

— que obligan a moverse para encontrar alivio.
Estas molestias aumentan al anochecer o en
momentos de inactividad.

Se clasifica en dos tipos: primario (idiopatico),
vinculado a causas genéticas o desconocidas, y
secundario, relacionado con condiciones como
insuficiencia renal, embarazo o déficit de hierro.

Aunque esta reconocido por la Clasificacién
Internacional de los Trastornos del Sueno, el SPI
suele diagnosticarse erroneamente como ansiedad
0 insomnio, lo que retrasa su tratamiento.

Campaha nacional de AESPI y su impacto
La campafa de AESPI busca revertir el
desconocimiento mediante informacién basica,

seminarios medicos, testimonios de pacientes y

actividades en hospitales y universidades.
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“Nos encontramos con muchos pacientes que han
vivido afos sin diagndstico, siendo etiquetados de
hipocondriacos o exagerados«, sefiala la neurdloga
Teresa Canet. «Es fundamental una mayor conciencia
social y formacién médica”.

Fisiopatologicamente, el SPI se relaciona con un
desequilibrio de dopamina cerebral y baja
concentraciéon de hierro, especialmente en los
ganglios basales. Estudios recientes sefalan
mecanismos genéticos implicados en esta
regulacion.

Evaluacion, tratamiento y riesgos asociados

La deficiencia de hierro es una causa secundaria
frecuente. El diagndstico incluye analisis de ferritina
sérica, que puede estar baja incluso sin anemia. Un
valor menor a 50 ng/mL es indicativo en muchos

Ccasos.

El tratamiento varia segun la gravedad. Para casos
leves se aconsejan habitos de suefio saludables y
ejercicio moderado. Casos graves requieren
agonistas dopaminérgicos, anticonvulsivos o hierro
intravenoso.

El uso prolongado de dopaminérgicos puede causar
aumentacion de sintomas. Las nuevas guias de la
AASM recomiendan un enfoque individualizado y
cauteloso.

Consecuencias mas alla del sueiio

El SPI no solo afecta el descanso. Se ha vinculado
con mayor riesgo de depresion, ansiedad e
hipertension, especialmente si no se trata
adecuadamente.

Una investigacion de JAMA Neurology en 2022
encontro una relacion significativa entre SPI cronico
y trastornos del estado de animo.

https://radiofrecuenciadigital.com/sindrome-de-piernas-inquietas-enf...
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La campafa de AESPI busca generar empatia social
y visibilidad. “No es solo un problema de piernas, es
un problema de vida", afirma una paciente
diagnosticada hace cinco afos.

Acciones concretas de la campaiia

El calendario incluye conferencias, entrevistas,
capsulas informativas y actividades en hospitales y

universidades durante mayo.

Destaca un foro en linea para el intercambio de
experiencias entre pacientes y profesionales.
También se ofreceran tests de autoevaluacion y
guias descargables.

Esta iniciativa busca informar y empoderar a los
pacientes para exigir diagnostico precoz y
tratamiento oportuno, combatiendo el estigma
asociado a esta enfermedad invisible.

Panorama del SPI en México

En México, aunque no existen estudios
poblacionales amplios sobre el SPI, hay evidencia
clinica significativa. Un estudio pionero de 2010,
realizado en la UNAM, revel6 alta prevalencia de SPI
en pacientes psiquiatricos.

El trabajo se encuentra disponible en linea:
Consultar tesis UNAM.

Este estudio muestra que los sintomas se atribuyen
erréneamente a efectos secundarios o trastornos
psiquiatricos, lo que genera subdiagndstico y
malestar prolongado.

Limitaciones y necesidades del sistema de salud

mexicano

El acceso a servicios especializados de medicina del
suefio es limitado en instituciones como el IMSS o

ISSSTE, dificultando un manejo adecuado del SPI.

https://radiofrecuenciadigital.com/sindrome-de-piernas-inquietas-enf...
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Los tratamientos actuales suelen ser generales o
centrados en sintomas psiquiatricos inespecificos.
El acceso a polisomnografia o neurologia del suefio
es restringido.

La investigacion en México sobre el SPI alin es
escasa, aunque existen esfuerzos academicos
importantes que podrian ser base para politicas de
salud mas efectivas.

Hacia un abordaje integral del SPI

Los pacientes mexicanos recurren a redes sociales
para compartir experiencias ante la falta de
atencion adecuada. Estas plataformas se han
convertido en espacios de contencion e
informacion.

El IMSS ha comenzado a incluir el SPI en materiales
de educacién médica. Se recomienda medir
ferritina, considerar farmacos especificos y
fomentar higiene del suefio, aunque aun no hay
protocolos estandarizados.

Con mayor formacién médica y campafas de
divulgacién como la de AESPI, México puede
mejorar el diagnodstico y tratamiento de esta
enfermedad invisible.

Si has llegado hasta aqui buscando respuestas
sobre esas sensaciones incomodas que te impiden
dormir, puede que la clave esté en comprender que
no estas solo.

Con informacion de Excelsior.
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la Politica de Cookies cuyos enlaces aparecen, ademas de aqui, al

final de esta pagina web; y (iv) que nos da su consentimiento expreso
para que sus datos de caracter personal (nombre, apellidos, nombre
de usuario, contrasefa, email, direccidn postal, teléfono, géneroy
fecha de nacimiento) sean tratados por Sport Life Ibérica S.A.U. (CIF
A - 82090952, domicilio social en calle Nestares 20, 28045 Madrid,
Espafia, teléfono 913470100 y email sportlifeiberica@slib.es) para

los siguientes fines:

1. Registrarle como usuario de esta web para enviarle por email el
Boletin Informativo de Sport Life Ibérica que se publica arazén de
uno por cada revista o publicacion, mas el correspondiente a la
pagina web en la que Ud. se ha registrado. El responsable del
Tratamiento de sus datos para tal finalidad es la misma SPORT LIFE
IBERICA S.A.U. (CIF A-82090952, domicilio social en calle
Nestares 20, 28045 Madrid, Espafia, teléfono 913470100 y email
sportlifeiberica@slib.es.)

2. Analizar sus datos personales con fines de prospeccion de
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mercado y marketing electrénico, para enviarle informacion
publicitaria de productos y servicios de SPORT LIFE IBERICA
S.A.U,, paralo que los datos se comunicaran a esta ultima compaiia,
o sobre productos y servicios de terceros en los sectores de
Telecomunicaciones, Financiero, Seguros, Ocio, Belleza, Moda y
Accesorios, Gran Consumo, Distribucién, Formacién y Cultura,
Deporte, Automocion, Energia y agua, ONGs, Jugueteria, Viajes,
Salud, Servicios Publicos y Privados, y Juegos de Azar; todo ello
tanto en formato convencional como electrénico, incluidos, entre otros
medios, la mensajeria instantanea.

El consentimiento para el tratamiento de sus datos personales para el
fin consignado en el apartado “a.” anterior (registrarle como usuario
de esta web) es distinto e independiente del tratamiento de los
mismos para los fines consignados en el apartado “b.” (analizar sus
datos con fines de prospeccion de mercado y marketing electronico,
para enviarle informacion publicitaria).

Revocacion del consentimiento. -Trataremos sus datos en tanto
Usted no retire el consentimiento que ahora nos otorga, retirada que
puede realizar en cualquier momento, con efectos instantaneos,
dirigiéndose por correo postal al domicilio social de SPORT LIFE
IBERICA S.A.U., calle Nestares 20, 28045 Madrid, Espaina, a través
del formulario web disponible aqui, o a través de la direccién
electronica protecciondatos@slib.es. Asimismo, y respecto del canal
de mensajeria instantanea solamente, podra darse de bajaen él
respondiendo con la palabra “baja” a cualquiera de los que reciba.

Ejercicio de derechos.-Para el ejercicio de los derechos que le
asisten, de acceso a sus datos, rectificacion, supresion o limitacion
del tratamiento de los mismos, obtener copia de los datos o hacer
efectivo el derecho a la portabilidad de éstos, debera dirigirse por
correo postal al domicilio social de SPORT LIFE IBERICAS.A.U.,
calle Nestares 20, 28045 Madrid, Espania, o a través del formulario

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sportlife.es%2Fnoticias%?2...
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web disponible aqui o a través de la direccion electronica
protecciondatos@slib.es.

Conservacion de sus datos personales.-SPORT LIFE IBERICA
S.A.U. ha adoptado las correspondientes medidas de seguridad para
la conservacion y custodia de sus datos de caracter personal, y ha
designado a un Delegado de Proteccion de Datos, pese a no estar
actualmente obligada a ello, al que puede contactar en el domicilio
social de SPORT LIFE IBERICA S.A.U., calle Nestares 20, 28045
Madrid, Espana o a traves de la direccion electronica dpo@slib.es.

Cualquiera que sea larazén por la que termine el tratamiento de sus
datos de caracter personal, conservaremos sus datos debidamente
bloqueados y archivados para hacer frente a eventuales

responsabilidades legales, durante un plazo maximo de cinco afios.

Posibilidad de formular reclamaciones ante la AEPD.-En todo
caso, le recordamos expresamente que tiene Usted derecho a
formular las reclamaciones que estime oportunas ante la Agencia
Espanola de Proteccidn de Datos (www.agpd.es), con sede en
Madrid, calle de Jorge Juan 6 (CP 28001), o ante los organismos
equivalentes de las Comunidades Autbnomas

He leido, entendido y aceptado los términos y condiciones que
figuran en el Aviso Legal, la Politica de Privacidad y la Politica de

Cookies, consiento expresamente que los datos de caracter personal
gue he suministrado sean tratados para registrarme en esta web,
conforme se indica en el apartado “a.” precedente, garantizo que soy
mayor de 16 afos y que toda la informacion que he proporcionado
durante el proceso de registro y/o de inscripcion es veraz. He leido,
entendido y aceptado los términos y condiciones que figuran en el
Aviso Legal, la Politica de Privacidad y la Politica de Cookies,

consiento expresamente que los datos de caracter personal que he
suministrado sean tratados para analizarlos con fines de prospeccion
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de mercado y marketing electrénico, para enviarme informacion
publicitaria, conforme se indica en el apartado “b.” precedente.
Asimismo garantizo que soy mayor de 16 afnos y que todala
informacion que he proporcionado durante el proceso de registro y/o
de inscripcion es veraz.
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¢Qué es un ictus, la causa de la muerte del
Papa Francisco?

También es conocido
como un Accidente

Cerebro Vascular (ACV).
2025/04/21

Redaccion Angélica Gonzalez

El papa Francisco fallecid este lunes 21 de abril a las 7:35 de la mafiana (hora
local) en su residencia de la Casa Santa Marta, en el Vaticano. Segun el documento
firmado por Andrea Arcangeli, director de Sanidad e Higiene del Estado de la

Ciudad del Vaticano, la causa fue un ictus que le sobrevino mientras se
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El pontifice habia sido dado de alta el pasado 23 de marzo del hospital Gemelli de
Roma, después de 38 dias de hospitalizacion por una neumonia bilateral
polimicrobiana. Durante ese tiempo, enfrent6 dos insuficiencias respiratorias, una
insuficiencia renal, bronquitis multiple, hipertension y diabetes, condiciones que

comprometieron seriamente su salud.

¢Queé es un ictus y por qué es tan
peligroso?

De acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia, el ictus es un accidente
cerebrovascular que ocurre de forma brusca y altera la circulacion en una region
del cerebro. Dependiendo de su causa, puede ser isquémico o hemorragico. El
primero representa el 85% de los casos y es provocado por la interrupcion del
flujo sanguineo; el segundo, mas letal, se origina por la ruptura de un vaso

sanguineo en el cerebro.

En ambos tipos, la rapidez en la atencién médica es crucial para evitar dafios
irreversibles. Por eso, reconocer los signos de alarma y acudir de inmediato a un

centro especializado puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte.

Factores de riesgo del ictus

La edad es uno de los factores no modificables mas relevantes: el riesgo de sufrir
un ictus aumenta notablemente a partir de los 60 afios. Ademas, los hombres

tienden a ser mas propensos, aunque la mortalidad es mas alta entre las mujeres.

Otros factores de riesgo incluyen haber padecido un ictus anteriormente,
hipertension arterial, enfermedades cardiacas como infarto de miocardio o
angina de pecho, asi como condiciones de salud relacionadas con el estilo de

vida, como la obesidad, el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol.
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Adoptar habitos saludables es clave para prevenir un ictus. No fumar, evitar el
consumo de alcohol, controlar los niveles de colesterol, realizar actividad fisica de
manera regular y mantener un peso adecuado son recomendaciones
fundamentales. Ademas, manejar el estrés y la ansiedad también juega un papel

importante en la proteccion del sistema cardiovascular.

La prevencion no solo mejora la calidad de vida general, sino que también puede
reducir significativamente la incidencia de enfermedades cerebrovasculares,

especialmente en personas mayores o con antecedentes familiares.

Seﬁales ple alerta: como identificar un
ictus a tiempo

El “Codigo Ictus” es el protocolo médico que busca actuar de manera inmediata al
detectar signos de accidente cerebrovascular. Algunos de los sintomas mas
comunes son: dolor intenso de cabeza, alteraciones en la vision de uno o ambos
0jos, dificultad para hablar o comprender, pérdida repentina de equilibrio y

pérdida de fuerza en extremidades, generalmente de un solo lado del cuerpo.
Ante cualquiera de estos sintomas, la recomendacion es acudir lo mas pronto
posible a un centro hospitalario para iniciar el tratamiento adecuado. Cada

minuto cuenta para minimizar el dafio cerebral y mejorar el prondstico.

Con informacion de EFE

G Comparte en:

Articulos relacionados
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