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Solo quien lo sufre puede describirlo y nadie puede saber

directamente cómo lo siente quien está en frente. Y es que el dolor es

tan subjetivo que en una escala de uno al diez habrá los mismos

números que sensaciones y tolerancia de unas personas a otras.

Aunque actualmente existan varias técnicas para intentar

aproximarse a su medición y poder instaurar un tratamiento

analgésico adecuado, lo cierto es que el dolor se trata de una

percepción personal, que según la literatura científica se describe

como experiencia sensorial y emocional desagradable, cuya

tolerancia parece ser un asunto influenciado por factores biológicos,

psicológicos y sociales.

Eso sí, pese a que el dolor es difícil de cuantificar, expertos en este

campo tienen ciertos apuntes sobre cuáles son los suplicios mas

molestos para el ser humano. Y es que cuando pensamos en dolores

muy fuertes a la mayoría se nos viene a la cabeza el del parto sin

epidural en el caso de las mujeres y en una fractura de hueso o un

cólico nefrítico en el caso de hombres.

No obstante apunta The Guardian en base a varios testimonios y

otra serie de datos que ninguna de las anteriormente citadas

afecciones es el peor dolor. Se trata de la 'Cefalea en trueno o en

racimo', una dolencia que los pacientes describen en el medio

britácnico como una sensación punzante que les atraviesa el ojo, les
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nubla la vista y les impide mantener el equilibrio. Un tipo de migraña

que ocurre de forma repentina y puede ser un signo de advertencia

de afecciones que ponen en riesgo la vida.

Cefalea en racimos: qué es, síntomas, diagnóstico

«La cefalea en racimos es un trastorno de cefalea poco común que

afecta hasta al 0,1 % de la población mundial. Se diagnostica a más

hombres que a mujeres. Las personas con este dolor han calificado

su intensidad con una puntuación de 9,7 sobre 10: peor que el parto

(7,2), una herida de bala (6) y una migraña (5,4)», cuenta The

Guardian. «Existen varios factores desencadenantes de la cefalea en

racimos. El más común es el consumo de alcohol. Otros

desencadenantes pueden ser los cambios meteorológicos y

determinados medicamentos», sostiene en su web Clínica Mayo.

Aunque su nombre técnico es cefalea en racimos, muchos la

conocen como «dolor suicida» porque está vinculada a tasas

elevadas de intentos de quitarse la vida. Más del 20% de quienes

padecen esta dolencia han perdido su empleo por su incapacidad

para funcionar con normalidad.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

aproximadamente 50.000 personas en España padecen esta

enfermedad, y el 20% la sufre en su forma crónica, en la que las crisis

se prolongan por más de un año sin remisión o con periodos de alivio

menores a tres meses. A pesar de que se trata de una enfermedad

con características bien definidas, es también una de las cefaleas

más subdiagnosticadas.

- Cefalea en trueno o en racimos: Ocurren de forma repentina y

pueden ser un signo de advertencia de afecciones que ponen en

riesgo la vida.

- Neuralgia del trigémino: Se trata de un trastorno nervioso que causa
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un dolor punzante o de tipo electrochoque en partes de la cara.

- Parto: Según investigadores, el dolor que una mujer experimenta al

dar a luz se equipara al de una rotura simultánea de 20 huesos.

- Cáncer de huesos: En la mayoría de los casos afecta a la pelvis o a

los huesos grandes de los brazos y las piernas.

- Cólico nefrítico: El daño se refleja en la zona inguinal. La causa

habitual es la obstrucción del riñón por un cálculo situado en el uréter.

El retraso en el diagnóstico de la cefalea en racimos puede ser

superior a los tres años en muchos pacientes, y más del 57% recibe

diagnósticos erróneos antes de obtener el adecuado. En este

contexto, muchos pacientes, según cuenta The Guardian, recurren a

estrategias como baños de agua helada, ingesta de bebidas

estimulantes o incluso golpes autoinfligidos para contrarrestar la

crisis. Hay un hilo en Reddit con millones de interacciones en el que

miles de personas comparten sus soluciones.

El tratamiento para la cefalea en racimos suele incluir triptanos,

oxígeno puro, o en algunos casos, anestésicos locales. Para prevenir

los ataques, se pueden recetar medicamentos como verapamilo,

corticosteroides, o en algunos casos, otros medicamentos como

topiramato o carbonato de litio, apuntan los expertos.
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Un informe respaldado por más de 14 entidades internacionales recoge recomendaciones para optimizar el

manejo del párkinson en la Unión Europea (UE).

La escasez de profesionales especializados, especialmente enfermeras y enfermeros con formación en

enfermedades neurodegenerativas, limita la calidad asistencial, sobre todo en zonas rurales.

En España, más de 150.000 personas conviven con la enfermedad, en un contexto marcado por la desigualdad

territorial en la implementación de tecnologías y terapias avanzadas.
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Madrid, 12 de mayo de 2025 – Mejorar el abordaje del párkinson en Europa requiere más innovación y una formación

especializada y homogénea del personal sanitario, con especial atención al rol de la enfermería. Así lo concluye un informe

respaldado por más de 14 entidades internacionales, que alerta sobre las carencias compartidas en los sistemas sanitarios

de la UE, como la falta de profesionales con formación específica, la desigualdad en el acceso a recursos y las dificultades

en la implementación de tecnologías como la telemedicina.

La publicación  del  documento,  cuyos aspectos más relevantes pueden ser consultados en  la  web 

,  ha  sido  liderada  por  la  sección  europea  de  la

Sociedad Internacional de Parkinson y Trastornos del Movimiento y la Federación Europea de Asociaciones Neurológicas y

Parkinson’s Europa, con el apoyo de la farmacéutica AbbVie. Este informe propone medidas para hacer más eficiente el

sistema sanitario y garantizar una atención de calidad ante un aumento previsto de casos en los próximos años en toda

Europa. El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa que deteriora la salud, las habilidades motoras y la calidad de

vida y que, en la actualidad, afecta a más de 150.000  personas en España.

Uno  de  los  principales  retos  identificados  es  la  falta  de  enfermeras  y  enfermeros  con  formación  específica  en

enfermedades neurodegenerativas como el párkinson. El informe aboga por formalizar y estandarizar este perfil profesional

para reducir los tiempos de espera, mejorar el seguimiento y aliviar la carga de trabajo de otros profesionales sanitarios. “El

papel de la enfermería en el manejo del párkinson está ampliamente respaldado por la evidencia científica y las guías

clínicas. Las y los enfermeros especializados podemos ofrecer una atención más personalizada, continua y centrada en la

persona”,  explica  Lilian  Vivas  Villacampa,  enfermera  especialista  en  Geriatría  y  gestora  de  casos  en  la  Unidad  de

Trastornos del Movimiento de los hospitales Josep Trueta y Santa Caterina de Girona.

Vivas, también profesora asociada en la Facultad de Enfermería de la Universitat de Girona y coordinadora del Grupo de

Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Enfermería Neurológica (SEDENE), subraya que la

enfermería es un pilar del abordaje integral del párkinson, pues actúa como nexo esencial entre la persona, su familia y el

equipo  multidisciplinar.  “Coordinamos  la  comunicación  entre  neurólogos,  fisioterapeutas,  terapeutas  ocupacionales,

trabajadoras  sociales  o  atención  primaria  para  garantizar  una  atención  integral  y  continua.  Además,  acompañamos

emocionalmente  a  la  persona  y  su  entorno,  ayudándoles  a  afrontar  los  cambios  que  conlleva  la  evolución  de  la

enfermedad”.

Esta labor integral tiene un impacto directo en la calidad de vida de la persona, promoviendo su autonomía y facilitando

afrontar la enfermedad. Sin embargo, la formación especializada en este ámbito sigue siendo uno de los grandes desafíos

tanto en España como en Europa. “La enfermería tiene un papel  clave a la  hora de evaluar las necesidades de los

pacientes con párkinson y establecer planes de cuidados personalizados. Necesitamos visibilizar la importancia de este rol

y fomentar que haya más enfermeros y enfermeras especializadas en todo el país, no solo en centros de referencia”,

advierte Álvaro Sánchez Ferro, neurólogo y coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española

de Neurología (SEN).

Tanto Sánchez Ferro como Vivas coinciden en que no existe una integración uniforme de este perfil profesional ni a nivel

europeo  ni  dentro  del  sistema  español.  “La  enfermería  especializada  en  enfermedades  neurodegenerativas  no  está

integrada de forma homogénea en toda Europa, y existe una grave escasez de este perfil profesional. En España, además,

no hay homogeneidad ni siquiera entre comunidades autónomas. Esto genera una preocupante desigualdad: dependiendo

del lugar de residencia, la persona puede acceder a unos recursos u otros. Esta falta de equidad impacta directamente en

la calidad de vida de las personas y sus familias”, recalca Vivas.

En este sentido, el informe propone aumentar y formalizar el papel de las enfermeras especializadas como vía para paliar

la  escasez  de  personal,  optimizar  recursos  y  garantizar  una  atención  equitativa,  especialmente  en  zonas  rurales.

Asimismo, insiste en que la estandarización de la formación es clave para asegurar coherencia y calidad en el abordaje

clínico en toda Europa.

El documento también destaca que la implementación homogénea de innovaciones como la telemedicina y las terapias

avanzadas puede optimizar  los  recursos sanitarios  y  mejorar  los  resultados  clínicos.  La  adopción  uniforme de  estas

herramientas, en las que la enfermería desempeña un rol fundamental, permitiría un acceso más equitativo a la atención,

sobre todo en zonas rurales donde la falta de profesionales especializados representa ya un gran desafío. “La enfermería

es fundamental en la educación y promoción de la salud, así como en la gestión de terapias avanzadas o complejas, para

lograr que los pacientes alcancen la mejor calidad de vida posible”, señala Sánchez Ferro.

Por  último,  el  informe  insiste  en  que  la  colaboración  entre  entidades  científicas,  asociaciones  de  pacientes  y

administraciones públicas es esencial para lograr soluciones sostenibles que mejoren la calidad de vida de las personas

con párkinson y sus familias. Pues, para avanzar hacia un sistema sanitario más eficiente y equitativo, es necesario que

administraciones,  comunidades  autónomas  y  entidades  sociales  trabajen  de  forma  coordinada.  Solo  así  se  podrá

garantizar que todos los pacientes, independientemente de su lugar de residencia, accedan a una atención de calidad. “La

colaboración se traduce en un mejor entendimiento de los problemas que tiene la persona afectada y en poder diseñar los

tratamientos que ayudarán a resolverlos de la mejor forma posible. Esta colaboración es esencial para elevar el estándar
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de cuidado” añade Sánchez Ferro.

Por su parte, Vivas concluye señalando que, “avanzar en la formación y regulación de la enfermería especializada, no solo

mejoraría los resultados clínicos, sino que también contribuiría a reducir desigualdades territoriales, optimizar recursos y

humanizar la atención. Es una inversión estratégica en salud pública y justicia social”.

Entre las entidades que respaldan este informe se encuentran la Federación Española de Párkinson y asociaciones de

pacientes de países como Irlanda, Portugal, Italia, Bélgica, Alemania o Croacia.

Una enfermedad compleja, progresiva y crónica

La Enfermedad de Parkinson (EP), que afecta a más de 150.000 personas en España , es un trastorno neurodegenerativo

crónico  que  afecta  al  sistema  nervioso  central,  produciéndose  una  pérdida  o  deterioro  progresivo  de  las  neuronas

dopaminérgicas, ubicadas en una región del cerebro conocida como sustancia negra

A medida que la EP progresa, la capacidad de controlar los síntomas se reduce y se produce un empeoramiento tanto de

los síntomas motores como de los no motores . Esta heterogeneidad de los síntomas dificulta el diagnóstico inicial e

implica que su grado de afectación difiera de un paciente a otro.

Entre los síntomas motores, uno de los más relevantes se denomina bradicinesia, término que se utiliza para referirse a la

ralentización del movimiento o reducción progresiva de velocidad a medida que continúan los movimientos . Respecto a

los síntomas no motores destacan los problemas que dificultan el sueño que, aunque socialmente son menos conocidos,

tienen una prevalencia  de entre  el  42% y el  98% .  También  los  pacientes pueden  presentar  otros  como:  depresión,

ansiedad, fatiga, problemas cognitivos, dolor muscular o problemas del tracto gastrointestinal .

Acerca de AbbVie

La misión de AbbVie es descubrir y desarrollar tratamientos y soluciones innovadoras que resuelvan los problemas graves

de salud actuales y aborden los retos médicos del mañana. Nos esforzamos por tener un impacto notable en la vida de las

personas en varias áreas terapéuticas clave -inmunología, oncología, neurociencia y oftalmología- y en los productos y

servicios de nuestra cartera de Allergan Aesthetics. Para más información sobre AbbVie, visítenos en 

.  Siga  a  @abbvie  en  

,  

,  

,   y  

.
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. En un manifiesto conjunto difundido
este lunes, hasta 25 sociedades médico-
científicas españolas han advertido que "no
existe ningún nivel de consumo (de alcohol)
beneficioso o seguro para la salud", motivo por
el cual han reclamado acabar con el uso de
expresiones como "consumo moderado" o
"responsable", así como regular de forma
"estricta" su publicidad y mejorar su etiquetado.
"Ningún profesional sanitario tiene que
recomendar el consumo de alcohol", afirman, a
la vez que proponen al conjunto de la sociedad
promover la filosofía que "como menor sea el
consumo, mayores serán los beneficios para la
salud" porque no existe un umbral de consumo
seguro de esta sustancia.

La idea es clara: "

". Y es que esta droga provoca a 15.000
muertos al año, cosa que la convierte en la
segunda causa prevenible de mortalidad, y se
asocia además de 200 enfermedades y
problemas de salud —por ejemplo, la
hepatopatía crónica por alcohol y otras
enfermedades cardiacas o vasculares
(hipertensión arterial, insuficiencia cardiaca,
ictus, cirrosis, fibrilación auricular...), a más de
siete tipos de cáncer—. También provoca
adicción, psicopatologías, lesiones (personales y
a terceras personas) y problemas sociales
(familiares, laborales, peleas, accidentes viales,
trastornos del espectro alcohólico fetal...).
Además, en el 28% de los accidentes de tráfico
mortales, el conductor ha dado positivo en
alcohol. "Ningún profesional sanitario tiene que
recomendar el consumo de alcohol", concluye el
manifiesto.
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Las sociedades médicas reconocen que el
consumo cero de alcohol no es un objetivo
inmediatamente alcanzable para toda la
población, pero también insisten en que "resulta
imprescindible en determinados grupos y
circunstancias", como menores de edad,
jóvenes, durante la gestación, durante la crianza
y entre las personas que conducen vehículos.

"En estos casos, 

", afirman.

, reiteran.
Concretamente, en menores, altera el desarrollo
cerebral y predice problemas futuros de
comportamiento y rendimiento académico. La
última encuesta Estudes revela que el 53,6% de
los menores de 14 a 18 años han consumido
alcohol en el último mes y se han emborrachado
el 20,8%, mientras que un 63,5% de los adultos
han bebido en el último mes y un 16% se han
hartado.

Así pues, por una parte, piden 

,
especialmente entre menores y población
vulnerable. El impuesto tendría que tener dos
componentes: uno lineal para todas las bebidas
con alcohol (precio mínimo unitario) y otro
proporcional en el grado alcohólico. De otra,

 en
medios convencionales y digitales (cosa que
incluye a los influenciadores, entre otros) —
especialmente en recintos educativos y
deportivos, o cualquier espacio donde asistan
menores—. "Las bebidas 0,0 también tienen que
estar incluidas en esta regulación para evocar el
consumo de bebidas alcohólicas y servir de
puerta de entrada a personas que no tienen que
consumir alcohol", advierten.

En la misma línea, piden que se desarrolle 

 con
mensajes sobre contenido energético, el perfil
nutricional, los riesgos en menores de edad y

El Nacional.cat

llamo Ryan"

Grito de alarma de una veintena de sociedades médicas por el etiquet... https://www.elnacional.cat/es/salud/grito-alarma-veintena-sociedade...

3 de 8 13/05/2025, 9:38



personas embarazadas, los riesgos en la

conducción de vehículos y 

. "Este etiquetado tiene
evidencia científica en la reducción del consumo
de alcohol y la protección de la ciudadanía ante
la manipulación de colectivos con intereses
económicos en la producción, distribución y su
comercialización. Las personas consumidoras
tienen derecho a esta información para tomar
sus decisiones", afirman.

También reclaman 

 y apelan los
ayuntamientos para que cumplan las
normativas al respecto: "Las multas por este
comportamiento podrían sustituirse también
por el acceso a programas educativos sobre el
alcohol. Reforzar la vigilancia de alcohol en el
volante, con el objetivo 0,0". Y ven necesario

, especialmente para
menores de edad. Por ejemplo, regular la
exposición de bebidas alcohólicas en locales de
venta y supermercados, prohibir las ofertas y
promociones 2x1, las happy hours en hostelería,
divulgar premios y sorteos dirigidos a jóvenes
en internet, prohibir la venta para niños de
bebidas que emulen bebidas alcohólicas...

Asimismo, ven necesario 

 e incorporar la participación de las

familias, al mismo tiempo que 

, cosa que implica
que las sociedades científicas y administraciones
sanitarias tendrían que impulsar el cribado, la
formación en intervención breve en consumo de
riesgo y perjudicial de alcohol mediante
programas específicos de formación en pregrado
y posgrado y la formación continuada de los
servicios de salud.
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Para ir acabando, 

 evitando
el estigma cuando acceden al sistema sanitario,
considerando una financiación sostenible y
contemplando los programas de reducción de
daños por alcohol, además de promover ocio
libre de alcohol, con el objetivo de normalizar
conductos de no consumo y actitudes positivas
hacia un estilo de vida libre de alcohol.
Finalmente, concluyen que "resulta
imprescindible financiar programas de
investigación dirigidos a la prevención de los
problemas relacionados con el alcohol, a la
traducción de sus hallazgos en medidas políticas
basadas en la evidencia y en la evaluación de
impacto en salud de su implementación".

El manifiesto ha sido impulsado por la Sociedad
Española de Medicina Interna (Semi), la
Sociedad Española de Medicina de Familia y
Comunitaria (Semfyc), la Sociedad Española de
Salud Pública y Administración Sanitaria
(Sespas), la Asociación Científica Española de
Enfermería y Salud Escolar (Aceese), la
Asociación de Enfermeras de Nutrición y
Dietética, la Asociación Española para el
Estudio del Hígado, la Asociación Española de
Enfermería Pediátrica, la Asociación Española
de Nutrición y Dietética, la Asociación Española
de Pediatría, la Asociación de Enfermería
Comunitaria, la Sociedad Española de
Ginecología y Obstetricia, la Sociedad Española
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de Médicos de Atención Primaria (Semergen), la
Sociedad Española de Neurología y la Sociedad
Científica Española de Estudios sobre el
Alcohol, mientras que diez entidades más se han
añadido.
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En el futuro, los investigadores esperan que los estudios sobre

biomarcadores permitan a los expertos diagnosticar la enfermedad

con mayor rapidez.
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Es recomendable estar atento a cualquiera de las señales de alerta

temprana mencionadas anteriormente y consultar con su médico de

inmediato si nota alguna
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Cuanto más joven es el paciente, más afecta a sus actividades

diarias. Y, no hay que olvidar, que no solo impacta en el paciente,

sino en toda su familia
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Es importante para el paciente darse cuenta de que no está solo. Es

fundamental apoyarse en amigos y familiares tanto como sea

posible
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Confirman que el lecanemab es seguro
para los pacientes de Alzheimer: los
efectos secundarios son “poco
frecuentes y controlables”

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Medicamentos en una farmacia (Shutterstock)

La ciencia pone fin a un debate de años. Cuando en 2023 la

Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) aprobó el uso de

lecanemab para tratar el Alzheimer, pacientes y profesionales de la

salud recibieron con gran entusiasmo el fármaco. Por primera vez, un

medicamento de estas características era capaz de retrasar la

progresión de la enfermedad.
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Sin embargo, durante los ensayos clínicos aparecieron ciertos

efectos secundarios, como inflamación y hemorragia cerebral, que

generaron serias dudas sobre la seguridad del tratamiento. Por ello, a

raíz de la polémica surgida, investigadores de la Facultad de

Medicina de la Universidad de Washington (WashU) en San Luis,

Estados Unidos, decidieron investigar más en profundidad sobre el

lecanemab.

Este nuevo estudio, cuyos resultados ya han sido publicados en la

revista JAMA Neurology, demuestra que los efectos secundarios de

lecanemab son controlables y poco frecuentes. La investigación

se centró en 234 pacientes con enfermedad de Alzheimer muy leve o

leve que recibieron infusiones de lecanemab en el Centro de

Diagnóstico de Memoria de WashU Medicine, una clínica que se

especializa en el tratamiento de pacientes con demencia.

En consonancia con los resultados de ensayos clínicos

cuidadosamente controlados, los investigadores descubrieron que

solo el 1% de los pacientes experimentaron efectos secundarios

graves que requirieron hospitalización. Los pacientes en la etapa

inicial de Alzheimer con síntomas muy leves presentaron el menor

riesgo de complicaciones, según los investigadores, lo que ayuda a

informar a pacientes y profesionales clínicos durante las

conversaciones sobre los riesgos del tratamiento.

“Esta nueva clase de medicamentos para el Alzheimer sintomático

temprano es el único tratamiento aprobado que influye en la

progresión de la enfermedad”, apunta la doctora Barbara Joy

Snider, profesora de neurología y coautora principal del estudio.

Lecanemab es una terapia con anticuerpos que elimina las

proteínas de la placa amiloide, prolongando la vida independiente en

10 meses. Dado que la acumulación de amiloide es el primer paso de

la enfermedad, los médicos recomiendan el fármaco para personas

en la etapa inicial del Alzheimer, con síntomas muy leves o leves.
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Las dudas sobre el lecanemab se deben a un efecto secundario

conocido como anomalías de imagen relacionadas con amiloide

(ARIA). Estas anomalías, que suelen afectar solo una zona muy

pequeña del cerebro, aparecen en las exploraciones cerebrales e

indican inflamación o sangrado. En ensayos clínicos con

lecanemab, el 12,6% de los participantes experimentaron ARIA y la

mayoría de los casos fueron asintomáticos y se resolvieron sin

intervención. Un pequeño porcentaje (aproximadamente el 2,8% de

los participantes tratados) experimentó síntomas como cefaleas,

confusión, náuseas y mareos. Se estima que se han asociado

muertes ocasionales con lecanemab en el 0,2% de los pacientes

tratados.

De los 11 pacientes que experimentaron síntomas de ARIA, los

efectos se resolvieron en gran medida en pocos meses y ningún

paciente falleció. “La mayoría de los pacientes que reciben

lecanemab toleran bien el fármaco”, concluye la doctora Suzanne

Schindler, profesora asociada de neurología y coautora principal del

estudio.

“Este informe podría ayudar a pacientes y profesionales sanitarios a

comprender mejor los riesgos del tratamiento, que son menores en

pacientes con síntomas muy leves de Alzheimer”, concluyen los

investigadores.
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Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad

neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más común en

personas mayores de 65 años. Sin embargo, también puede

presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como

Alzheimer de inicio temprano.

*Con información de Europa Press

Seguir leyendo
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Descubren que existe una relación
entre sufrir la enfermedad de
Parkinson y vivir cerca de un campo
de golf: los pesticidas tienen la culpa

Lydia Hernández Téllez

4-5 minutos

Uno de los campos de golf de la ciudad de Marbella

Vivir cerca de un campo de golf podría aumentar las probabilidades

de desarrollar la enfermedad de Parkinson en un futuro, según un

estudio publicado en el Journal of the American Medical Association

(JAMA). Un análisis elaborado por investigadores de la Clínica Mayo

y diversas universidades estadounidenses ha concluido que la

proximidad a estos recintos supone un riesgo añadido para padecer
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este trastorno neurodegenerativo y la contaminación por

pesticidas podría ser la causa.

El párkinson es una de las enfermedades neurodegenerativas más

comunes del mundo y España es uno de los 10 países que más

casos acumula. Según cálculos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), unas 200.000 personas en España padecen esta

enfermedad que provoca temblores, rigidez muscular o lentitud en los

movimientos.

El párkinson lo provoca el deterioro progresivo de las células

nerviosas en los ganglios basales, área de cerebro que controla el

movimiento. Las causas, sin embargo, no están del todo claras:

aunque en algunos casos se debe a factores genéticos, en muchos

no hay razones hereditarias. Muchos investigadores valoran ahora

que la enfermedad surge por una combinación de factores genéticos

y ambientales, como la exposición a toxinas.

“Entre los riesgos medioambientales, la exposición a pesticidas se

ha vinculado con un mayor riesgo de sufrir la enfermedad de

Parkinson”, afirman los investigadores. Justamente, en Estados

Unidos, los campos de golf son tratados con químicos como

organofosfatos, clorpirifós, paraquat o rotetona, que varios estudios

han relacionado con el desarrollo del párkinson.

A partir de los datos demográficos de 419 pacientes de párkinson y

más de 5.100 individuos de control, recopilados entre 1991 y 2015,

los autores han concluido que vivir en áreas cercanas a campos de

golf aumenta el riesgo de sufrir esta enfermedad. Aquellos que

residían a 1,6 kilómetros del recinto tenían un 126% más

probabilidades de desarrollar párkinson que aquellos que vivían a

al menos 9,6 kilómetros del lugar.
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Un hombre agrede a una pareja con un bebé
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Marc Gauthier, de 62 años, ha vuelto a caminar tras un diagnóstico de

Parkinson hace ya tres décadas.

El estudio concluye que el mayor riesgo de desarrollar párkinson se

encuentra en la población que reside a una distancia de entre 1,6 y

4,8 kilómetros de un campo de golf, riesgo que va disminuyendo

según aumenta la distancia. Pero la proximidad no ha sido el único

factor analizado: el riesgo de desarrollar párkinson era especialmente

alto en aquellas poblaciones donde el servicio de agua potable

provenía de regiones geológicamente vulnerables, donde es más

probable que los pesticidas filtrados del suelo contaminen las aguas

subterráneas.

“El mayor riesgo se detectó en quienes vivían dentro de áreas de

servicio de agua con campos de golf en regiones de agua

subterránea vulnerable”, aclaran los autores. Estas áreas se

caracterizan por suelos porosos o roca superficial, lo que facilita la

infiltración de químicos. Las personas cuyo suministro provenía de

pozos municipales localizados en áreas con campos de golf

presentaron hasta un 49% más de probabilidades de desarrollar

la enfermedad, en comparación con quienes usaban pozos

privados.

El diseño del estudio fue del tipo caso-control, cruzando datos de

ubicación residencial y presencia de síntomas de Parkinson. Sin

embargo, existen limitaciones importantes. Por ejemplo, el registro de

exposiciones ambientales se limitó a datos de ubicaciones de
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campos de golf de 2013, lo que podría no reflejar condiciones

históricas completas, considerando que los efectos de los pesticidas

en el Parkinson pueden manifestarse décadas después. Además, la

población estudiada era predominantemente blanca, lo que podría

limitar la generalización de los resultados a otras comunidades.

Seguir leyendo
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Home / ciencia / Esto es lo que significa que necesites dormirte escuchando la televisión
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No poder descansar es un problema que afecta al rendimiento y al estado de la persona a lo largo del día, además de sufrir situaciones

desagradables cuando llega la noche al no conseguir pegar ojo.

Más de cuatro millones de adultos españoles sufren insomnio crónico. Estos datos, de la Sociedad Española de Neurología (SEM),

confirman que alrededor de un 15% de los adultos de España tienen esta dificultad que deriva, a menudo, en problemas de salud

mental y física.

Mejoras en el descanso

A pesar de que intervienen diferentes factores que determinan el grado de dificultad para dormirse -como son la edad, el estilo de vida,

los horarios o el nivel de estrés, entre otros-, existen una serie de recomendaciones que pueden mejorar los hábitos de sueño.

Una de ellas, involucra el evitar las pantallas cuando estemos a punto de ir a dormir, así como ignorar la estrategia de mirar el móvil

para relajarse, porque en realidad, provoca todo lo contrario.

Muchos se han acostumbrado a rutinas muy concretas antes de ir a dormir, como por ejemplo escuchar un pódcast o la radio, leer o, lo

más habitual generalmente, poner la televisión de fondo.

Esta costumbre de relajarse en el sofá o en la cama mientras se mira la televisión para, finalmente, quedarse dormido en la mayoría de

ocasiones, ayuda a conciliar el sueño generalmente porque es una actividad que desestresa.

Dependencia de las pantallas

Sin embargo, este hábito va en contra de lo que los expertos recomiendan para un pleno descanso. Según la psicología, las personas

que se han acostumbrado a esta rutina buscan calmar una cierta sensación de “soledad” al sentirse acompañados por la pantalla, a la

vez que responde a una necesidad constante de recibir estímulos.

Otro de los motivos por los que la psicología cree que la televisión de fondo es esencial en algunas personas para conciliar el sueño es por

su capacidad de romper con el silencio de la noche y, de esa manera, calmar la inquietud.

Desprenderse de las malas rutinas

Los verdaderos hábitos que sí aconsejan los expertos para mejorar el descanso son hacer deporte, cuidar la alimentación, evitar el

consumo de cafeína o teína pasado el mediodía y reducir las cenas abundantes.

Cuando se trata de casos más graves de insomnio, quizás con infusiones, buenos hábitos y técnicas de relajación no es suficiente, pues

existen medicamentos que ayudan a combatir el insomnio en las circunstancias más graves. En ese caso, los expertos recomiendan

acudir al médico para la receta de mejores antídotos según el paciente.
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El consumo de alcohol es la segunda
causa prevenible de muerte en España

SERVIMEDIA

7-8 minutos

MADRID, 12 (SERVIMEDIA)

25 entidades y sociedades científicas firman un manifiesto y alertan

sobre los efectos del consumo de alcohol en España, donde es ya la

segunda causa prevenible de mortalidad.

Según datos de la Encuesta estatal sobre uso de drogas en

enseñanzas secundarias (Estudes) elaborada por el Ministerio de

Sanidad en 2023, el 53,6% de los menores entres 14-18 años

consume alcohol cada mes, y más del 20% de los menores de más

de 14 años se han emborrachado. La misma encuesta fechada en

2024 reveló que el 63,5% de las personas adultas -entre 18 y 64

años- consume alcohol y que un 16% de este grupo de población ha

tenido un episodio de 'binge drinking' o atracón de alcohol. La misma

encuesta señaló que más del 10% consumen bebidas alcohólicas a

diario y que existe un consumo de riesgo en el 6% de los casos. Ante

estos datos, 25 entidades y sociedades científicas y médicas exigen

más regulación para poner fin a la segunda causa prevenible de

mortalidad en nuestro país.

Los expertos afirman que el alcohol supone además una“ enorme

carga de morbilidad para más de 200 enfermedades y problemas de

salud: entre los que destacamos la hepatopatía crónica por alcohol,
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que es la primera causa de trasplante hepático en nuestro país; las

enfermedades cardiacas, vasculares, (hipertensión arterial,

insuficiencia cardiaca, ictus, cirrosis, fibrilación auricular y hasta siete

tipos de cánceres diferentes), así como adicción, psicopatologías,

lesiones (personales y a terceras personas) y problemas sociales

(familiares, laborales, peleas, siniestros viales, trastornos del espectro

alcohólico fetal, etc)”.

La Sociedad Española de Medicina Interna (Semi), la Sociedad

Española de medicina de Familia y Comunitaria (SemFyc), la

Sociedad Española de Salud Pública y Administración Sanitaria

(Sespas), la Asociación Cientítfica Española de Enfermería y Salud

Escolar (Aceese), la Asociación de Enfermeras de Nutrición y

Dietética; la Asociación Española para el Estudio del Hígado, la

Asociación Española de Enfermería Pediátrica, la Asociación

Española de Nutrición y Dietética, la Asociación Españaola de

Pediatría, Asociación de Enfermería Comunitaria, la Sociedad

Española de Ginecología y Obstetricia, Semergen (Sociedad

Española de Médicos de Atención Primaria), Sociedad Española de

Neurología y la Sociedad Científica Española de Esutudios sobre

Alcohol, el Alcoholismo y las otras toxiconomías impulsaron un

manifiesto -al que se han adherido otras 10 entidades- en el que

reclaman, entre otras medidas, la realización de un cribado que sirva

para realizar intervenciones que reduzcan el riesgo.

Desde las sociedades científicas se exige a las administraciones

públicas que mejoren la asistencia a pacientes con problemas de

alcohol para evitar “el estigma cuando acceden al sistema sanitario”.

El manifiesto recoge otras siete medidas que consideran “prioritarias”

para reducir el impacto en la salud de las bebidas alcohólicas. Entre

esas medidas, abogan por subir los impuestos del alcohol para

alinearlos con la media europea. “El impuesto debería tener dos

componentes, uno lineal para todas las bebidas con alcohol (precio
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mínimo unitario) y otro proporcional al grado alcohólico”, especifican.

También piden regular “de forma estricta” la publicidad, la promoción

y el patrocinoi de las bebidas alcohólicas tanto en medio

convencionales como digitales y reclaman que las bebidas 0,0 sean

“incluidas en esta regulación por evocar el consumo de bebidas

alcohólicas y servir de puerta de entrada a personas que no deben

consumir alcohol”.

Otra de las medidas que las sociedades científicas consideran

podrían reducir el número de muertes por alcohol sería desarrollar un

etiquetado de bebidas alcohólicas “con mensajes sobre contenido

energético, el perfil nutricional, los riesgos en personas menores de

edad y embarazadas, los riesgos en conducción de vehículos y los

riesgos genéricos para la salud, incluido algunos tipos de cáncer”.

(SERVIMEDIA)12-MAY-2025 14:59 (GMT +2)MAG/gja

© SERVIMEDIA. Esta información es propiedad de Servimedia. Sólo

puede ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias

citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos

reservados. Queda prohibida la distribución y la comunicación pública

por terceros mediante cualquier vía o soporte.
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La app 'Quiero cuidarme más' de DKV, ofrece un chat médico con especialistas en trastorno del sueño,
disponibles las 24 horas del día, los 7 días de la semana. (mediaphotos)
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Los asegurados tienen a su disposición un médico general, 24 horas al día, los 365 días del año, para
realizar cualquier tipo de consulta. (Getty Images)
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La app ofrece servicios como una comadrona digital para mujeres embarazadas o madres recientes que
necesitan resolver dudas sobre los cuidados del bebé. (Getty Images)
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La rutina de ejercicios semanal que puede aumentar la
longevidad hasta en un 30% 

En España, más de 800.000 personas padecen Alzheimer según datos de la Sociedad Española de Neurología

(https://www.sen.es/), que advierte de la gran incidencia de la demencia en nuestra sociedad, con un 30 por

ciento de los casos aún sin diagnosticar y un 8% del total de las defunciones a causa de la demencia. Para

luchar contra este deterioro cognitivo grave y progresivo que se produce con el envejecimiento en la mayoría

de los casos, el ejercicio juega un papel clave.

(https://www.ortopediasilvio.com/blog/author/silvio/) Silvio (https://www.ortopediasilvio.com/blog/author/silvio/), 2 días ago
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Ante semejante afirmación, de la importancia que tiene mantenerse activos en la rutina diaria para esquivar la

temida demencia, un nuevo estudio publicado en la revista de la Asociación Médica Canadiense añade algunas

novedades. Y es que parece ser que determinados tipos de ejercicio semanal podrían ralentizar la aparición de

esta enfermedad, y también aumentar la longevidad de las personas que lo practican.

Este es el ejercicio que podría aumentar la esperanza de vida

Tras analizar los hallazgos de más de 30 estudios, incluyendo amplios estudios observacionales, ensayos

clínicos y directrices de salud pública, los investigadores del estudio canadiense mencionado descubrieron que

los adultos que realizaban al menos 150 minutos de actividad física moderada a la semana reducían su riesgo

de muerte en un 31 %, en comparación con quienes no la realizaban.

A pesar de que en un principio podría parecer mucho tiempo,

 » Leer más (https://www.20minutos.es/salud/ejercicios/rutina-ejercicios-semanal-puede-aumentar-

longevidad-demencia-5693991/)
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¿Te cuesta dormir bien?

6-7 minutos

CONSENTIMIENTO PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS DE

CARÁCTER PERSONAL: Si Usted marca las casillas que aparecen

al final de este texto, estará declarando: (i) que es mayor de 16 años;

(ii) que la información que nos ha proporcionado durante el proceso

de registro es veraz; (iii) que acepta incondicionalmente los términos

y condiciones que figuran en el Aviso Legal, la Política de Privacidad y

la Política de Cookies cuyos enlaces aparecen, además de aquí, al

final de esta página web; y (iv) que nos da su consentimiento expreso

para que sus datos de carácter personal (nombre, apellidos, nombre

de usuario, contraseña, email, dirección postal, teléfono, género y

fecha de nacimiento) sean tratados por Sport Life Ibérica S.A.U. (CIF

A - 82090952, domicilio social en calle Nestares 20, 28045 Madrid,

España, teléfono 913470100 y email sportlifeiberica@slib.es) para

los siguientes fines:

1. Registrarle como usuario de esta web para enviarle por email el

Boletín Informativo de Sport Life Ibérica que se publica a razón de

uno por cada revista o publicación, más el correspondiente a la

página web en la que Ud. se ha registrado. El responsable del

Tratamiento de sus datos para tal finalidad es la misma SPORT LIFE

IBERICA S.A.U. (CIF A - 82090952, domicilio social en calle

Nestares 20, 28045 Madrid, España, teléfono 913470100 y email

sportlifeiberica@slib.es.)

2. Analizar sus datos personales con fines de prospección de

¿Te cuesta dormir bien? about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sportlife.es%2Fnoticias%2...
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mercado y marketing electrónico, para enviarle información

publicitaria de productos y servicios de SPORT LIFE IBERICA

S.A.U., para lo que los datos se comunicarán a esta última compañía,

o sobre productos y servicios de terceros en los sectores de

Telecomunicaciones, Financiero, Seguros, Ocio, Belleza, Moda y

Accesorios, Gran Consumo, Distribución, Formación y Cultura,

Deporte, Automoción, Energía y agua, ONGs, Juguetería, Viajes,

Salud, Servicios Públicos y Privados, y Juegos de Azar; todo ello

tanto en formato convencional como electrónico, incluidos, entre otros

medios, la mensajería instantánea.

El consentimiento para el tratamiento de sus datos personales para el

fin consignado en el apartado “a.” anterior (registrarle como usuario

de esta web) es distinto e independiente del tratamiento de los

mismos para los fines consignados en el apartado “b.” (analizar sus

datos con fines de prospección de mercado y marketing electrónico,

para enviarle información publicitaria).

Revocación del consentimiento. -Trataremos sus datos en tanto

Usted no retire el consentimiento que ahora nos otorga, retirada que

puede realizar en cualquier momento, con efectos instantáneos,

dirigiéndose por correo postal al domicilio social de SPORT LIFE

IBERICA S.A.U., calle Nestares 20, 28045 Madrid, España, a través

del formulario web disponible aquí, o a través de la dirección

electrónica protecciondatos@slib.es. Asimismo, y respecto del canal

de mensajería instantánea solamente, podrá darse de baja en él

respondiendo con la palabra “baja” a cualquiera de los que reciba.

Ejercicio de derechos.-Para el ejercicio de los derechos que le

asisten, de acceso a sus datos, rectificación, supresión o limitación

del tratamiento de los mismos, obtener copia de los datos o hacer

efectivo el derecho a la portabilidad de éstos, deberá dirigirse por

correo postal al domicilio social de SPORT LIFE IBERICA S.A.U.,

calle Nestares 20, 28045 Madrid, España, o a través del formulario
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web disponible aquí o a través de la dirección electrónica

protecciondatos@slib.es.

Conservación de sus datos personales.-SPORT LIFE IBERICA

S.A.U. ha adoptado las correspondientes medidas de seguridad para

la conservación y custodia de sus datos de carácter personal, y ha

designado a un Delegado de Protección de Datos, pese a no estar

actualmente obligada a ello, al que puede contactar en el domicilio

social de SPORT LIFE IBERICA S.A.U., calle Nestares 20, 28045

Madrid, España o a través de la dirección electrónica dpo@slib.es.

Cualquiera que sea la razón por la que termine el tratamiento de sus

datos de carácter personal, conservaremos sus datos debidamente

bloqueados y archivados para hacer frente a eventuales

responsabilidades legales, durante un plazo máximo de cinco años.

Posibilidad de formular reclamaciones ante la AEPD.-En todo

caso, le recordamos expresamente que tiene Usted derecho a

formular las reclamaciones que estime oportunas ante la Agencia

Española de Protección de Datos (www.agpd.es), con sede en

Madrid, calle de Jorge Juan 6 (CP 28001), o ante los organismos

equivalentes de las Comunidades Autónomas

He leído, entendido y aceptado los términos y condiciones que

figuran en el Aviso Legal, la Política de Privacidad y la Política de

Cookies, consiento expresamente que los datos de carácter personal

que he suministrado sean tratados para registrarme en esta web,

conforme se indica en el apartado “a.” precedente, garantizo que soy

mayor de 16 años y que toda la información que he proporcionado

durante el proceso de registro y/o de inscripción es veraz. He leído,

entendido y aceptado los términos y condiciones que figuran en el

Aviso Legal, la Política de Privacidad y la Política de Cookies,

consiento expresamente que los datos de carácter personal que he

suministrado sean tratados para analizarlos con fines de prospección
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de mercado y marketing electrónico, para enviarme información

publicitaria, conforme se indica en el apartado “b.” precedente.

Asimismo garantizo que soy mayor de 16 años y que toda la

información que he proporcionado durante el proceso de registro y/o

de inscripción es veraz.
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