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Un nuevo estudio, publicado en Nature Medicine, ha demostrado por primera vez
la eficacia de un tratamiento farmacológico durante la fase prodrómica de la
migraña, esa etapa previa al dolor en la que el paciente empieza a experimentar
síntomas que anuncian el ataque. La investigación, centrada en el fármaco
ubrogepant (comercializado en Estados Unidos y Canadá como Ubrelvy),
muestra que su administración en esta fase inicial puede no solo aliviar estos
síntomas, sino también prevenir la aparición del dolor de cabeza, lo que supondría
un cambio de paradigma en el abordaje de la migraña.

Desde el punto de vista científico, el hallazgo es relevante: nunca antes un ensayo
clínico bien diseñado había demostrado de forma robusta la eficacia de un
tratamiento en esta fase precoz. Algunos estudios previos, realizados en los años
90 con medicamentos como el topiramato o el naratriptán, contaban con muestras
demasiado pequeñas como para generar evidencia concluyente. En cambio, este
nuevo trabajo con ubrogepant respeta los estándares metodológicos actuales, lo
que lo convierte en un referente para futuras investigaciones.

No obstante, el impacto práctico del estudio es limitado en Europa, donde
ubrogepant no está aprobado ni se espera que lo esté a corto plazo. Según
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explica Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), a Gaceta Médica, “nunca se había
demostrado con esta claridad que un fármaco podía ser efectivo en la fase
prodrómica”. Este experto considera el ensayo “un avance relevante desde el
punto de vista científico, aunque con implicaciones clínicas limitadas por ahora en
Europa”.

En España, actualmente están disponibles otros gepantes, como rimegepant y
atogepant, aunque de momento no se han estudiado en esta fase prodrómica.

La migraña es una enfermedad neurológica compleja y altamente prevalente, que
afecta a más del 10 % de la población mundial. Se caracteriza por episodios
recurrentes de dolor de cabeza, a menudo acompañados de náuseas, fotofobia o
fonofobia, y que en algunos casos pueden durar hasta 72 horas.

Sin embargo, el dolor es solo una de las fases del proceso. Antes de que
comience el episodio doloroso, muchos pacientes experimentan una serie de
síntomas inespecíficos que forman parte de la fase prodrómica: fatiga, cambios
de humor, antojos alimentarios, bostezos, dificultad para concentrarse o rigidez
cervical, entre otros.

“Estos síntomas son muy variados y subjetivos, pero en pacientes que los
conocen bien son muy predictivos”, explica el especialista. “La mayoría sabe, por
experiencia, cuánto tiempo después les va a venir el ataque”, añade. De hecho, el
reconocimiento de estos signos tempranos es clave para que el paciente
pueda anticiparse y preparar el tratamiento. En algunos casos, como en niños, la
migraña puede comenzar con manifestaciones sutiles como una expresión facial
triste o abatida, que los padres ya identifican como anuncio del episodio.

Aunque el porcentaje varía según los estudios, se estima que entre un 30 % y un
80 % de los pacientes experimentan esta fase prodrómica. Por tanto, representa
una oportunidad valiosa para intervenir de forma anticipada y potencialmente
abortar el ataque migrañoso completo.

El estudio con ubrogepant, una molécula de la familia de los gepantes, ha
seguido un diseño metodológicamente robusto, con criterios clínicos exigentes y
una muestra adecuada. Este grupo de fármacos actúa bloqueando el receptor del
CGRP, un neuropéptido implicado en la transmisión del dolor y en la
neuroinflamación asociada a la migraña.

Aunque los triptanes han sido durante décadas el tratamiento estándar en la fase
aguda, los gepantes han demostrado un perfil de seguridad más favorable,
especialmente en pacientes con enfermedades cardiovasculares, lo que los
convierte en una alternativa relevante.

Hasta ahora, ubrogepant se utilizaba en EE. UU. y Canadá para tratar el dolor una
vez iniciado el ataque. Pero el nuevo estudio ha probado su eficacia administrado
inmediatamente después del inicio de los síntomas prodrómicos, antes de
que comience el dolor. Los resultados muestran una reducción significativa tanto
en la intensidad de los síntomas previos como en la probabilidad de que el
episodio progrese a una migraña completa.

“Si consigues interrumpir la fase prodrómica, podrías impedir que se produzcan
las siguientes etapas: el aura, el dolor, e incluso el posdromo”, explica Belvis.
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“Podríamos pasar de tratar el dolor a evitarlo por completo”, subraya. El
posdromo, también llamado resaca migrañosa, puede durar horas o incluso días
tras el dolor, y se asocia con fatiga, dificultad cognitiva y malestar general. Por
tanto, reducir la duración total del episodio tendría un gran impacto en la calidad
de vida de los pacientes.

Además, esta aproximación refuerza la idea de que la migraña es un proceso
neurológico complejo que no se limita al dolor de cabeza. En realidad, todo el
sistema nervioso central está implicado, y estructuras como el hipotálamo juegan
un papel clave desde las fases iniciales. “Este tipo de tratamiento precoz apunta
directamente al origen del ataque, y podría modificar la cascada de eventos que
lleva al dolor”, añade el especialista.

Sin embargo, a pesar del potencial terapéutico del hallazgo, su aplicación en
Europa está lejos de ser una realidad inmediata. Ubrogepant no está autorizado
en la Unión Europea, ni su comercialización ha sido solicitada por la compañía
titular ante la Agencia Europea del Medicamento (EMA), indica Belvis.. “No es que
haya sido rechazado: es que la empresa ni siquiera lo ha presentado. Es una
decisión estratégica”, apunta el experto.

La aprobación de nuevos usos o fases para estos medicamentos requiere
ensayos clínicos específicos, y hasta ahora no se han estudiado en la fase
prodrómica. Es posible que los buenos resultados de este ensayo con
ubrogepant impulsen futuras investigaciones con otros gepantes, ya disponibles
en Europa, para tratar esta fase temprana de forma similar.

El principal reto será identificar de manera fiable a los pacientes que presentan
síntomas prodrómicos consistentes y que podrían beneficiarse de este enfoque.
“No todos los pacientes saben reconocerlos, ni todos los episodios comienzan con
la misma secuencia de síntomas. A veces es difícil distinguir si lo que se siente es
un pródromo o simplemente estrés o fatiga”, matiza el experto.

Por ello, este avance también subraya la necesidad de mejorar la educación del
paciente y el registro clínico detallado de los episodios migrañosos, con el fin de
personalizar el tratamiento. El futuro del abordaje de la migraña parece dirigirse
hacia un modelo más individualizado, basado en el reconocimiento temprano de
patrones y en la intervención en fases cada vez más precoces.

“Lo más importante de este estudio es que demuestra que se puede actuar antes
del dolor y cambiar la evolución del ataque”, concluye el experto. Aunque en
Europa aún no se pueda aplicar, estos resultados abren una vía que promueva
explorar también con los tratamientos disponibles actualmente en este continente.
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La exposición a los pesticidas utilizados en los campos de golf

INoticias.CL | Descubren que existe una relación entre sufrir la enfer... about:reader?url=https%3A%2F%2Finoticias.cl%2Findex.php%2Fdet...

1 de 4 13/05/2025, 9:47



estadounidenses podría aumentar el riesgo de desarrollar la

enfermedad

Vivir cerca de un campo de golf podría aumentar las probabilidades

de desarrollar la enfermedad de Parkinson en un futuro, según un

estudio publicado en el Journal of the American Medical Association

(JAMA). Un análisis elaborado por investigadores de la Clínica Mayo

y diversas universidades estadounidenses ha concluido que la

proximidad a estos recintos supone un riesgo añadido para padecer

este trastorno neurodegenerativo y la contaminación por

pesticidas podría ser la causa.

El párkinson es una de las enfermedades neurodegenerativas más

comunes del mundo y España es uno de los 10 países que más

casos acumula. Según cálculos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), unas 200.000 personas en España padecen esta

enfermedad que provoca temblores, rigidez muscular o lentitud en los

movimientos.

El párkinson lo provoca el deterioro progresivo de las células

nerviosas en los ganglios basales, área de cerebro que controla el

movimiento. Las causas, sin embargo, no están del todo claras:
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aunque en algunos casos se debe a factores genéticos, en muchos

no hay razones hereditarias. Muchos investigadores valoran ahora

que la enfermedad surge por una combinación de factores genéticos

y ambientales, como la exposición a toxinas.

“Entre los riesgos medioambientales, la exposición a pesticidas se

ha vinculado con un mayor riesgo de sufrir la enfermedad de

Parkinson”, afirman los investigadores. Justamente, en Estados

Unidos, los campos de golf son tratados con químicos como

organofosfatos, clorpirifós, paraquat o rotetona, que varios estudios

han relacionado con el desarrollo del párkinson.

A partir de los datos demográficos de 419 pacientes de párkinson y

más de 5.100 individuos de control, recopilados entre 1991 y 2015,

los autores han concluido que vivir en áreas cercanas a campos de

golf aumenta el riesgo de sufrir esta enfermedad. Aquellos que

residían a 1,6 kilómetros del recinto tenían un 126% más

probabilidades de desarrollar párkinson que aquellos que vivían a

al menos 9,6 kilómetros del lugar.

El agua contaminada por los pesticidas del golf

El estudio concluye que el mayor riesgo de desarrollar párkinson se

encuentra en la población que reside a una distancia de entre 1,6 y

4,8 kilómetros de un campo de golf, riesgo que va disminuyendo

según aumenta la distancia. Pero la proximidad no ha sido el único

factor analizado: el riesgo de desarrollar párkinson era especialmente

alto en aquellas poblaciones donde el servicio de agua potable

provenía de regiones geológicamente vulnerables, donde es más

probable que los pesticidas filtrados del suelo contaminen las aguas

subterráneas.

“El mayor riesgo se detectó en quienes vivían dentro de áreas de

servicio de agua con campos de golf en regiones de agua
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subterránea vulnerable”, aclaran los autores. Estas áreas se

caracterizan por suelos porosos o roca superficial, lo que facilita la

infiltración de químicos. Las personas cuyo suministro provenía de

pozos municipales localizados en áreas con campos de golf

presentaron hasta un 49% más de probabilidades de desarrollar

la enfermedad, en comparación con quienes usaban pozos

privados.

El diseño del estudio fue del tipo caso-control, cruzando datos de

ubicación residencial y presencia de síntomas de Parkinson. Sin

embargo, existen limitaciones importantes. Por ejemplo, el registro de

exposiciones ambientales se limitó a datos de ubicaciones de

campos de golf de 2013, lo que podría no reflejar condiciones

históricas completas, considerando que los efectos de los pesticidas

en el Parkinson pueden manifestarse décadas después. Además, la

población estudiada era predominantemente blanca, lo que podría

limitar la generalización de los resultados a otras comunidades.
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Ubrogepant, así es el "prometedor" fármaco que reduce los síntomas
previos a un ataque de migraña
El estudio, publicado en Nature, demuestra que es muy efectivo para aliviar los síntomas, incluso
horas antes del inicio del dolor de cabeza
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CANVA

La incapacidad de conciliar el sueño es un problema mucho más

recurrente de lo que creemos. La Sociedad Española de Neurología

(SEN) estima que entre un 40% y un 48% de la población mundial

tiene dificultades para dormir. Según las últimas encuestas,

alrededor de un 35% de la población adulta sufre insomnio en

España. Los datos son abrumadores y los motivos que se sitúan tras

este problema son variados. Una alimentación poco saludable, altos

niveles de estrés, diversos hábitos que atentan contra nuestra salud o

la ingesta de determinados fármacos son algunos de los factores

principales. Aunque es un problema generalizado, también existe una

peculiaridad que llama especialmente la atención. Muchas de estas

personas se desvelan con frecuencia entre las 2 y las 4 de la

madrugada. La ciencia ha investigado este llamativo problema y ha

compartido sus conclusiones al respecto.  

La falta de sueño puede ocasionar problemas

cognitivos como dificultad para concentrarse o

aprender

La falta de descanso ya es uno de los problemas más recurrentes del

momento que atentan contra nuestro bienestar personal. Lo cierto es

que conciliar el sueño y dormir del tirón es una tarea más complicada

de lo que creemos para muchas personas. Según la ciencia, afecta a

nuestra salud física y mental. En los casos más graves también

provoca fatiga, problemas de concentración, alteraciones en el
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estado de ánimo o el sistema inmunológico e incluso un mayor

deterioro de las capacidades cognitivas.

CANVA

Este problema es cada vez más común en las consultas

médicas y la preocupación entre los profesionales del sector

tampoco deja de crecer. Afortunadamente, la ciencia ha investigado

los distintos factores que influyen sobre este problema y existen

varios elementos que podemos controlar. Comer demasiado antes de

dormir, la falta de ejercicio físico, el sedentarismo, algunas

enfermedades como la apnea del sueño o ciertos dolores crónicos

son algunas de las principales causas, pero no las únicas.

Distintos expertos en salud que atienden los problemas del sueño

relacionados con el insomnio también han encontrado una franja

horaria en la que el estado de vigilia es más recurrente. Al parecer, la

mayoría se desvela siempre entre las dos y las cuatro de la

madrugada y esto tiene una explicación. Según la ciencia, las

personas que se activan en mitad de la noche comparten

algunas características relacionadas con la salud como problemas

de carácter psicológico o posibles desequilibrios hormonales.

También quienes sufren dolores crónicos incómodos de cuello,
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espalda o extremidades tienden a despertarse con más frecuencia.

Por este motivo, también se sienten más cansadas de lo habitual ya

que en plena madrugada el cuerpo debería encontrarse en la fase del

sueño más profunda. En esta misma línea, la ciencia avala que, para

gozar de una buena salud física y mental, el cuerpo debe cumplir

con el ciclo del sueño establecido. De lo contrario, interrumpirlo

produce fatiga y somnolencia entre el menor de los problemas.

CANVA

¿Cuántas horas deben dormir los adultos y los niños

cada día?

La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda entre 7 y 8

horas de sueño diario por noche en adultos para cuidar de la

salud mental, emocional y física. No obstante, estos datos son

distintos en otras edades. Los expertos estiman que los recién

nacidos deben dormir entre 16 y 18 horas al día mientras que para los

niños de entre 3 y 5 años es suficiente con unas 10 a 12 horas. En el

caso de los adolescentes de entre 13 y 17 años, los expertos

aconsejan de 8 a 10 horas de sueño diarias. Aun así, dormir bien

no es la única receta a seguir para gozar de una buena salud.
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Los expertos también aseguran que mantener una dieta saludable,

equilibrada y una actividad física, moderada y constante es clave. De

hecho, el ejercicio ayuda a conciliar el sueño con mayor

facilidad. También ciertos alimentos en determinados momentos del

día influyen sobre este importante asunto.

“Las frutas, verduras y legumbres son los que más hidratan. El

calabacín, un gazpacho, un salmorejo, un hummus, todo lo que

venga del mar como el marisco, el bacalao, las algas y algo que lleve

sal también”, cuenta el experto en nutrición, Xevi Verdaguer, en el

podcast ‘Tengo un plan’.

Según explica, también son ideales los alimentos ricos en glucosa.

“Por las noches son buena idea porque al sistema inmune le das

engería. Un plato de arroz integral encaja bien y la patata, el boniato o

la calabaza también. Te dará sueño antes y dormirás mejor

porque el sistema inmune se activa más si subes la glucosa”,

subraya Verdaguer. En cualquier caso, ni la alimentación es el único

elemento a tener en cuenta ni el ejercicio. Mantener una serie de

hábitos saludables y cuidar de la salud mental también es clave para

mejorar nuestra calidad del sueño.
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Expertos en neurociencia y psicopedagogía analizan los efectos de

dar premios a los menores de forma indiscriminada y proponen

formas más sanas de fomentar el esfuerzo de los más pequeños.

En EFESalud hablamos con Diego Emilia Redolar Ripoll, experta

en neurociencia y docente de los Estudios de Psicología y

Ciencias de la Educación de la Universitat Oberta de Catalunya

(UOC) y Laura Cerdán, psicopedagoga y profesora colaboradora
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de los Estudios de Psicología y Ciencias de la Educación de la

Universitat Oberta de Catalunya y ambos coinciden en que no se

debe abusar de dar premios pues puede afectar en el interés de los

más pequeños y de los adolescentes.

De hecho, el neurocientífico Kou Murayama, de la Universidad de

Columbia en Nueva York, exploró mediante un sencillo juego si

realmente conviene premiar a un niño o niña por hacer una tarea,

explica la UOC.

Para ello, analizó la activación del núcleo accumbens, una pequeña

estructura situada en los ganglios basales que regula la motivación, el

placer y la adicción, a través de la liberación de dopamina.

En su investigación, los participantes tenían que parar las manecillas

de un reloj en un número específico.

El primer día, un grupo realizó la tarea sin recompensa, mientras que

un segundo grupo recibía dinero cada vez que acertaba.

En ambos casos, el núcleo accumbens se activó porque la tarea

resultaba gratificante para los participantes.

Sin embargo, al segundo día, ninguno de los dos grupos fue

premiado y la motivación de los participantes que habían recibido

dinero desapareció.

El núcleo accumbens dejó de activarse en ese grupo, mientras que

los que no habían conseguido ningún beneficio mantuvieron su

interés.

“Que se apague el núcleo accumbens es muy negativo, porque hace

que la tarea deje de resultar atractiva y, en muchos casos, el niño no

quiera volver a hacerla bajo ninguna circunstancia al no recibir un

premio”, explica Diego Emilia Redolar.

Motivación extrínseca e intrínseca
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Diego Emilia Redolar indica que la motivación extrínseca es aquella

que depende de estímulos externos, como un premio, un juguete o el

reconocimiento de otra persona.

En cambio, la motivación intrínseca nace del propio interés o disfrute

por la tarea, sin necesidad de recompensas externas.

A nivel cerebral, ambos tipos de motivación activan regiones

similares, pero con diferencias importantes.

“Cuando la motivación es extrínseca, es decir, cuando hay un premio

externo, como dinero o un regalo, el núcleo accumbens tiene un

papel fundamental. Esta estructura se activa porque detecta que hay

algo valioso que obtener, y esa expectativa impulsa la realización de

la tarea”, señala la especialista.

Sin embargo, cuando la motivación es intrínseca, cuando la propia

tarea resulta placentera, aunque el núcleo accumbens también se

activa, su papel no es tan central.

En este caso, entran en juego otras áreas del cerebro, como la

corteza prefrontal, que está relacionada con la planificación, la toma

de decisiones y la consolidación de hábitos.

“Cuando tenía unos diez años, mis padres me hacían creer que era

una grúa para motivarme a recoger los juguetes del suelo. Yo jugaba

a recoger y eso hacía que la actividad fuera divertida en sí misma. No

necesitaba un premio porque la tarea ya era satisfactoria”, pone de

ejemplo la doctora.

Cuando logramos que una rutina sea gratificante por sí sola, se

asimila mucho mejor desde el punto de vista neuronal, pues la

activación de la corteza prefrontal permite consolidar ese hábito de

forma más sólida.

Por eso, si queremos implementar una rutina en un menor, es mucho

más efectivo hacer que la tarea les resulte atractiva, en lugar de
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depender exclusivamente de recompensas externas.

Diego Emilia Redolar Ripoll, experta en neurociencia y docente de los

Estudios de Psicología y Ciencias de la Educación de la Universitat

Oberta de Catalunya (UOC). Foto cedida.

La edad crítica para dar premios a los menores

Redolar subraya que, cuanto más pequeños son los menores, mayor

es el impacto de los premios en su cerebro.

En la primera infancia, el núcleo accumbens se desarrolla muy

rápido.

En cambio, la corteza prefrontal, que es la encargada del control, la
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planificación y la toma de decisiones, tarda mucho más en madurar;

de hecho, no completa su desarrollo hasta los 20 o incluso los 25

años.

Esto significa que en los primeros años de vida, el sistema de

recompensa está muy activo, pero el sistema de regulación aún no

está listo para equilibrarlo.

“Por eso, si abusamos de los premios en esa etapa, corremos el

riesgo de que el niño aprenda a responder solo a estímulos externos,

sin desarrollar una motivación interna sólida”, explica la experta.

La especialista destaca que, también hay otro periodo crítico: la

adolescencia.

Durante esta etapa, la corteza prefrontal experimenta importantes

cambios estructurales y funcionales, y el sistema de refuerzo se

reorganiza.

“Así que tanto en la primera infancia como en la adolescencia es

fundamental cuidar cómo se utilizan los premios, porque es cuando

más vulnerable es el cerebro a estos estímulos”, aconseja la doctora.

¿Es posible “desprogramar” el cerebro de menores

acostumbrados a los premios?

Redolar explica que, el cerebro es plástico, y eso significa que tiene la

capacidad de cambiar y adaptarse, tanto para bien como para mal.

Si un menor se ha acostumbrado a recibir premios por cada tarea, es

cierto que en su cerebro ya se han generado ciertos circuitos

asociados a ese patrón. Pero también es cierto que esos circuitos se

pueden modificar.

La experta señala que, este proceso de cambio no puede ser brusco.

No se trata de quitar los premios de golpe, porque eso generaría

frustración.
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Lo ideal es hacer una transición progresiva, sustituyendo poco a poco

los premios materiales por otras formas de gratificación más

intrínsecas.

“Hay un capítulo en mi libro La mujer ciega que podía ver con la

lengua, que trata específicamente este tema. En él explico qué ocurre

en el cerebro cuando premiamos o no a un niño y cómo eso influye en

su toma de decisiones. Hablo de la relación entre la corteza prefrontal

y el núcleo accumbens, de cómo se configuran nuestras elecciones y

hasta de cómo estímulos como la música activan nuestro sistema de

recompensa”, señala la especialista.

Por su parte, la psicopedagoga Laura Cerdán, de acuerdo con su

compañera, destaca que sí es posible desacostumbrar a los menores

a recibir premios y el primer paso es que las familias dejen de hacerlo.

“Sé que no es fácil, porque muchas veces son las propias familias las

que tienen más dificultades para romper con ese patrón. Pero si

hemos acostumbrado a un niño a recibir siempre un premio, aunque

sea pequeño, ese refuerzo va perdiendo efecto con el tiempo, y lo

que conseguimos es que cada vez necesite algo más grande para

motivarse. Yo siempre digo que los niños pequeños empiezan

pidiendo un paquete de cromos, pero el adolescente puede acabar

pidiendo una moto… o un iPhone, por poner un ejemplo”, advierte la

experta.

Señala de que, hay que dejar de premiar por aquellas tareas que el

niño debe comprender que son su responsabilidad.

“Estudiar no es algo que deba hacerse a cambio de un premio, sino

porque es su obligación. O colaborar en casa: poner y quitar la mesa,

por ejemplo. No hace falta que realicen tareas complejas, pero sí que

asuman pequeñas responsabilidades y entiendan que viven en un

hogar compartido, donde todos tienen que colaborar en la medida de

lo posible”, subraya la psicopedagoga.
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Laura Cerdán, psicopedagoga y profesora colaboradora de los

Estudios de Psicología y Ciencias de la Educación de la Universitat

Oberta de Catalunya. Foto cedida.

Alternativas para la motivación

La experta en psicopedagogía de la UOC indica que siempre

recomienda evitar las recompensas materiales.

En el caso de los hijos, lo que funciona muy bien es ofrecer

recompensas que impliquen pasar tiempo con ellos. No hace falta

que sea algo extraordinario, sino simplemente una actividad que se

salga un poco de la rutina.

“Por ejemplo, algo tan sencillo como dejarles elegir la cena del

viernes, decidir entre una pizza o algún otro plato que les guste, o ver
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una película juntos en casa, o incluso salir al cine. Este tipo de

recompensas son mucho más valiosas porque refuerzan el vínculo

familiar, no fomentan el apego a lo material y, además, les hacen

sentir importantes” aconseja la psicopedagoga.

EFE/Daniel Pérez

Destaca que el elogio verbal también es otra opción que funciona

mejor que un refuerzo material.

El elogio verbal hace que el niño se sienta bien consigo mismo por lo

que ha logrado. Refuerza su autoestima y le da una satisfacción

personal que permanece en el tiempo.

En cambio, la recompensa material es simplemente un objeto, algo

externo, que con el tiempo pierde valor.

“Por ejemplo, si a un niño le regalamos un juguete como premio, es

probable que, al cabo de poco, deje de interesarle, sobre todo si está

acostumbrado a recibir regalos con frecuencia. En cambio, si le

decimos: “Estoy muy orgulloso de ti”, “¡Qué bien lo has hecho!”, o “Te

ha quedado genial”, ese reconocimiento queda grabado en su

memoria emocional y refuerza su motivación de una forma mucho
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más duradera”, recomienda la experta.

La entrada ¿Es adecuado dar premios a los menores cuando realizan

una tarea? se publicó primero en EFE Salud.
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MADRID, 12 (EUROPA PRESS)

Una decena de asociaciones de Parkinson de toda Europa han advertido de la falta de

enfermeras especialistas en esta enfermedad, y en patologías neurodegenerativas en general,

que han identificado en toda la Unión Europea (UE) a pesar de la notable afectación que tiene

este trastorno, que padecen en la actualidad 1,2 millones de personas en el continente, una

cifra que se puede doblar para 2030.

Así lo han reflejado en un documento liderado por la sección europea de la Sociedad

Internacional de Parkinson y Trastornos del Movimiento y la Federación Europea de

Asociaciones Neurológicas y Parkinson’s Europa, con el apoyo de la farmacéutica AbbVie, que

han dado a conocer con motivo del Día Internacional de la Enfermería, que se conmemora este

lunes.

Frente a la falta de enfermeras especializadas, el informe aboga por formalizar y estandarizar

este perfil profesional, a fin de reducir los tiempos de espera, mejorar el seguimiento y aliviar

la carga de trabajo de otros profesionales sanitarios.

“El papel de la enfermería en el manejo del Parkinson está ampliamente respaldado por la

evidencia científica y las guías clínicas. Las enfermeras especializadas podemos ofrecer una

atención más personalizada, continua y centrada en la persona”, ha explicado la enfermera

especialista en Geriatría y gestora de casos en la Unidad de Trastornos del Movimiento de los

hospitales Josep Trueta y Santa Caterina de Girona Lilian Vivas Villacampa.
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Leer más: El 061 recibió más de un millón de llamadas en todo el año
2024 y durante el apagón recibió alrededor de 2.400

Vivas ha destacado que la enfermería es un pilar del abordaje integral del Parkinson, pues

actúa como nexo esencial entre la persona, su familia y el equipo multidisciplinar, coordinando

la comunicación entre neurólogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, trabajadoras

sociales o Atención Primaria y brindando acompañamiento al paciente y su entorno.

VISIBILIZAR EL ROL ENFERMERO

“La enfermería tiene un papel clave a la hora de evaluar las necesidades de los pacientes con

Parkinson y establecer planes de cuidados personalizados. Necesitamos visibilizar la

importancia de este rol y fomentar que haya más enfermeras especializadas en todo el país, no

solo en centros de referencia”, ha añadido el neurólogo y coordinador del Grupo de Trastornos

del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Álvaro Sánchez Ferro.

Sánchez ha coincidido con Vivas en que no existe una integración uniforme de este perfil

profesional ni a nivel europeo ni dentro del sistema español. “En España, además, no hay

homogeneidad ni siquiera entre comunidades autónomas. Esto genera una preocupante

desigualdad: dependiendo del lugar de residencia, la persona puede acceder a unos recursos u

otros. Esta falta de equidad impacta directamente en la calidad de vida de las personas y sus

familias”, ha precisado Vivas.

Leer más: El miércoles abrirá el Parador de Molina de Aragón

En este sentido, el informe propone aumentar y formalizar el papel de las enfermeras

especializadas como vía para paliar la escasez de personal, optimizar recursos y garantizar una

atención equitativa, especialmente en zonas rurales. Asimismo, insiste en que la

estandarización de la formación es clave para asegurar coherencia y calidad en el abordaje

clínico en toda Europa.

TELEMEDICINA Y TERAPIAS AVANZADAS
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Junto a esto, el informe recoge que, para abordar las brechas existentes en la calidad y

disponibilidad de los servicios de salud para las personas con Parkinson, debe priorizarse la

adopción de terapias avanzadas y tecnologías innovadoras, donde entran en juego la

telemedicina, la tecnología de monitoreo y el intercambio de datos entre los Estados Miembros

de la UE para crear un sistema de salud más optimizado, eficiente y sostenible.

Estas herramientas permitirían un acceso más equitativo a la atención, sobre todo en zonas

rurales donde la falta de profesionales especializados representa ya un gran desafío. “La

enfermería es fundamental en la educación y promoción de la salud, así como en la gestión de

terapias avanzadas o complejas, para lograr que los pacientes alcancen la mejor calidad de vida

posible”, ha apuntado Sánchez Ferro.

Leer más: La Administración Trump solicita al Tribunal Supremo que
respalde las deportaciones de migrantes con la Ley de Enemigos
Extranjeros

Del mismo modo, el informe destaca la importancia de la colaboración entre entidades

científicas, asociaciones de pacientes y administraciones públicas para lograr soluciones

sostenibles que mejoren la calidad de vida de las personas con Parkinson y sus familias.

“La colaboración se traduce en un mejor entendimiento de los problemas que tiene la persona

afectada y en poder diseñar los tratamientos que ayudarán a resolverlos de la mejor forma

posible. Esta colaboración es esencial para elevar el estándar de cuidado”, ha insistido Sánchez

Ferro.
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En Europa faltan profesionales de enfermería especializados
en párkinson

REDACCIÓN SENIOR 50 (HTTPS://WWW.SENIOR50.COM/AUTHOR/SENIOR_50/)

MAYO 13, 2025(HTTPS://WWW.SENIOR50.COM/2025/05/13/) 11:35 AM

La enfermería es una especialidad sanitaria clave en la atención a las necesidades de las

personas con párkinson.

Esta afirmación, que hemos escuchado desde hace tiempo en boca de pacientes y cuidadores,

ahora se refrenda en un documento respaldado por 14 entidades internacionales. Este informe

pone de manifiesto deficiencias comunes en los sistemas de salud de la Unión Europea.

Deficiencias como la escasez de profesionales capacitados, la desigualdad en el acceso a

recursos y las dificultades en la implementación efectiva de herramientas tecnológicas como la

telemedicina. Y recuerda que mejorar la atención a las personas con enfermedad de

Parkinson (https://www.senior50.com/incidencia-de-parkinson) en Europa requiere impulsar la

innovación y garantizar una formación especializada, homogénea y reconocida del personal

sanitario. Un contexto en el que tiene un rol estratégico la enfermería.

Este documento ha sido liderado por la sección europea de la Sociedad Internacional de

Parkinson y Trastornos del Movimiento (https://www.movementdisorders.org/), junto con la

Federación Europea de Asociaciones Neurológicas, EFNA (https://www.efna.net/), y

Parkinson’s Europe (https://parkinsonseurope.org/), con el respaldo de la compañía

biofarmacéutica AbbVie (https://www.abbvie.es/). El informe propone un conjunto de medidas

destinadas a mejorar la eficiencia de los sistemas sanitarios y garantizar una atención de

calidad ante el aumento previsto de casos en los próximos años. En España, la enfermedad de

Parkinson afecta actualmente a más de 150.000 personas.

Ennfermería especializada

Uno de los principales desafíos identificados es la falta de profesionales de enfermería con

formación específica en enfermedades neurodegenerativas como el párkinson. El informe

subraya la necesidad de formalizar y estandarizar este perfil profesional, lo que permitiría

reducir los tiempos de espera, mejorar el seguimiento de los pacientes y aliviar la carga

asistencial de otros profesionales.

“La evidencia científica y las guías clínicas avalan el papel de la enfermería en el manejo

integral del párkinson. Las enfermeras especializadas podemos ofrecer una atención más

personalizada, continuada y centrada en la persona”, explica Lilian Vivas. Ella es enfermera

especialista en Geriatría y gestora de casos en la Unidad de Trastornos del Movimiento de los

hospitales Josep Trueta y Santa Caterina de Girona.

Además Vivas es coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

Sociedad Española de Enfermería Neurológica, SEDENE (https://sedene.com/). Destaca que la

enfermería actúa como un pilar esencial en el enfoque multidisciplinar, facilitando la

coordinación entre especialistas y ofreciendo acompañamiento emocional tanto a pacientes

como a sus familias. “Coordinamos la comunicación entre neurólogos, fisioterapeutas,

terapeutas ocupacionales, trabajadores sociales y atención primaria, promoviendo un abordaje

integral. También ayudamos a los pacientes a adaptarse a los cambios progresivos de la

enfermedad”, señala.

Pese a su impacto positivo en la calidad de vida de las personas con Parkinson, la formación

especializada en este ámbito sigue siendo escasa y poco homogénea en Europa y dentro del

propio territorio español. “La enfermería especializada desempeña un rol clave en la evaluación

de necesidades y en la planificación de cuidados personalizados. Sin embargo, su

reconocimiento formal y presencia siguen siendo insuficientes y desiguales”, afirma el Dr.

Álvaro Sánchez Ferro, neurólogo y coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la

Sociedad Española de Neurología, SEN (https://www.sen.es/).

Tecnología y terapias avanzadas

El informe también destaca el valor de la innovación tecnológica, en particular la telemedicina

y las terapias avanzadas, como herramientas para mejorar la eficiencia y los resultados

clínicos. Una implementación homogénea de estas soluciones, donde la enfermería

desempeña un rol clave, permitiría ampliar el acceso a la atención, especialmente en áreas con

menos recursos.

Finalmente, el documento subraya la importancia de la colaboración entre entidades científicas,

asociaciones de pacientes y administraciones públicas. “La coordinación entre actores es

fundamental para comprender mejor las necesidades reales de los pacientes y desarrollar

respuestas adaptadas que eleven el estándar de atención”, añade el especialista.
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