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Los tratamientos existentes para la narcolepsia de tipo 1 se basan en paliar los sintomas, con moderado éxito. Ahora, una
investigacion internacional en la que han participado centros esparioles, publicada en la revista 'The New England Journal of
Medicine' presenta un nuevo medicamento, TAK-86, que en un ensayo clinico de fase 2, ha mostrado su eficacia.

La narcolepsia tipo 1 es un trastorno del suefio caracterizado por somnolencia diurna excesiva, cataplejia, y otros sintomas
relacionados con la sefializacion hipocretinérgica, que es deficitaria en estos pacientes. El estudio, que incluyé a 112
participantes de diversas regiones del mundo, demostro que TAK-861, TAK-861 (Oveporexton), un agonista selectivo del receptor
2 de orexina, mejora significativamente la capacidad de mantenerse despierto, reduce la somnolencia diurna y disminuye la
frecuencia de episodios de cataplejia.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, la narcolepsia tipo 1 es una enfermedad rara que afecta a entre 20 y 60
personas por cada 100.000 habitantes. Se estima que en Espana la padecen unas 25.000 personas.
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En 2023 se han realizado casi mil pruebas para detectar estos problemas en ninos y adultos

«Los resultados de este ensayo son prometedores y sugieren que TAK-861 podria convertirse en una opcion terapéutica eficaz
para los pacientes con narcolepsia tipo 1. La mejora en la capacidad de mantenerse despierto y la reduccion de la somnolencia
diurna, asi como el control de la cataplejia, poseen un impacto muy significativo en la calidad de vida de estos pacientes»,
explica Rafael del Rio Villegas, de la Universidad CEU San Pablo y Fundacién Vithas, y uno de los autores del estudio.

El ensayo clinico de fase 2, aleatorizado y controlado con placebo, mostré que los participantes que recibieron TAK-861
experimentaron mejoras notables en la latencia del sueno en la prueba de mantenimiento de la vigilia (MWT) y en la escala de
somnolencia de Epworth (ESS). Ademas, se observé una reduccién significativa en la frecuencia semanal de episodios de
cataplejia.

El estudio también evalud la seguridad y tolerabilidad de TAK-861. Los eventos adversos mas comunes fueron insomnio,
urgencia y frecuencia urinaria, la mayoria de los cuales se resolvieron en una semana. No se reportaron casos de
hepatotoxicidad, lo que destaca la seguridad del medicamento en comparacion con otras sustancias empleadas con
anterioridad.

Noticia excelente

Para del Rio Villegas los resultados son muy prometedores: «Estamos entusiasmados con los hallazgos de este estudio y
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Continuaremos con mas investigaciones para confirmar estos resultados y explorar el potencial de este tratamiento en estudios
de fase 3», sefiala.

Para Carles Gaig, neurdlogo en el Hospital Clinic de Barcelona, el ensayo clinico es una «noticia excelente» y un posible
punto de inflexion en el tratamiento: «parece que seran un antes y un después».

En declaraciones a SMC Gaig comenta que el estudio esta «muy bien disefiado y publicado en una revista de referencia», y que, a
diferencia de un ensayo previo interrumpido por toxicidad hepatica, este nuevo fairmaco «parece no ser hepatotoxico». Aun asi,
matiza: «es un estudio inicial, fase 2, con solo 90 pacientes incluidos».
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El medicamento que consigue que pacientes con narcolepsia tipo 1se
mantengan despiertos y activos

Un grupo de investigadores, liderado en Esparnia por el Dr. Rafael del Rio Villegas, ha dado un
paso muy importante en la lucha contra la narcolepsia tipo 1

El medicamento que consigue que pacientes con narcolepsia tipo 1 se mantengan despiertos y activos = Antena3
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La narcolepsia tipo 1, un trastorno del suefio que afecta a unas 25.000 personas en Espaia, podria contar muy
pronto con un tratamiento mucho mas eficaz gracias a un avance cientifico liderado desde nuestro pais. El Dr.
Rafael del Rio Villegas, investigador de la Universidad CEU San Pablo y responsable de la Unidad de
Neurofisiologia y Trastornos del Suefo en los Hospitales Universitarios Vithas Madrid Arturo Soria y Vithas Madrid
La Milagrosa, ha coordinado en Espafia un estudio internacional cuyos resultados han sido publicados este
miércoles en la revista New England Journal of Medicine.

El estudio se ha centrado en el farmaco TAK-681 (Oveporexton), un agonista selectivo del recepto 2 de la orexina,
una sustancia fundamental para regular el ciclo del suefio y vigilia. En el ensayo participaron 112 pacientes de
diferentes paises, todos ellos diagnosticados con narcolepsia tipo 1, un trastorno caracterizado por somnolencia
diurna extrema y episodios de cataplejia, pérdida repentina del tono muscular.

Los resultados han sido muy positivos. TAK-861 ha demostrado mejorar la capacidad de mantenerse despierto
durante el dia, reducir la somnolencia y disminuir la frecuencia de episodios de cataplejia. Ademas, el medicamento
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mostré un perfil de seguridad muy favorables, con efectos secundarios leves y transitorios.

La narcolepsia de tipo 1

Esta enfermedad rara afecta entre 20 y 60 personas por cada 100.000 habitantes, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia. La narcolepsia tipo 1 se produce por un déficit en la sefalizacion de la orexina, una
neurohormona que regula el suefio. Sus sintomas principales incluyen somnolencia diurna excesiva, cataplejia,
alteraciones del suefio nocturno y otros trastornos relacionados. La condicién limita la calidad de vida de quienes
la padecen, dificultando actividades cotidianas, laborales y sociales.

¢Cuales fueron los resultados?

El ensayo clinico, de fase 2 y controlado con placebo, evalué la eficacia y seguridad de TAK-861 durante ocho
semanas. Los pacientes que recibieron el medicamento mostraron mejoras notorias en la prueba de
mantenimiento de la vigilia (MWT), que mide cuanto tiempo pueden mantenerse despiertos en situaciones
mondtonas.

También mejoraron en la escala de somnolencia de Epworth (ESS), una herramienta que valora la somnolencia
diurna. Ademas, se observo una reduccion en la frecuencia semanal de episodios de cataplejia, lo que supone un
gran avance para el manejo de esta enfermedad.

En cuanto a la seguridad, los efectos adversos mas comunes fueron insomnio y urgencia urinaria, pero la mayoria
desaparecieron en menos de una semana. No se detectaron problemas hepaticos, lo que es muy relevante si se
compara con otros tratamientos.

"Una opcidn terapéutica eficaz"

El investigador principal, el Dr. Rafael del Rio Villegas, destaca la importancia de estos hallazgos: "Los resultados
de este ensayo son prometedores y sugieren que TAK-861 podria convertirse en una opcidn terapéutica eficaz
para los pacientes con narcolepsia tipo 1. La mejora en la capacidad de mantenerse despierto y el control de la
cataplejia tienen un impacto muy significativo en la calidad de vida de estos pacientes".

Ademas, anuncia que el equipo continuara con mas estudios para confirmar estos resultados y avanzar hacia
ensayos de fase 3 que permitan la aprobacién definitiva del farmaco.

Una jornada cientifica

El préximo 13 de junio se celebrara una jornada cientifica y una reunion con pacientes en la Universidad CEU
San Pablo. El evento tendra lugar en el salén de actos de la EPS del Campus de Monteprincipe desde las 10:00 h.
Los interesados pueden inscribirse enviando un correo a tratamientos.orexina.narcolepsia@gmail.com.

Referente en la investigacion biomédica

La Fundacion Vithas, un referente en la investigacion biomédica en Espala y que apoya este estudio, es una
entidad clave en la promocién y gestion de proyectos de investigacion en los hospitales Vithas. Desde su
creacion en 2003, ha impulsado numerosos ensayos clinicos y estudios observacionales. Solo en 2024, la
Fundacion gestion6 96 ensayos clinicos activos con la participacion de mas de 700 pacientes, ademas de otros
proyectos de investigacion traslacional y actividades docentes y sociales.
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Uno de los lideres en el sector sanitario

Por otro lado, esta el grupo Vithas, uno de los lideres del sector sanitario de nuestro pais, esta compuesto por 21
hospitales y 39 centros médicos y asistenciales distribuidos en 14 provincias. Con mas de 12.600 profesionales, su
estrategia se basa en la calidad asistencial, la experiencia del paciente, la innovacion y el compromiso social y
medioambiental.
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Asi deberias dormir para reducir el
riesgo de alzhéimer

Marta Egea
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Tener una buena higiene del sueio es fundamental
para poder prevenir enfermedades
neurodegenerativas

Mantener un cerebro joven: ; Cual es el mejor

ejercicio para estimularlo?

MadridDormir bien no solo sirve para sentirse descansado al dia
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siguiente, sino que también es fundamental para la salud cerebral
a largo plazo. Son muchos los estudios que han puesto en evidencia
que la calidad del sueno esta estrechamente relacionada con el
riesgo de desarrollar enfermedades neurodegenerativas como puede

ser el alzhéimer.

Segun un estudio reciente publicado por la Universidad de Yale, no
pasar suficiente tiempo en las dos fases profundas del suefio puede

acelerar el deterioro de partes del cerebro que estan directamente
relacionadas con la aparicion y la progresion de esta enfermedad.

PUEDE INTERESARTE
El 15% de la poblacién espariola tiene insomnio cronico: las

consecuencias de dormir poco y mal

Se suele recomendar a las personas adultas entre siete y ocho
horas de sueno para estar sanos. Los adolescentes y nifios
necesitan mucho mas tiempo. La Sociedad Espafiola de Neurologia
estima que casi la mitad de la poblacién y un cuarto de la infantil no
tiene un sueio de calidad.

Durante el suefio, el cerebro lleva a cabo funciones vitales como
pueden ser la consolidacion de la memoria y la eliminacion de
toxinas. Una de las principales toxinas que son eliminadas durante el
suefio profundo es la proteina beta amiloide, cuya acumulacion esta
asociada con el alzhéimer. Este proceso de limpieza se realiza a
través del sistema glinfatico, que funciona de manera mas eficiente
durante las fases de sueno profundo.

PUEDE INTERESARTE

¢ Por qué nos cuesta cambiar?: “El cerebro humano no esta disefiado

para los cambios, todo lo contrario”

La falta de suefio 0 un suefio de mala calidad pueden interrumpir
este proceso, lo cual lleva a una acumulacion de beta amiloide y
otras proteinas toxicas en el cerebro, pudiendo aumentar el riesgo de
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desarrollar enfermedades neurodegenerativas.

Diversos estudios han observado que las métricas del suefio
profundo pueden predecir un deterioro en la funcién cognitiva.
Este suefio profundo o de ondas lentas aparece justo después del
suefio ligero. Es la fase mas importante del suefo porque es la
que determina nuestro descanso. Después, llega el sueno de
movimientos oculares rapidos, conocido como suefio REM donde la
actividad cerebral aumenta y se suele sonar.

PUEDE INTERESARTE
Nuevo hito en la ciencia: investigadores chinos logran descifrar

cuando empieza a envejecer el cerebro

El estudio desarrollado por la Universidad de Yale asegura que los
déficits en la fase de sueio profundo y la fase REM parece que
pueden “reducir’ partes del cerebro que se sabe que son
indicadores tempranos del deterioro cognitivoy de la
enfermedad del Alzhéimer.

Durante la fase del suefio profundo, el cerebro elimina toxinas y
células muertas. Al mismo tiempo repara y restaura el organismo
para el dia siguiente. Mientras que se suefia durante la fase REM, el
cerebro esta ocupado procesando emociones, consolidando
recuerdos y absorbiendo nueva informaciéon. Por lo que es logico
que estas dos fases, el sueno profundo y REM, deban ser de calidad
y que ademas, sean fundamentales para nuestra capacidad de
funcionamiento.

Los expertos aseguran que la mayoria de los adultos deberian
pasar entre un 20% y un 25% de la noche en sueno profundo, y lo
mismo ocurre con el suefio REM. Los adultos mayores necesitan
menos horas, mientras que al contrario, los bebés necesitan mucho
mas tiempo. De hecho, los bebés pueden pasar cerca del 50% de
su sueno en fase REM. Segun la autora principal de este estudio,
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Gawon Cho, las fases mas profundas del suefio disminuyen con la
edad.

El sueiio profundo tiende a aparecer poco después de que nos
quedemos dormidos, mientras que el sueno REM aparece mas
tarde por la noche, hacia la mafana. Debido a esto, si se trasnocha
mucho o madruga demasiado, se estan reduciendo las posibilidades
de pasar suficiente tiempo en una o ambas etapas.

De todos modos, no basta con estar mas tiempo en la cama,
también hay que conseguir tener un sueio ininterrumpido y
reparador de forma regular segun los expertos. Para ello, no se
puede interrumpir el suefio durante la noche o tener problemas para
conciliar el suefio mas de dos veces por semana. De la misma
manera, hay que sentirse bien descansado al menos cinco dias a
la semana al despertar, y todo esto sin utilizar medicamentos para
dormir.

Los expertos en neurociencia y suefio ofrecen una serie de
recomendaciones para conseguir mejorar esta fase del descanso:

Mantener una rutina de sueino constante

Irse a la cama y despertarse ala misma hora cada dia ayuda a
regular el ritmo circadiano. El cerebro sabe cuando debe liberar
melatonina y eso va a favorecer un suefio mas reparador y profundo.

Evitar las pantallas antes de dormir

La luz azul que emiten las pantallas de los moviles, tablets y
ordenadores inhibe la produccion de melatonina, algo que puede
retrasar el inicio del suefio y reducir el tiempo de suefio profundo. Se
recomienda evitar estos dispositivos al menos una hora antes
deirse alacama.

Crear un entorno favorable al descanso

El dormitorio debe estar en oscuridad total, en silencio y con una
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temperatura fresca. Estas son condiciones que favorecen la entrada
en las fases mas profundas del sueno. También se recomienda
utilizar ropa comoda para dormir.

Practicar ejercicio con regularidad

Hacer actividad fisica, sobre todo ejercicios aerébicos como
caminar, nadar o montar en bicicleta, puede aumentar la
proporcién de sueno profundo. No obstante, se recomienda no
realizar ejercicio intenso en las horas previas a dormir, ya que podria
generar el efecto contrario.
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Resultados esperanzadores en el control de

la narcolepsia

15/05/2025

El Dr. Rafael del Rio Villegas,
investigador de la Universidad
CEU San Pablo y Fundacion
Vithas, y responsable de la
Unidad de Neurofisiologia y
Trastornos del Suefio del
Hospital Universitario Vithas

Madrid Arturo Soria y del Hospital Universitario Vithas Madrid La
Milagrosa, ha publicado un estudio pionero en la prestigiosa revista
New England Journal of Medicine sobre el uso de TAK-861
(Oveporexton), un agonista selectivo del receptor 2 de orexina, para
el tratamiento de la Narcolepsia tipo 1 (NT1).

"Los resultados de este ensayo son prometedores y sugieren que

TAK-861 podria convertirse en una opcion terapéutica eficaz para los

pacientes con narcolepsia tipo 1. La mejora en la capacidad de

mantenerse despierto y la reduccion de la somnolencia diurna, asi
como el control de la cataplejia, poseen un impacto muy significativo
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La narcolepsia tipo 1 es un trastorno del suefo caracterizado por
somnolencia diurna excesiva, cataplejia, y otros sintomas
relacionados con la sefializacion hipocretinérgica, que es deficitaria
en estos pacientes. El estudio, que incluyé a 112 participantes de
diversas regiones del mundo, demostré6 que TAK-861 mejora
significativamente la capacidad de mantenerse despierto, reduce la
somnolencia diurna y disminuye la frecuencia de episodios de
cataplejia.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la narcolepsia
tipo 1 es una enfermedad rara que afecta a entre 20 y 60 personas
por cada 100.000 habitantes. Se estima que en Espafa la padecen
unas 25.000 personas.

Resultados del estudio

El ensayo clinico de fase 2, aleatorizado y controlado con placebo,
mostro que los participantes que recibieron TAK-861 experimentaron
mejoras notables en la latencia del sueio en la prueba de
mantenimiento de la vigilia (MWT) y en la escala de somnolencia de
Epworth (ESS). Ademads, se observé una reduccion significativa en la
frecuencia semanal de episodios de cataplejia.

El estudio también evalu6 la seguridad y tolerabilidad de TAK-861.
Los eventos adversos mas comunes fueron insomnio, urgencia y
frecuencia urinaria, la mayoria de los cuales se resolvieron en una
semana. No se reportaron casos de hepatotoxicidad, lo que destaca
la seguridad del medicamento en comparacion con otras sustancias
empleadas con anterioridad.

Para el Dr. del Rio Villegas los resultados son muy prometedores:
"Estamos entusiasmados con los hallazgos de este estudio y
esperamos que TAK-861 (Oveporexton) pueda ofrecer una nueva
esperanza para los pacientes que sufren de narcolepsia tipo 1.
Continuaremos con investigaciones adicionales para confirmar estos
resultados y explorar el potencial de este tratamiento en estudios de
fase 3".

El proximo 13 de junio se celebrard una jornada cientifica y una
reunion con pacientes en la Universidad CEU San Pablo para dar a

Solicita informacion
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las 10:00 horas, y podran participar en ella tanto profesionales como
pacientes interesados previa inscripcion al COITeo:
tratamientos.orexina.narcolepsia@gmail.com

Mas informacion: Dauvilliers, Y., et al (2025). Oveporexton, an Oral
Orexin Receptor 2—Selective Agonist, in Narcolepsy Type 1, N Engl J
Med 2025;392:1905-16.D0OI: 10.1056

Palabras clave [ Narcolepsia ][ Somnolencia ][ Cataplejia ][ Sueiio ][ Trastornos ]

Contacto

Aurora Garcia

@ aurora.garciahernandez@ceu.es
Dario Gonzalez

@ dario.gonzalezgutie@ceu.es

Q, (+34) 91456 63 00
Q, (+34) 9151404 00

Departamento de comunicacion de la Universidad CEU San Pablo

C/ Julian Romea, 20, Madrid, 28003
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Pastillas, gotas, gominolas: las farmacias se llenan de remedios para dormir por el
alza del insomnio

En 2024 se vendieron 13,4 millones de farmacos para conciliar el suefio, segin Iqvia. El1 50% de los adultos no descansa
bien, pero solo el 10% esta diagnosticado

Una mujer toma una pastilla contra el insomnio.
ILDAR ABULKHANOV (GETTY IMAGES)

NURIA DiAZ

Madrid - 16 MAY 2025 - 05:30 CEST
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Cada vez se duerme peor.. y se gasta mds dinero para intentar solucionarlo. Los estantes de farmacias y parafarmacias estin llenos de
soluciones para conciliar el suefio en comprimidos, gominolas, gotas, esprays... El mercado no deja de crecer impulsado, en parte, por
una realidad preocupante: la mayoria de quienes sufren insomnio no llega a consultar a un profesional, y solo uno de cada diez
afectados recibe un diagnéstico médico adecuado.

Esta baja tasa de atencion ha favorecido la biisqueda de soluciones por cuenta propia, aunque, como advierte el doctor José Viia,
coordinador del Grina de Investicaciidn an Fnusiscimianta v Fiareicio Ficiea de Incliva “la antamadicacidn nunea ae racamandghle”,
Para Vina, ‘: , luces
blancas, pi ma
innecesari
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Y parece que se hace cada vez mds. De una parte, segiin la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps), el uso
de hipnosedantes ha aumentado casi un 20% desde 2010, Tras el alcohol y el tabaco, son la sustancia con mayor consumo adictivo en
Espania. Los especialistas alertan de una prescripcion excesiva: “El ailo pasado se recetaron 100 millones de hipnéticos; es una
barbaridad”, senala el doctor Vicente Mera, experto en medicina antiaging y asesor médico de Kobho Labs.

Aunque los expertos insisten en que dormir bien y envejecer de forma saludable pasa por hdbitos como una dieta equilibrada,
ejercicio y una buena higiene del suefio, muchos prefieren recurrir a la via rdpida de la automedicacion. Los datos de un reciente
estudio de Cofares asi lo demuestran: las ventas de productos de venta libre han crecido un 4% en el tltimo afio. En conjunto, el
mercado muestra una clara expansion: en los ultimos 12 meses se han vendido mds de 13,4 millones de unidades —un 5,8% mas que el
afio anterior-, con una facturacién que ha aleanzado los 123,5 millones de euros, lo que supone un alza del 19%, segin datos de la
consultora Iqvia.

De todos estos productos, la melatonina, una hormona natural que regula el ritmo circadiano, en sus multiples formatos es el
producto estrella. Segtin el Observatorio de Tendencias de Cofares, los complementos alimenticios que la contienen representan ya el
73% de las ventas en el segmento de descanso, con un crecimiento interanual del 3%.

Su popularidad radica en que no generan dependencia ni efectos adversos graves, aunque algunos usuarios reportan suefios vividos o
pesadillas porque se intensifica la fase REM del suefio. Para suavizar estos efectos y mejorar la eficacia de los tratamientos y reducir
posibles efectos secundarios, el mercado estd evolucionando hacia férmulas que la combinan con ashwagandha, triptéfano, magnesio,
valeriana o pasiflora, conocidos por sus propiedades relajantes. “Nosotros lo estamos haciendo desde Kobho Labs”, indica el doctor
Mera, en referencia a su suplemento Neuro Sleep, que incorpora dichos ingredientes.

Junto a la melatonina, y para ayudar al proceso de regeneracion celular y, por lo tanto, de antienvejecimiento que promete un suefio
reparador, también se disparan las ventas de multivitaminicos, probiéticos, coldgeno, magnesio y hierro. Un reciente estudio de Ipsos
sefiala que un 80% de la poblacion esparfiola afirma haber consumido estos complementos.

Los riesgos de desvelarse

Los ultimos datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) desvela que el 48% de los adultos en Espaiia no disfruta de un suefio de
calidad y el 54% duerme menos de las horas recomendadas. Uno de cada tres se despierta con la sensacion de no haber descansado
adecuadamente. Las cifras entre nifios y adolescentes tampoco son optimistas: solo el 30% de los mayores de 11 aiios duerme lo
suficiente y un 25% de la poblacién infantil presenta un suefio de baja calidad.

4
Qué signi emanales
en el caso ion de
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De hecho, el doctor Mera explica que, lejos de lo que se suele creer, el suefio si se recupera. Al menos, de manera semanal, y por eso,
lo que se duerme los fines de semana suele compensar, sin mayores complicaciones, lo que se deja de dormir entre semana. Pero los
expertos avisan: si el insomnio se repite al menos tres veces por semana durante tres meses, se considera crénico y puede afectar
seriamente a la salud, causando desde fatiga e irritabilidad hasta un mayor riesgo de obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y deterioro cognitivo.

Un estudio publicado en The Lancet revela ademis que dormir menos de seis horas por noche de forma sostenida puede reducir la
esperanza de vida hasta en un ano. Ademads, quienes descansan menos de lo recomendado tienen un 13% mds de riesgo de mortalidad
en comparacion con quienes duermen entre siete y nueve horas.

En definitiva, dormir mal no solo afecta al dia a dia: también compromete la salud futura, acelera el envejecimiento y puede incluso
acortar la vida.

Tecnologia bajo la almohada

Los dispositivos wearables para monitorizar el suefio —como relojes inteligentes, anillos sensores bajo el colchon y aplicaciones moviles—
se han convertido en aliados habituales de quienes buscan mejorar su descanso. Segiin Grand View Research, el mercado global de estos
dispositivos alcanzo los 15.000 millones de doélares en 2024 y se espera que crezea a una tasa anual del 10,8% hasta 2030.

Estos aparatos ofrecen informacion sobre la duracion y calidad del suenio, frecuencia cardiaca e incluso patrones respiratorios, de cuinto
y qué fuerte se ronca. Pero su precision es limitada, especialmente al distinguir fases como el suefio profundo o REM, y su uso continuado
puede generar una preocupacion excesiva por dormir bien (la llamada ortosomnia) que acaba empeorando el descanso. Por eso, aunque

sean ttiles, los expertos advierten de que nunca deben sustituir la consulta médica ante un problema persistente.
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Un estudio pionero abre nuevas
esperanzas en el abordaje de la

narcolepsia

Los resultados del ensayo clinico de la Universidad CEU San Pablo y los
Hospitales Universitarios Vithas Madrid Arturo Soria y Vithas Madrid La
Milagrosa, se ha llevado a cabo con 112 pacientes de distintos

Narcolepsia y sindrome de piernas inquietas, dos trastornos tan
comunes como infradiagnosticados

La narcolepsia, una enfermedad infradiagnosticada: presenta un
retraso diagndstico de 11,4 aiios

El Dr. Rafael del Rio Villegas, investigador de la Universidad Ceu San Pablo y
Fundacién Vithas, y responsable de la Unidad de Neurofisiologia y Trastornos
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del Sueno del Hospital Universitario Vithas Madrid Arturo Soria y del Hospital
Universitario Vithas Madrid La Milagrosa, ha publicado un estudio pionero en la
revista New England Journal of Medicine sobre el uso de TAK-861
(Oveporexton), un agonista selectivo del receptor 2 de orexina, para el
tratamiento de la Narcolepsia tipo T(NT1).

"Los resultados de este ensayo son prometedores y sugieren que TAK-861
podria convertirse en una opcion terapéutica eficaz para los pacientes con
narcolepsia tipo 1. La mejora en la capacidad de mantenerse despierto y la
reduccion de la somnolencia diurna, asi como el control de la cataplejia, poseen
un impacto muy significativo en la calidad de vida de estos pacientes", detalla el
Dr. Rafael del Rio Villegas.

La narcolepsia tipo 1es un trastorno del sueio que se caracteriza por la
somnolencia diurnia excesiva, cataplejia, y otros sintomas relacionados con la
sefalizacion hipocretinérgica, que es deficitaria en estos pacientes. Mas
concretamente, el estudio, que incluyd 112 participantes de diversas regiones
del mundo, demostrd que TAK-861 mejora significativamente la capacidad de
mantenerse despierto, reduce la somnolencia diurnia y disminuye la frecuencia
de episodios de cataplejia.

Segun recogen los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, la
narcolepsia tipo 1 es una enfermedad rara que afecta a entre 20 y 60 personas
por cada 100.000 habitantes. En este sentido, estiman que en Espana la
padecen aproximadamente 25.000 personas.
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"Los resultados de este ensayo son prometedores
y sugieren que TAK-861 podria convertirse en una
opcion terapéutica eficaz para los pacientes con
narcolepsia tipo 1"

El ensayo clinico de fase 2, aleatorizado y controlado con placebo, mostro que
los participantes que recibieron TAK-861 exerimentaron mejoras notables en la
latencia del sueio en la prueba de mantenimiento de la vigilia (MWT) y en la
escala de somnolencia de Epworth (ESS). Ademas, se observé una reduccion
significativa en la frecuencia semanal de episodios de cataplejia.

Por otro lado, el estudio también evaluo la seguridad y tolerabilidad de TAK-861.
Los eventos adversos mas comunes fueron insomnio, urgencia y frecuencia
urinaria, la mayoria de los cuales se resolvieron en una semana. No se
reportaron casos de hepatotoxicidad, o que destaca la seguridad del
medicamento en comparacion con otras sustancias empleadas con
anterioridad.

Para el Dr. Del Rio Villegas, los resultados son muy prometedores y asegura que
estan entusiasmados con los hallazgos de este estudio. “Esperamos que
TAK-861 (Oveporexton) pueda ofrecer una nueva esperanza para los pacientes
que sufren de narcolepsia tipo 1. Continuaremos con investigaciones
adicionales para confirmar estos resultados y explorar el potencial de este
tratamiento en estudios de fase 3", apunta. El préximo 13 de junio se celebrara
una jornada cientifica y una reunién con pacientes en la Universidad CEU San
Pablo para dar a conocer estos avances. La jornada se celebrara en el salon de
actos de la EPS del Campus de Monteprincipe desde las 10:00 h.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.

ARCHIVADO EN Trastornos Del Suerio Vithas

Te puede interesar
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Por qué dormimos tan mal, qué
consecuencias tiene el insomnio y
como podemos mejorar el sueino

Rebeca Gil

6-7 minutos

La Fundacion MAPERE, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
y la Sociedad Espanola del Suerio (SES), ha elaborado un estudio

para averiguar la calidad del suefo de los jovenes entre 18 y 34 anos,
y los resultados indican que la mayoria de los espaioles
pertenecientes a este grupo duermen poco y mal.

En concreto, el estudio revela que:

El 83,5% de los jovenes espaioles presenta algun sintoma
nocturno de insomnio

El 61% se quita horas de sueno de forma voluntaria para realizar
actividades de ocio o de interés personal

Solo un 24% considera que duerme bieny las horas suficientes.

Y esta mala calidad de suefio se produce a pesar de que los jovenes
son conscientes de que dormir es tan importante como cuidar la
alimentacion o practicar gjercicio fisico.

Con estos datos en la mano, la doctora Marta Rubio, investigadora
principal y neuréloga del Hospital Universitario Parc Tauli de

Sabadell, advierte de que:

"La falta de descanso supone un problema grave entre los

16/05/2025, 9:15



Por qué dormimos tan mal, qué consecuencias tiene el insomnio y c...

2de7

jovenes, especialmente por encontrarse en un periodo vulnerable de
desarrollo y maduracion cerebral, y por el impacto que puede tener en
su rendimiento académico’.

Ademas, la falta de suefio también perjudica a los de mayor edad:

¢ "Sobre todo por las consecuencias que tiene en su rendimiento

laboral, estado de animo y condicidn de salud, y cuyas
consecuencias son, mayor riesgo de sufrir enfermedades

cardiovasculares, metabdlicas y neurodegenerativas”, sefiala la

neurodloga.

El 83,5% de los jovenes esparioles presenta algun sintoma nocturno

de insomnio. / DCStudio. Freepik.

¢,Cuales son los problemas de sueino mas habituales
entre los jovenes?

Los problemas mas habituales de los jovenes a la hora de
descansar son:

e Un 46% tiene dificultad para conciliar el sueiio

e Un47% se despierta mas temprano de lo deseado

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariodemallorca.es%2Fs...
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Un 36% se despierta por la noche y tiene problemas para volver a
conciliar el sueno.

Todos estos problemas a la hora de descansar tienen diferentes
causas segun los encuestados, que destacan:

Un 19%, los problemas de salud mental.

Los trastornos del sueno que algunos tienen diagnosticados
(13%)

Efectos secundarios de un medicamento (9%)

Enfermedades médicas (9%)

Consumo de alcohol (6%)

De alguna otra droga (6%).
El insomnio crénico es emasiado frecuente

Capitulo aparte merece el insomnio crénico, puesto que es el
trastorno del suefio mas declarado por los jévenes.

e Un 83,5% reconoce tener sintomas relacionados con el insomnio,
pero unicamente el 12,8% cumpliria criterios clinicos de trastorno de
insomnio crénico (TIC) y solo un 4,5% ha sido diagnosticado por un
especialista.

El insomnio crénico es mas frecuente entre las mujeres jovenes,
entre aquellos que viven en zonas rurales, los que tienen un horario
de trabajo de tarde y los que disfrutan de menor exposicion al aire

libre en dias laborables.
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El uso de dispositivos moviles antes de dormir se asocia con un mal

descanso nocturno. / Freepik.

El problema de usar dispositivos electronicos antes
de dormir

Los expertos en suefio llevan advirtiendo hace tiempo de la
asociacioén entre el uso de dispositivos electréonicos antes de
dormiry la mala calidad del sueiio. Pero, aun asi, esta practica es
muy comun entre los jévenes espanoles.

Un 83% de los encuestados en el estudio lo hace y, ademas,
dedica mucho tiempo a ello, una media de 48,6 minutos.

Esto provoca que “tarden mas tiempo en dormirse, en concreto,
una hora mas de media”, sefiala el estudio.

Otra de las recomendaciones para conseguir un buen descanso
nocturno es reducir o evita el consumo de sustancias excitantes y de
alcohol.

A pesar de ello el 62% de los jovenes reconoce que consume café
de forma diaria, y un 43% lo hace precisamente con el objetivo
de mantenerse despierto.

Con respecto a otras sustancias, el 39% consume alcohol al menos
unavez al mesy el 10% de ellos con el objetivo de conciliar el sueio;
el 8% consume cannabis al menos una vez al mes, la mayoria (63%)
con laintencién de favorecer el suefio; y el 15% toma “remedios” sin

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariodemallorca.es%2Fs...
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receta de forma ocasional, que ayudan a dormir, y casi uno de cada
10, farmacos hipnéticos, en este caso semanalmente.

Ansiedad y depresion, consecuencia de lamala
calidad del sueno

Esta mala calidad del sueno nocturno tiene malas consecuencias que
también analiza el estudio. Asi, motivado por un mal descanso:

¢ Uno de cada tres (29,3%) afirma tener un problema de salud
mental diagnosticado.

¢ Y son la ansiedad y la depresion las enfermedades mas
comunes en este grupo de edad, conun 21%y 11%
respectivamente.

Entre las emociones mas frecuentes, un 69% admite haber estado
“estresado o nervioso” a menudo en el ultimo mes, asi como
“desanimado” (58%).

Y como ocurria con el insomnio cronico, son las mujeres las que
mas sufren problemas de estrés o desanimo a la hora de realizar
las actividades cotidianas.

Ademas de los problemas mentales, los encuestados también
sefialan otras consecuencias negativas de dormir poco y mal:

Cansancio o fatiga (54%)

Dolor de cabeza (40%)

Mal humor o irritabilidad (34%)

Problemas de atencién, concentracion o memoria (30%)

Somnolencia diurna (29%)

Falta de motivacion o iniciativa (29%)

Preocupacion o insatisfaccién con el sueiio (26%)
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e Dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%)

e Complicaciones en la conducta, como hiperactividad o impulsividad
(12%)

e Propension a cometer errores o accidentes (11%).

La falta de suefio perjudica el rendimiento laboral y académico. /

Freepik.
Recomendaciones para recuperar el sueno

Los neurdlogos de las SEN y los expertos en suefio de la SES,
insisten en la necesidad de mejorar la calidad del sueio para
mejorar la salud tanto fisica como mental. Para ello, ofrecen
algunas recomendaciones como:

e Dormir entre 7 y 9 horas diarias.

¢ Mantener un horario regular durante toda la semana, levantandose
ala misma hora y acostandose cuando aparecen los primeros signos
de somnolencia.

¢ No realizar cenas copiosas o pesadas.

6 de 7
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Evitar el consumo de alcohol o bebidas excitantes.

No usar dispositivos méviles como minimo media hora o una hora
antes de acostarse. Dejar el movil fuera de la habitacion.

Realizar cualquier actividad fisica en el exterior para exponerse a
la luz natural durante el dia.

Y si se duerme la siesta, esta no debe superar los 30 minutos.
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(Informacion remitida por la entidad que la firma:)

« El Dr. Rafael del Rio Villegas, de la Universidad CEU San Pablo y los Hospitales Universitarios
Vithas Madrid Arturo Soria y Vithas Madrid La Milagrosa, es el coordinador nacional en
Espaiia del estudio internacional multicéntrico que ha publicado hoy el New England Journal
of Medicine

¢ Los resultados de este ensayo clinico realizado con 112 pacientes de distintos paises del mundo
muestran que TAK-861 (Oveporexton), un agonista selectivo del receptor 2 de la orexina, es
altamente eficaz en los sintomas de la Narcolepsia tipo 1 manteniendo un perfil de seguridad muy
alto.

* Lainvestigacién augura un manejo terapéutico muy superior de la Narcolepsia tipo 1 en un futuro
préximo, una enfermedad que se estima afecta a unas 25.000 personas en Espafia.

El Dr. Rafael del Rio Villegas, investigador de la Universidad CEU San Pablo y Fundacion Vithas, y
responsable de la Unidad de Neurofisiologia y Trastornos del Suefio del Hospital Universitario
Vithas Madrid Arturo Soria y del Hospital Universitario Vithas Madrid La Milagrosa, ha publicado un
estudio pionero en la prestigiosa revista New England Journal of Medicine sobre el uso de TAK-861
(Oveporexton), un agonista selectivo del receptor 2 de orexina, para el tratamiento de la
Narcolepsia tipo 1 (NT1).

«Los resultados de este ensayo son prometedores y sugieren que TAK-861 podria convertirse en
una opcion terapéutica eficaz para los pacientes con narcolepsia tipo 1. La mejora en la capacidad
de mantenerse despierto y la reduccion de la somnolencia diurna, asi como el control de la
cataplejia, poseen un impacto muy significativo en la calidad de vida de estos pacientes», detalla
el Dr. Rafael del Rio Villegas.

La narcolepsia tipo 1 es un trastorno del suefio caracterizado por somnolencia diurna excesiva,
cataplejia, y otros sintomas relacionados con la sefializacion hipocretinérgica, que es deficitaria en

estos pacientes. El estudio, que incluyé a 112 participantes de diversas regiones del mundo,

CONTACTA CON NOSOTROS
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SegUn datos de la Sociedad Espariola de Neurologia, la narcolepsia tipo 1 es una enfermedad rara
que afecta a entre 20 y 60 personas por cada 100.000 habitantes. Se estima que en Espaia la
padecen unas 25.000 personas.

Resultados del estudio

El ensayo clinico de fase 2, aleatorizado y controlado con placebo, mostré que los participantes
que recibieron TAK-861 experimentaron mejoras notables en la latencia del suefio en la prueba de
mantenimiento de la vigilia (MWT) y en la escala de somnolencia de Epworth (ESS). Ademas, se
observé una reduccién significativa en la frecuencia semanal de episodios de cataplejia.

El estudio también evalu6 la seguridad y tolerabilidad de TAK-861. Los eventos adversos mas
comunes fueron insomnio, urgencia y frecuencia urinaria, la mayoria de los cuales se resolvieron
en una semana. No se reportaron casos de hepatotoxicidad, lo que destaca la seguridad del
medicamento en comparacion con otras sustancias empleadas con anterioridad.

Para el Dr. del Rio Villegas los resultados son muy prometedores: «Estamos entusiasmados con
los hallazgos de este estudio y esperamos que TAK-861 (Oveporexton) pueda ofrecer una nueva
esperanza para los pacientes que sufren de narcolepsia tipo 1. Continuaremos con investigaciones
adicionales para confirmar estos resultados y explorar el potencial de este tratamiento en estudios
de fase 3". El proximo 13 de junio se celebrara una jornada cientifica y una reunién con pacientes
en la Universidad CEU San Pablo para dar a conocer estos avances. La jornada se celebrard en el
salén de actos de la EPS del Campus de Monteprincipe desde las 10:00 h y podrén participar en
ella tanto profesionales como pacientes interesados previa inscripcion al correo:

tratamientos.orexina.narcolepsia@gmail.com

Mas informacion: Dauvilliers, Y., et al (2025). Oveporexton, an Oral Orexin Receptor 2—
Selective Agonist, in Narcolepsy Type 1, N Engl J Med 2025;392:1905-16.D0I: 10.1056

Aurora Garcia

915140589/90

Dario Gonzélez

610550640

Departamento de Comunicacion de la Universidad CEU San Pablo

Julidn Romea, 20, Madrid, 28003

Puede consultar nuestra politica de proteccion de datos en https:/www.ceu.es/legal/eventos.php.
Asimismo, en cumplimiento de la Ley 34/2002, de 11 de julio, de Servicios de la Sociedad de
Informacién y de Comercio Electrdnico, le comunicamos que puede solicitar su baja a través del
correo electrénico gabinetedecomunicacion@ceu.es

Este mensaje y sus archivos adjuntos, enviados desde FUNDACION UNIVERSITARIA SAN PABLO-
CEU, pueden contener informacion confidencial y esta destinado a ser leido sélo por la persona a
la que va dirigido, por lo que queda prohibida la difusion, copia o utilizacién de dicha informacion
por terceros. Si usted lo recibiera por error, por favor, notifiquelo al remitente y destruya el mensaje
y cualquier documento adjunto que pudiera contener. Cualquier informacion, opinién, conclusion,
recomendacion, etc. contenida en el presente mensaje no relacionada con la actividad de
FUNDACION UNIVERSITARIA SAN PABLO-CEU, y/o emitida por persona no autorizada para ello,
debera considerarse como no proporcionada ni aprobada por FUNDACION UNIVERSITARIA SAN
PABLO-CEU, que pone los medios a su alcance para garantizar la seguridad y ausencia de errores
en la correspondencia electrénica, pero no puede asegurar la inexistencia de virus o la no
alteracién de los documentos transmitidos electrénicamente, por lo que declina cualquier
responsabilidad a este respecto.

This message and its attachments, sent from FUNDACION UNIVERSITARIA SAN PABLO-CEU, may
contain confidential information, and is intended to be read only by the person it is directed.
Therefore, any disclosure, copying or use by third parties of this information is prohibited. If you
receive this in error, please notify the sender and destroy the message and any attachments may
contain. Any information, opinion, conclusion, recommendation, contained in this message and
which is unrelated to the business activity of FUNDACION UNIVERSITARIA SAN PABLO-CEU and/or
issued by unauthorized personnel, shall be considered unapproved by FUNDACION UNIVERSITARIA
SAN PABLO-CEU. FUNDACION UNIVERSITARIA SAN PABLO-CEU implements control measures to
ensure, as far as possible, the security and reliability of all its electronic correspondence. However,
FUNDACION UNIVERSITARIA SAN PABLO-CEU does not guarantee that emails are virus-free or that
documents have not be altered and does not take responsibility in this respect.

Sobre Fundacion Vithas

La Fundacién Vithas fue constituida en Valencia el 26 de noviembre de 2003, apuesta por la
investigacion, promoviendo el vinculo y la adhesién con las inquietudes investigadoras de
especialistas, estableciéndose, por una parte, como referencia para la realizacion de proyectos de
investigacion en Hospitales Vithas y, por otra, como érgano de soporte, asesoramiento y gestion
sobre este tipo de proyectos.

En el afio 2024, la Fundacion Vithas ha trabajado en un total de 96 ensayos clinicos activos, en los
que han participado 762 pacientes. Ademas, se desarrollaron 22 estudios observacionales con
una participacion total de 421 pacientes. También se han llevado 27 proyectos de investigacion
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La Fundacion Vithas forma parte de la Asociacion Espaiiola de Fundaciones.

fundacion.vithas.es

Sobre Vithas

El grupo Vithas esta integrado por 21 hospitales y 39 centros médicos y asistenciales distribuidos
por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que conforman Vithas lo han convertido en uno de los
lideres de la sanidad espafiola. Ademads, el grupo integra a la Fundacion Vithas, Vithas Red
Diagnostica y la central de compras PlazaSalud+.

Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta su estrategia corporativa en la calidad
asistencial acreditada, la experiencia paciente, la investigacion y la innovacion y el compromiso
social y medioambiental.

Vithas.es

Goodgrower.com
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Un nuevo farmaco muestra eficacia en el
tratamiento de la narcolepsia tipo 1

Un estudio internacional, con participacién espanola,
demuestra que TAK-861 mejora significativamente la
somnolencia diurna y los episodios de cataplejia
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El Dr. Rafael del Rio Villegas, investigador de la Universidad CEU San Pablo y de la
Fundacién Vithas
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ETIQUETAS:

tratamiento CEU farmaco Vithas investigacion

1. Resultados clinicos positivos
2. Proxima jornada cientifica en Madrid

El tratamiento de la narcolepsia tipo 1 podria estar a las
puertas de un importante avance gracias a los resultados
de un estudio internacional publicado hoy en la
prestigiosa revista New England Journal of Medicine.

La investigacidn, en la que han participado 112 pacientes
de distintos paises, demuestra que TAK-861
(Oveporexton), un agonista selectivo del receptor 2 de
orexina, es altamente eficaz en el control de los sintomas
de esta enfermedad rara, manteniendo un perfil de
seguridad muy favorable.

El estudio ha contado con la coordinacién nacional en
Espana del Dr. Rafael del Rio Villegas, investigador de la
Universidad CEU San Pablo y de la Fundacidn Vithas,
ademas de responsable de la Unidad de Neurofisiologia y
Trastornos del Sueno de los hospitales universitarios
Vithas Madrid Arturo Soria y La Milagrosa.

“Los resultados de este ensayo son prometedores y
sugieren que TAK-861 podria convertirse en una opcion
terapéutica eficaz para los pacientes con narcolepsia tipo
1.

La mejora en la capacidad de mantenerse despierto y la
reduccion de la somnolencia diurna, asi como el control
de la cataplejia, poseen un impacto muy significativo en la
calidad de vida de estos pacientes”, ha senalado el doctor.

La narcolepsia tipo 1 se caracteriza por somnolencia

https://www.elconfidencialdigital.com/articulo/vivir/nuevo-farmaco-...

16/05/2025, 8:55



Un nuevo farmaco muestra eficacia en el tratamiento de la narcolepsia...

3de?7

excesiva durante el dia, cataplejia (pérdida repentina del
tono muscular) y otros sintomas derivados de un déficit en
la senalizacion hipocretinérgica. Segun la Sociedad
Espanola de Neurologia, esta enfermedad afecta a entre
20 y 60 personas por cada 100.000 habitantes, o que
supone alrededor de 25.000 afectados en Espana.

Resultados clinicos positivos

El ensayo clinico de fase 2, aleatorizado y controlado con
placebo, revelé mejoras notables en la latencia del sueno
en la prueba de mantenimiento de la vigilia (MWT) y en

la escala de somnolencia de Epworth (ESS) entre los
pacientes tratados con TAK-861. También se observd una
disminucion significativa en la frecuencia semanal de los
episodios de cataplejia.

En cuanto a la seguridad, los efectos adversos mas
comunes fueron insomnio, urgencia y frecuencia
urinaria, todos ellos transitorios y resueltos generalmente
en el plazo de una semana. Lo mas destacado en este
ambito fue la ausencia de hepatotoxicidad, lo que
posiciona a TAK-861 como una opcion mas segura que
otros tratamientos disponibles hasta la fecha.

“Estamos entusiasmados con los hallazgos de este
estudio y esperamos que TAK-861 (Oveporexton) pueda
ofrecer una nueva esperanza para los pacientes que
sufren de narcolepsia tipo 1. Continuaremos con
investigaciones adicionales para confirmar estos
resultados y explorar el potencial de este tratamiento en
estudios de fase 37, ha afirmado el Dr. del Rio Villegas.

Proxima jornada cientifica en Madrid

Con el objetivo de compartir estos avances con la
comunidad médica y los pacientes, la Universidad CEU
San Pablo acogerd el préoximo 13 de junio una jornada

https://www.elconfidencialdigital.com/articulo/vivir/nuevo-farmaco-...
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cientifica y un encuentro con afectados por narcolepsia.

El acto tendra lugar en el Salén de Actos de la Escuela
Politécnica Superior del Campus de Monteprincipe, a
partir de las 10:00 horas. La asistencia requiere
inscripcion previa a través del

COrreo: tratamientos.orexina.narcolepsia@s_;mail.com.

MAS EN VIVIR

I

Lidl lanza el electrodoméstico ideal para barbacoas al aire
libre este buen tiempo

SN\

Despertarse a las 4 a.m.: causas y soluciones médicas

4 de 7 16/05/2025, 8:55



Un ensayo clinico internacional abre nuevas vias en el tratamiento y c... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/20250515/ensayo-clinico...

FT—.
;Quieres recibir las ultimas noticias en tu
\ navegador?
Politica Economia
//4 Opinion Deportes
Historia Podcast
Mas tarde Si, quiero

Una persor

Un ensayo clinico internacional abre
nuevas vias en el tratamiento y control de
la narcolepsia

Se estima que unas 25.000 personas padecen este trastorno del suefio
en Espafla, que puede generar somnolencia durante el dia y hacer que
una persona se quede dormida repentinamente

) ElDebate 15/05/2025

La narcolepsia, también conocida como sindrome de Gelineau, es
una enfermedad de etiologia desconocida aun, cuya prevalencia en
la poblacion es muy baja. Actualmente, se estima que unas 25.000
personas padecen este trastorno del suefio en Espafa —segun los
datos de la Sociedad Espafola de Neurologia—, que puede generar
somnolencia durante el dia y hacer que una persona se quede
dormida repentinamente. Ahora, un nuevo estudio clinico de caracter
internacional podria haber dado con la clave para controlar la
enfermedad.

Dos receptores del gusto amargo | s e
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Una via esperanzadora para
tratar la narcolepsia tipo 1,
segun un estudio liderado desde
Madrid

El Dr. Rafael del Rio Villegas, del CEU San Pablo y los
hospitales Vithas de Madrid, coordina en Espafia un
ensayo clinico internacional cuyos resultados acaban de
publicarse en el New England Journal of Medicine.

e

0] Equipo investigador Dr Del Rio
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prestigiosa revista médica New England Journal of
Medicine, confirman que el farmaco TAK-861
(Oveporexton) mejora de forma significativa los
sintomas principales de esta enfermedad.

El estudio, de caracter multicéntrico y fase 2, ha
analizado la evolucion de 112 pacientes en diferentes
paises durante varias semanas. En el caso de Espana, el
trabajo ha sido liderado por el Dr. Del Rio Villegas,
profesor de la Universidad CEU San Pablo e
investigador en los hospitales Vithas Madrid Arturo
Soria y La Milagrosa, donde dirige la Unidad de
Trastornos del Sueno.

Avances clinicos sin precedentes

TAK-861 actia como agonista selectivo del receptor 2
de orexina, una proteina clave en la regulacion del
sueno y la vigilia. En pacientes con narcolepsia tipo 1 —
caracterizada por una grave somnolencia diurna,
cataplejia (pérdida suibita del tono muscular),
alteraciones del suefio REM y otros sintomas
debilitantes— la sefalizacion de orexina es deficitaria.
Este nuevo farmaco podria restaurar parcialmente esa
funcion, con resultados clinicamente relevantes.

Segun el Dr. del Rio Villegas, "la mejora en la capacidad
de mantenerse despierto, el control de los episodios de
cataplejia y la reduccion de la somnolencia diurna
tienen un impacto directo en la calidad de vida de los
pacientes". Los efectos adversos mas frecuentes fueron

) IR ROPI. I I, S [ R [, S, S S P
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Aunque se considera una enfermedad rara, la
narcolepsia tipo 1 tiene una incidencia estimada de
entre 20 y 60 casos por cada 100.000 habitantes, segin
la Sociedad Espafiola de Neurologia. A menudo, los
pacientes tardan anos en recibir un diagnostico
correcto, lo que retrasa el tratamiento y agrava su
impacto en la vida diaria.

El ensayo evalu0, entre otras variables, la latencia del
sueno mediante la prueba de mantenimiento de la
vigilia (MWT) y la escala de somnolencia de Epworth
(ESS), confirmando mejoras sustanciales en los
pacientes tratados con TAK-861 frente al grupo placebo.

Proximos pasos y jornada
divulgativa en Madrid

El equipo investigador continuara ahora con estudios de
fase 3, necesarios para confirmar la eficacia y seguridad
del tratamiento antes de una eventual aprobacion
comercial. Mientras tanto, la Universidad CEU San
Pablo acogera el proximo 13 de junio una jornada
cientifica y de divulgacion abierta a profesionales y
pacientes. El encuentro tendra lugar en el Salén de
Actos de la Escuela Politécnica Superior del Campus de
Monteprincipe, a partir de las 10:00 horas. La
inscripcion esta abierta a través del correo facilitado
por la organizacion.
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Mujer con insomnio. iStock

Los psicologos en Espafia advierten de las caracteristicas de quienes se
despiertan entre las 2 y las 4 de la madrugada

- El porcentaje de personas que sufre de insomnio o algin tipo de trastorno del suefio en nuestro pais sorprende. Sin
embargo, todos ellos tienen algo en comun.

+ Mas informacioén : Déborah Murcia, psicologa: "Las personas manipuladoras se benefician de tu respuesta ‘en
caliente' para ir contra ti"

Paz Pineda
Publicada 15 mayo 2025 17:29h
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia, entre un 20 y un 48% de adultos sufre algun tipo de
dificultad para conciliar o mantener el suefio. De hecho, en nuestro pais, el insomnio es el trastorno de
suefio mas frecuente, seguido del sindrome de las piernas inquietas y de la apnea del suefio.

Son datos que demuestran lo habitual que es formar parte de este problema tan comudn que, a pesar de estar
maéas normalizado de lo que se debiera, desencadena en una serie de inconvenientes que puede llegar a
afectar seriamente a la calidad de vida de quien lo sufre.

No obstante, hay un dato muy comun entre todos ellos y que suele pasarse por alto. Son muchas las
personas que se despiertan en mitad de la noche, entre las 2:00 y las 4:00 de la madrugada, sin saber
exactamente el porqué. Un detalle que cada vez mas personas aseguran vivir este fenomeno de forma
recurrente.

Silvia Llop, psicéloga del amor: "Trabajar con alguien por el que sientes algo es una ‘putada’ muy dificil de
superar”

Y aunque a simple vista pueda parecer algo sin importancia, psicélogos, médicos del suefio y hasta la
medicina tradicional china coinciden en que estos despertares no son casuales. Detras podria haber causas
emocionales, fisicas... e incluso rasgos de personalidad que podrian estar afectando mas de lo que imaginas.
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La combinacioén perfecta de tecnologia, confort y disefio italiano.
Alfa Romeo Giulia

Pero el cuerpo habla, incluso mientras duermes. Segun los expertos del Hospital Vall d'Hebron, cada noche
atravesamos distintos ciclos de suefio, cada uno compuesto por fases profundas y ligeras. A partir de la
tercera hora de suefio, justo entre las 2:00 y las 4:00 de la madrugada, el nivel de alerta aumenta. Esto
significa que cualquier pequeno estimulo puede hacerte despertar: un ruido, la temperatura, una
mala postura o incluso tus propios pensamientos.

Causas mas comunes de este tipo de insomnio
Pero, ¢qué hace que ciertas personas se despierten a la misma hora? Los especialistas coinciden en que hay
Mas contenidos recomendados

® Consumo de cafeina o alcohol antes de dormir, que altera la calidad del suefio.

* Uso de pantallas a altima hora del dia: la luz azul de moviles y tablets inhibe la melatonina, la
hormona que regula el suefio.

* Temperatura inadecuada en la habitacién: ni demasiado calor, ni demasiado frio.

® Cenas copiosas o digestiones pesadas que activan el metabolismo cuando deberiamos estar
descansando.

Sin embargo, si esto ocurre de manera reiterada, puede haber algo mas profundo implicado.

Qué dice la psicologia

Diversos estudios y observaciones clinicas han identificado que quienes se despiertan frecuentemente entre
las 2 y las 4 de la madrugada suelen compartir ciertos rasgos:

* Alta sensibilidad emocional
Muchas personas que sufren estos despertares tienen una tendencia a la rumiacion mental. Son mas
propensas a darle vueltas a los problemas, preocupaciones o pendientes que no han podido resolver
durante el dia. En plena noche, sin distracciones, la mente activa su “modo alerta”.

3 Qo xR
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Segun la doctora Odile Romero, las personas mas obsesivas o0 exigentes consigo mismas tienden a
despertarse mas por las noches. La necesidad de control y el estrés asociado a “hacerlo todo bien”
afecta directamente a la calidad del suefio.

* Niveles elevados de cortisol
El cortisol, conocido como la hormona del estrés, tiende a elevarse de madrugada si no ha habido una
buena gestion emocional durante el dia. Este pico hormonal puede actuar como un "despertador
biologico".

* Dolores cronicos o molestias fisicas
La incomodidad en la zona lumbar, el cuello, las caderas o las rodillas puede generar
microdespertares. Si bien a veces no somos conscientes de ellos, otras veces nos despiertan del todo,
justo en las fases mas ligeras del suefio.

Qué dice la medicina tradicional china

Aungue no esta respaldada por la medicina occidental, la medicina tradicional china ofrece una explicacion
muy curiosa: cada 6rgano tiene un pico de energia a una hora del dia. Entre las 2:00 y las 3:00, es el turno
de la vesicula biliar; entre las 3:00 y las 5:00, del higado y los pulmones. Segln esta teoria, despertarse a
esas horas podria ser sefial de un "blogueo energético" o un exceso de toxinas.

Muchos terapeutas holisticos y expertos en acupuntura usan este reloj del cuerpo para identificar problemas
emocionales o fisicos que podrian estar alterando el descanso.

¢Qué hacer para no despertarte de madrugada?

Los psicologos y especialistas en suefio recomiendan adoptar una serie de habitos que favorezcan un
descanso profundo y reparador:

* Establece una rutina regular de suefio. Acuéstate y levantate a la misma hora todos los dias,
incluso los fines de semana.

* Evita estimulantes (café, alcohol, nicotina) al menos cuatro horas antes de dormir.
* Desconecta de las pantallas al menos una hora antes de acostarte.

* Cuidatu dieta nocturna. Evita las cenas pesadas y prioriza alimentos ricos en triptéfano como el
platano o el kiwi, que ayudan a relajar cuerpo y mente.

* Haz ejercicio regularmente, pero no justo antes de dormir.

® Cuida el entorno. Un dormitorio oscuro, fresco y silencioso favorece un suefio de calidad.
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protunda, usar una app de sonidos relajantes o INCIUSO levantarte, dar una pequena vuelta por casa, y
volver a la cama.

Despertarse a menudo entre las 2 y las 4 de la madrugada no siempre es casualidad. Puede ser un sintoma
de un estilo de vida estresante, emociones no procesadas, desequilibrios fisicos... o simplemente una sefal

de que necesitas parar y cuidarte més. Escuchar a tu cuerpo, incluso cuando te interrumpe el suefio, puede
ser el primer paso para mejorar tu bienestar general.

Sponsored

Los nutriologos recomiendan comer estos alimentos si tienes mas de 50
afos

Te recomendamos

Este sencillo consejo ayudara a vaciar tus Esto es lo que cuesta un anillo de oro con
intestinos cada mafiana (Funciona diamantes (haz clic para ver)

rapidamente) (Cudl es el precio de un anillo de oro con diamantes? (haz clic para
Muchos suplementos digestivos populares no desatascan las heces ~ Ver)
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Un nuevo medicamento mejora los
sintomas de la narcolepsia, segun un
ensayo clinico con participacion
espanola

P. Pérez

6-7 minutos

P. Pérez Madrid
Actualizado Miércoles, 14 mayo 2025 - 23:00

Unos 25.000 espaiioles padecen un trastorno del sueno
caracterizado por somnolencia diurna excesiva y cataplejia, esto es
pérdida repentina de tono muscular, en ocasiones como respuesta a
cambios emocionales. Estos sintomas corresponden a una
enfermedad rara denominada narcolepsia. Mas alla del
tratamiento de sus manifestaciones, el botiquin actual no tiene un
elevado impacto en el abordaje de la patologia.

Ahora, un ensayo clinico internacional de fase 2, con participacion
de la Universidad CEU San Pablo y de otros centros esparioles,
publicado en la revista NEJM, muestra los resultados de un nuevo
farmaco dirigido a la causa del trastorno. En general, los
beneficios observados en el estudio parecen superiores a las
opciones actuales y no se observaron efectos adversos graves.

"Los resultados de este ensayo son prometedores y sugieren que
TAK-861 [Oveporexton] podria convertirse en una opcion terapéutica
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eficaz para los pacientes con el tipo 1. La mejora en la capacidad de
mantenerse despierto y la reduccion de la somnolencia diurna, asi
como el control de la cataplexia, poseen un impacto muy significativo
en la calidad de vida de estos pacientes", detalla Rafael del Rio
Villegas, uno de los autores principales en un comunicado e
investigador de la Universidad CEU San Pablo y Fundacion Vithas, y
responsable de la Unidad de Neurofisiologia y Trastornos del Suefio
de dos centros hospitalarios del grupo.

Para saber mas

Trastornos del Sueno.

Las tres siestas de Susana para evitar la narcolepsia

4N
w

e Redaccion: AGOSTINA LO PRESTI Madrid
 Redaccién: SERGIO ENRIQUEZ (Reportaje grafico)

Esta patologia minoritaria, que afecta a entre 20 y 60 personas por
cada 100.000 habitantes, es altamente discapacitante por los
sintomas que provoca: somnolencia diurna excesiva, pérdida del
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control muscular ante las emociones (cataplejia), fragmentacion
del sueno, alucinaciones y paralisis del sueno, entre otros. Gerard
Maya, coordinador del grupo de trabajo de Trastornos del Movimiento
y de la Conducta durante el Suefio de la Sociedad Espariola de
Sueno, explica que "desde hace 20 anos sabemos que su causa
es la pérdida de las neuronas que estan en el hipotalamo del
cerebro que fabrican un neurotransmisor que se llama hipocretina.
Es decir, la ausencia de la produccién de la sustancia [también
conocida como orexina] hace que aparezcan los sintomas”.

Ventajas y limitaciones de la futura opcion
terapéutica

LLos mecanismos de accion del farmaco que se ha probado en 112
pacientes han disminuido la somnolencia diurna y la cataplejia
durante un periodo de ocho semanas. M? Rosa Peraita Adrados,
especialista en Neurofisiologia Clinica, fundadora y responsable de la
Unidad de Trastornos del Suefio y Epilepsia, del Servicio de
Neurofisiologia Clinica del Hospital General Universitario Gregorio
Marandn actualmente jubilada, como recoge SMC, apunta algunas
limitaciones. "No se ha valorado si mejora el suefio nocturno, que
suele estar muy perturbado en los pacientes, ni tampoco otros
sintomas como la obesidad, la hipertension arterial, la depresion y las
alteraciones cognitivas que suelen estar asociadas (comdrbidas) con
la narcolepsia”, senala Peraita Adrados.

La comunidad cientifica ha recibido con expectacion estos
resultados. Carles Gaig, neurdlogo en el Hospital Clinic de Barcelona,
como recoge el SMC, manifiesta que "se trata de un trabajo
excelente, muy bien disefiado y merece difusion”. Al tiempo,
argumenta que "este tipo de farmacos (agonistas del receptor de
la orexina B) parece que seran un antes y un después en el
tratamiento de esta enfermedad (ahora los tratamientos son

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fciencia-y-...
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sintomaticos y se quedan cortos o son insuficientes)".

Maya expone que "desde hace dos décadas se ha intentado
hacer un tratamiento de sustitucion, igual como en la diabetes, la
insulina". Este neurdlogo explica que cruzar la barrera
hematoencefalica, "que es como una muralla que envuelve el
cerebro", es muy dificil. Este érgano esta muy protegido frente a las
agresiones externasy, por lo tanto, "también a nivel farmacoldgico
encontrar un medicamento que la pueda atravesar ha sido muy
complejo, pero finalmente se ha conseguido", resume Maya.

Junto a la barrera, el portavoz de la SES senala los efectos
adversos téxicos que se dieron con los anteriores intentos. "Hace
unos anos ya se publicod el primer estudio con un farmaco que era

espectacular, también en NEJM, que conseguia activar estos

receptores de la hipocretina. Los pacientes mejoraban muchisimo de
los sintomas de la narcolepsia, pero con el inconveniente de que era
toxico para el higado, lo que se llama hepatotoxicidad". En esta
ocasion, se ha observado una mejor tolerabilidad, los principales
efectos secundarios son el insomnio y la urgencia urinaria.

Mas en El Mundo

Elinvestigador de la Universidad CEU San Pablo y Fundacién Vithas
apunta que los buenos resultados obtenidos les invitan a "continuar
con investigaciones adicionales para confirmar estos
resultados y explorar el potencial de este tratamiento en estudios de
fase 3". Maya remacha con los siguientes pasos que se van a dar:
"Una vez perfilada su seguridad, queda determinar con qué dosis y
cada cuantas horas se debera administrar para un control 6ptimo de
la enfermedad".

La narcolepsia es mas que somnolencia diurnay cataplexia. La
radiografia completa de esta patologia tiene a la mitad de los
pacientes con dificultad para dormir bien por la noche; el 20% sufre de
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pesadillas, paralisis el suefio y alucinaciones; el 80% presenta
conductas anormales durante el suefio y un 20% padece trastornos
alimentarios, con tendencia a la obesidad; y hasta un 60% de los
pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del
sueno, como sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia SEN).
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EN VIVO

NOTICIAS

El alimento que te ayuda a recuperar el
sueno y aporta increibles beneficios para
tu salud

Sitienes problemas para dormir o quieres mejorar tu calidad del sueno, en
FMDOS te contamos de este alimento que te ayudara en esas noches.

Créditos: Getty Images

Por Camila Mendoza
Publicado el 15 de mayo de 202516:44 UTC

Sobre el autor v
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buscas algun alimento que te ayude a sonar.

I A S - - - - - - - - - - - s, - - L

No esunsecreto que las personas buscan en ocasiones soluciones
naturales a sus problemas, en este caso para mejorar la calidad del
sueno con el objetivo de evitar consumir pastillas.

Segun afirman los expertos, existen varios tips en la alimentacion
que podrian ayudarte a mejorar tus problemas. {Y en FMDOS te
contamos todo sobre este delicioso producto que te hara dormir
mejor!

PUBLICIDAD

MAS EN FMDOS.CL

Desfile de las Galaxias 2025: el evento gratuito donde
podras ver a personajes de Star Wars en las calles de
Santiago
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¢,Qué alimento te puede ayudar a conciliar el
sueno?

Se tratadelas nueces. Este exquisito fruto seco que incluye
diferentes propiedades que podrian ayudarte en tu salud.

Dias atras te contabamos que este alimento te ayuda a mejorar la

afirman que también podria serun aliado ala hora de dormir.

Segun detallan estudios de la Sociedad Espaiola de Neurologia, la
nuez contiene melatonina. La hormona que te ayuda arecuperar €l
sueno, lo que generaria unaregulacion alahora de dormir, haciendo

de tus descansos algo de mayor calidad.
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Créditos: Archivo web

Tambiénincluye omega 3 y antioxidantes que generarian beneficios
enla salud cerebraly cardiovascular, aportando increibles cambios si
incluyes este alimento en tu rutina diaria.

Lo ideal seria consumir nuez en lanoche, para que aporte alahora del
sueno. Lo cual podria provocar que duermas de corrido y sin
interrupciones, alcanzando fases profundas de descanso. Y lomas
importante, es que no generan efectos secundarios ni dependencia.

Sisufresinsomnio leve o quieres mejorar tus horas de suefno, puedes
incluir en tu dia a dia este fruto seco que te aportara nutrientes
esenciales que potenciaran para bien tu organismo.

PUBLICIDAD
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SANIDAD

El nuevo Hospital Quironsalud Zaragoza pone
en marcha un servicio especializado en el
diagnostico rapido del alzhéimer

Es el tinico centro en Aragdn que ofrece una atencién de la enfermedad integrada en la misma
institucion, desde el diagndstico hasta el apoyo a las familias, con un equipo multidisciplinar.

Las diez claves para mantener un cerebro saludable, segtin la Sociedad Espafiola de Neurologia

HERALDO.ES NOTICIA / ACTUALIZADA 15/5/2025 ALAS 11:47 f v ©

r " > X

El nuevo Hospital Quironsalud Zaragoza pone en marcha un servicio especializado en el
diagndstico rapido del alzhéimer. Quironsalud

Mas de 3,6 millones de personas sufrira alzhéimer en Espafia en 2050.
Esta cifra supone el triple que la incidencia actualidad. Ante esta
situacion, el nuevo Hospital Quironsalud Zaragoza pone en marcha
desde este jueves un servicio especializado en el Diagndstico Rapido de la
Enfermedad de Alzhéimer, coordinado por la Unidad de Neurologia,
para avanzar en su investigacion y tratamiento.

De esta forma, se sitiila como el tinico centro de Aragén que ofrece una
atencion integrada con toda la tecnologia necesaria y un equipo
multidisciplinar implicado en el proceso de esta enfermedad en la
misma institucién. “Este vanguardista sistema esta especializado en la
evaluacion y deteccién del deterioro cognitivo, asi como en el
abordaje terapéutico de las personas afectadas. Ademas, presta apoyo al
entorno familiar, ofreciendo asesoramiento y pautas para el manejo de
las alteraciones conductuales que causa esta patologia en la vida diaria”,
explica la doctora Esther Sierra, neuropsicéloga del Hospital

Quironsalud Zaragoza. LO MAS LEiDO
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El alzhéimer es la forma mas comtan de demencia e implica problemas
de memoria y comportamiento. Es un trastorno neurodegenerativo y,
durante su desarrollo, se produce la muerte progresiva de neuronasy
la atrofia de diferentes areas cerebrales. La doctora Belén Sanchez
Marin, jefa del servicio de Neurologia, destaca que “requiere una
atencion multidisciplinar, integral y continuada, prestando atencién a la
figura del cuidador, piedra angular en el proceso. Asimismo, precisa un
seguimiento especifico a lo largo de la enfermedad y después suele
presentar algunos problemas como ansiedad, depresion o alteraciones

del suefio, entre otros”.

Dia Mundial del Cerebro: el 90% de casos de
ictus y el 40% de alzhéimer se evitarian con
habitos cerebrosaludables

¢Como se puede donar el cerebro para la
investigacion de enfermedades
neurodegenerativas?

Caracteristicas del servicio

Por su parte, Leyre Diaz de Cerio, neuréloga del mismo centro, indica que
“en los ultimos afios se ha avanzado considerablemente en la
investigacion del alzhéimer”. “Especialmente -continta- en el desarrollo
de nuevos farmacos con resultados prometedores en el tratamiento y que

ralentizan el deterioro cognitivo de pacientes en etapas tempranas”.

Antes del inicio del tratamiento, se requieren unos estudios habituales
para el diagnostico rapido. En este sentido, el centro hospitalario ofrece
un enfoque integral a través de este innovador servicio de Diagnoéstico
Rapido de la Enfermedad de Alzheimer. Segtin indica la doctora Sanchez
Marin,’las pruebas incluyen un screening a través de consulta con
neurologia y estudios neuropsicolégicos, novedosas pruebas
diagnésticas y pronoésticos en sangre como la proteina pTAU 217 o en
liquido cefalorraquideo, pruebas avanzadas de medicina nuclear (SPECT
y PET/TAC), un diagnostico por la imagen mediante resonancia
magnética de 3 Teslas y una valoracion geriatrica integral si fuera
preciso”.

“Tras realizar el examen valorativo, se disefia la intervencién cognitiva
en la que se promueve la individualizacién terapéutica y que esta
basada en las necesidades especificas de cada paciente”, explica la
doctora Diaz de Cerio. El objetivo es ralentizar el deterioro cognitivo y
mantener, durante el maximo tiempo posible, las habilidades cognitivas,
compensar las habilidades alteradas y retrasar la dependencia,
manteniendo la funcionalidad del paciente y su calidad de vida.

MARIANO MILLAN

ECONOMIA  CULTURA H130
2 Aragon elimina de su Ley de

Agricultura Familiar las limitaciones
de la capacidad de las granjas de
intensivo

HA, CH.G.

3 Lagala 'Mujeres' de HERALDO aboga
un afio mas en Zaragoza por la
igualdad de derechos como camino a
la felicidad
PABLO FERRER

4 Quién es Vantage Data Centers, un
lider mundial con 95 centros de datos
que aterriza en Aragon
JORGE ALONSO

5 Zaragoza en Comun celebra su
décimo aniversario con un acto
reivindicativo y de balance
HA, HA.
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emocional, facilitar la informacién para comprender mejor el proceso
degenerativo y proporcionar las pautas necesarias para el manejo de las
alteraciones conductuales neuropsicoldgicas”, indica la doctora Esther
Sierra.

TE PUEDE INTERESAR

Los supermercados Alcampo del centro de Zaragoza afectados por
los posibles cierres o despidos

Zaragoza se suma al Afio Jubilar con una ruta turistica por las cinco
basilicas de Aragon

Nolasco (Vox) estalla contra el PP por los aranceles: 'Sefiora Vaquero,
deje de llorar lagrimas de cocodrilo’

Por eso, ante el impacto que esta demencia tiene en el paciente y en su
entorno, el nuevo Hospital Quironsalud Zaragoza ofrecera un servicio
integral que abarca desde el diagnoéstico hasta el apoyo continuo a las
familias.

EL PRIMER CAFE

Las altimas noticias, claves y datos sobre lo que esta pasando en
Aragdn a primera hora de la mafiana.

RECIBIR NEWSLETTER

Siguenos en redes sociales para estar al tanto de toda la actualidad y
comentar noticias: Instagram, Facebook, X, LinkedIn, y TikTok.

Conforme a los criterios de E] The Trust Project ¢Por qué confiar en nosotros?

Descubre nuevas ciudades, descubre Air Europa
Vuela desde 55€* a Europa, Estados Unidos y Caribe

Air Europa | Patrocinado

La Guardia Costera intercepta un extrafio barco azul y echa un vistazo a su
interior

Articles Stone | Patrocinado

Cuando llevar chaleco reflectante en moto

Repsol | Patrocinado Mas informacién

Tu compra con 45€ menos

Empieza a ahorrar hoy: 25€ en tu primer pedido y 10€ extra en los dos siguientes. Consulta
en Alcampo.es.
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Tratamientos de arrugas para personas mayores que quizis no conozca
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El estudio, publicado en Nature, demuestra que es muy efectivo para aliviar los sintomas, incluso
horas antes del inicio del dolor de cabeza

Demuestran que el farmaco ubrogepant alivia los sintomas que preceden a la migrafia / FREEPIK
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HOSPITALES

Un estudio demuestra resultados prometedores de
un nuevo agonista de orexina que muestra eficacia
en narcolepsia tipo 1

El Dr. Rafael del Rio Villegas lidera una investigacion internacional
sobre TAK-861, con resultados prometedores en vigilia, somnolencia y
cataplejia

14 de mayo de 2025 O v m t

Redaccion

El Dr. Rafael del Rio Villegas, investigador de la Universidad CEU San Pabloy
Fundacion Vithas, y responsable de la Unidad de Neurofisiologia y Trastornos
del Sueno del Hospital Universitario Vithas Madrid Arturo Soria y del Hospital
Universitario Vithas Madrid La Milagrosa, ha publicado un estudio pionero en la
prestigiosa revista New England Journal of Medicine sobre el uso de TAK-86]1
(Oveporexton), un agonista selectivo « ceptor 2 de orexina, para el
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tratamiento de la narcolepsia tipo 1T (NTT).

«Los resultados de este ensayo son prometedores y sugieren que TAK-861
podria convertirse en una opcion terapéutica eficaz para los pacientes con
narcolepsia tipo 1. La mejora en la capacidad de mantenerse despierto y la
reduccion de la somnolencia diurna, asi como el control de la cataplejia,
poseen un impacto muy significativo en la calidad de vida de estos pacientes»,
detalla el Dr. Rafael del Rio Villegas.

La narcolepsia tipo 1 es un trastorno del suefo caracterizado por somnolencia
diurna excesiva, cataplejia, y otros sintomas relacionados con la sefalizacion
hipocretinérgica, que es deficitaria en estos pacientes. El estudio, que incluyd a
112 participantes de diversas regiones del mundo, demostré que TAK-861 mejora
significativamente la capacidad de mantenerse despierto, reduce la
somnolencia diurna y disminuye la frecuencia de episodios de cataplejia.

Segun datos de |la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la narcolepsia tipo
1 es una enfermedad rara que afecta a entre 20 y 60 personas por cada 100.000
habitantes. Se estima que en Espana la padecen unas 25.000 personas.

Resultados del estudio

El ensayo clinico de fase 2, aleatorizado y controlado con placebo, mostré que
los participantes que recibieron TAK-861 experimentaron mejoras notables en la
latencia del sueno en la prueba de mantenimiento de la vigilia (MWT) y en la
escala de somnolencia de Epworth (ESS). Ademas, se observé una reduccién
significativa en la frecuencia semanal de episodios de cataplejia.

El estudio también evaluo la seguridad y tolerabilidad de TAK-861. Los eventos
adversos mas comunes fueron insomnio, urgencia y frecuencia urinaria, la
mayoria de los cuales se resolvieron en una semana. No se reportaron casos de
hepatotoxicidad, lo que destaca la seguridad del medicamento en comparacion
con otras sustancias empleadas con anterioridad.
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Para el Dr. del Rio Villegas los resultados son muy prometedores: «<Estamos
entusiasmados con los hallazgos de este estudio y esperamos que TAK-861
(Oveporexton) pueda ofrecer una nueva esperanza para los pacientes que
sufren de narcolepsia tipo 1. Continuaremos con investigaciones adicionales
para confirmar estos resultados y explorar el potencial de este tratamiento en
estudios de fase 3”.

Noticias complementarias

El 54% de los espanoles adultos no cumple con las horas
de sueno recomendadas

La Asociacion Espanola del Suefio reclama la puesta en
marcha efectiva de la nueva PNL sobre abordaje de los
trastornos del sueno
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El estudio, publicado en Nature, demuestra que es muy efectivo para aliviar los sintomas, incluso
horas antes del inicio del dolor de cabeza

Madrid | Hotel con hasta un 9
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Reserva un hotel urbano con hasta un
-30% de descuento en Barcelo.com

Reservar

Demuestran que el farmaco ubrogepant alivia los sintomas que preceden a la migrana / FREEPIK
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Belén Rueda recuerda su ictus transitorio y como su hermana le salvo ... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/enfermeda...

Publicidad

ENFERMEDADES

Belén Rueda recuerda su ictus transitorio
y cOmo su hermana le salvo la vida: «Me
dijo: "Sonrie, hincha los mofletes"»

LA VOZ DE LA SALUD

splay

La intérprete recordo este episodio durante su intervencién en «Espejo Publico»

14 May 2025. Actualizado a las 13:54 h.

Comentar

Publicidad

elén Rueda sufrio un ictus transitorio en el 2018. En el 2023, lo cont6 en una
B entrevista que le hizo Pablo Motos en El Hormiguero, y durante su
participacién en Universo Calleja se abrid, al completo, sobre el tema. Lo ha vuelto
a hacer este martes, en Espejo Publico.
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Un estudio sugiere que TAK-861 podria convertirse en una opcion terapéutica eficaz para pacientes con NT1

Los resultados del ensayo, publicados en la revista New England Journal of Medicine, muestran que este agonista selectivo del receptor 2 de orexina mejora significativamente la capacidad de mantenerse
despierto, ademas de reducir la somnolencia diurna y la frecuencia de episodios de cataplejia.

‘ © [ X ‘ [£] [ (0] ‘ in] [ =] | & ‘ » Reproducir 15/05/2025

El Dr. Rafael del Rio Villegas, investigador de la Universidad CEU San Pablo y Fundacion Vithas, y de la Unidad de iologia y del Suefio del Hospital Universitario Vithas Madrid Arturo Soria y del Hospital Universitario Vithas Madrid La
Milagrosa, ha publicado un estudio pionero en la prestigiosa revista New England Journal of Medicine sobre el uso de TAK-861 (Oveporexton), un agonista selectivo del receptor 2 de orexina, para el tratamiento de la Narcolepsia tipo 1 (NT1).

"Los resultados de este ensayo son prometedores y sugieren que TAK-861 podria convertirse en una opcicn terapéutica eficaz para los pacientes con narcolepsia tipo 1. La mejora en la capacidad de mantenerse despierto y la reduccion de la somnolencia diurna, asi como el
control de la cataplejia, poseen un impacto muy significativo en la calidad de vida de estos pacientes’, detalla el Dr. Rafael del Rio Villegas.

La narcolepsia tipo 1 es un trastorno del suefio caracterizado por somnolencia diurna excesiva, cataplejia, y otros sintomas i con la sefalizacio que es deficitaria en estos pacientes. El estudio, que incluyé a 112 participantes de diversas
regiones del mundo, demostré que TAK-861 mejora signi i la idad de despierto, reduce la ia diurna y dismi la ia de episodios de leji:

Seguin datos de la Sociedad Espafiola de ia, la ia tipo 1 es una rara que afecta a entre 20 y 60 personas por cada 100.000 habitantes. Se estima que en Espafia la padecen unas 25.000 personas.

Resultados del estudio

El ensayo clinico de fase 2, aleatorizado y controlado con placebo, mostré que los particij que recil TAK-861 experil mejoras notables en la latencia del suefio en la prueba de mantenimiento de la vigilia (MWT) y en la escala de somnolencia de
Epworth (ESS). Ademas, se observo una ion si iva en la ia semanal de episodios de leji:

El estudio también evalué la seguridad y tolerabilidad de TAK-861. Los eventos adversos mas comunes fueron insomnio, urgencia y frecuencia urinaria, la mayoria de los cuales se resolvieron en una semana. No se reportaron casos de hepatotoxicidad, lo que destaca
la seguridad del i en ion con otras i con iori

Para el Dr. del Rio Villegas los son muy : "Estamos i con los hallazgos de este estudio y que TAK-861 (Ovep pueda ofrecer una nueva esperanza para los pacientes que sufren de narcolepsia tipo 1. Continuaremos
con investigaciones adicionales para confirmar estos resultados y explorar el potencial de este tratamiento en estudios de fase 3".

El 13 de junio se celebrara una jornada cientifica y una reunion con pacientes en la Universidad CEU San Pablo para dar a conocer estos avances. Tendra lugar en el Salén de Actos de la Escuela Politécnica Superior del Campus de Monteprincipe, desde las 10:00 h, y
podrén participar en ella tanto p i como paci i previa inscripcion al correo: i orexina. i il.com

#fceu san pablo #nt1 #tak-861 #ensayo #ftratamiento #resultados

Autor: IM Médico

Te recomendamos
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Si te duele la cabeza al levantarte, podria ser este error fatal al dormir
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Si te duele la cabeza al levantarte,
podria ser este error fatal al dormir

Ana Carina Rodriguez

~3 minutos

Despertar con un intenso dolor palpitante no es precisamente la
mejor manera de comenzar el dia. La cabeza punzante al abrir los
0jos es un problema que afecta a millones de esparioles y que, en
muchos casos, tiene su origen en habitos nocturnos que
practicamos sin ser conscientes de sus consecuencias. Lo que
para muchos podria parecer una simple molestia matutina, en
realidad esconde factores determinantes relacionados con la forma
en que dormimos y que podrian estar deteriorando seriamente
nuestra salud.

Publicidad

El fendbmeno no es baladi: segun datos del Ministerio de Sanidad,
aproximadamente un 40% de la poblacién espariola sufre dolores de
cabeza recurrentes, y una parte significativa de estos episodios esta
directamente vinculada a lo que ocurre durante nuestras horas de
descanso. Los especialistas en medicina del sueno llevan anos
alertando sobre como ciertos errores al dormir pueden desencadenar
desde migrafas matutinas hasta problemas crénicos mas serios,
afectando no solo nuestro bienestar fisico sino también nuestro
rendimiento laboral y calidad de vida. |dentificar estas malas
practicas resulta fundamental para combatir ese martilleo craneal que
nos recibe cada manana.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.moncloa.com%2F2025%...
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LA POSTURA INCORRECTA: ENEMIGA
SILENCIOSA DE TU DESCANSO

it
S

Fuente: Pexels

La forma en que colocamos nuestro cuerpo durante las horas de
sueno tiene un impacto directo en como amaneceremos al dia
siguiente. Dormir con la cabeza en una posicion forzada genera
tension en los musculos del cuello y los hombros, provocando un
efecto dominé que culmina en esas punzadas que sentimos al
despertar. Los especialistas recomiendan la posicion de lado o boca
arriba como las mas beneficiosas para evitar la sobrecarga de la zona
cervical.

Thank you for watching

Estudios realizados por la Sociedad Espanola de Neurologia
demuestran que quienes duermen boca abajo tienen un 60% mas de
probabilidades de experimentar dolores de cabeza matutinos. Esta
posicion obliga a mantener el cuello girado durante horas, lo que

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.moncloa.com%2F2025%...
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interrumpe el flujo sanguineo hacia la cabeza y genera puntos de
presion en vertebras cruciales. La tensién acumulada durante siete
u ocho horas provoca inflamacion en nervios cervicales que
transmiten el dolor directamente al craneo, algo que podriamos
evitar simplemente modificando nuestra forma de dormir.
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La "nueva forma" de ayudar
en caso de emergencia por
asfixia

Quienes duermen de lado
sufren dolor de hombros;
pocos conocen este truco

Publicidad Derila

J Publicidad LifeVac

l Lecturas 63.2K Seguidores &

Queé opinan la psicologia y la
ciencia de las personas que se
» desvelan entre las 2 y las 4 de la
' madrugada

Historia de Alicia Alarcon « 1 dia(s) « 4 minutos de lectura
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La incapacidad de conciliar el suefio es un problema mucho mas

recurrente de lo que creemos. La Sociedad Espanola de Neuro & Comentarios
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(SEN) estima que entre un 40% y un 48% de la poblacion mundial
tiene dificultades para dormir. Segun las Ultimas encuestas,
alrededor de un 35% de la poblacién adulta sufre insomnio en
Espafa. Los datos son abrumadores y los motivos que se situan tras
este problema son variados. Una alimentacion poco saludable, altos
niveles de estrés, diversos habitos que atentan contra nuestra salud o
la ingesta de determinados farmacos son algunos de los factores
principales. Aunque es un problema generalizado, también existe
una peculiaridad que llama especialmente la atencién. Muchas de
estas personas se desvelan con frecuencia entre las 2 y las 4 de la
madrugada. La ciencia ha investigado este llamativo problema y ha
compartido sus conclusiones al respecto.

Hard ROCk Publicidad
Tenerife:....

Palladium Hotel Group >

La falta de sueno puede ocasionar
problemas cognitivos como dificultad
para concentrarse o aprender

La falta de descanso ya es uno de los problemas mas recurrentes del
momento que atentan contra nuestro bienestar personal. Lo cierto es
que conciliar el suefio y dormir del tirén es una tarea mas
complicada de lo que creemos para muchas personas. Segun la
ciencia, afecta a nuestra salud fisica y mental. En los casos mas

Continuar leyendo

Contenido patrocinado

& Comentarios
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Un ensayo clinico internacional
abre nuevas vias en el tratamiento
y control de la narcolepsia
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L un ensayo clinico internacional abre nuevas vias en el tratamiento y control de la

narcolepsia

La narcolepsia, también conocida como sindrome de Gelineau, es
una enfermedad de etiologia desconocida aun, cuya prevalencia en
la poblacion es muy baja. Actualmente, se estima que unas 25 **"

i i , & Comentarios
personas Dadecen este trastorno dE| sueno en Espana —seaun
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datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia—, que puede generar
somnolencia durante el dia y hacer que una persona se quede
dormida repentinamente. Ahora, un nuevo estudio clinico de caracter
internacional podria haber dado con la clave para controlar la

enfermedad.

Hard ROCI( Publicidad
Tenerife:...
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Dos receptores del gusto amargo
pueden desempenar un papel clave en el
envejecimiento

De la mano del neurdlogo de la Universidad CEU San Pablo, Rafael
del Rio Villegas, se ha coordinado en Espafia esta investigacion,
cuyos resultados han sido publicados este miércoles en la revista

Continuar leyendo
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Resultados esperanzadores en el control de la
narcolepsia

CONTROL- DE-LA-

DE-LA- NARCOLEPSIA

Los resultados de un ensayo clinico realizado con 112 pacientes de distintos paises
del mundo muestran que TAK-861 (Oveporexton), un agonista selectivo delt&E&ptt
2 de la orexinaq, es altamente eficaz en los sintomas de la Narcolepsia tipo 1
manteniendo un perfil de seguridad muy alto
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Hospital Universitario Vithas Madrid Arturo Soria y del Hospital Universitario Vithas
%ﬁ&%&%ﬁ?&ﬁrosa, ha publicado un estudio pionero en la prestigiosa revista New
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del receptor 2 de orexina, para el tratamiento de la Narcolepsia tipo 1 (NT1).
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participantes que recibieron TAK-861 experimentaron mejoras notables en la latencia
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déP&liefio en la prueba de mantenimiento de la vigilia (MWT) y en la'es
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destaca la seguridad del medicamento en comparacion con otras sustancias £ o B
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Para el Dr. del Rio Villegas los resultados son muy prometedores: “Estamos  NARCOLEPSIA/)
entusiasmados con los hallazgos de este estudio y esperamos que TAK-861
(Oveporexton) pueda ofrecer una nueva esperanza para los pacientes que sufren de
narcolepsia tipo 1. Continuaremos con investigaciones adicionales para confirmar estos
resultados y explorar el potencial de este tratamiento en estudios de fase 3”.
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