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Narcolepsia /

El medicamento que consigue que pacientes con narcolepsia tipo 1 se mantengan despiertos y activos Antena3

La narcolepsia tipo 1, un trastorno del sueño que afecta a unas 25.000 personas en España, podría contar muy
pronto con un tratamiento mucho más eficaz gracias a un avance científico liderado desde nuestro país. El Dr.
Rafael del Río Villegas, investigador de la Universidad CEU San Pablo y responsable de la Unidad de
Neurofisiología y Trastornos del Sueño en los Hospitales Universitarios Vithas Madrid Arturo Soria y Vithas Madrid
La Milagrosa, ha coordinado en España un estudio internacional cuyos resultados han sido publicados este
miércoles en la revista New England Journal of Medicine.

El estudio se ha centrado en el fármaco TAK-681 (Oveporexton), un agonista selectivo del recepto 2 de la orexina,
una sustancia fundamental para regular el ciclo del sueño y vigilia. En el ensayo participaron 112 pacientes de
diferentes países, todos ellos diagnosticados con narcolepsia tipo 1, un trastorno caracterizado por somnolencia
diurna extrema y episodios de cataplejía, pérdida repentina del tono muscular.

Los resultados han sido muy positivos. TAK-861 ha demostrado mejorar la capacidad de mantenerse despierto
durante el día, reducir la somnolencia y disminuir la frecuencia de episodios de cataplejía. Además, el medicamento
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mostró un perfil de seguridad muy favorables, con efectos secundarios leves y transitorios.

Esta enfermedad rara afecta entre 20 y 60 personas por cada 100.000 habitantes, según datos de la Sociedad
Española de Neurología. La narcolepsia tipo 1 se produce por un déficit en la señalización de la orexina, una
neurohormona que regula el sueño. Sus síntomas principales incluyen somnolencia diurna excesiva, cataplejía,
alteraciones del sueño nocturno y otros trastornos relacionados. La condición limita la calidad de vida de quienes
la padecen, dificultando actividades cotidianas, laborales y sociales.

El ensayo clínico, de fase 2 y controlado con placebo, evaluó la eficacia y seguridad de TAK-861 durante ocho
semanas. Los pacientes que recibieron el medicamento mostraron mejoras notorias en la prueba de
mantenimiento de la vigilia (MWT), que mide cuánto tiempo pueden mantenerse despiertos en situaciones
monótonas.

También mejoraron en la escala de somnolencia de Epworth (ESS), una herramienta que valora la somnolencia
diurna. Además, se observó una reducción en la frecuencia semanal de episodios de cataplejía, lo que supone un
gran avance para el manejo de esta enfermedad.

En cuanto a la seguridad, los efectos adversos más comunes fueron insomnio y urgencia urinaria, pero la mayoría
desaparecieron en menos de una semana. No se detectaron problemas hepáticos, lo que es muy relevante si se
compara con otros tratamientos.

El investigador principal, el Dr. Rafael del Río Villegas, destaca la importancia de estos hallazgos: "Los resultados
de este ensayo son prometedores y sugieren que TAK-861 podría convertirse en una opción terapéutica eficaz
para los pacientes con narcolepsia tipo 1. La mejora en la capacidad de mantenerse despierto y el control de la
cataplejía tienen un impacto muy significativo en la calidad de vida de estos pacientes".

Además, anuncia que el equipo continuará con más estudios para confirmar estos resultados y avanzar hacia
ensayos de fase 3 que permitan la aprobación definitiva del fármaco.

El próximo 13 de junio se celebrará una jornada científica y una reunión con pacientes en la Universidad CEU
San Pablo. El evento tendrá lugar en el salón de actos de la EPS del Campus de Montepríncipe desde las 10:00 h.
Los interesados pueden inscribirse enviando un correo a tratamientos.orexina.narcolepsia@gmail.com.

La Fundación Vithas, un referente en la investigación biomédica en Espala y que apoya este estudio, es una
entidad clave en la promoción y gestión de proyectos de investigación en los hospitales Vithas. Desde su
creación en 2003, ha impulsado numerosos ensayos clínicos y estudios observacionales. Solo en 2024, la
Fundación gestionó 96 ensayos clínicos activos con la participación de más de 700 pacientes, además de otros
proyectos de investigación traslacional y actividades docentes y sociales.
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Por otro lado, está el grupo Vithas, uno de los líderes del sector sanitario de nuestro país, está compuesto por 21
hospitales y 39 centros médicos y asistenciales distribuidos en 14 provincias. Con más de 12.600 profesionales, su
estrategia se basa en la calidad asistencial, la experiencia del paciente, la innovación y el compromiso social y
medioambiental.

Te recomendamos

Air Europa

Descubre nuevas ciudades, descubre Air Europa
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Así deberías dormir para reducir el
riesgo de alzhéimer

Marta Egea

5-7 minutos

Tener una buena higiene del sueño es fundamental

para poder prevenir enfermedades

neurodegenerativas

Mantener un cerebro joven: ¿Cuál es el mejor

ejercicio para estimularlo?

MadridDormir bien no solo sirve para sentirse descansado al día
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siguiente, sino que también es fundamental para la salud cerebral

a largo plazo. Son muchos los estudios que han puesto en evidencia

que la calidad del sueño está estrechamente relacionada con el

riesgo de desarrollar enfermedades neurodegenerativas como puede

ser el alzhéimer.

Según un estudio reciente publicado por la Universidad de Yale, no

pasar suficiente tiempo en las dos fases profundas del sueño puede

acelerar el deterioro de partes del cerebro que están directamente

relacionadas con la aparición y la progresión de esta enfermedad.

PUEDE INTERESARTE

El 15% de la población española tiene insomnio crónico: las

consecuencias de dormir poco y mal

Se suele recomendar a las personas adultas entre siete y ocho

horas de sueño para estar sanos. Los adolescentes y niños

necesitan mucho más tiempo. La Sociedad Española de Neurología

estima que casi la mitad de la población y un cuarto de la infantil no

tiene un sueño de calidad.

Durante el sueño, el cerebro lleva a cabo funciones vitales como

pueden ser la consolidación de la memoria y la eliminación de

toxinas. Una de las principales toxinas que son eliminadas durante el

sueño profundo es la proteína beta amiloide, cuya acumulación está

asociada con el alzhéimer. Este proceso de limpieza se realiza a

través del sistema glinfático, que funciona de manera más eficiente

durante las fases de sueño profundo.

PUEDE INTERESARTE

¿Por qué nos cuesta cambiar?: “El cerebro humano no está diseñado

para los cambios, todo lo contrario”

La falta de sueño o un sueño de mala calidad pueden interrumpir

este proceso, lo cual lleva a una acumulación de beta amiloide y

otras proteínas tóxicas en el cerebro, pudiendo aumentar el riesgo de
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desarrollar enfermedades neurodegenerativas.

Diversos estudios han observado que las métricas del sueño

profundo pueden predecir un deterioro en la función cognitiva.

Este sueño profundo o de ondas lentas aparece justo después del

sueño ligero. Es la fase más importante del sueño porque es la

que determina nuestro descanso. Después, llega el sueño de

movimientos oculares rápidos, conocido como sueño REM donde la

actividad cerebral aumenta y se suele soñar.

PUEDE INTERESARTE

Nuevo hito en la ciencia: investigadores chinos logran descifrar

cuándo empieza a envejecer el cerebro

El estudio desarrollado por la Universidad de Yale asegura que los

déficits en la fase de sueño profundo y la fase REM parece que

pueden “reducir” partes del cerebro que se sabe que son

indicadores tempranos del deterioro cognitivo y de la

enfermedad del Alzhéimer.

Durante la fase del sueño profundo, el cerebro elimina toxinas y

células muertas. Al mismo tiempo repara y restaura el organismo

para el día siguiente. Mientras que se sueña durante la fase REM, el

cerebro está ocupado procesando emociones, consolidando

recuerdos y absorbiendo nueva información. Por lo que es lógico

que estas dos fases, el sueño profundo y REM, deban ser de calidad

y que además, sean fundamentales para nuestra capacidad de

funcionamiento.

Los expertos aseguran que la mayoría de los adultos deberían

pasar entre un 20% y un 25% de la noche en sueño profundo, y lo

mismo ocurre con el sueño REM. Los adultos mayores necesitan

menos horas, mientras que al contrario, los bebés necesitan mucho

más tiempo. De hecho, los bebés pueden pasar cerca del 50% de

su sueño en fase REM. Según la autora principal de este estudio,
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Gawon Cho, las fases más profundas del sueño disminuyen con la

edad.

El sueño profundo tiende a aparecer poco después de que nos

quedemos dormidos, mientras que el sueño REM aparece más

tarde por la noche, hacia la mañana. Debido a esto, si se trasnocha

mucho o madruga demasiado, se están reduciendo las posibilidades

de pasar suficiente tiempo en una o ambas etapas.

De todos modos, no basta con estar más tiempo en la cama,

también hay que conseguir tener un sueño ininterrumpido y

reparador de forma regular según los expertos. Para ello, no se

puede interrumpir el sueño durante la noche o tener problemas para

conciliar el sueño más de dos veces por semana. De la misma

manera, hay que sentirse bien descansado al menos cinco días a

la semana al despertar, y todo esto sin utilizar medicamentos para

dormir.

Los expertos en neurociencia y sueño ofrecen una serie de

recomendaciones para conseguir mejorar esta fase del descanso:

Mantener una rutina de sueño constante

Irse a la cama y despertarse a la misma hora cada día ayuda a

regular el ritmo circadiano. El cerebro sabe cuando debe liberar

melatonina y eso va a favorecer un sueño más reparador y profundo.

Evitar las pantallas antes de dormir

La luz azul que emiten las pantallas de los móviles, tablets y

ordenadores inhibe la producción de melatonina, algo que puede

retrasar el inicio del sueño y reducir el tiempo de sueño profundo. Se

recomienda evitar estos dispositivos al menos una hora antes

de irse a la cama.

Crear un entorno favorable al descanso

El dormitorio debe estar en oscuridad total, en silencio y con una
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temperatura fresca. Estas son condiciones que favorecen la entrada

en las fases más profundas del sueño. También se recomienda

utilizar ropa cómoda para dormir.

Practicar ejercicio con regularidad

Hacer actividad física, sobre todo ejercicios aeróbicos como

caminar, nadar o montar en bicicleta, puede aumentar la

proporción de sueño profundo. No obstante, se recomienda no

realizar ejercicio intenso en las horas previas a dormir, ya que podría

generar el efecto contrario.
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Por qué dormimos tan mal, qué
consecuencias tiene el insomnio y
cómo podemos mejorar el sueño

Rebeca Gil

6-7 minutos

La Fundación MAPFRE, la Sociedad Española de Neurología (SEN)

y la Sociedad Española del Sueño (SES), ha elaborado un estudio

para averiguar la calidad del sueño de los jóvenes entre 18 y 34 años,

y los resultados indican que la mayoría de los españoles

pertenecientes a este grupo duermen poco y mal.

En concreto, el estudio revela que:

El 83,5% de los jóvenes españoles presenta algún síntoma

nocturno de insomnio

El 61% se quita horas de sueño de forma voluntaria para realizar

actividades de ocio o de interés personal

Solo un 24% considera que duerme bien y las horas suficientes.

Y esta mala calidad de sueño se produce a pesar de que los jóvenes

son conscientes de que dormir es tan importante como cuidar la

alimentación o practicar ejercicio físico. 

Con estos datos en la mano, la doctora Marta Rubio, investigadora

principal y neuróloga del Hospital Universitario Parc Taulí de

Sabadell, advierte de que:

"La falta de descanso supone un problema grave entre los
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jóvenes, especialmente por encontrarse en un periodo vulnerable de

desarrollo y maduración cerebral, y por el impacto que puede tener en

su rendimiento académico”.

Además, la falta de sueño también perjudica a los de mayor edad:

"Sobre todo por las consecuencias que tiene en su rendimiento

laboral, estado de ánimo y condición de salud, y cuyas

consecuencias son, mayor riesgo de sufrir enfermedades

cardiovasculares, metabólicas y neurodegenerativas”, señala la

neuróloga.

El 83,5% de los jóvenes españoles presenta algún síntoma nocturno

de insomnio. / DCStudio. Freepik.

¿Cuáles son los problemas de sueño más habituales

entre los jóvenes?

Los problemas más habituales de los jóvenes a la hora de

descansar son:

Un 46% tiene dificultad para conciliar el sueño

Un 47% se despierta más temprano de lo deseado
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Un 36% se despierta por la noche y tiene problemas para volver a

conciliar el sueño. 

Todos estos problemas a la hora de descansar tienen diferentes

causas según los encuestados, que destacan:

Un 19%, los problemas de salud mental.

Los trastornos del sueño que algunos tienen diagnosticados

(13%)

Efectos secundarios de un medicamento (9%)

Enfermedades médicas (9%)

Consumo de alcohol (6%)

De alguna otra droga (6%).

El insomnio crónico es emasiado frecuente

Capítulo aparte merece el insomnio crónico, puesto que es el

trastorno del sueño más declarado por los jóvenes.

Un 83,5% reconoce tener síntomas relacionados con el insomnio,

pero únicamente el 12,8% cumpliría criterios clínicos de trastorno de

insomnio crónico (TIC) y solo un 4,5% ha sido diagnosticado por un

especialista. 

El insomnio crónico es más frecuente entre las mujeres jóvenes,

entre aquellos que viven en zonas rurales, los que tienen un horario

de trabajo de tarde y los que disfrutan de menor exposición al aire

libre en días laborables.
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El uso de dispositivos móviles antes de dormir se asocia con un mal

descanso nocturno. / Freepik.

El problema de usar dispositivos electrónicos antes

de dormir

Los expertos en sueño llevan advirtiendo hace tiempo de la

asociación entre el uso de dispositivos electrónicos antes de

dormir y la mala calidad del sueño. Pero, aun así, esta práctica es

muy común entre los jóvenes españoles.

Un 83% de los encuestados en el estudio lo hace y, además,

dedica mucho tiempo a ello, una media de 48,6 minutos.

Esto provoca que “tarden más tiempo en dormirse, en concreto,

una hora más de media”, señala el estudio. 

Otra de las recomendaciones para conseguir un buen descanso

nocturno es reducir o evita el consumo de sustancias excitantes y de

alcohol.

A pesar de ello el 62% de los jóvenes reconoce que consume café

de forma diaria, y un 43% lo hace precisamente con el objetivo

de mantenerse despierto. 

Con respecto a otras sustancias, el 39% consume alcohol al menos

una vez al mes y el 10% de ellos con el objetivo de conciliar el sueño;

el 8% consume cannabis al menos una vez al mes, la mayoría (63%)

con la intención de favorecer el sueño; y el 15% toma “remedios” sin
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receta de forma ocasional, que ayudan a dormir, y casi uno de cada

10, fármacos hipnóticos, en este caso semanalmente.

Ansiedad y depresión, consecuencia de la mala

calidad del sueño

Esta mala calidad del sueño nocturno tiene malas consecuencias que

también analiza el estudio. Así, motivado por un mal descanso:

Uno de cada tres (29,3%) afirma tener un problema de salud

mental diagnosticado.

Y son la ansiedad y la depresión las enfermedades más

comunes en este grupo de edad, con un 21% y 11%

respectivamente.

Entre las emociones más frecuentes, un 69% admite haber estado

“estresado o nervioso” a menudo en el último mes, así como

“desanimado” (58%).

Y como ocurría con el insomnio crónico, son las mujeres las que

más sufren problemas de estrés o desánimo a la hora de realizar

las actividades cotidianas. 

Además de los problemas mentales, los encuestados también

señalan otras consecuencias negativas de dormir poco y mal:

Cansancio o fatiga (54%)

Dolor de cabeza (40%)

Mal humor o irritabilidad (34%)

Problemas de atención, concentración o memoria (30%)

Somnolencia diurna (29%)

Falta de motivación o iniciativa (29%)

Preocupación o insatisfacción con el sueño (26%)
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Dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%)

Complicaciones en la conducta, como hiperactividad o impulsividad

(12%)

Propensión a cometer errores o accidentes (11%).

La falta de sueño perjudica el rendimiento laboral y académico. /

Freepik.

Recomendaciones para recuperar el sueño

Los neurólogos de las SEN y los expertos en sueño de la SES,

insisten en la necesidad de mejorar la calidad del sueño para

mejorar la salud tanto física como mental. Para ello, ofrecen

algunas recomendaciones como: 

Dormir entre 7 y 9 horas diarias. 

Mantener un horario regular durante toda la semana, levantándose

a la misma hora y acostándose cuando aparecen los primeros signos

de somnolencia.

No realizar cenas copiosas o pesadas. 
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Evitar el consumo de alcohol o bebidas excitantes. 

No usar dispositivos móviles como mínimo media hora o una hora

antes de acostarse. Dejar el móvil fuera de la habitación. 

Realizar cualquier actividad física en el exterior para exponerse a

la luz natural durante el día. 

Y si se duerme la siesta, esta no debe superar los 30 minutos. 
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Una persona se queda dormida encima de su ordenador

El Debate 15/05/2025

La narcolepsia, también conocida como síndrome de Gelineau, es
una enfermedad de etiología desconocida aún, cuya prevalencia en
la población es muy baja. Actualmente, se estima que unas 25.000
personas padecen este trastorno del sueño en España –según los
datos de la Sociedad Española de Neurología–, que puede generar
somnolencia durante el día y hacer que una persona se quede
dormida repentinamente. Ahora, un nuevo estudio clínico de carácter
internacional podría haber dado con la clave para controlar la
enfermedad.

Dos receptores del gusto amargo
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Sanidad

Una vía esperanzadora para
tratar la narcolepsia tipo 1,
según un estudio liderado desde
Madrid

Equipo investigador Dr Del Río

REDACCIÓN 15/may/25 - 10:06
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Una enfermedad rara que sigue
infradiagnosticada

Próximos pasos y jornada
divulgativa en Madrid
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Según la Sociedad Española de Neurología, en España, entre un 20 y un 48% de adultos sufre algún tipo de

dificultad para conciliar o mantener el sueño. De hecho, en nuestro país, el insomnio es el trastorno de

sueño más frecuente, seguido del síndrome de las piernas inquietas y de la apnea del sueño.

Son datos que demuestran lo habitual que es formar parte de este problema tan común que, a pesar de estar

más normalizado de lo que se debiera, desencadena en una serie de inconvenientes que puede llegar a

afectar seriamente a la calidad de vida de quien lo sufre.

No obstante, hay un dato muy común entre todos ellos y que suele pasarse por alto. Son muchas las

personas que se despiertan en mitad de la noche, entre las 2:00 y las 4:00 de la madrugada, sin saber

exactamente el porqué. Un detalle que cada vez más personas aseguran vivir este fenómeno de forma

recurrente.

Y aunque a simple vista pueda parecer algo sin importancia, psicólogos, médicos del sueño y hasta la

medicina tradicional china coinciden en que estos despertares no son casuales. Detrás podría haber causas

emocionales, físicas… e incluso rasgos de personalidad que podrían estar afectando más de lo que imaginas.

Silvia Llop, psicóloga del amor: "Trabajar con alguien por el que sientes algo es una 'putada' muy difícil de
superar"
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Pero el cuerpo habla, incluso mientras duermes. Según los expertos del Hospital Vall d'Hebron, cada noche

atravesamos distintos ciclos de sueño, cada uno compuesto por fases profundas y ligeras. A partir de la

tercera hora de sueño, justo entre las 2:00 y las 4:00 de la madrugada, el nivel de alerta aumenta. Esto

significa que cualquier pequeño estímulo puede hacerte despertar: un ruido, la temperatura, una

mala postura o incluso tus propios pensamientos.

Pero, ¿qué hace que ciertas personas se despierten a la misma hora? Los especialistas coinciden en que hay

ciertos factores que pueden estar detrás de este patrón nocturno:

Sin embargo, si esto ocurre de manera reiterada, puede haber algo más profundo implicado.

Diversos estudios y observaciones clínicas han identificado que quienes se despiertan frecuentemente entre

las 2 y las 4 de la madrugada suelen compartir ciertos rasgos:

La combinación perfecta de tecnología, confort y diseño italiano.
Alfa Romeo Giulia

Consumo de cafeína o alcohol antes de dormir, que altera la calidad del sueño.

Uso de pantallas a última hora del día: la luz azul de móviles y tablets inhibe la melatonina, la

hormona que regula el sueño.

Temperatura inadecuada en la habitación: ni demasiado calor, ni demasiado frío.

Cenas copiosas o digestiones pesadas que activan el metabolismo cuando deberíamos estar

descansando.

Alta sensibilidad emocional

Muchas personas que sufren estos despertares tienen una tendencia a la rumiación mental. Son más

propensas a darle vueltas a los problemas, preocupaciones o pendientes que no han podido resolver

durante el día. En plena noche, sin distracciones, la mente activa su “modo alerta”.

Personalidad perfeccionista
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Aunque no está respaldada por la medicina occidental, la medicina tradicional china ofrece una explicación

muy curiosa: cada órgano tiene un pico de energía a una hora del día. Entre las 2:00 y las 3:00, es el turno

de la vesícula biliar; entre las 3:00 y las 5:00, del hígado y los pulmones. Según esta teoría, despertarse a

esas horas podría ser señal de un "bloqueo energético" o un exceso de toxinas.

Muchos terapeutas holísticos y expertos en acupuntura usan este reloj del cuerpo para identificar problemas

emocionales o físicos que podrían estar alterando el descanso.

Los psicólogos y especialistas en sueño recomiendan adoptar una serie de hábitos que favorezcan un

descanso profundo y reparador:

Según la doctora Odile Romero, las personas más obsesivas o exigentes consigo mismas tienden a

despertarse más por las noches. La necesidad de control y el estrés asociado a “hacerlo todo bien”

afecta directamente a la calidad del sueño.

Niveles elevados de cortisol

El cortisol, conocido como la hormona del estrés, tiende a elevarse de madrugada si no ha habido una

buena gestión emocional durante el día. Este pico hormonal puede actuar como un "despertador

biológico".

Dolores crónicos o molestias físicas

La incomodidad en la zona lumbar, el cuello, las caderas o las rodillas puede generar

microdespertares. Si bien a veces no somos conscientes de ellos, otras veces nos despiertan del todo,

justo en las fases más ligeras del sueño.

Establece una rutina regular de sueño. Acuéstate y levántate a la misma hora todos los días,

incluso los fines de semana.

Evita estimulantes (café, alcohol, nicotina) al menos cuatro horas antes de dormir.

Desconecta de las pantallas al menos una hora antes de acostarte.

Cuida tu dieta nocturna. Evita las cenas pesadas y prioriza alimentos ricos en triptófano como el

plátano o el kiwi, que ayudan a relajar cuerpo y mente.

Haz ejercicio regularmente, pero no justo antes de dormir.

Cuida el entorno. Un dormitorio oscuro, fresco y silencioso favorece un sueño de calidad.

Si te despiertas, evita mirar el reloj o encender el móvil. Puedes hacer una respiración

f d d id l j t i l l t t d ñ lt

Los psicólogos en España advierten de las características de quienes s... https://www.elespanol.com/mujer/estilo-vida/20250515/psicologos-e...

4 de 13 16/05/2025, 9:17



Despertarse a menudo entre las 2 y las 4 de la madrugada no siempre es casualidad. Puede ser un síntoma

de un estilo de vida estresante, emociones no procesadas, desequilibrios físicos… o simplemente una señal

de que necesitas parar y cuidarte más. Escuchar a tu cuerpo, incluso cuando te interrumpe el sueño, puede

ser el primer paso para mejorar tu bienestar general.

profunda, usar una app de sonidos relajantes o incluso levantarte, dar una pequeña vuelta por casa, y

volver a la cama.

Sponsored

Muchos suplementos digestivos populares no desatascan las heces
acumuladas... Y este es el motivo

¿Cuál es el precio de un anillo de oro con diamantes? (haz clic para
ver)

Los nutriologos recomiendan comer estos alimentos si tienes más de 50
años
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Un nuevo medicamento mejora los
síntomas de la narcolepsia, según un
ensayo clínico con participación
española

P. Pérez

6-7 minutos

P. Pérez Madrid

Actualizado Miércoles, 14 mayo 2025 - 23:00

Unos 25.000 españoles padecen un trastorno del sueño

caracterizado por somnolencia diurna excesiva y cataplejia, esto es

pérdida repentina de tono muscular, en ocasiones como respuesta a

cambios emocionales. Estos síntomas corresponden a una

enfermedad rara denominada narcolepsia. Más allá del

tratamiento de sus manifestaciones, el botiquín actual no tiene un

elevado impacto en el abordaje de la patología.

Ahora, un ensayo clínico internacional de fase 2, con participación

de la Universidad CEU San Pablo y de otros centros españoles,

publicado en la revista NEJM, muestra los resultados de un nuevo

fármaco dirigido a la causa del trastorno. En general, los

beneficios observados en el estudio parecen superiores a las

opciones actuales y no se observaron efectos adversos graves.

"Los resultados de este ensayo son prometedores y sugieren que

TAK-861 [Oveporexton] podría convertirse en una opción terapéutica

Un nuevo medicamento mejora los síntomas de la narcolepsia, según ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fciencia-y-...
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eficaz para los pacientes con el tipo 1. La mejora en la capacidad de

mantenerse despierto y la reducción de la somnolencia diurna, así

como el control de la cataplexia, poseen un impacto muy significativo

en la calidad de vida de estos pacientes", detalla Rafael del Río

Villegas, uno de los autores principales en un comunicado e

investigador de la Universidad CEU San Pablo y Fundación Vithas, y

responsable de la Unidad de Neurofisiología y Trastornos del Sueño

de dos centros hospitalarios del grupo.

Para saber más

Trastornos del Sueño.

Las tres siestas de Susana para evitar la narcolepsia

Redacción: AGOSTINA LO PRESTI Madrid

Redacción: SERGÍO ENRÍQUEZ (Reportaje gráfico)

Esta patología minoritaria, que afecta a entre 20 y 60 personas por

cada 100.000 habitantes, es altamente discapacitante por los

síntomas que provoca: somnolencia diurna excesiva, pérdida del
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control muscular ante las emociones (cataplejía), fragmentación

del sueño, alucinaciones y parálisis del sueño, entre otros. Gerard

Mayà, coordinador del grupo de trabajo de Trastornos del Movimiento

y de la Conducta durante el Sueño de la Sociedad Española de

Sueño, explica que "desde hace 20 años sabemos que su causa

es la pérdida de las neuronas que están en el hipotálamo del

cerebro que fabrican un neurotransmisor que se llama hipocretina.

Es decir, la ausencia de la producción de la sustancia [también

conocida como orexina] hace que aparezcan los síntomas".

Ventajas y limitaciones de la futura opción

terapéutica

Los mecanismos de acción del fármaco que se ha probado en 112

pacientes han disminuido la somnolencia diurna y la cataplejia

durante un periodo de ocho semanas. Mª Rosa Peraita Adrados,

especialista en Neurofisiología Clínica, fundadora y responsable de la

Unidad de Trastornos del Sueño y Epilepsia, del Servicio de

Neurofisiología Clínica del Hospital General Universitario Gregorio

Marañón actualmente jubilada, como recoge SMC, apunta algunas

limitaciones. "No se ha valorado si mejora el sueño nocturno, que

suele estar muy perturbado en los pacientes, ni tampoco otros

síntomas como la obesidad, la hipertensión arterial, la depresión y las

alteraciones cognitivas que suelen estar asociadas (comórbidas) con

la narcolepsia", señala Peraita Adrados.

La comunidad científica ha recibido con expectación estos

resultados. Carles Gaig, neurólogo en el Hospital Clínic de Barcelona,

como recoge el SMC, manifiesta que "se trata de un trabajo

excelente, muy bien diseñado y merece difusión". Al tiempo,

argumenta que "este tipo de fármacos (agonistas del receptor de

la orexina B) parece que serán un antes y un después en el

tratamiento de esta enfermedad (ahora los tratamientos son
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sintomáticos y se quedan cortos o son insuficientes)".

Mayà expone que "desde hace dos décadas se ha intentado

hacer un tratamiento de sustitución, igual como en la diabetes, la

insulina". Este neurólogo explica que cruzar la barrera

hematoencefálica, "que es como una muralla que envuelve el

cerebro", es muy difícil. Este órgano está muy protegido frente a las

agresiones externas y, por lo tanto, "también a nivel farmacológico

encontrar un medicamento que la pueda atravesar ha sido muy

complejo, pero finalmente se ha conseguido", resume Mayà.

Junto a la barrera, el portavoz de la SES señala los efectos

adversos tóxicos que se dieron con los anteriores intentos. "Hace

unos años ya se publicó el primer estudio con un fármaco que era

espectacular, también en NEJM, que conseguía activar estos

receptores de la hipocretina. Los pacientes mejoraban muchísimo de

los síntomas de la narcolepsia, pero con el inconveniente de que era

tóxico para el hígado, lo que se llama hepatotoxicidad". En esta

ocasión, se ha observado una mejor tolerabilidad, los principales

efectos secundarios son el insomnio y la urgencia urinaria.

Más en El Mundo

El investigador de la Universidad CEU San Pablo y Fundación Vithas

apunta que los buenos resultados obtenidos les invitan a "continuar

con investigaciones adicionales para confirmar estos

resultados y explorar el potencial de este tratamiento en estudios de

fase 3". Mayà remacha con los siguientes pasos que se van a dar:

"Una vez perfilada su seguridad, queda determinar con qué dosis y

cada cuántas horas se deberá administrar para un control óptimo de

la enfermedad".

La narcolepsia es más que somnolencia diurna y cataplexia. La

radiografía completa de esta patología tiene a la mitad de los

pacientes con dificultad para dormir bien por la noche; el 20% sufre de
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pesadillas, parálisis el sueño y alucinaciones; el 80% presenta

conductas anormales durante el sueño y un 20% padece trastornos

alimentarios, con tendencia a la obesidad; y hasta un 60% de los

pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del

sueño, como señala la Sociedad Española de Neurología SEN).
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Belén Rueda recuerda su ictus transitorio
y cómo su hermana le salvó la vida: «Me
dijo: "Sonríe, hincha los mofletes"»
LA VOZ DE LA SALUD

La intérprete recordó este episodio durante su intervención en «Espejo Público»

14 May 2025. Actualizado a las 13:54 h.

Publicidad

elén Rueda sufrió un ictus transitorio en el 2018. En el 2023, lo contó en una

entrevista que le hizo Pablo Motos en El Hormiguero, y durante su

participación en Universo Calleja se abrió, al completo, sobre el tema. Lo ha vuelto

a hacer este martes, en Espejo Público.
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Si te duele la cabeza al levantarte,
podría ser este error fatal al dormir

Ana Carina Rodríguez

~3 minutos

Despertar con un intenso dolor palpitante no es precisamente la

mejor manera de comenzar el día. La cabeza punzante al abrir los

ojos es un problema que afecta a millones de españoles y que, en

muchos casos, tiene su origen en hábitos nocturnos que

practicamos sin ser conscientes de sus consecuencias. Lo que

para muchos podría parecer una simple molestia matutina, en

realidad esconde factores determinantes relacionados con la forma

en que dormimos y que podrían estar deteriorando seriamente

nuestra salud.

Publicidad

El fenómeno no es baladí: según datos del Ministerio de Sanidad,

aproximadamente un 40% de la población española sufre dolores de

cabeza recurrentes, y una parte significativa de estos episodios está

directamente vinculada a lo que ocurre durante nuestras horas de

descanso. Los especialistas en medicina del sueño llevan años

alertando sobre cómo ciertos errores al dormir pueden desencadenar

desde migrañas matutinas hasta problemas crónicos más serios,

afectando no solo nuestro bienestar físico sino también nuestro

rendimiento laboral y calidad de vida. Identificar estas malas

prácticas resulta fundamental para combatir ese martilleo craneal que

nos recibe cada mañana.
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LA POSTURA INCORRECTA: ENEMIGA

SILENCIOSA DE TU DESCANSO

Fuente: Pexels

La forma en que colocamos nuestro cuerpo durante las horas de

sueño tiene un impacto directo en cómo amaneceremos al día

siguiente. Dormir con la cabeza en una posición forzada genera

tensión en los músculos del cuello y los hombros, provocando un

efecto dominó que culmina en esas punzadas que sentimos al

despertar. Los especialistas recomiendan la posición de lado o boca

arriba como las más beneficiosas para evitar la sobrecarga de la zona

cervical.

Thank you for watching

Estudios realizados por la Sociedad Española de Neurología

demuestran que quienes duermen boca abajo tienen un 60% más de

probabilidades de experimentar dolores de cabeza matutinos. Esta

posición obliga a mantener el cuello girado durante horas, lo que
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interrumpe el flujo sanguíneo hacia la cabeza y genera puntos de

presión en vertebras cruciales. La tensión acumulada durante siete

u ocho horas provoca inflamación en nervios cervicales que

transmiten el dolor directamente al cráneo, algo que podríamos

evitar simplemente modificando nuestra forma de dormir.
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