
Ni jengibre ni paños fríos: el remedio natural contra las migrañas que ... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/migrana-remedio-natural-...

1 de 9 19/05/2025, 9:44



Ni jengibre ni paños fríos: el remedio natural contra las migrañas que ... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/migrana-remedio-natural-...

2 de 9 19/05/2025, 9:44



Ni jengibre ni paños fríos: el remedio natural contra las migrañas que ... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/migrana-remedio-natural-...

3 de 9 19/05/2025, 9:44



Ni jengibre ni paños fríos: el remedio natural contra las migrañas que ... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/migrana-remedio-natural-...

4 de 9 19/05/2025, 9:44



Un investigador revela las 4 señales de advertencia del Alzheimer al q... https://as.com/actualidad/sociedad/un-investigador-revela-las-4-senal...

1 de 4 19/05/2025, 9:43



Contenido Patrocinado

Paperela | Patrocinado

Paperela | Patrocinado

Direct Sharing | Patrocinado

Ver a Olvido Hormigos a los casi 54 años nos dejó impactados

Leer más

Tras adelgazar, Kevin James está delgadísimo y parece un modelo

¿Recuerdas a Chrissy Metz? Respire hondo antes de verla ahora

As.com

One Daily

La horrible causa del divorcio de Ana Rosa Quintana

Leer más

Pillan a Kanye West y Bianca Censori de vacaciones en Mallorca: las transparencias de su outfit darán que hablar

10 días Nissan

Tu Nissan al mejor precio y con hasta 10 años de garantía

Ver oferta

One Daily | Patrocinado

Casas prefabricadas | Anuncios de Búsqueda | Patrocinado

10 días Nissan | Patrocinado

Aprovecha ofertas únicas y hasta 10 años de garantía

Ver oferta

Todos querían salir con ella en los 80, pero ahora es difícil incluso mirarla.

Tarancón: Casas prefabricadas asequibles: Encuentra listados recientes

Cadena SER

Fundación La Caixa

Proyectos sociales en Castilla-La Mancha

Solicita ahora

Soraya se emociona al hablar de la muerte y su marido: "Necesito pruebas, pero si hay otra vida lo encontraré en el pasillo de los chocolates"

Fundación Adecco

Portal de empleo con discapacidad

Solicita ahora

Cadena SER

José Coronado: "Yo creo que el que llega a 60 y está buscando niñas de 20 o 25 tiene problemas"

Un investigador revela las 4 señales de advertencia del Alzheimer al q... https://as.com/actualidad/sociedad/un-investigador-revela-las-4-senal...

2 de 4 19/05/2025, 9:43



"Es desesperante saber que hay tratamiento y no tener acceso": 3.000 ... https://www.consalud.es/pacientes/desesperante-saber-que-hay-tratam...

1 de 11 19/05/2025, 9:59





PUBLICIDAD

…
-

Seresto, collar antiparasitario de larga
Seresto® Patrocinado

Descubrir más



PUBLICIDAD











• •

Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer para mantener activ... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/alzheimer-lo-primero-...

1 de 6 16/05/2025, 9:25



PUBLICIDAD

…
-

AdTab, un delicioso comprimido
Elanco Patrocinado

Más información

¿

¿





Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer para mantener activ... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/alzheimer-lo-primero-...

4 de 6 16/05/2025, 9:25







Roberto Belvís, neurólogo, explica la alodinia y por qué una simple ca... https://dgratisdigital.com/roberto-belvis-neurologo-explica-la-alodinia...

1 de 8 19/05/2025, 10:34



Roberto Belvís, neurólogo, explica la alodinia y por qué una simple ca... https://dgratisdigital.com/roberto-belvis-neurologo-explica-la-alodinia...

2 de 8 19/05/2025, 10:34



Roberto Belvís, neurólogo, explica la alodinia y por qué una simple ca... https://dgratisdigital.com/roberto-belvis-neurologo-explica-la-alodinia...

3 de 8 19/05/2025, 10:34



Facebook X LinkedIn

Roberto Belvís, neurólogo, explica la alodinia y por qué una simple ca... https://dgratisdigital.com/roberto-belvis-neurologo-explica-la-alodinia...

4 de 8 19/05/2025, 10:34



El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa del sistema nervioso

El Debate 17/05/2025

La enfermedad del Párkinson se ha consolidado como la segunda
enfermedad neurodegenerativa más común en España, solo por
detrás del alzhéimer. Según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), actualmente afecta a unas 150.000 personas en
el país, y cada año se diagnostican aproximadamente 10.000 nuevos
casos.

Deporte
¿Entrenar en ayunas o con el estómago
lleno? Lo que recomienda una
especialista
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El descanso es fundamental para que nuestro organismo funcione correctamente

y se mantenga en equilibrio. Los expertos recomiendan dormir entre 7 y 9

horas en la etapa adulta por sus enormes beneficios. Durante el sueño,

nuestro cerebro y el resto de nuestro cuerpo tienen tiempo para recuperarse del

estrés del día, favoreciendo así nuestra concentración e influyendo de forma

positiva en nuestro humor.

Sin embargo, un 48% de la población adulta española no tiene un sueño

de calidad y un 54% duerme menos horas de las necesarias, según lo

reflejan datos de la Sociedad Española de Neurología. Con el paso del tiempo,

esta situación puede ocasionar problemas físicos, como aumento de la

hipertensión, riesgo de diabetes 1 o deterioro cognitivo, además de otras secuelas

emocionales derivadas del cansancio, como mayor irritabilidad, depresión o

desarrollo de la ansiedad.

Ante este escenario, los expertos recomiendan pasar menos tiempo expuestos a

las pantallas para conciliar mejor el sueño. Sin embargo, en la actualidad

podemos encontrar soluciones innovadoras que nos ayudan a

aprovechar las pantallas para dormir más y mejor. Esto es lo que ha hecho

DKV con su app de telemedicina ‘Quiero cuidarme Más’ y su nueva

funcionalidad, un chat médico en el que profesionales de la salud podrán valorar

el problema actual de los usuarios con la idea de ayudarles a dormir mejor.

La funcionalidad de trastornos de sueño es la última novedad de ‘Quiero

cuidarme Más’. En esta plataforma, que se presenta como un avance en

telemedicina de DKV, los asegurados pueden cuidar de todos los aspectos de

su salud. Para acceder, solo debemos entrar a la aplicación ‘Quiero cuidarme

Más’, clicar en la sección ‘Consultas’, y en la casilla ‘Busca la especialidad’,

seleccionar 'Trastorno del sueño'. En la siguiente pantalla se podrá elegir el

motivo sobre el que se quiere hacer la consulta y empezar a chatear.
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Entre las principales ventajas que ofrece ‘Quiero cuidarme Más’ destacan sus

servicios sin necesidad de listas de espera, copagos y sin límite de

sesiones. Además, es gratis para todos los clientes de salud de DKV, a

diferencia de otras aplicaciones de salud digital que están en el mercado.

La piedra angular de la aplicación son sus consultas médicas, ya que los

asegurados pueden disponer de una médico general 24 horas al día y los

365 días del año para realizar cualquier tipo de consulta, por chat o

videollamada. Y, además, de lunes a viernes los usuarios pueden disfrutar de

videoconsultas para la mayoría de especialidades médicas, como dermatología,

cardiología, pediatría y aparato digestivo.

Para los más indecisos, los asegurados pueden elegir el especialista idóneo a

través de un chequeador de síntomas, que permite hacer una primera

evaluación contestando a una serie de preguntas que les van guiando para

conocer qué les ocurre y poder ser atendidos.

Para DKV, la salud implica también otros aspectos, como la alimentación, la

buena recuperación después de una lesión, ayuda para cuidar de un

bebé, trabajar la salud mental y alejarse de los malos hábitos.

Por eso, la aplicación ‘Quiero cuidarme Más’ incorpora también los servicios

de un coach de salud para mejorar la actividad física, reducir el

colesterol o dejar de fumar, entre otros, y el de una comadrona digital para

mujeres embarazadas que acaban de ser madres y necesitan contactar con una

experta para resolver dudas sobre los cuidados del bebé, la lactancia, y otros

aspectos de su salud.
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aspectos de su salud.

Además de estos servicios clave que ha incorporado DKV recientemente, la

aseguradora también cuenta con otros que permiten a los usuarios disfrutar de

una experiencia de cuidado completa. Por ejemplo, los asegurados pueden

solicitar recetas médicas de forma electrónica o consultar dudas sobre un

medicamento a través de la función de ‘Mi farmacia’. Incluso, pueden recibir

y compartir los resultados de las analíticas gracias a la ‘Carpeta de salud’ y,

además, consultar su historial médico privado a través de la novedosa función

‘Mi historia clínica’.

Por otro lado, la aplicación también incluye un equipo de fisioterapeutas

especializados en rehabilitación digital que podrán valorar el estado de salud

de los asegurados a través de una videoconsulta y crear así un plan

personalizado y adaptado a la necesidad de cada usuario. Gracias a la cámara del

móvil y a los algoritmos de la inteligencia artificial de la plataforma, los

fisioterapeutas tutorizan y corrigen la ejecución de los ejercicios en tiempo real.

A todo ello se suma también el servicio denominado ‘Cuida tu mente’, con
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el que los asegurados pueden controlar sus propios indicadores de salud mental,

solicitar una primera orientación psicológica por chat, posteriores consultas de

psicología o psiquiatría y acceder a recursos con los que seguir cuidando de su

bienestar emocional.

A cierre de 2024, ‘Quiero cuidarme Más' alcanzó 157.340 descargas,

sumando un total de 973.210 desde su lanzamiento. Además, la app registró

186.406 usuarios durante ese año, se realizaron 688.301 sesiones y se

concertaron 41.757 citas.

Con la idea de satisfacer las necesidades de los asegurados, DKV también lanzó

en 2023 una funcionalidad clave para la medicina personalizada: Personal

Doctor, un seguro digital pionero que permite al asegurado elegir un

médico de cabecera con nombre y apellidos entre los que ofrece la aseguradora.

Una vez elegido el médico, este será el encargado de gestionar la salud del

usuario de manera proactiva.

Así, la relación con el médico de familia termina siendo más cercana, creando un

vínculo de confianza gracias a este trato personalizado. Tanto por chat

como por llamada o videollamada, la persona asegurada será siempre atendida

por su médico.

De esta manera, DKV ha demostrado, una vez más, su compromiso con la

innovación y el desarrollo de una amplia oferta digital. Gracias a ello, la

compañía ha acabado convirtiéndose en una aseguradora líder en innovación

dentro del sector de la salud y capaz de ofrecer una gran variedad de opciones a

sus asegurados.
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Redacción / La Voz de Michoacán

El  párkinson  es  la  segunda  enfermedad  degenerativa  más  común  en  todo  el  mundo,  sólo  por  detrás  del
alzhéimer. Le debe su nombre al médico inglés James Parkinson que fue la primera persona en describir esta
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patología. Lo hizo en el texto `Ensayo sobre la parálisis agitante´, publicado en 1817. James Parkinson nació el 11
de abril de 1755 y, en su honor, cada 11 de abril se conmemora el Día Mundial del Párkinson.

“La principal alteración patológica de la enfermedad de Parkinson es la pérdida de neuronas de la sustancia negra
del  tronco  cerebral  que  producen  y  liberan  dopamina.  Este  neurotransmisor  es  necesario  para  la  correcta
realización de los movimientos”, explican los especialistas de la Fundación del Cerebro. La causa de que esto
ocurra todavía no está clara. No obstante, según indica esta entidad, se están empezando a comprender los
mecanismos moleculares básicos que producen la degeneración neuronal.

El párkinson se da, sobre todo, en personas mayores. Sin embargo, “la edad no es el único factor de riesgo para
padecer esta enfermedad. Aunque aún desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran más
evidencias  de  que  puede  ser  el  resultado  de  una  combinación  de  factores  ambientales  en  personas
genéticamente predispuestas”, detalla Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Además, el neurólogo señala que “mantener un estado de inactividad física y aislamiento social o no controlar
adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azúcar en sangre, la presión arterial o el colesterol también
puede predisponer a padecer la enfermedad”.

Movimiento y equilibrio
En las personas con párkinson, la zona del cerebro que se ve afectada por la carencia de dopamina es la que
controla,  entre otros aspectos,  el  movimiento y el  equilibrio.  Por ello,  los síntomas más característicos de la
enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento y la inestabilidad postural. Pero
también son habituales otros síntomas no motores como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado
de ánimo, depresión, alteraciones del sueño, estreñimiento e, incluso, degeneración cognitiva.

“Los primeros síntomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el ámbito motor, la aparición de un

temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en la marcha, con la sensación de

que los movimientos son cada vez más lentos y torpes, y falta de equilibrio”, comenta el doctor Álvaro Sánchez

Ferro.

“Pero los síntomas motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en un 30% de los casos, la primera
manifestación del párkinson es la depresión y debemos estar alerta cuando personas, a partir de los 60 años,
debutan con este síntoma sin haber tenido episodios previos. Otros síntomas no motores precoces habituales
son la pérdida progresiva del olfato y los movimientos involuntarios durante el sueño”, detalla.

La enfermedad de Parkinson no tiene cura. Los tratamientos disponibles están dirigidos a paliar los síntomas. El
fármaco más habitual para las personas con párkinson es la levodopa. Las neuronas “usan levodopa para producir
dopamina  y  reponer  esta  sustancia  en  el  cerebro.  Por  lo  general,  la  levodopa  se  toma  junto  con  otro
medicamento llamado carbidopa,  que previene o reduce algunos de los efectos secundarios de la levodopa
como náuseas,  vómitos,  presión  arterial  baja  e  intranquilidad.  También  disminuye  la  cantidad  de  levodopa
necesaria para mejorar los síntomas”, expone el Instituto Nacional sobre el Envejecimiento de Estados Unidos
(NIA, por sus siglas en inglés).

“Las personas con la enfermedad de Parkinson nunca deben dejar de tomar levodopa sin antes consultar a su
médico. Dejar de tomar el medicamento repentinamente puede acarrear efectos secundarios graves, como no
poder moverse o tener dificultad para respirar”, advierte esta entidad.
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Otros medicamentos para tratar los síntomas del párkinson son: “los agonistas de dopamina, que estimulan la
producción de dopamina en el cerebro; los inhibidores de enzimas, que incrementan la cantidad de dopamina al
demorar las enzimas que descomponen esta sustancia en el cerebro; la amantadina, que ayuda a reducir los
movimientos involuntarios, y los medicamentos anticolinérgicos, que contribuyen a reducir los temblores y la
rigidez muscular”, precisa.

Cuando  los  fármacos  no  dan  resultados,  se  puede  recurrir  a  otras  terapias  como  la  estimulación  cerebral
profunda. Se trata de un procedimiento quirúrgico mediante el que se implantan unos electrodos en el cerebro.
De esta manera se pueden tratar varios síntomas de la enfermedad de Parkinson como el temblor, la lentitud de
movimientos o la rigidez.

Además del tratamiento médico, el estilo de vida de las personas con párkinson puede marcar la diferencia en su
evolución. Esta ha sido una de las principales conclusiones del 11º Desafío en Neurología, un evento organizado
por  la  empresa  biofarmacéutica  AbbVie  que  se  ha  celebrado recientemente  en  Madrid.  En  él,  durante  dos
jornadas, neurólogos de todo el país analizaron la enfermedad de Parkinson.

Foto: EFE

“Cada vez hay más evidencias de que un abordaje integral del párkinson es clave en la evolución del paciente.
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Factores como la nutrición, el ejercicio, las metas vitales o las relaciones sociales impactan significativamente en la
calidad de vida de quienes padecen la enfermedad y también en su entorno más cercano”, destaca Diego Santos,
neurólogo del Complejo Hospitalario Universitario de La Coruña (noroeste de España).

En el ámbito de la nutrición, el párkinson puede asociarse a problemas como dificultad para tragar, pérdida de
peso involuntaria  o problemas digestivos.  “Es  importante  fomentar  la  ingesta  de verduras,  frutas  y  cereales
integrales y reducir el consumo de carbohidratos refinados, azúcares añadidos, carnes rojas y lácteos”, señala.

El ejercicio físico también es muy importante. “Los pacientes que comienzan a hacer ejercicio antes presentan
mejoras en su calidad de vida en comparación con aquellos que tardan más en incorporarlo a su rutina”, apunta
el  neurólogo.  Además,  quienes  ya  realizaban  actividad  física  regularmente  antes  del  diagnóstico  muestran
beneficios en sus síntomas.

Otro factor clave es el propósito de vida. De hecho, las personas con metas y aspiraciones mantienen mejor su
función cognitiva y presentan un menor riesgo de demencia. “Tener objetivos ayuda a los pacientes a afrontar la
enfermedad  con  una  actitud  más  positiva,  algo  que  también  se  ve  reforzado  por  la  socialización,  que  ha
demostrado mejorar la calidad de vida y reducir la ansiedad y la depresión”, subraya el doctor Santos.

Foto: EFE

Asimismo, el  neurólogo destaca el  profundo impacto que genera el  párkinson en el  círculo más próximo al
paciente. De hecho, a medida que la enfermedad avanza, los afectados requieren mayor apoyo en sus actividades
diarias, lo que puede generar una sobrecarga en las personas encargadas de los cuidados.

“El 50% de estas personas presenta síntomas depresivos como resultado de esta sobrecarga, lo que a su vez
repercute en el propio paciente, creándose un círculo vicioso”, advierte. En este sentido, el neurólogo manifiesta
que  el  entorno  cercano  de  las  personas  con  párkinson  “es  una  figura  clave  en  la  toma  de  decisiones,
especialmente en etapas avanzadas, y es fundamental involucrarlo en las conversaciones sobre el tratamiento y la
gestión de la enfermedad”.

“Sólo trabajando juntos y fomentando la comunicación entre profesionales, pacientes y su entorno, es posible
mejorar la calidad de vida de quienes padecen esta enfermedad”, expresa el doctor Santos.
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Alerta de los neurólogos sobre la cirugía para tratar la migraña: ni
existe evidencia científica, ni está aprobada
Cada vez más clínicas publicitan técnicas que no están aprobadas por ningún organismo regulador,
recuerda la Sociedad Española de Neurología

Nieves Salinas
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