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Quien padece migrafias sabe lo molestas y dolorosas que resultan, por eso cualquier ayuda para paliarlas es
bienvenida, como este remedio natural que recomiendan para calmar dolores en la OCU.
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Esta enfermedad afecta mas a mujeres entre 20 y 40 afios. / cookie_studio (Freepik)

Existen muchos tipos de dolor y, por suerte, lo més habitual es que los

dolores fisicos que tenemos sean puntuales. También hay otros dolores

que se alargan un poco mas en el tiempo y que nos indican que algo no

esta bien y es necesario tenerlo en cuenta para buscar una solucién,

normalmente de l1a mano de un profesional sanitario.

Otros dolores pueden llegar a ser tan intensos que nos obligan a pausar

nuestro dia, como sucede a menudo con las migranas. Existen muchos

tipos, pero, segin datos de la Sociedad Espaifiola de Neurologia, en

Espaiia, cinco millones de personas tienen migrafa.
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| Juanma Ortega, fisioterapeuta: "Te estan tratando
una migrafia que igual no es migrafa"
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Estos dolores de cabeza pueden llegar a ser incapacitantes, sobre todo polacos en Espafia: 'Quieren sentirse
seguros'
aquellos que se alargan por muchas horas o incluso varios dias, como |sabel Fuentes
sucede con las migrafias crénicas, en las que los sintomas pueden llegar a
durar mas de quince dias al mes. MAS INFORMACION SOBRE:
Las personas que conviven con el dolor, constante o puntual, buscan T —

formas de aliviarlo, de poder vivir con ello, calmandolo si no pueden

( salud ocu ) Migrafia

eliminarlo. Existen numerosos trucos, mas alla de las prescripciones

meédicas, que pueden ayudarles, pero no siempre se conoce el remedio

que puede ser mas efectivo para cada caso, no todo el mundo conoce el

balsamo de tigre, que puede ser un gran aliado para las migraiias.

’
Mioranae ecintnmac v docoancadanantac
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Una mujer joven con dolor de cabeza. / Getty Images

Si bien no esta del todo claro qué desencadena las migraifias y por qué se

producen, sus sintomas si que estan reconocidos. Los dolores de cabeza

tipicos de las migraifias suelen comenzar como un dolor sordo, que va a

peor con el paso del tiempo. Suelen ser dolores palpitantes, mas fuertes

en un lado de la cabeza, detras del ojo y en la parte posterior de la cabeza

o cuello. A no ser que se trate de una migrafia crénica, este dolor suele

durar entre cuatro y 72 horas y suelen venir acompaifiados de

escalofrios, fatiga, nauseas o sensibilidad a la luz y el sonido. Ademas,

una vez pasado el pico es comun sentirse embotado, con dolor de cuello y

necesitar dormir maés, a esto se le conoce como resaca migrafiosa.

Hay distintos tratamientos que los especialistas pueden recetar para

tratar de controlar las migrafias y reducir sus sintomas y, sobre todo,

calmar el dolor. No obstante, estos no siempre son efectivos y por eso

suelen compaginarse con algunos cambios de habitos que lo que buscan

es identificar los posibles factores desencadenantes y evitarlos. Se

recomienda intentar tener habitos de suefio saludables, reducir los

niveles de estrés o apostar por una alimentaciéon equilibrada, evitando

algunos alimentos y potenciando el consumo de otros, como aquellos que

contienen magnesio.

Un remedio natural contra las migraias

Balsamo de Tigre, rojo y blanco / Amazon
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ocasiones puede ayudar a calmar el dolor. Algunos aceites pueden ayudar

a calmar el dolor, como los de menta o de lavanda, no es tan conocido el

efecto positivo que puede tener el balsamo de tigre.

En general, este producto se usa para

, pero también estd recomendado, y asi lo recogen desde la

Organizacién de Consumidores y Usuarios, para congestiones y dolores

de cabeza, sobre todo el balsamo de tigre blanco (hay otros tipos, como

el balsamo de tigre rojo), que contiene alcanfor, mentol, aceite de clavo,

aceite de cajuput, aceite de menta desmentolizado, parafina y

petrolatum.

| i 4 i=

De todos ellos, hay

, el mentol,

que proporciona sensacion de frescor, y el alcanfor, al que se atribuyen

propiedades biolédgicas, actividades antimicrobianas, antitusivas y

anticonceptivas, segin recogen. "Se supone que los efectos analgésicos

del alcanfor pueden deberse a una desensibilizacién y bloqueo de ciertos

receptores neuronales".

Lo recomendable es masajearse las sienes con este balsamo, teniendo

cuidado de mantenerlo alejado de las mucosas (como los ojos o las fosas

nasales), en el cuello y los hombros, en teoria esto ayudara a reducir el

dolor de cabeza, sobre todo si este se ha producido como consecuencia de

la tensién. Es importante no aplicarlo a nifios menores de tres afios,

tampoco es recomendable en nifios menores de 12 afios y mujeres

embarazadas, no aplicarlo sobre heridas abiertas o piel expuesta a

condiciones de calor y humedad (como después de una ducha), y

conviene lavarse bien las manos después.
Referencias

Migrafia: MedlinePlus enciclopedia médica. (s. f.).
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vestigador revela las 4 senales de advertencia del Alzheimer al que prestar mucha atei

oro de la memoria, la falta de juicio y alta impulsividad, sumada a una capacidad de atencion bajay mal humor, son las sefales que debemos
cuenta.

BRIAN SNYDER

Alejandro Caiias X
Sobre el autor v
- Actualizado a 19 de mayo de 2025 08:32 CEST
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Aligual que sucede con otras muchas enfermedades, lo mejor es estar atento para identificar signos tempranos y poder neutralizar la enfermedad a
tiempo. En el caso del Alzheimer, es una las enfermedades neurolégicas mas complicadas.

Esto se debe, entre otros motivos, al deterioro gradual de la memoria, del pensamiento, del comportamiento y las habilidades sociales que puede
padecer el paciente, por lo que es fundamental tener en cuenta las sefiales de advertencia del Alzheimer que, en Espaiia, padecen alrededor de
800.000 personas, segln el Gltimo reporte de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Sobre esta enfermedad, se pronuncié el doctor Daniel Amen. El psiquiatra estadounidense hizo alusién hasta cuatro sefiales de advertencia a tener
en cuenta. La primera de ellas, el deterioro de la memoria en los tltimos 10 afios. Un sintoma que, seglin informd, sucede en el 80% de casos.

No es la Unica. Este reputado especialista hizo alusién a otros sintomas como, por ejemplo, la falta de juicio y una alta impulsividad, junto con otras
como la baja capacidad de atencidn y facilidad para distraerse, sin olvidarse de la cuarta y Gltima sefial, como es el mal humor y el sentimiento
constante de depresion.

Sin cura farmacolégica

Cabe destacar también que el Alzheimer es una de las enfermedades neurodegenerativas para las que no existe cura farmacolégica. Los Gnicos
farmacos disponibles solo consiguen ralentizar la progresién de los sintomas.
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ﬁ Un hombre explica el drama de ser diagnosticado de Alzheimer a los 41 afios: “Una niebla se apodera de tu cerebro”

Ciencia
Un estudio sefala algo fundamental que todos podemos hacer para mantener a raya los sintomas del Alzheimer

Ademas, en su informe, la sociedad cientifica destacd que, en el 35% de los casos de Alzheimer se pueden atribuir a nueve factores de riesgo
modificables, entre ellos, la diabetes, la hipertension arterial, la obesidad, el tabaquismo, el sedentarismo, la depresion, la inactividad
cognitiva, la hipoacusia y el aislamiento social.
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"Es desesperante saber que hay
tratamiento y no tener acceso": 3.000
pacientes con Ataxia de Friedreich, ala

espera en Espana

La Ataxia de Friedreich es una de las mas de 7.000 enfermedades raras
identificadas en todo el mundo y afecta a mas de 3.000 personas en Espaiia.
Aunque existe un tratamiento aprobado en Europa desde hace mas de un afio
que consigue frenar su avance, en Espafia aun no esta disponible

Incliva avanza en la investigacion de la Ataxia de Friedreich hacia el
desarrollo de nuevos farmacos

Ataxia de Friedreich, camino a un tratamiento eficaz

w
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En Espana 3.00 personas tienen un tipo de ataxia - FREEPIK
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Un grupo de investigadores descubre la forma de paliar los
sintomas previos a un episodio de migrana: efectivo en un estudio

Un nuevo ensayo clinico ha demostrado que un farmaco que se utiliza a menudo para la migrana
resulta eficaz en el tratamiento de los sintomas que los pacientes experimentan antes de un
episodio

4
-

[EA Alamy Stock Photo
Migrana

Maria Alvarez
Publicado el 14 may 2025, 14:00

3 min lectura
Mas directos OO
COPE emision nacional
HERRERA EN COPE >
Con Carlos Herrera Espanola

1 del6 16/05/2025, 9:26



Un grupo de investigadores descubre la forma de paliar los sintomas p... https://www.cope.es/actualidad/ciencia/noticias/grupo-investigadores...

de Neurologia. De todas los que lo padecen, 1 millon y medio de personas tienen migrana cronica,
y experimentan dolor de cabeza 15 o mas dias al mes. Esto supone que mas de un 70% presenten
una discapacidad grave y un 14% una discapacidad moderada.

La migrana es un trastorno neurolégico complejo que, en ocasiones, incapacita a quien lo padece.
A diferencia de un dolor de cabeza comun, la migrana se caracteriza por episodios intensos y
recurrentes de dolor que suelen concentrarse en un lado de la cabeza, aunque también pueden
afectar a ambos lados.
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¢Azucar o edulcorante? Una nutricionista explica la diferencia entre ambos y cual es mas recomendable
tomar para cuidar tu salud

Este dolor suele ir acompanado de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad extrema
alaluz (fotofobia) y al sonido (fonofobia). En algunos casos las personas experimentan lo que se
conoce como "aura" o sintomas premonitorios (prodromicos) antes del episodio: alteraciones
visuales como destellos de luz, puntos ciegos o dificultades para hablar.

Un nuevo ensayo clinico ha permitido lanzar un hilo de esperanza para aquellas personas que
sufren esos sintomas premonitorios. El estudio ha demostrado que un farmaco que
habitualmente se utiliza para el tratamiento de la migrana, también es eficaz para paliar los
sintomas que preceden a este episodio.

EL MEDICAMENTO EFICAZ PARA LOS SINTOMAS PREMONITORIOS

Un nuevo estudio clinico en fase 3, publicado en la revista Nature Medicine, ha demostrado que el
medicamento ubrogepant, que generalmente se utiliza para aliviar el dolor de la migrana, puede

también reducir de forma significativa los sintomas que anuncian la llegada de la migrana.
PUBLICIDAD

Esy

DESCUBRELA

Nueva Edicién
Especial San Isidro.

DESCUBRELA

55

Mas directos

COPE emision nacional
HERRERA EN COPE | 4

Con Carlos Herrera

3de l6 16/05/2025, 9:26



Un grupo de investigadores descubre la forma de paliar los sintomas p... https://www.cope.es/actualidad/ciencia/noticias/grupo-investigadores...

Esta es la sencilla técnica con la que podras calmar tu ansiedad en momentos de crisis: muy popular por su
eficacia

El ubrogepant pertenece a una clase de farmacos llamados antagonistas del receptor CGRP
(péptido relacionado con el gen de la calcitonina). Durante una crisis de migrana, se libera el CGRP,
una molécula que provoca inflamacion y dilatacion de los vasos sanguineos en el cerebro, lo que
contribuye al dolor.
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Los resultados publicados en la revista sugieren que podria ser el primer tratamiento agudo para
los sintomas que preceden a la migrana y que tienen un impacto considerable en la vida de los
pacientes que lo sufren. Asi mismo, es |la primera vez que un tratamiento muestra eficacia en la
fase prodromica de este trastorno.

UN ENSAYO QUE PERMITE AVANCES CIENTIFICOS

La mayoria de los tratamientos que existen hasta ahora se centran en combatir la migrana una
vez que los dolores de cabeza hayan comenzado. De hecho, la mayor parte de la investigacion
publicada en esta revista se centra en eliminar esas cefaleas. Sin embargo, muchos pacientes
son capaces de prever la aparicion de un episodio varias horas antes.
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A

Migrafna
¢COMO SE HA REALIZADO ESTE ENSAYO CLIiNICO?

En este analisis han participado 438 personas de 18 a 75 afios con al menos un afo de
antecedentes de migrana, a los que se dividio en dos grupos. Cuando los sintomas premonitorios
aparecieron, a los integrantes de uno de los grupos les administraron 100 miligramos del farmaco
y a los otros les dieron placebo.

Los pacientes estaban convencidos de que el dolor de cabeza llegariaen un plazode1a6
horas. Durante un segundo episodio de sintomas previos a la migrana, al menos 7 dias después,
los participantes tomaron el tratamiento opuesto al primero que les habian administrado
(ubrogepant o placebo).
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Los resultados mostraron que a partir de la primera hora tras la toma de ubrogepant, los
pacientes notaron mejoria en su capacidad para concentrarse. A las dos horas, menor
sensibilidad a laluz. Y a las tres horas, disminucion del dolor de cuello y la fatiga. Ademas,
sintomas como el mareo o la sensibilidad al sonido también se redujeron en las siguientes 24

horas.
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"Una de las drogas mas adictivas": este es el medicamento sin receta que genera
dependencia si lo usas mas de tres dias
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Alzheimer:lo primero que una
persona debe hacer para
mantener activala memoriay
retrasar el deterioro de la
enfermedad

Segun la Asociacion de Alzheimer, el deterioro de la memoria
relacionado con esta enfermedad avanza de manera progresiva, pero es
posible realizar ejercicios simples que mantengan la enfermedad a raya.
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En esta noticia

;Cudl es el primer sintoma del Alzheimer?
Las 10 sefales tempranas del Alzheimer que no deben ignorarse
Coémo prevenir el deterioro de la memoria: habitos que protegen el cerebro

. Qué otras actividades ayudan a prevenir el Alzheimer?

Mantener la memoria activa no es solo un consejo util para los adultos
mayores, sino una necesidad ante el avance del Alzheimer, una enfermedad
neurodegenerativa que afecta a millones. Aunque no existe una cura, los
expertos coinciden: ciertas actividades pueden ayudar a prevenir el deterioro

cognitivo antes de que aparezcan los primeros sintomas.

La Asociacion del Alzheimer, organizacion lider en investigacion y apoyo
sobre esta patologia, advirti6 lo primero que suelen olvidar los pacientes. A
este sintoma se le suman otros nueve que progresan con el tiempo, desde la
desorientacion hasta los cambios en el juicio y la personalidad.
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La deteccion temprana es clave, pero mas importante atin es la prevencion.
En Espana unas 800.000 padecen Alzheimer y que cada ano se suman 40.000
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casos nuevos, segun la Sociedad Espariola de Neurologia. En ese sentido,
investigadores de Harvard y otros estudios cientificos recientes coinciden en
una recomendacion clara: adoptar habitos que fortalezcan la memoria para
marcar la diferencia en la calidad de vida.

Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer para mantener la memoria en forma antes de padecer la
enfermedad. Fuente: Archivo

¢Cual es el primer sintoma del Alzheimer?

El primer signo que suele aparecer en una persona con Alzheimer es el olvido

tipo de olvido es mas que una distraccion ocasional: interfiere con la vida
diaria y obliga a depender de notas o recordatorios constantes.

Con el tiempo, esta pérdida de memoria se acentta y afecta la capacidad para
aprender informacién nueva. Los afectados repiten preguntas o frases,
olvidan citas importantes y pueden perderse incluso en lugares conocidos.
Estos sintomas suelen pasar desapercibidos en etapas tempranas, lo que
retrasa el diagnosticoy el inicio de un tratamiento adecuado.
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Ademas del olvido, pueden aparecer otros cambios sutiles, como dificultad
para concentrarse o completar tareas simples. Estas senales, aunque
pequenas, deben tomarse en serio. Cuanto antes se detecten, mayor sera la
posibilidad de implementar habitos que frenen el deterioro cognitivoy
mejoren la calidad de vida.

Fuerzas Armadas. La fragata F-105 Cristébal Col6n marca un
hito al disparar un Harpoon: el misil letal que desafia las
defensas modernas

Bancos. Cambian los horarios en los bancos: confirman los
nuevos dias de atencion y ya no sera mas de lunes a viernes

Atencion. Confirmado | Espana facilita la ciudadania a
quienes tengan estos apellidos: la lista completa de posibles
descendientes

Las 10 senales tempranas del Alzheimer que no deben ignorarse

1. Pérdida de memoria reciente
2. Problemas para resolver situaciones o seguir planes
3. Dificultades para realizar tareas cotidianas
4. Desorientacion temporal o espacial
5. Problemas de visién y comprensién de imagenes
6. Dificultades con el lenguaje
7. Colocar objetos fuera de lugar y no recordar déonde estan
8.]Juicio deteriorado
9. Pérdida de iniciativa
10. Cambios en el humory la personalidad

Estas senales no solo afectan la vida diaria, sino que también pueden ser
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seniales de que el cerebro esta comenzando a fallar. Por eso, actuar antes de
que aparezcan es fundamental.

Como prevenir el deterioro de la memoria: habitos que protegen
el cerebro

La prevencion es clave en la lucha contra el Alzheimer. Diversos estudios
cientificos, incluidos los realizados por la Universidad de Harvard, coinciden
en que adoptar una serie de habitos saludables desde una edad temprana
puede reducir el riesgo de padecer esta enfermedad. Estimular la mente,
moverse regularmente y llevar una alimentacion equilibrada son pilares
fundamentales.

Un estilo de vida activo y variado favorece la plasticidad cerebral, es decir, la
capacidad del cerebro para adaptarse y generar nuevas conexiones. Estas
conexiones ayudan a compensar los danos neuronales que produce el
Alzheimer. Cuanto mas entrenado este el cerebro, mas capacidad tendra para
resistir los efectos del deterioro cognitivo.

Es importante entender que no existe una solucion magica ni una tinica
actividad que garantice la prevencion. Lo mas efectivo es combinar varias
practicas en la rutina diaria. Jugar al sudoku, caminar, leer, aprender nuevos
idiomas, mantener el contacto social y dormir bien son acciones simples que,
sumadas, pueden hacer una gran diferencia con el paso del tiempo.

:Qué otras actividades ayudan a prevenir el Alzheimer?

Ademas del sudoku y las caminatas, los especialistas recomiendan sumar a la
rutina diaria:

Leer libros o articulos de interés
Resolver crucigramas

Aprender nuevas habilidades o idiomas
Mantener una vida social activa

Dormir al menos 7 horas por noche
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Seguir una dieta equilibrada (como la mediterranea)

Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer para mantener activa la memoria y retrasar el deterioro de
la enfermedad. Fuente: Archivo
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Roberto Belvis, neurdlogo, explica la
alodinia y por qué una simple caricia

puede resultar dolorosa para las
personas con migrana.

MADRID, 18 de mayo —

La **alodinia** es un fendmeno que afecta a personas con un
aumento en la frecuencia de **migrafias**. Puede manifestarse a partir
de cuatro dias de migrana al mes. Esta condicién ocurre cuando un
estimulo que normalmente no causaria dolor se vuelve desagradable,

haciendo que actos cotidianos como una caricia o el peinarse se tornen
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**alodinia térmica**, donde las personas con migrana experimentan

dolor ante temperaturas extremas.

Generalmente, la alodinia se siente en areas de la cabeza, generando
sensaciones como la de hormigas recorriendo el cuero cabelludo;
**“sensaciones que no existen"**, destaca Belvis. En casos mas
avanzados se puede presentar lo que se conoce como **'alodinia

extracefalica™*, que ocurre fuera de la cabeza.

CUANDO EL DOLOR SE CRONIFICA'Y EL CEREBRO SE SENSIBILIZA

¢Qué origina la alodinia? Segun el portavoz de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, la cronificacion del dolor conlleva una **sensibilizacién
central**. Cuando la migrana se vuelve crénica, pueden aparecer estos
sintomas. “Si una persona experimenta multiples ataques de migrana
seguidos, su cerebro se vuelve mas sensible, lo que provoca que los

tratamientos dejen de ser efectivos”, recalca.

El estrés es un factor que contribuye a la cronificacion de la migrafa,
sefala este experto, ya sea por situaciones puntuales o prolongadas,

como el trabajo.

“En ocasiones, la intervencion en el tratamiento de la migrana crénica
se retrasa, incrementando el riesgo de desarrollar sensibilidad central y

dando lugar a estas alarmantes sensaciones”, agrega.

CUANDO LA MEDICACION NO ES SUFICIENTE

Cuando los analgésicos y otros tratamientos, como los **triptanes**,
dejan de funcionar efectivamente, los pacientes pueden requerir
mayores dosis de medicacion, lo que, a su vez, puede hacer surgir

**sensaciones alodinicas.** “Es en estos casos cuando se comienzan a

https://dgratisdigital.com/roberto-belvis-neurologo-explica-la-alodinia...
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suele ser crénica, mientras que en unidades de cefalea avanzadas si se
observan estos casos, alcanzando hasta un 70% de frecuencia de

alodinia.
MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS IMPLICADOS

Para entender este fendmeno, Belvis menciona que la migrafia esta
mediada por el **nervio trigémino**, que cuenta con tres neuronas que
conectan al cerebro. La primera neurona, la periférica, es responsable
del dolor pulsatil al iniciar un ataque de migrafia, mientras que la
segunda, que conecta el tronco del cerebro con el talamo, genera la
**alodinia cefalica**. La tercera neurona, entre el talamo y la corteza
cerebral, puede dar lugar a la **alodinia extracefalica** cuando se

sensibiliza.

Este especialista enfatiza que, a medida que los pacientes sufren
ataques recurrentes, se vuelven tolerantes a los analgésicos. Con el
tiempo, la frecuencia de los ataques puede incrementar, provocando
que los medicamentos pierdan su eficacia. “Este fendmeno de
tolerancia es consecuencia de la sensibilizacion periférica, y si no se
trata adecuadamente, puede aparecer alodinia por sensibilizacién

central”, aclara.

La **alodinia extracefalica** es menos comun y se asocia a pacientes

con mas de diez afios de migrana crénica.
FALTAN UNIDADES DE CEFALEA AVANZADAS EN ESPANA

Belvis aprovecha para sefialar la falta de unidades especializadas en
cefaleas en Espafia, a pesar de la creciente demanda y las solicitudes al
Ministerio de Sanidad por un plan estratégico nacional para la migraia:

**“Es |la séptima enfermedad mas discapacitante y la segunda mas

https://dgratisdigital.com/roberto-belvis-neurologo-explica-la-alodinia...

19/05/2025, 10:34



Roberto Belvis, neurdlogo, explica la alodinia y por qué una simple ca... https://dgratisdigital.com/roberto-belvis-neurologo-explica-la-alodinia...

DGRATIS

TIGA C IL T r E LT RMAT E I IR A LA I R AT N T BT M I e e D A

incluyen **gepantes**, anticuerpos monoclonales, bloqueos
anestésicos y Botox. Si estos fendmenos de alodinia se verbalizan en
consulta, es crucial abordar la terapia con un tratamiento preventivo’,

concluye.

Comparte:

Facebook X LinkedIn

Deja una respuesta

Tu direccidn de correo electrénico no sera publicada. Los

campos obligatorios estan marcados con *

Comment *

Name * Email *

4 de 8 19/05/2025, 10:34



Los dos consejos que da una doctora para prevenir el parkinson: «La e... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/20250517/dos-consejos-...

[ o o e

T s !'

5

= |

e o :
El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa del sistema nervioso

Los dos consejos que da una doctora para
prevenir el parkinson: «La enfermedad
evoluciona de una forma mas benigna»

A dia de hoy, la comunidad cientifica ha logrado identificar numerosos
factores que pueden actuar como elementos de riesgo o de proteccién
frente al desarrollo de esta enfermedad

) ElDebate 17/05/2025

La enfermedad del Parkinson se ha consolidado como la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas comun en Espafa, solo por
detras del alzhéimer. Segun datos de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), actualmente afecta a unas 150.000 personas en
el pais, y cada afno se diagnostican aproximadamente 10.000 nuevos
casos.

Deporte

¢Entrenar en ayunas o con el estbmago
lleno? Lo que recomienda una
especialista
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Sin noticias de la Ley ELA: 290 miseros euros para el cuidador... que vienen de

Dependencia

"La puta realidad es que muchos de los 900 que cada afio se detectan en nuestro pais no van a poder

participar en las proximas elecciones"

ﬁ Javier Garcia Antén Periodista

18 de Mayo de 2025
® Comentarios [1 Guardar

Belén Arcos ha aceptado la situacion de su enfermedad

Cada paciente con Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) es un activista
con mirada trascendente de su propia vida. Piensan en el futuro,
conscientes de que la solucién terapéutica no les va a llegar a ellas, a ellos.
Me encanta la definicién de uno de sus mas reconocibles, Jordi Sabaté
Pons, en su sitio de X: "Activista. Youtuber. Calvo. 10 afios con ELA,
enfermedad mortal. No puedo moverme, hablar, comer, beber ni respirar.
Amo la vida".

He conocido personalmente a dos gpfermos con esta cruel afeccion. José
Antonio Olivan, de Torla, y Belén Arcos, resistente en Siétamo. A José
Antonio, la admirable resiliencia ya no le dio para mas. Belén sigue en su
pelea, clarividente, progresivamente debilitada en su movilidad.

Aman la vida. Belén es un prodigio de serenidad, de reflexion, de
resistencia consciente. No concibe milagros -al menos en esta vida- en
forma de nuevos descubrimientos. Es paraddjico. Se preocupa por el
entorno tanto como la familia se ocupa de ella.

https://www.eldiariodehuesca.com/opinion/como-punos/sin-noticias-I...
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La Sociedad Espariola de Neurologia estima en mas de 50.000 euros
anuales el coste sociosanitario por paciente por la afectacion a la
movilidad y por las comorbilidades que lleva asociada, principalmente
alteraciones cognitivas, emocionales y/o comportamentales, presentes en
mas de un 50% de los casos.

Como reconoci6 Jordi Sabaté Pons,gomo proclama Belén, con la Ley ELA

les engafiaron miserablemente. A fecha de hoy, para su cuidador principal,
la Ley de Dependencia contempla una ayuda de 290 euros. Esto es, 3.480
euros anuales de diferencia respecto a las necesidades. De la especifica

legislacion presentada a bombo y platillo, ni un pufetero euro.

Quienes esto han permitido, quienes han urdido este gigantesco engaio
sin desarrollar un reglamento dotado presupuestariamente, han jugado
con lailusidén y la esperanza de no menos de cuatro mil personas en
Espanfa. Cierto, son pocos y muy pronto sus votos se van a difuminar. Pocos
aguantan esos diez afos. La puta realidad es que muchos de los 900 que
cada afho se detectan en nuestro pais no van a poder participar en las
préoximas elecciones. La ELA abre otra brecha terrorifica, entre quienes se
pueden pagar las atenciones y la vida, por un lado, y quienes estan
condenados a morir entre penurias y carencias. Para los cuidadores, es
demoledor: no pueden dejar su empleo y han de duplicar jornadas para
acabar exhaustos.

El Estado de Malestar usurpado por miserables. Como los 290 euros.
iMalditos sean! jY bendita sea Belén, su familia y las de todos los
abandonados con ELA por el gobierno y por el mutismo de la sociedad!
Tendremos que extinguirnos. Por ciegos.

Publicidad
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ULTIMA HORA La compraventa de viviendas se disparé un 40,6% en marzo, su mayor ritmo del tltimo medio afio (09:09)

Los efectos en el cerebro de
comer queso todos los dias

Arianna Villaescusa
12:37 - 14/05/2025 Actualizado: 14:00 - 14/05/2025

Si hay uno de los lacteos mas populares en la dieta espaiiola ese es el queso, lo que le ha hecho objeto de
multiples investigaciones sobre los efectos de este en la salud. El neurdlogo y neurocirujano Mill Etienne
compartié recientemente un estudio sobre el impacto positivo del queso en la memoria y en la funcién
cognitiva.

Estos hallazgos resultan especialmente relevantes, debido a que en Espafia aproximadamente el 60% de los
casos no estan diagnosticados y cerca de unas 800.000 personas padecen alzhéimer, segun la Sociedad
Espafiiola de Neurologia. Si bien, los expertos inciden en que es muy importante tener en cuenta la calidad
del queso que se consume, procurando evitar siempre aquellos mas ultraprocesados.
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1. El estudio

La investigacion conté con la participacion de mas de 1.200 personas mayores de 65 afios y las conclusiones a las que se llego
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Cémo conciliar mejor el suefio gracias a tu mévil

Con la colaboracién de:

DKV

Coémo conciliar mejor el suefio gracias a tu movil

DKV incorpora una novedosa funcionalidad en su app de telemedicina ‘Quiero cuidarme
Mas’ para acabar con los trastornos del suefio. Integra un chat médico con especialistas
en trastorno del suefio, disponibles las 24 horas del dia.

Aleksandra lvanova
,  Publicada 14 mayo 2025 10:37h
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El descanso es fundamental para que nuestro organismo funcione correctamente
y se mantenga en equilibrio. Los expertos recomiendan dormir entre 7y 9
horas en la etapa adulta por sus enormes beneficios. Durante el suefio,
nuestro cerebro y el resto de nuestro cuerpo tienen tiempo para recuperarse del
estrés del dia, favoreciendo asi nuestra concentracion e influyendo de forma
positiva en nuestro humor.

Sin embargo, un 48% de la poblacidon adulta espafiola no tiene un suefo
de calidad y un 54% duerme menos horas de las necesarias, segun lo
reflejan datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Con el paso del tiempo,
esta situacidon puede ocasionar problemas fisicos, como aumento de la
hipertensidn, riesgo de diabetes 1 o deterioro cognitivo, ademas de otras secuelas
emocionales derivadas del cansancio, como mayor irritabilidad, depresion o
desarrollo de la ansiedad.

Ante este escenario, los expertos recomiendan pasar menos tiempo expuestos a
las pantallas para conciliar mejor el suefio. Sin embargo, en la actualidad
podemos encontrar soluciones innovadoras que nos ayudan a
aprovechar las pantallas para dormir mas y mejor. Esto es lo que ha hecho
DKYV con su app de telemedicina ‘Quiero cuidarme Mas’ y su nueva
funcionalidad, un chat médico en el que profesionales de la salud podran valorar
el problema actual de los usuarios con la idea de ayudarles a dormir mejor.

La funcionalidad de trastornos de suefio es la ultima novedad de ‘Quiero
cuidarme Mas’. En esta plataforma, que se presenta como un avance en
telemedicina de DKV, los asegurados pueden cuidar de todos los aspectos de
su salud. Para acceder, solo debemos entrar a la aplicacion ‘Quiero cuidarme
Mas’, clicar en la seccion ‘Consultas’, y en la casilla ‘Busca la especialidad’,
seleccionar "Trastorno del suefo'. En la siguiente pantalla se podra elegir el
motivo sobre el que se quiere hacer la consultay empezar a chatear.

‘Quiero cuidarme Mas’ para cuidarnos mas

N o f X@(g
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Entre las principales ventajas que ofrece ‘Quiero cuidarme Mas’ destacan sus
servicios sin necesidad de listas de espera, copagos y sin limite de
sesiones. Ademas, es gratis para todos los clientes de salud de DKV, a
diferencia de otras aplicaciones de salud digital que estan en el mercado.

La piedra angular de la aplicacion son sus consultas médicas, ya que los
asegurados pueden disponer de una médico general 24 horas al diay los
365 dias del ano para realizar cualquier tipo de consulta, por chat o
videollamada. Y, ademas, de lunes a viernes los usuarios pueden disfrutar de
videoconsultas para la mayoria de especialidades médicas, como dermatologia,
cardiologia, pediatria y aparato digestivo.

Para los mas indecisos, los asegurados pueden elegir el especialista idoneo a
través de un chequeador de sintomas, que permite hacer una primera
evaluacion contestando a una serie de preguntas que les van guiando para
conocer qué les ocurre y poder ser atendidos.

Para DKV, la salud implica también otros aspectos, como la alimentacion, la
buena recuperacion despueés de una lesion, ayuda para cuidar de un
bebé, trabajar la salud mental y alejarse de los malos habitos.

Por eso, la aplicacion ‘Quiero cuidarme Mas’ incorpora también los servicios
de un coach de salud para mejorar la actividad fisica, reducir el
colesterol o dejar de fumar, entre otros, y el de una comadrona digital para

mitiarae emharazadac miie arahan Ada car madrec \r naracitan rnntartar rnn 11NAa
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Otras funcionalidades clave que redefinen la medicina
personalizada

Ademas de estos servicios clave que ha incorporado DKV recientemente, la
aseguradora también cuenta con otros que permiten a los usuarios disfrutar de
una experiencia de cuidado completa. Por ejemplo, los asegurados pueden
solicitar recetas médicas de forma electronica o consultar dudas sobre un
medicamento a través de la funcidon de ‘Mi farmacia’. Incluso, pueden recibir
y compartir los resultados de las analiticas gracias a la ‘Carpeta de salud’ vy,
ademas, consultar su historial meédico privado a traves de la novedosa funcion
‘Mi historia clinica’.

Por otro lado, la aplicacién también incluye un equipo de fisioterapeutas
especializados en rehabilitacion digital que podran valorar el estado de salud
de los asegurados a traves de una videoconsulta y crear asi un plan
personalizado y adaptado a la necesidad de cada usuario. Gracias a la camara del
movil y a los algoritmos de la inteligencia artificial de la plataforma, los
fisioterapeutas tutorizan y corrigen la ejecucién de los ejercicios en tiempo real.

N o f X@(g
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el que los asegurados pueden controlar sus propios indicadores de salud mental,
solicitar una primera orientacion psicologica por chat, posteriores consultas de
psicologia o psiquiatria y acceder a recursos con los que seguir cuidando de su
bienestar emocional.

A cierre de 2024, ‘Quiero cuidarme Mas' alcanz6 157.340 descargas,
sumando un total de 973.210 desde su lanzamiento. Ademas, la app registro
186.406 usuarios durante ese afio, se realizaron 688.301 sesiones y se
concertaron 41.757 citas.

El seguro mas personalizado, Personal Doctor

Con la idea de satisfacer las necesidades de los asegurados, DKV también lanzé
en 2023 una funcionalidad clave para la medicina personalizada: Personal
Doctor, un seguro digital pionero que permite al asegurado elegir un
medico de cabecera con nombre y apellidos entre los que ofrece la aseguradora.
Una vez elegido el médico, este sera el encargado de gestionar la salud del
usuario de manera proactiva.

Asi, la relacion con el médico de familia termina siendo mas cercana, creando un
vinculo de confianza gracias a este trato personalizado. Tanto por chat
como por llamada o videollamada, la persona asegurada sera siempre atendida
por su médico.

De esta manera, DKV ha demostrado, una vez mas, su compromiso con la
iInnovacion y el desarrollo de una amplia oferta digital. Gracias a ello, la
compariiia ha acabado convirtiéndose en una aseguradora lider en innovacion
dentro del sector de la salud y capaz de ofrecer una gran variedad de opciones a
sus asegurados.

EN: SEGUROS MARCASN BRANDED CONTENT SEGUROS MEDICOS SALUD coe
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Los ciudadanos de Melilla han podido disfrutar durante el fin de semana
de multitud de entretenimientos. Para empezar, el viernes por la noche, la
pefa Solera Flamenca acogié un concierto de Manuel de la Mina dentro
de la‘ll Muestra Flamenca de Melilla’.

Ademas, como este domingo ha sido el Dia Internacional de los Museos, la
Ciudad Auténoma organizo desde el viernes diversas actividades. Ya el
viernes hubo dos visitas nocturnas guiadas en las que, de mano de
Patricia Giles, de Melilleando Tour, los interesados pudieron descubrir los
entresijos de Melilla la Vieja.

El sdbado por la mafiana, también en la plaza de Los Aljibes, varios
ciudadanos -encabezados por la consejera de Cultura, Patrimonio Cultural
y del Mayor, Fadela Mohatar-, leyeron el manifiesto con motivo de esta
fecha tan sefialada para realzar la importancia tan crucial que cumplen en
las sociedades contemporaneas en materia de conservacion, educaciony
divulgacion.

Por la noche, en El Pueblo siempre como centro neuralgico, cientos de
personas disfrutaron, también en el marco del Dia Internacional de los
Museos, de un concierto 'Tributo a Sabina' a cargo del grupo Dimelo en la
calle.

Una actividad frenética que también se trasladé a los museos de Melilla la
Vieja, que no dudaron en acompafiar esta celebracion.

En relacion con una causa benéfica, pero combinado con el ocio, el
domingo por la mafiana el Parque Forestal fue el escenario de una Q
caminata -o de una carrera, segun el caso- pa '
investigacion de las enfermedades raras.

Estas causan un numero significativo de mue
durante la infancia de una persona. Segun da
de Neurologia, el 65 por ciento de ellas son gi
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casos, afectan el prondstico vital del paciente.

En conjunto, de acuerdo con la Federacion Espafiola de Enfermedades
Raras, las enfermedades raras afectan a mas de 300 millones de personas
en el mundo. Teniendo en cuenta que el mundo esta habitado por unos
8.000 millones de ellas, la proporcién de quienes sufren alguna es de un
3,75 por ciento. Aunque pueda parecer una cifra baja en términos
relativos, las personas que las sufren no se merecen quedar en la
estacada. No esta de mas, por lo tanto, hacerles ver que no se encuentran
solas.

Tags: carrera ocio
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para actuar ante un
ICtUS
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Miércoles 14 de mayo de 2025, 11:00h

El Consorci de la Zona Franca de Barcelona
ha recibido la certificacion “Espacio
Cerebroprotegido” por sus acciones de
sensibilizacion y formacion sobre el ictus.
Mas del 30% de su plantilla esta capacitada
para reconocer sintomas y activar un
protocolo de emergencia, destacando Ila
importancia de actuar rapidamente en casos
de ictus.

El Consorci de la Zona Franca (CZFB) ha dado un paso
mas en su campaifa de sensibilizacion “Zona Franca
de Barcelona contra el ictus”. La Fundacién Freno al
Ictus ha concedido a la Zona Franca la certificacion
“Espacio Cerebroprotegido®, que reconoce las
acciones de formacién y prevencion del ictus que ha
estado impulsando la entidad desde el inicio de la
campanfa.

Desde 2023, el Consorci ha estado impulsando
acciones de divulgacion y sensibilizacion entre su
plantilla. Durante la primera fase, los empleados
recibieron charlas e informaciéon bésica sobre la
patologia, su prevencion y la importancia de actuar
rapidamente. En una segunda fase, ha formado a su
plantilla para que puedan reconocer los principales
sintomas de un ictus y ha establecido un protocolo de
emergencia (el “Cédigo Ictus”) que debe activarse de
inmediato en caso de detectar un caso.

Gracias a estas acciones, mas del 30% de la plantilla
de la Zona Franca esta formada y cuenta con las
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herramientas clave para actuar en caso de una
emergencia médica en sus instalaciones. Y justo por
este compromiso y por la calidad y el rigor de sus
formaciones, el Consorci ha recibido esta certificacion
por parte de la Fundacion.

“Cada segundo cuenta”

“El ictus es una urgencia médica, y cada segundo

cuenta’, ha explicado Julio Agredano, presidente de la El restaurante sera sostenible y rentable o no sera
Fundacion, durante la entrega de la certificacion.
“Actuar con rapidez puede marcar la diferencia entre
una recuperacion total y secuelas irreversibles”, ha
aiadido. Por eso mismo, “la implicacion del Consorci BRIV W InR @I VW 15310147
de la Zona Franca es un paso enorme para construir

Cuniosidades hustom
una sociedad mas preparada y protegida”.

El certificado “Espacio Cerebroprotegido” esta avalado
por el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Ademads, cuenta con el apoyo de
la Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina
del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion Espafiola de
Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

S De blanco y de negro
Zona Franca Ictus Sensibilizacion

Formacion Emergencia Certificacion

Prevencion \J O 5S¢ )l( ) 1, _
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Roberto Belvis, neurdlogo, sobre la alodinia y por qué una simple
caricia puede doler en personas con migraha
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MADRID, 18 May. (EDIZIONES) -

@infosalus_com

La alodinia es un fendmeno que se produce en las personas en las que la cantidad de
ataques de migraia se incrementa. Puede aparecer a partir de cuatro dias de migrafia al mes.
Tiene lugar cuando un estimulo que no tendria que ser doloroso si lo es. Cosas tan cotidianas
COMo una caricia, el peinarse, estirarse del pelo, por ejemplo, se convierten en gestos
dolorosos para esa persona a la que le duele la cabeza.

Asi nos lo explica el neurélogo y director de la Unidad de Cefaleas del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau de Barcelona Roberto Belvis, que es coordinador del Grupo de Estudio de
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Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Nos cuenta que hay varios tipos de alodinia, y por ejemplo también se encontrarian la alodinia
térmica, es decir, experiencias en las que una persona con migrafa siente dolor por
temperaturas frias o calientes.

Lo normal es que la alodinia se experimente en zonas de la cabeza, también como la
sensacion de que una hormiga recorre nuestra cabeza, o que nos tiren de la piel, 0 nos estiren
de la coleta, "sensaciones que no existen", subraya Belvis; si bien en los casos mas avanzados
puede darse lo que se conoce como 'alodinia extracefalica', que es mas infrecuente, y estos
fendmenos suceden fuera de la cabeza.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola
Revelan un hallazgo prometedor en el tratamiento de la enfermedad inflamatoria
intestinal

Europa Press

Skoda Karoq

CUANDO EL DOLOR SE CRONIFICA'Y EL CEREBRO SE SENSIBILIZA

¢Por qué aparecen la alodinia? ;Qué significa? El portavoz de la Sociedad Espafola de
Neurologia indica que cuando el dolor se cronifica se produce una sensibilizacién central, en el
caso de la migrafia cuando ésta se cronifica pueden aparecer la alodinia. "Si la persona tiene
muchos ataques de migrafa seguidos, son muy frecuentes, su cerebro se sensibiliza y,
comiencen también a fallar los tratamientos y ya no sean tan eficaces", remarca este doctor.

Uno de los factores que favorece esa cronificacion de la migrafia es el estrés, destaca este
experto neurélogo y miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, tanto puntual (la muerte
de un ser querido, por ejemplo), como mantenido en el tiempo fruto del trabajo, por ejemplo.

"Hay ocasiones, por las razones que sean, en las que se llega tarde a un tratamiento eficaz
contra la migrafia crénica, de manera que hay mas riesgo hay de tener esa sensibilidad central
y POCO a poco aparecen estas sensaciones, que significan un aviso de que el cerebro se esta

sensibilizando", afirma.

CUANDO LA MEDICACION NO ES SUFICIENTE
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De hecho, reconoce que también hay momentos en los que los analgésicos, los
antiinflamatorios, los triptanes (medicamentos especificos para el tratamiento del dolor de la
migrafia), y los tratamientos preventivos no son lo eficaces que eran en un principio, de forma
que el paciente cada vez necesita tomar mas medicacidn, ésta no funciona, y pueden aparecer
entonces las sensaciones alodinicas porque el cerebro ya esta sensibilizado. "Es entonces
cuando se empiezan a emplear como tratamiento el Botox, los anticuerpos monoclonales,
bloqueos anestésicos por ejemplo”, subraya.

Cifra el doctor Belvis en un 30-70% la frecuencia de alodinia en los pacientes con migraia.
Segun explica, todo depende de quién haga el estudio porque en Atencién Primaria la migrana,
por ejemplo, no suele ser crénica; mientras que en las unidades de cefalea avanzadas si lo son,
se trata de casos mas graves con episodios mucho mas frecuentes, de forma que se llega a
alcanzar ese 70% de frecuencia de alodinia entre los pacientes.

MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS IMPLICADOS

Para entender este fendmeno, el doctor Belvis, ademas, sefiala que la migrafia esta
vehiculizada por el nervio trigémino, que tiene tres neuronas hasta el cerebro: "La primera
neurona es la periférica, que cuando empieza el ataque de migrafa es la responsable de que el
dolor sea pulsatil, y de que si hay mucho dolor no funcionen analgésicos. La segunda, va del
tronco del cerebro al tdlamo, y cuando se sensibiliza surgen la alodinia cefdlica. Mientras, la
tercera neurona, del tdlamo a la corteza cerebral, cuando se sensibiliza da lugar a la alodinia
extracefalica".

Resalta este especialista que se trata de una cadena, de forma que los pacientes primero, a
medida que tienen ataques, son tolerantes a los analgésicos, pero después, con el paso del
tiempo estos ataques de migrafia pueden aumentar, y es entonces cuando los medicamentos
comienzan a no ser tan eficaces, "un fendmeno de tolerancia por sensibilizacién periféricay si
no se pone remedio aparece la alodinia, y la sensibilizacion central de la segunda neurona".

Pero es que precisa en que, si no se da en estos casos con un buen tratamiento, es cuando
puede aparecer la alodinia por sensibilizacién extracefélica, aunque insiste en que es un
fendmeno menos frecuente y "un fendémeno de sensibilizacién cerebral muy grave", y en
pacientes que, por ejemplo, llevan mas de 10 afios de recorrido a sus espaldas de migrafa
cronica.

FALTAN UNIDADES DE CEFALEA AVANZADAS EN ESPANA
Aqui aprovecha el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia para lamentar que en Espafa hay pocas unidades de cefalea especializadas, a

pesar de suponer una reivindicacion al Ministerio de Sanidad desde hace muchos afos, y pese
a la demanda: "Hemos reclamado al Ministerio de Sanidad un plan estratégico nacional para la
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migrafa. Es la séptima enfermedad mads discapacitante, y la segunda mas frecuente, y a pesar
de todo estd ninguneada y parece que sea algo banal; y que se da por cada tres mujeres en un
hombre".

Con todo ello, el doctor Belvis reitera en la importancia de trasladar al neurdlogo la vivencia
de estas experiencias, y urge a poner en marcha tratamientos preventivos en aquellos
pacientes que asi lo manifiesten para que el cerebro no se sensibilice. "Los tratamientos que
hoy en dia se emplean para las migrafias episddicas son los llamados 'gepantes’, los
anticuerpos monoclonales, los bloqueos anestésicos, y el botox. Si empiezan a verbalizarse en
consulta estos fendmenos de alodinia hay que abordar la terapia, ademas, con un tratamiento
preventivo".
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El deterioro cognitivo en esclerosis
multiple, una dimension clave en su
abordaje

Publicado el 12-05-2025

LymDe

El deterioro cognitivo en la esclerosis multiple
es frecuente, pero a menudo pasa
desapercibido. Puede aparecer desde fases
tempranas y afectar funciones como la
memoria, la atencién o la agilidad mental,
influyendo en la calidad de vida

El deterioro cognitivo es una de las manifestaciones menos
visibles, pero mas frecuentes, en las personas que conviven con
esclerosis multiple (EM). Aungque durante afnos ha quedado en
segundo plano frente a sintomas mas evidentes —como los
problemas de movilidad o sensibilidad—, hoy se reconoce que
puede aparecer desde fases muy tempranasy tener un
impacto considerable en la vida diaria.

El Gltimo documento de consenso de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), publicado en 2023, destaca precisamente
esta realidad. Elaborado por un amplio grupo de profesionales
mediante metodologia Delphi, el texto actualiza las
recomendaciones sobre diagnostico, tratamiento y
seguimiento de la EM, incorporando una mirada mas integral
sobre la persona. En este nuevo enfoque, la evaluacion de la

funcién cognitiva adquiere un papel prioritario.

Segun el consenso, la velocidad de procesamiento de la
informacion es una de las funciones cognitivas mas afectadas.
Por ello, se recomienda el uso de herramientas especificas

16/05/2025, 9:48
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como el Symbol Digit Modalities Test (SDMT), una prueba
sencillay rapida que permite detectar precozmente posibles
alteraciones, incluso en personas que apenas presentan
sintomas fisicos. Ademas, una disminucidon en el rendimiento
del SDMT puede ser un indicador precoz de progresién hacia
formas mas avanzadas de la EM, como la secundaria
progresiva.

Asi pues, el documento también propone integrar la evaluacion
cognitiva como parte del seguimiento habitual, al mismo nivel
gue otras pruebas funcionales como la marcha o la
coordinacion. Para ello, se sugiere el uso de baterias
neuropsicolégicas validadas, como el Brief International
Cognitive Assessment for MS (BICAMS) o |la Brief Repeatable
Battery of Neuropsychological Tests (BRB-N), especialmente si
las pruebas de cribado inicial detectan dificultades.

Mas alla de las pruebas clinicas, también se mencionan las
imagenes cerebrales como herramientas clave en la
identificacion del deterioro cognitivo. La pérdida de volumen
cerebral, observable mediante resonancia magnética, se asocia

con mayor riesgo de progresiéon tanto fisica como cognitiva.
Asimismo, técnicas emergentes como la tomografia de
coherencia dptica (OCT), que analiza la retina, comienzan a
explorarse como posibles marcadores precoces, aungque su uso
todavia no esta generalizado.

En conjunto, este nuevo consenso representa un cambio
relevante en la forma de entender y abordar la EM. Ya no se
trata solo de controlar los brotes o frenar la progresién fisica,
sino también de prestar atencidon a aspectos como la memoria,
la atencion o la agilidad mental, fundamentales para preservar
la autonomia y calidad de vida de las personas que viven con
EM.

¢ Cuales son los sintomas
del deterioro cognitivo en
esclerosis multiple?

El deterioro cognitivo en esclerosis multiple puede presentarse

de forma muy distinta en cada persona. Estas diferencias
dependen, entre otros factores, de la localizacion de las lesiones
en el sistema nervioso central. Aunque no todas las personas
con EM lo experimentan, quienes si lo hacen suelen notar
cambios concretos que afectan su dia a dia.

Entre los sintomas mas habituales se encuentran:

¢ Disminucién de la atencién, con dificultad para
concentrarse en tareas prolongadas o dividir la atencion
entre varias actividades.

¢ Problemas con la memoria de trabajo, que dificultan
mantener y manipular informacion temporalmente.

+ Ralentizacién en la velocidad de procesamiento, o que
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hace que entender y responder a la informacién requiera
mas tiempo.

« Dificultades para fijar nuevos aprendizajes, sin que ello
implique pérdida de conocimientos previos.

* Desorganizacion y problemas de planificacién, con
menor capacidad para actuar en funcién de metas u
objetivos propios.

¢ Alteraciones en el reconocimiento visual, como
confusién de colores o dificultad para identificar objetos
familiares.

e« Cambios en la percepcién espacial, que afectan la
orientacion o la capacidad para calcular distancias.

¢ Reduccién en la fluidez verbal y menor atencién
auditiva, lo que complica seguir conversaciones,
especialmente en ambientes ruidosos.

¢ Fatiga mental, una forma de agotamiento cognitivo que
puede surgir incluso tras actividades sencillas, generando
necesidad de pausas frecuentes y menor tolerancia a
entornos estimulantes.

Ante estos sintomas, los equipos de neurologia y
neuropsicologia realizan evaluaciones especificas, mediante
pruebasy cuestionarios validados, para detectar alteraciones,
comprender mejor cada caso y ofrecer los apoyos necesarios
para preservar la calidad de vida.

Video “Dibujando la Esclerosis Multiple: “El Deterioro Cognitivo”
(Sanofi)

;. Convives con el deterioro
cognitivo? Unete a la Comunidad
EM

El deterioro cognitivo en esclerosis multiple puede gestionarse
mejor con informacién, apoyo y herramientas adecuadas. En la
Comunidad EM encontraras recursos practicos, experiencias de
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Salud | 18 May, 2025, 731

¢Qué le pasa al cerebro con parkinson? La
enfermedad inicia antes de los temblores

Temblor, lentitud de movimientos y rigidez muscular son algunos de los sintomas del parkinson, una
patologia que impacta de manera muy significativa en la calidad de vida de quienes la padecen.

Foto: EFE

Redaccion / La Voz de Michoacan
El parkinson es la segunda enfermedad degenerativa mas comdn en todo el mundo, sélo por detras del

alzhéimer. Le debe su nombre al médico inglés James Parkinson que fue la primera persona en describir esta
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patologia. Lo hizo en el texto Ensayo sobre la paralisis agitante’, publicado en 1817. James Parkinson nacio el 11
de abril de 1755y, en su honor, cada 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson.

“La principal alteracién patoldgica de la enfermedad de Parkinson es la pérdida de neuronas de la sustancia negra
del tronco cerebral que producen y liberan dopamina. Este neurotransmisor es necesario para la correcta
realizacion de los movimientos”, explican los especialistas de la Fundacion del Cerebro. La causa de que esto
ocurra todavia no estd clara. No obstante, segin indica esta entidad, se estdn empezando a comprender los
mecanismos moleculares basicos que producen la degeneracién neuronal.

El parkinson se da, sobre todo, en personas mayores. Sin embargo, “la edad no es el Unico factor de riesgo para
padecer esta enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mas
evidencias de que puede ser el resultado de una combinacién de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas”, detalla Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Ademas, el neurdlogo sefiala que “mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento social o no controlar
adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azlcar en sangre, la presidn arterial o el colesterol también
puede predisponer a padecer la enfermedad”.

Movimiento y equilibrio

En las personas con parkinson, la zona del cerebro que se ve afectada por la carencia de dopamina es la que
controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por ello, los sintomas maés caracteristicos de la
enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento y la inestabilidad postural. Pero
también son habituales otros sintomas no motores como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado
de &nimo, depresidn, alteraciones del suefio, estrefliimiento e, incluso, degeneracién cognitiva.

“Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el ambito motor, la aparicion de un
temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en la marcha, con la sensacion de
que los movimientos son cada vez mas lentos y torpes, y falta de equilibrio”, comenta el doctor Alvaro Sanchez
Ferro.

“Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en un 30% de los casos, la primera
manifestacion del parkinson es la depresion y debemos estar alerta cuando personas, a partir de los 60 afios,
debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos. Otros sintomas no motores precoces habituales
son la pérdida progresiva del olfato y los movimientos involuntarios durante el sueio”, detalla.

La enfermedad de Parkinson no tiene cura. Los tratamientos disponibles estan dirigidos a paliar los sintomas. El
farmaco mas habitual para las personas con parkinson es la levodopa. Las neuronas “usan levodopa para producir
dopamina y reponer esta sustancia en el cerebro. Por lo general, la levodopa se toma junto con otro
medicamento llamado carbidopa, que previene o reduce algunos de los efectos secundarios de la levodopa
como nauseas, vomitos, presion arterial baja e intranquilidad. También disminuye la cantidad de levodopa
necesaria para mejorar los sintomas”, expone el Instituto Nacional sobre el Envejecimiento de Estados Unidos
(NIA, por sus siglas en inglés).

“Las personas con la enfermedad de Parkinson nunca deben dejar de tomar levodopa sin antes consultar a su
médico. Dejar de tomar el medicamento repentinamente puede acarrear efectos secundarios graves, como no
poder moverse o tener dificultad para respirar”, advierte esta entidad.
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Foto: EFE

Otros medicamentos para tratar los sintomas del parkinson son: “los agonistas de dopamina, que estimulan la
produccion de dopamina en el cerebro; los inhibidores de enzimas, que incrementan la cantidad de dopamina al
demorar las enzimas que descomponen esta sustancia en el cerebro; la amantadina, que ayuda a reducir los
movimientos involuntarios, y los medicamentos anticolinérgicos, que contribuyen a reducir los temblores y la
rigidez muscular”, precisa.

Cuando los farmacos no dan resultados, se puede recurrir a otras terapias como la estimulacién cerebral
profunda. Se trata de un procedimiento quirdrgico mediante el que se implantan unos electrodos en el cerebro.
De esta manera se pueden tratar varios sintomas de la enfermedad de Parkinson como el temblor, la lentitud de
movimientos o la rigidez.

Ademas del tratamiento médico, el estilo de vida de las personas con parkinson puede marcar la diferencia en su
evolucioén. Esta ha sido una de las principales conclusiones del 11° Desafio en Neurologia, un evento organizado
por la empresa biofarmacéutica AbbVie que se ha celebrado recientemente en Madrid. En él, durante dos
jornadas, neurdlogos de todo el pais analizaron la enfermedad de Parkinson.

Foto: EFE

“Cada vez hay mas evidencias de que un abordaje integral del parkinson es clave en la evolucion del paciente.
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Factores como la nutricidn, el gjercicio, las metas vitales o las relaciones sociales impactan significativamente en la
calidad de vida de quienes padecen la enfermedad y también en su entorno mas cercano”, destaca Diego Santos,
neurdlogo del Complejo Hospitalario Universitario de La Corufia (noroeste de Espafa).

En el ambito de la nutricién, el parkinson puede asociarse a problemas como dificultad para tragar, pérdida de
peso involuntaria o problemas digestivos. “Es importante fomentar la ingesta de verduras, frutas y cereales
integrales y reducir el consumo de carbohidratos refinados, azlicares afiadidos, carnes rojas y lacteos”, sefiala.

El ejercicio fisico también es muy importante. “Los pacientes que comienzan a hacer ejercicio antes presentan
mejoras en su calidad de vida en comparacion con aquellos que tardan mas en incorporarlo a su rutina”, apunta
el neurdlogo. Ademas, quienes ya realizaban actividad fisica regularmente antes del diagndstico muestran
beneficios en sus sintomas.

Otro factor clave es el propdsito de vida. De hecho, las personas con metas y aspiraciones mantienen mejor su
funcion cognitiva y presentan un menor riesgo de demencia. “Tener objetivos ayuda a los pacientes a afrontar la
enfermedad con una actitud mas positiva, algo que también se ve reforzado por la socializacién, que ha
demostrado mejorar la calidad de vida y reducir la ansiedad y la depresién”, subraya el doctor Santos.

Foto: EFE

Asimismo, el neurdlogo destaca el profundo impacto que genera el parkinson en el circulo méas préximo al
paciente. De hecho, a medida que la enfermedad avanza, los afectados requieren mayor apoyo en sus actividades
diarias, lo que puede generar una sobrecarga en las personas encargadas de los cuidados.

“El 50% de estas personas presenta sintomas depresivos como resultado de esta sobrecarga, lo que a su vez
repercute en el propio paciente, credndose un circulo vicioso”, advierte. En este sentido, el neurélogo manifiesta
que el entorno cercano de las personas con parkinson “es una figura clave en la toma de decisiones,
especialmente en etapas avanzadas, y es fundamental involucrarlo en las conversaciones sobre el tratamiento y la
gestion de la enfermedad”.

“Solo trabajando juntos y fomentando la comunicacidn entre profesionales, pacientes y su entorno, es posible
mejorar la calidad de vida de quienes padecen esta enfermedad”, expresa el doctor Santos.
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Belén Rueda recuerda su ictus transitorio y
como su hermana le salvo la vida: «Me dijo:
"Sonrie, hincha los mofletes'»
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La intérprete recordd este episodio durante su intervencion en «Espejo Publico»

14 may 2025 . Actualizado a las 13:54 h.
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Dormir mas de nueve horas puede afectar a
la salud cerebral, segiin un nuevo estudio
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Dormir bien mejora el sistema inmune y nos protege contra las infecciones getty
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Un reciente trabajo de la Universidad de Texas encontré descansar de mas puede
provocar problemas de deterioro, algo que se agrava en personas con sintomas
depresivos

18 may 2025 . Actualizado a las 17:44 h.
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Salud, bienestar y nutricion
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H ace unas semanas, la presidenta de la Sociedad Espafola de Suefo (SES), la
doctora Ainhoa Alvarez, explicaba la importancia del suefio en la salud con una

PUBLICIDAD

En la actualidad, nadie duda de que el impacto del descanso en el bienestar es
indiscutible. No dormir lo suficiente es un factor de riesgo en el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad, problemas neuroldgicos y
deterioro cognitivo a largo plazo. Por eso, los expertos en salud insisten en la
relevancia de mantener una rutina y unos habitos de higiene del suefio adecuados.
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Ahora bien, todo tiene un limite. Hasta el momento se sabia que tanto descansar
menos de siete horas al dia, como superar el umbral de las diez, podia suponer un
problema para la salud.

PUBLICIDAD

Un reciente estudio, publicado por la Universidad de Texas Health San Antonio,
viene a confirmarlo. Los investigadores encontraron que dormir mas de nueve horas
al dia puede relacionarse con un peor rendimiento en memoria, funciones ejecutivas
y capacidades espaciales y visuales.

conocido Framingham Heart Study.

PUBLICIDAD

Ademas, la investigacion observé que este deterioro cognitivo era mas agravado
entre los participantes que reconocian tener sintomas depresivos, con independencia
de seguir o no un tratamiento con antidepresivos. Precisamente, Vanessa Young,
directora de proyectos de investigacion clinica del Instituto Glenn Biggs para el
Alzheimer y Enfermedades Neurodegenerativas de la Universidad de Texas Health
San Antonio, destaco que «el suefio puede ser un riesgo modificable para el deterioro
cognitivo en personas con depresiony.

Los participantes se dividieron en cuatro grupos: uno que no presentaba sintomas
depresivos ni antidepresivos; otro con sintomas, sin antidepresivos; otro sin
manifestacion clinica que seguia un tratamiento, y un cuarto con ambas condiciones.

PUBLICIDAD

Asi, descubrieron que dormir mucho cada noche, en concreto, mas de nueve horas,
se asocia a una reduccion de la funcidon cognitiva general, teniendo efectos mayores
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como Si no.

De igual forma, el equipo de investigacion observoé efectos mas leves, aunque
también significativos, en quienes no presentaban sintomas depresivos; y no vieron
asociaciones de importancia en los los participantes que recurrian a los
antidepresivos sin sintomas.

PUBLICIDAD

A partir de los resultados, concluyeron que la asociacion entre la duracién del sueno
y el rendimiento cognitivo era mayor en individuos con sintomas depresivos,
independientemente del uso de medicacion. «Quienes dormian mucho eran mas
propensos a mostrar sintomas de depresion», ainadia Young.

«Una duracion de suefio prolongada, pero no corta, se asocié con un deterioro
cognitivo global y de capacidades cognitivas especificas como la memoria, las
habilidades visoespaciales y las funciones ejecutivas», aseguré Sudha Seshadri,
directora del Instituto Biggs y autora principal del estudio. «Estas asociaciones fueron
mas fuertes en personas con sintomas depresivos, independientemente del uso de
antidepresivos».

PUBLICIDAD

Con estos resultados sobre la mesa, los investigadores detallaron que se necesitan
futuros estudios longitudinales «que incluyan enfoques multimodales a gran escala
para dilucidar mejor la relacion temporal entre los trastornos del suefio y los cambios
cognitivos».

. Cuanto debe dormir un adulto?

Investigaciones aparte, los expertos en suefo tienen un truco infalible para que una
persona sepa si el suefio es 0 no adecuado. «Si el tiempo dedicado a dormir no es
suficiente para sentirnos descansados al dia siguiente, si hay interrupciones por la
noche, o nuestro suefo no es tan profundo como para que lo consideremos
restaurador, es que no tenemos una buena calidad del suefio», indica el doctor
Hernando Pérez Diaz, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Sueno de la Sociedad Espariola de Neurologia, en un documento de la entidad.

PUBLICIDAD

La necesidad de mas o menos horas cambia segun la persona, su contexto e,
incluso, genética. «El tiempo ideal es aquel que nos permita hacer nuestras
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debe oscilar entre las siete y nueve horas de descanso: «Solo hay un 1 % de la
poblacion que son dormidores cortos, dormidores de seis horas 0 menos que pueden
funcionar bien. Pero en general, suele oscilar entre las siete y las nueve, aunque no
todos precisen lo mismoy.

Las fases del sueno

El suefio es algo ciclico que, al contrario de lo que se suele pensar, dura unas 24
horas. Por la noche, se divide en ciclos mas pequefios. «Tenemos un suefio
superficial, luego uno profundo, después volveremos un poco al superficial y tras eso,
se alcanza el sueino REM», describia la presidenta de la SES, que afadia: «Al
principio, dentro de los ciclos, el sueino REM es mas cortito y el suefio profundo, mas
largo. Después se alternany.

Cada ciclo dura unos 90 minutos y se repiten de cuatro a seis veces por jornada. La
primera fase es la de adormecimiento o transicion, y comprende los diez primeros
minutos. A continuacion, comienza la del suefo ligero. Esta ocupa aproximadamente
el 50 % de los ciclos de descanso, la respiracion y el ritmo cardiaco se vuelven mas
lentos.

La tercera fase es la de transicion, pues da paso al suefo profundo, y no dura mas
de tres minutos. La cuarta, ocupa un 20 % del total y se denomina la fase delta o la
etapa de suefio profundo. De dormir a pierna suelta. Es la que tiene un papel mas
relevante porque determina la calidad del descanso. Y, finalmente, esta la fase de
suefio REM (rapid eye movement), que ocupa un 25 % del cicloy va de 15 a 30
minutos. Es aqui cuando se produce una alta actividad cerebral.

Archivado en: Alzheimer
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Te recomendamos

Dos psicologos responden a las preguntas de los lectores: «Cada
dia me siento mas sola, las amistades se diluyen»
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Pantallas para todos, reflexion para nadie: el costoso
experimento educativo que Esparia insiste en repetir

Por Redactores 15 mayo 2025 L N0

En 2019, antes de la pandemia, Espafia enfrentaba una importante brecha digital en el dmbito educativo:

cerca de 800.000 hogares con nifios carecian de dispositivos electrénicos, mas de 280.000 no disponian de
conexidn a internet, y aproximadamente 543.000 estudiantes —un 9% del total— no tenian ordenador en casa.
En los centros educativos, la situacién tampoco era optimista: solo habia un dispositivo disponible por cada
2,7 alumnos, lo que limitaba gravemente las posibilidades de integrar la tecnologia en los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

Ante esta situacién, desde 2020 el Gobierno de Espafia impulsé una estrategia de digitalizacién educativa
articulada a través de programas como Educa en Digital, coordinado con Red.es y las comunidades
auténomas, y financiado con fondos europeos (FEDER y Next Generation EU). Esta estrategia, alineada con el
Plan de Accién de Educacién Digital de la UE, se consolid con el Plan de Digitalizacién del Sistema Educativo
2021-2027 y programas como EcoDigEdu y Cédigo Escuela 4.0, que promueven la capacitacién docente, el
acceso equitativo a dispositivos y conectividad, y la introduccién de la programacion desde edades

tempranas.

De esta forma, se facilitaron cerca de 1.000 millones de euros para transformar el sistema educativo, con el
doble objetivo de garantizar la equidad y modernizar la ensefianza mediante la digitalizacion. Esta inversion se
ha distribuido territorialmente para adaptarse a las particularidades de cada comunidad auténoma, siendo
Andalucia (210,5 M€), Catalunya (150 M€), la Comunitat Valenciana (104,3 M€) y Madrid (102,4 M€) las que
han recibido mayor financiacién, concentrando cerca del 57 % del total, en linea con su peso poblacional y la

dimensién de sus sistemas educativos.

https://www.malagaldia.es/2025/05/15/pantallas-para-todos-reflexion...

16/05/2025, 9:23



Pantallas para todos, reflexion para nadie: el costoso experimento edu...

2de?2

Gracias a esta estrategia, mas de 437.000 estudiantes de entornos vulnerables recibieron dispositivos con
conectividad, se digitalizaron mas de 240.000 aulas en centros publicos y concertados, y mas de 700.000
docentes han recibido formacién en competencias digitales.

Pantallas para todos, pero con nuevas preguntas

Sin embargo, aunque estas acciones han sido bien orientadas en el ambito educativo, La Sociedad Espafiola
de Neurologia ha advertido sobre los riesgos de la sobreexposicion a pantallas entre los jovenes, y un

estudio realizado por la Universidad Politécnica de Madrid, apunta que el uso intensivo de dispositivos puede

afectar la capacidad de concentracién del alumnado, una habilidad esencial para el aprendizaje profundo.

En este contexto, cobra mayor relevancia el modelo tradicional de educacién, con interaccidn directa entre
profesory alumno, el uso de materiales fisicos como libros, cuadernos y lapices en un enfoque mas pausadoy

reflexivo en el proceso de aprendizaje, que favorece la atencion sostenida y el pensamiento critico.

Ante esta situacién, la Asociacion del Sector de la Papeleria ha expresado su preocupacion por el abandono de
las metodologias tradicionales. “Es necesario recuperar el valor pedagdgico de lo analdgico: la escritura a
mano, los libros fisicos y la interaccién personal son insustituibles para el desarrollo cognitivo y emocional del

alumnado”, ha sefialado su presidente, Josep Buixeda.

Mirada comparada: hacia una digitalizacion reflexiva

A nivel internacional, algunos paises han empezado a ajustar sus estrategias ante los retos de la digitalizacion
educativa. Finlandia, por ejemplo, ha apostado por una integracién tecnolégica gradual, equilibrada con el
desarrollo cognitivo y social del alumnado. Otro ejemplo es Suecia, que ha decidido revisar los planes de
digitalizacion de las aulas, apostando por el mundo tradicional de los libros de texto. También, Corea del Sur —
que aplicé una digitalizacién intensiva— ha redisefiado parte de sus politicas educativas para mitigar
efectos negativos sobre la salud mental de los estudiantes, incluyendo programas para reducir el uso excesivo

de pantallas.

Hacia un modelo pedagodgico equilibrado

En este contexto, el Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y Deportes ha querido reafirmar su
compromiso con una digitalizacién que no solo modernice la infraestructura educativa, sino que también
potencie el aprendizaje significativo, el desarrollo cognitivo y las habilidades socioemocionales del
alumnado. El reto de los proximos afios sera consolidar un modelo pedagdgico que utilice las tecnologias
como aliadas, sin desplazar metodologias tradicionales centradas en la reflexion, el pensamiento criticoy la

cooperacion entre estudiantes.

La evaluacion externa del plan de digitalizacion del Gobierno, prevista para 2026, permitira analizar con
profundidad los efectos reales de estos programas sobre el aprendizaje y el desarrollo integral del
alumnado. Mientras tanto, el Gobierno insiste en que la digitalizacién debe ser entendida como una
herramienta complementaria que contribuya a una educacién de calidad, inclusiva y preparada para los
desafios del futuro.

Sigue nuestras Noticias
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¢Qué diferencias hay entre un trastorno neuroldgico funcional y una enfermedad
" mental?

6.5. ¢Qué institucion regula la atencién al trastorno neuroldgico funcional en Espana?
7. No conviertas la incertidumbre en abandono

8. Paso a paso contigo

El trastorno neuroldgico funcional cambia la vida sin avisar. El cuerpo no responde, pero las
pruebas no muestran lesion. El diagnéstico desconcierta. La recuperacion, en cambio, necesita
precision y esperanza.

No hablamos de simulacion ni de invencion. Hablamos de sintomas reales, complejos y
cambiantes: debilidad, movimientos involuntarios, crisis motoras, bloqueos. Todo sin dafno
estructural visible. Y sin embargo, el sufrimiento es auténtico.

Con un enfoque adecuado, estos trastornos pueden mejorar. Pero se necesita un plan especifico,
paso a paso, adaptado al paciente y centrado en la funcionalidad. Vamos a explicarlo con detalle.

Qué es un trastorno neurologico
funcional

Es una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso. El problema no esta en la anatomia, sino
en la forma en que el cerebro gestiona las sefales.

Esto provoca sintomas fisicos 0 motores que no se deben a una enfermedad neuroldgica clasica,
como un ictus o una esclerosis. Sin embargo, no son imaginarios. Requieren intervencion clinica y
fisioterapia especializada.

Algunos pacientes notan temblores. Otros, bloqueos al caminar. También puede haber crisis no
epilépticas, debilidad o problemas en el habla. No todos los casos evolucionan igual, por eso el
abordaje debe ser flexible.

Diagndstico clinico y primeros pasos

El diagnostico es clinico. No hay una prueba definitiva. El neurdlogo analiza patrones de
movimiento, respuestas inconsistentes, test motores. También valora el contexto emocional, pero
sin caer en prejuicios.

Una vez confirmado el diagnostico, ha explicarlo al paciente con claridad. No basta con
onerle r‘"“hre Hay que desmontar e alidgr

iy ( el +®ﬂ%@@ﬂ@@56)
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Fisioterapia neurologica: técnica,
tiempo y tacto

La rehabilitacion empieza con objetivos funcionales. Nada de ejercicios genéricos. Hay que trabajar
el patron afectado, restaurar la coordinacion y recuperar el control motor con sesiones
estructuradas.

Cada terapia debe adaptarse al tipo de sintoma. Por ejemplo, en temblores funcionales se busca
distraer la atencion del movimiento. En bloqueos, se entrena la transicion de posturas. En paralisis,
se trabaja la activacién voluntaria bajo condiciones especificas.

Un programa eficaz combina varias técnicas en funcion de la evolucion del paciente.

Técnica aplicada Objetivo terapéutico
Reentrenamiento motor dirigido Recuperar patrones de movimiento funcionales
Ejercicio terapéutico supervisado Reforzar coordinacion, control postural y resistencia
Técnicas de desensibilizacion Reducir hipervigilancia y facilitar el movimiento
Movilizacion neurodinamica Mejorar la tolerancia al movimiento nervioso

Cada sesion debe ser concreta, previsible y enfocada en la tarea. No se trata de moverse mas, sino
de moverse mejor.

Qué esperar en la evolucion del
tratamiento

Los sintomas no desaparecen de un dia para otro. Pero con intervencion adecuada, la mayoria de
pacientes mejora. El progreso es gradual. Y muchas veces, irregular. Es importante medir bien los
avances.

Las primeras mejoras suelen aparecer en las funciones mas basicas: postura, equilibrio, marcha.
Luego se gana fluidez, confianza y autonomia. También se reduce la fatiga y mejora el control
sobre los episodios.

Para que el avance se mantenga, el tr to debe incluir continuidad fuera de la clinica. Los
ejercicios en casa y laintegracion de r uncionales consolidan lo aprendido.

o (10124 34919613956)
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Fase del tratamiento Resultados habituales observados
1-2 meses Recuperacion parcial del patrén motor afectado
3-6 meses Mejora de la funcionalidad y reduccién del sintoma
6 meses en adelante Autonomia creciente y consolidacion de objetivos

Cada cuerpo responde a su ritmo. La clave esta en no interrumpir el proceso por falta de resultados
inmediatos. La constancia vence al desconcierto.

Rehabilitacion con mirada integradora

El trastorno neuroldgico funcional no se trata solo con ejercicios. También importa el entorno, la
motivacion y el acompanamiento. El paciente no necesita que lo examinen. Necesita que lo
escuchen, que lo entiendan y que lo guien con honestidad.

Cada persona vive su cuerpo de forma distinta. No todos los sintomas tienen el mismo impacto. A
veces una leve debilidad genera angustia profunda. Otras, una limitacién severa convive con una
fortaleza emocional admirable. Por eso no existe una unica forma de intervenir. Se necesita
sensibilidad clinica y adaptacion constante.

Aqui entra en juego el valor del trabajo transdisciplinar. Fisioterapeutas, neurologos, psicologos,
terapeutas ocupacionales, logopedas... Todos suman desde su especialidad. Pero lo hacen desde
una misma hoja de ruta. Comparten informacion, ajustan objetivos y mantienen una comunicacion
abierta y honesta, tanto con el paciente como con su entorno.

También hay que incluir a la familia. El entorno cercano puede ser un aliado clave o una fuente
involuntaria de presion. Ensefarles como ayudar, qué evitar y cuando intervenir, forma parte del
tratamiento. No se trata de “dejar hacer”, sino de construir una red solida alrededor de la persona
que rehabilita.

Y lo mas importante: hay que evitar juicios. También frases vacias. Decir “todo esta bien" cuando el
cuerpo no responde, solo genera mas frustracion. En cambio, validar el esfuerzo, ofrecer
explicaciones claras y dar herramientas funcionales abre puertas reales a la recuperacion. En cada
gesto, en cada sesion, en cada pequeia victoria, se construye un nuevo mapa entre cerebro y
cuerpo.

(tel:+34919613956)
(http://wa.me/+34615827110)
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Preguntas frecuentes sobre trastorno
heurologico funcional

¢Un trastorno neurolégico funcional puede curarse por completo?

En muchos casos, si. Aunque el prondstico varia segun el tipo de sintoma, el tiempo de evoluciéon y
la respuesta al tratamiento, la recuperacion completa es posible. Cuanto antes se diagnostique e
intervenga, mayores seran las probabilidades de mejora. No se trata solo de «esperar» una
curacion espontanea, sino de activar los mecanismos de neuroplasticidad mediante rehabilitacion
estructurada. Cuando el paciente colabora y el equipo actua de forma coordinada, los cambios
funcionales son reales y sostenibles.

¢Por qué a veces los sintomas desaparecen en la consulta pero

vuelven en casa?

Este fendmeno es muy habitual en personas con trastorno neurolégico funcional. Durante la
evaluacion o el tratamiento, el pacient distraerse del sintoma, disminuir la tension
emocional o recibir sefales claras que en la reorganizacion motora. Sin embargo, al regresar
al entorno habitual, aparecen estimulosggosturgs o pe i ; S
disfunc@l objetivo de la terapia nc(e%@koglarm@qmgmggé 6)
avance vida diaria. Para ello, se trabaja mucho en reproducir condiciones, ensefar

“{Http:ffWwame/+34615827110)
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¢Como afecta el estrés al trastorno neurolégico funcional?

El estrés no provoca el trastorno, pero puede agravarlo o desencadenar recaidas. El sistema
nervioso, en estos pacientes, muestra una hiperactivacion ante estimulos emocionales o fisicos.
Esto genera bloqueos, fatiga extrema, espasmos o temblores. Por eso, una parte clave del
tratamiento es ensefar al paciente a identificar sefiales de sobrecarga y a manejar el estrés sin que
impacte directamente en el cuerpo. Técnicas de regulacion, respiracion y enfoque corporal ayudan
a cortar el circulo entre emocion intensa y sintoma fisico.

¢ Qué diferencias hay entre un trastorno neurologico funcional y una
enfermedad mental?

Un trastorno neuroldgico funcional no es una enfermedad psiquiatrica. No implica alucinaciones,
delirios ni trastornos de identidad. Aunque puede coexistir con ansiedad o depresion, su origen no
esta en la imaginacion ni en un trauma reprimido. Afecta a personas de todas las edades, incluso
sin antecedentes emocionales previos. Lo que ocurre es que el cerebro gestiona de forma erronea
sefnales internas, generando sintomas fisicos reales. Esta desconexion funcional se puede
reentrenar. Por eso se trata con fisioterapia, neurorehabilitacion y técnicas de integracion cuerpo-
mente.

¢Queé institucion regula la atencion al trastorno neurolégico funcional
en Espana?

En Espana, el Sistema Nacional de Salud ofrece cobertura para la evaluacion y tratamiento del
trastorno neuroldgico funcional dentro de sus servicios de neurologia, rehabilitacion y salud mental.
Ademas, la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/) ha publicado manuales
especificos como el Manual de Recomendaciones para el diagnéstico y tratamiento de los
Trastornos del Movimiento Funcionales, que establece criterios diagnosticos y terapéuticos
basados en evidencia. Estos documentos sirven de guia para los profesionales implicados en el
abordaje multidisciplinar de este tipo de pacientes.

No conviertas la incertidumbre en
abandono

Vivir con un trastorno neuroldgico funcional confunde. Uno siente que el cuerpo falla, pero nadie le
da una explicacion clara. A veces ni siquiera el entorno entiende lo que ocurre. Y entonces aparece

el aislamiento.
Pero hay otra forma de abordarlo. Con cion especifica, terapia estructurada y
acompanamiento constante y objetivogfgnciongales regeg. Par tr
. - [ ]
cuerpo ne, sino de ensenarle d nt@TQafI!rl . 4@19 § g g

AR W] 3AE158 Z2H0)
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no prometen milagros, pero si avances reales. Paso a paso, sin saltarnos lo esencial.

¢Vas a esperar a que el cuerpo se rinda o vas a empezar a recuperar lo que te pertenece?

Paso a paso contigo

Agenda tu valoracion gratuita sin compromiso. Resolvemos todas tus dudas, te orientamos en el
mejor tratamiento para ti y te preparamos un presupuesto personalizado en una misma sesion.
iMasvita te cambia la vida!
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Roberto Belvis, neurdlogo, explica la alodinia y por qué una simple caricia puede
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Roberto Belvis, neurdlogo. explica la alodinia y por qué una simple caricia puede resultar dolorosa pa...

La **alodinia** es un fenémeno que afecta a personas con un aumento en la frecuencia de **migrafias**. Puede manifestarse a partir de
cuatro dias de migrafia al mes. Esta condicidn ocurre cuando un estimulo que normalmente no causaria dolor se vuelve desagradable,
haciendo que actos cotidianos como una caricia o el peinarse se tornen dolorosos.

Como explica Roberto Belvis, neurdlogo y director de la Unidad de Cefaleas del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de |la Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN), existen diferentes tipos de alodinia, entre ellos
la **alodinia térmica**, donde las personas con migrana experimentan dolor ante temperaturas extremas.

Generalmente, la alodinia se siente en areas de la cabeza, generando sensaciones como la de hormigas recorriendo el cuero cabelludo;
**“gsensaciones que no existen"**, destaca Belvis. En casos mas avanzados se puede presentar lo que se conoce como **alodinia
extracefalica™*, que ocurre fuera de la cabeza.

CUANDO EL DOLOR SE CRONIFICA Y EL CEREBRO SE SENSIBILIZA

¢Qué origina la alodinia? Segun el portavoz de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, |a cronificacion del dolor conlleva una **sensibilizacion
central*. Cuando la migraia se vuelve cronica, pueden aparecer estos sintomas. “Si una persona experimenta miiltiples ataques de
migraia seguidos, su cerebro se vuelve mas sensible, lo que provoca que los tratamientos dejen de ser efectivos”, recalca.

El estrés es un factor que contribuye a la cronificacién de la migrafia, sefiala este experto, ya sea por situaciones puntuales o prolongadas,
como el trabajo.

“En ocasiones, la intervencion en el tratamiento de la migrafia cronica se retrasa, incrementando el riesgo de desarrollar sensibilidad central
y dando lugar a estas alarmantes sensaciones”, agrega.

CUANDO LA MEDICACION NO ES SUFICIENTE

Cuando los analgésicos y otros tratamientos, como los **triptanes**, dejan de funcionar efectivamente, los pacientes pueden requerir
mayores dosis de medicacion, lo que, a su vez, puede hacer surgir **sensaciones alodinicas.** “Es en estos casos cuando se comienzan a
considerar tratamientos como el **Botox**, los anticuerpos monoclonales, o bloqueos anestésicos”, resalta.

El doctor Belvis estima que entre un **30% y un 70%** de las personas con migrafia experimentan alodinia, aunque esto varia dependiendo
del contexto del estudio realizado. En Atencién Primaria, la migrafia no suele ser crénica, mientras que en unidades de cefalea avanzadas
si se observan estos casos, alcanzando hasta un 70% de frecuencia de alodinia.

MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS IMPLICADOS

Para entender este fendmeno, Belvis menciona que la migrafia esta mediada por el **nervio trigémino**, que cuenta con tres neuronas que
conectan al cerebro. La primera neurona, la periférica, es responsable del dolor pulsatil al iniciar un ataque de migrafia, mientras que la
segunda, que conecta el tronco del cerebro con el tdlamo, genera la **alodinia cefalica**. La tercera neurona, entre el talamo y la corteza
cerebral, puede dar lugar a la **alodinia extracefalica** cuando se sensibiliza.

Este especialista enfatiza que, a medida que los pacientes sufren ataques recurrentes, se vuelven tolerantes a los analgésicos. Con el
tiempo, la frecuencia de los ataques puede incrementar, provocando que los medicamentos pierdan su eficacia. "Este fenémeno de
tolerancia es consecuencia de |la sensibilizacion periférica, y si no se trata adecuadamente, puede aparecer alodinia por sensibilizacion
central”, aclara.

La **alodinia extracefalica** es menos comun y se asocia a pacientes con mas de diez afios de migrafia cronica.
FALTAN UNIDADES DE CEFALEA AVANZADAS EN ESPANA

Bel\rl.s.apro.vecha pa_ra sefalar la falta de unlc%ades e@emallzadas gn ctffaleas en Espar\a, a pesar de la creci En que te puedo ayudar? ©
al Ministerio de Sanidad por un plan estratégico nacional para la migraia: *"Es la séptima enfermedad més aiscapaciante y 1a segun

mas comun, pero con frecuencia se subestima**.

El doctor Belvis destaca la importancia de compartir estas experiencias con un neurdlogo, instando a implementar tratamientos
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consulta, es crucial abordar la terapia con un tratamiento preventivo”, concluye.
Monica Garcia Velazquez

Fuente de esta noticia: https://dgratisdigital.com/roberto-belvis-neurclogo-explica-la-alodinia-y-por-que-una-simple-caricia-puede-resultar-
dolorosa-para-las-personas-con-migrana/

También estamos en Telegram como @prensamercosur, Unete aqui: https://t.me/prensamercosur Mercosur

Recibe informacién al instante en tu celular. Unete al Canal del Diario Prensa Mercosur en WhatsApp a través del siguiente link: https://
www.whatsapp.com/channel/0029VaNRx00ATRSnVrgEHU1W
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Jordi Gonzalez ha estado en coma
: inducido: qué es, para qué se usay
cOmo

Historia de Joanna Guillén Valera « 3 dia(s) « 4 minutos de lectura

El coma farmacolégico, cominmente conocido como coma inducido,
es una forma de anestesia general controlada que se usa en
diferentes situaciones. Una anestesia general es un coma inducido
por farmacos, por ejemplo. Te contamos mas detalles. .

El presentador de television Jordi Gonzalez ha estado tres semanas
en coma inducido, una situacién de la que hemos oido hablar pero
que no sabemos con certeza en qué consiste y para qué se utiliza.
Segun explican los expertos de la Sociedad Espafola de Medicina
Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC), “el coma
inducido o coma farmacologico es un estado de inconsciencia
controlado y provocado con farmacos sedantes que deprimen el
nivel de consciencia del paciente hasta llevarlos a una situacion de
sedacion profunda, en la que el paciente no responde a la voz ni a

estimulos fisicos”. Es “una situacion también conocida como cc ® Comentarios

2de9 19/05/2025, 9:58



Jordi Gonzalez ha estado en coma inducido: qué es, para qué se usay como https:// www.msn.com/es-es/salud/other/jordi-gonz%C3%A 1lez-ha-es...

farmacologico, ya que el estado de consciencia se altera de forma
controlada mediante farmacos”, explica a CuidatePlus Marga Massot
Cladera, vocal del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). ;Por qué
se induce un coma? El coma farmacolégico, informan desde la
Semicyuc, “se utiliza en aquellos pacientes ingresados que presentan
patologias muy graves tales como un sindrome de distress
respiratorio severo, hipertension intracraneal, estatus epiléptico o
una parada cardiorrespiratoria y que necesitan ‘tiempo’ para
recuperarse de esta patologia”. También, afiade la experta de la

SEN, “esta indicado para el control de las crisis epilépticas en estados
epilépticos y cuando hay un delirium alcohdlico”. En cuanto al perfil
de paciente en coma inducido, desde la Semicyuc explican que “es el
de un paciente con una patologia respiratoria muy grave que precisa
ventilacion mecanica invasiva durante un periodo prolongado de
tiempo, y que necesita una buena adaptacion a la misma mientras su
pulmon se va recuperando con el resto de los tratamientos
administrados en la UCI (antibidticos, etc.)”. Ademas, anaden,
“también hay un nimero muy importante de pacientes neuroldgicos
(con estatus epiléptico o que presentan hipertension intracraneal
como consecuencia de determinadas patologias intracraneales) que
necesitan farmacos que induzcan un estado de sedacion profunda o
coma para controlar estas patologias y evitar mayores dafios
secundarios”. Por ultimo, pacientes que “precisan bloqueantes
neuromusculares o someterse a un estado de hipotermia controlada
(por ejemplo, tras una parada cardiorrespiratoria)”. Objetivo del
coma inducido El objetivo, indica Massot, es, principalmente, “reducir
el flujo sanguineo y el metabolismo cerebral con finalidades
terapéuticas en determinados contextos clinicos”. El coma
farmacologico se mantiene so6lo “durante la fase mas grave de la
enfermedad, mientras el paciente continda muy inestable,
controlandose este nivel de coma con diferentes sistemas clinicos de
monitorizacion y reduciéndose en cuanto mejora su situacion clinica
mediante una disminucién progresiva de los farmacos sedantes
utilizados para provocarlo”, explican desde la sociedad. Solo en los
casos que es necesario Si no esta claramente indicado, ese grado tan
importante de profundidad anestésica es perjudicial porque puede
traer muchas complicaciones. Por eso, actualmente se aboga por un

nivel de sedacion mas superficial”, sefiala Rocio Diez Munar, je™ ., .
® Comentarios
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Quironsalud de Madrid. En concreto, prosigue Diez Munar, “en los
ultimos afos se ha demostrado que las sedaciones muy profundas
aumentan las complicaciones: ventilacion mecanica

prolongada, neumonias asociadas a esta ventilacién, mayor estancia
en unidad de cuidados intensivos (UCI), mayor estrés postraumatico,
mayor deterioro cognitivo, mayor agitacion al despertar y un
aumento de todo el coste hospitalario por la prolongacion de la
estancia en UCl y después en planta, ademas de elevar la
inestabilidad hemodinamica”. “Si la sedacion es mas ligera, el
paciente sera mas facilmente despertable, estara mas colaborador y
tranquilo. A veces esto es dificil, sobre todo en los primeros
momentos de los ingresos en UCI porque el estado patoldgico en el
que entra el paciente necesita medidas muy agresivas y dolorosas de
resucitacion (la intubacion, la conexién a un respirador, la colocacién
de las vias de gran calibre a nivel central). Lo que se deberia hacer es
evaluar cada dia el nivel necesario de sedacién para mantener el
minimo que permita al paciente tolerar estas actuaciones
terapéuticas necesarias”. Como se provoca el coma inducido Para
llegar a ese estado de coma inducido se usaban barbituricos pero
estos farmacos ya casi no se usan. Ahora, es habitual usar “una
combinacion de opiaceos mas benzodiacepinas, hipndticos (como el
propofol), anestésicos disociativos (como la ketamina) y también la
dexmedetomidina. Estos farmacos que empleamos ahora se eliminan
antes que el barbiturico pentotal”, informa Massot. Habitualmente,
utilizan la combinacion de farmacos mencionada en perfusiones
continuas (introduccién en el torrente sanguineo de soluciones
intravenosas de forma continuada a través de un catéter) buscando
la dosis mas baja necesaria para cada caso. Y, posteriormente, se va
cambiando a una administracién por via oral o por sonda
nasogastrica. ;El paciente en coma puede oir? Una de las preguntas
que se hacen los familiares cuando un paciente esta en coma o en
coma inducido es si oye cuando le hablan. Como explica Diez Munar
"hay varios estudios realizados con resonancia magnética y
neurociencia en los que se ha demostrado que los pacientes en
coma son capaces de oir porque se estimula la corteza a nivel
auditivo. Por ello, siempre se aconseja a los familiares que les
hablen. Es posible que después no recuerden lo que se les ha dicho
porque estos farmacos provocan amnesia. No se sabe si entienden lo
que se les cuenta porque depende de la profundidad del com: " Comentarios
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que si esta claro es que en coma inducido no hay respuesta por
parte del paciente”.

Sigue toda la informacién sobre prevencion y educacion en salud en
cuidateplus.marca.com

Contenido patrocinado

Tusplacas-solares.es Melia

Precios de placas solares Top 10 destinos para conocer

2025 este verano con un -25%
Publicidad Contactanos Publicidad

Mas para ti

& Comentarios

5de9 19/05/2025, 9:58



Nueva via para detectar el Alzheimer antes https://mundodelasalud.com/descubren-un-mecanismo-que-puede-ayu...

@ viernes, mayo 16 M Una produccion de Corporacion Medios Digitales del Sur

Informacion de salud para ti

INICIO PAISES ~ ACTUALIDAD SALUD ~ MEDICINA ~ ALIMENTACION ~ INVESTIGACION ~ BUEN VIVIR ARTICULISTAS

Descubren un mecanismo que puede ayudar a detectar el
Alzheimer en su etapa mas lemprana

© mayo 13, 2023

NUESTRAS ETIQUETAS

Alzheimer avances cientificos

avances médicos bienestar

biologia molecular  biotecnologia
calidad de vida cerebro

ciencia coronavirus

COVID-19 cancer células
descubrimientos cientificos

diabetes dieta enfermedad
enfermedades estudio

estudio cientifico

estudios cientificos  genética
innovacion innovacion medica
investigacion

La produccion excesiva la proteina SFRP1 juega un papel clave en el investigacién cientifica
desarrollo de esla enfermedad neurodegeneraliva

Investigacion medica

Usamos cockies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si continlias usando este sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.

Aceptar Politica de privacidad

1 de 4 16/05/2025, 9:47



Nueva via para detectar el Alzheimer antes
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JUUILL CULL L WV S IUAU L A1 UT WAAVIUTE Y ld ¥ U ULLIVEISILY SALISLCEWALLL saluc salud mental
(Paises Bajos), ha descubierto un mecanismo que provoca cambios
tempranos en el cerebro mucho antes de la aparicion de los sintomas

clasicos del Alzheimer, lo que puede contribuir a su deteccién precoz.

vacuna virus
El estudio, que ya ha sido publicado en la revista Cell Reports, muestra que los astrocitos del
cerebro pueden tener un papel “clave” en el origen de esta patologia, al producir de forma
“excesiva” la Q proteina SFRPI, que se encarga de regular la comunicacién entre células mayo 2025
durante el desarrollo cerebral. L M X J V
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Su excesiva acumulacion en el cerebro adulto tiene efectos perjudiciales, v es que bloguea la
actividad de la proteina ADAMIO0, que facilita y acelera funciones del cerebro, ademas de

ser necesaria para mantener sanas las conexiones neuronales.

Este bloqueo provoca un desequilibrio que acaba deteriorando la plasticidad sinaptica, un
mecanismo “esencial” para formar y consolidar recuerdos. La investigacion también muestra
que el exceso de SFRPI interfiere con la potenciacion sinaptica a largo plazo, un proceso

“fundamental” para el aprendizaje y la memoria.

Las mencionadas alteraciones estructurales en las sinapsis neuronales preceden a la pérdida
de memoria y a la acumulacion de placas amiloides, hasta ahora consideradas uno de los
principales marcadores de la enfermedad; ademas, se correlacionan “mucho mas” con el
deterioro cognitivo que las propias placas. “El aumento de SFRPI en etapas tempranas
parece actuar como un motor activo de la patologia, no como un simple acompanante de

otros procesos degenerativos”, ha explicado la autora del estudio, Guadalupe Pereyra.

Del mismo modo, afecta “profundamente” al ciclo de vesiculas presindpticas, que son
“esenciales” para la comunicacion entre neuronas, y aumenta la presencia de proteinas
como la neurexina, implicadas en la adhesion sinaptica, una disrupcién que compromete la
plasticidad neuronal y la consolidacion de recuerdos. Todos estos hallazgos abren la
posibilidad a que se pueda actuar en esta “etapa silenciosa pero critica” de la enfermedad,

pues se trata de un momento en el que las neurona atn puede recuperarse.

Dos atrocitos (en verde), con sus caracteristicas prolongaciones en forma de estrella, en alto aumento (CSIC)

Los cientificos han destacado que la contribucion de las células glia (como los astrocitos) al

Alzheimer es uno de los “menos estudiados”, particularmente lo relacionado con los
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Nueva via para detectar el Alzheimer antes

3ded

~ uevas experiencias.

Por todo ello, los investigadores han posicionado a la mencionada proteina como una diana
terapéutica “emergente” en la lucha contra esta enfermedad, con potencial para permitir

intervenciones en fases tempranas y antes de que se produzcan daiios irreversibles.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%La neuréloga Miriam Emil Ortiz ha redactado

un curso con una serie de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

Los datos del Alzheimer en Espana

En Espana, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000 personas,
segun los tltimos datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Es la forma mas
comun de demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta
condicion en nuestro pais. La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta
con la edad, siendo mas comuin en personas mayores de 65 anos. Sin embargo, también
puede presentarse en individuos mas jovenes, en lo que se conoce como Alzheimer de inicio

lemprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en Espana ha ido en aumento en las tltimas
décadas, en parte debido al envejecimiento de la poblacion. Este crecimiento representa un
desafio para el sistema de salud vy los servicios de atencion a largo plazo, va que la
enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.

Comprar vitaminas y suplementos
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Se presentan ante la comunidad cientifica Noticias
resultados derivados de la primera tesisdoctoral e
valenciana sobre la enfermedad de Wilson SOCIAL

Nuestra investigadora del Centro de Investigacién
Principe Felipe, Ana Sdnchez Monteagudo, ha
presentado parte de los resultados de su investigacién
sobre la epidemiologia genéticay molecular de la
enfermedad de Wilson en nuestra comunidad. Ha sido en
el I Congreso Nacional de Jovenes Investigadores en
Biomedicina que el CIPF ha organizado en Valencia esta
semana.

Los resultados compartidos forman parte de lo que serd la
primera tesis que estudia la enfermedad de Wilson en

la Comunidad Valenciana. Un tema que a nivel estatal
tampoco habia sido abordado académicamente hastaala
fecha, dado que la ultima tesis realizada sobre dicha
patologia data de 1963.

Desde la Fundacié celebramos que la investigacion se
recoja en un ambito académico, y que el trabajo que
estamos impulsando empiece a dar frutos. Este mismo
mes, la doctora del CIPF Carmen Espinds también
compartia en la Reunion Anual de la Sociedad Espanola de
Neurologia su trabajo “Epidemiologia clinica y molecular
de la enfermedad de Wilson”

CLINICAL AND MOLECULAR EPIDEMIOLOGY OF WILSON'S DISEASE

Bancher-Monteagudo A, Lupa V., Alvare MY, Girona £., Sastre |.%, Martinez 1. Beronguar M.", Espinbs O.'

Aim & Study design

- Alms
+ To perfarm a clinical and malecular characterization of a
cohaort af WD patients from our regian
 Blomarkers identification based on miAMA expression
profiling 1o anticipate deease’s progression and to
smprowe pharmacological treatments

#To analyse genetic modifiers that could be modulating
the phenotyde in WD patients with a singular clinical
prafile

Genetic analysls of ATP7E ATP78 mutations detected in the present study
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mutations identified in ATP78
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La Fundacié Per
Amor a l'Art
lamenta la
pérdida del
fotégrafo Jirgen
Schadeberg
02/09/2020
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La
vicepresidenta
de la Fundacié
Per Amor a l'Art
ylarectoradela
Universitat de
Valencia se
reldinen para
ampliar la
colaboracién
entre ambas
entidades
01/05/2021
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solidaria
dedicadaalos
afectados por el
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06/11/2020
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Alerta de los neurdlogos sobre la cirugia para tratar la migrana: ni
existe evidencia cientifica, ni esta aprobada

Cada vez mas clinicas publicitan técnicas que no estan aprobadas por ningln organismo regulador,
recuerda la Sociedad Espafiola de Neurologia

-

La migrafia afecta a 5 millones de espafioles / / SHUTTERSTOCK
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