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Vivir cerca de un campo de golf podria aumentar las probabilidades de
desarrollar la enfermedad de Parkinson en un futuro, segin un estudio
publicado en el Journal of the American Medical Association (JAMA). Un andlisis
elaborado por investigadores de la Clinica Mayo y diversas universidades
estadounidenses ha concluido que la proximidad a estos recintos supone un
riesgo anadido para padecer este trastorno neurodegenerativo y la
contaminacidn por pesticidas podria ser la causa.
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El parkinson es una de las enfermedades neurodegenerativas mas comunes del
mundo y Espana es uno de los 10 paises que mds casos acumula. Segun
calculos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), unas 200.000 personas
en Espana padecen esta enfermedad que provoca temblores, rigidez muscular o
lentitud en los movimientos.

El parkinson lo provoca el deterioro progresivo de las células nerviosas en los
ganglios basales, drea de cerebro que controla el movimiento. Las causas, sin
embargo, no estan del todo claras: aunque en algunos casos se debe a factores
genéticos, en muchos no hay razones hereditarias. Muchos investigadores
valoran ahora que la enfermedad surge por una combinaciéon de factores
genéticos y ambientales, como la exposicién a toxinas.

“"Entre los riesgos medioambientales, la exposicidn a pesticidas se ha vinculado
con un mayor riesgo de sufrir la enfermedad de Parkinson”, afirman los
investigadores. Justamente, en Estados Unidos, los campos de golf son tratados
con quimicos como organofosfatos, clorpirifés, paraquat o rotetona, que varios
estudios han relacionado con el desarrollo del parkinson.

A partir de los datos demogréficos de 419 pacientes de parkinson y mas de 5.100
individuos de control, recopilados entre 1991 y 2015, los autores han concluido
que vivir en dreas cercanas a campos de golf aumenta el riesgo de sufrir esta
enfermedad. Aquellos que residian a 1,6 kildmetros del recinto tenian un 126%
mads probabilidades de desarrollar parkinson que aquellos que vivian a al menos
9,6 kildmetros del lugar.

El estudio concluye que el mayor riesgo de desarrollar parkinson se encuentra
en la poblacién que reside a una distancia de entre 1,6 y 4,8 kildbmetros de un
campo de golf, riesgo que va disminuyendo segun aumenta la distancia. Pero la
proximidad no ha sido el unico factor analizado: el riesgo de desarrollar
parkinson era especialmente alto en aquellas poblaciones donde el servicio de
agua potable provenia de regiones geoldgicamente vulnerables, donde es mas
probable que los pesticidas filtrados del suelo contaminen las aguas
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subterraneas.

"El mayor riesgo se detectd en quienes vivian dentro de dreas de servicio de
agua con campos de golf en regiones de agua subterranea vulnerable”, aclaran
los autores. Estas dreas se caracterizan por suelos porosos o roca superficial, lo
que facilita la infiltracién de quimicos. Las personas cuyo suministro provenia
de pozos municipales localizados en dreas con campos de golf presentaron
hasta un 49% madas de probabilidades de desarrollar la enfermedad, en
comparacién con quienes usaban pozos privados.

El disefio del estudio fue del tipo caso-control, cruzando datos de ubicacién
residencial y presencia de sintomas de Parkinson. Sin embargo, existen
limitaciones importantes. Por ejemplo, el registro de exposiciones ambientales
se limité a datos de ubicaciones de campos de golf de 2013, lo que podria no
reflejar condiciones histéricas completas, considerando que los efectos de los
pesticidas en el Parkinson pueden manifestarse décadas después. Ademas, la
poblacion estudiada era predominantemente blanca, lo que podria limitar la
generalizacion de los resultados a otras comunidades.

+— Articulo Anterior Articulo Siguiente =
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¢ Por qué no puedes sacarte la cancion de Melody para Eurovision
de la cabeza? Asi funciona tu cerebro cuando escucha 'Esa Diva'

La artista sevillana ha conseguido que su cancién haya acaparado toda la atencion entre el
publico: ;por quée? Un neurdlogo explica qué ocurre en tu quimica cerebral para que no puedas
sacarte 'Esa Diva' de la cabeza

||||1 Patricia Blazquez Serna

El doctor Luis Carlos Alvaro, neurdlogo y miembro de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)

Patricia Blazquez Serna
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La final de Eurovision esta a la vuelta de la esquina y Melody espera con ganas el momento que
tanto tiempo lleva esperando: no solo representar a nuestro pais en la gran final, sino también
conseguir un buen puesto. La prognosis la coloca en el puesto nimero 14, pero como todos
sabemos, estas apuestas pueden dar un giro de 180 grados a medida se vaya sucediendo el
show.

Su cancion, 'Esa Diva', no era de las mas llamativas de concurso. No obstante, tanto ella como su
equipo han hecho un trabajo impecable y han conseguido que capte toda la atencion entre el
publico.
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Ahora bien, ;por qué estamos ante una cancion que, a dia de hoy, eres incapaz de sacarte de la
cabeza? ;Cuantas veces te has sorprendido cantando algunas de las frases de 'Esa Diva' o
silbando la melodia? ;Cuantas veces has dicho que no es de tus canciones favoritas, pero has
terminado tarareandola? La explicacion es mas sencilla de lo que parece y esta relacionada con tu
cerebro.

EL 'GUSANO MUSICAL' 0 EL POR QUE NO PUEDES SACARTE UNA CANCION DE LA CABEZA

Su nombre es 'gusano musical' y podriamos decir que consiste en ese bucle; cuando una cancién
se te mete en la cabeza y no te la puedes sacar. Ya sea por la letra o la melodia, algo de esa
composicién es de nuestro agrado y de forma inconsciente terminamos siendo, de alguna forma,
esclavos de esa cancion. ;Por qué ocurre esto? ;Qué pasa en nuestro cerebro para que se
produzca dicha reaccion?

[EA EFe

La artista Melody durante la segunda semifinal de Eurovision
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Esto realmente lo que consigue es estimular "los sistemas de recompensa". Es decir, los sistemas
de dopamina. "Aquello que nos resulta gratificante, agradable y que uno busca", subraya. Estos
sistemas, argumenta, "se ponen en marcha siempre que hay algo que agrada y atrae". En este
caso, el sistema de recompensa esta estrechamente ligado a "lenguajes con alto contenido

emocional como la musica".

Mas directos

COPE emision nacional

HERRERA EN COPE | 4
Con Carlos Herrera

5del7 19/05/2025. 10:51



¢ Por qué no puedes sacarte la cancion de Melody para Eurovision de L... https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/puedes-sacarte-canc..,

PUBLICIDAD

TEPUEDE INTERESAR

FURO@sion

SONG CONTEST q >V, & "

“:a'{-‘r.

BASEL 2025

EBU EEE BAY

La historia de un eurofan canario que viaja todos los anos al Festival de Eurovision: “Todos podemos llevar una
diva valiente y poderosa dentro”
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"El cerebro tiene unas capacidades innatas para captar elementos de la masica", asegura.
Ademas, agrega, que no es mas que "una forma de estimulo o autoestimulo que va muy grabado

en nuestros sistemas innatos y de lo que no somos conscientes".

"Lo facil se hace mas repetitivo", argumenta. Ademas, explica que muchas veces no somos
conscientes "de la parte emocional" y que muchas veces "uno no se percata de sile gustaonole

gusta".
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NO HAY UN GENERO QUE SE PEGUE MAS QUE OTRO

Ha sido otra de las cuestiones que nos hemos planteado. ;Musica clasica? ;Pop? ;Rock?
¢(Reguetdon? Hay tantos géneros como posibilidades sobre la mesa. Porque al igual que ahora
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estructura "simple o sencilla" tiene a ser mas sencilla de aprender. "Aquella que el cerebro capta

mas", asegura y pone de ejemplo las nanas para ninos.

eA EFE

La artista Melody durante la segunda semifinal de Eurovision

"Cualquier nana, en cualquier cultura, tiene una estructura muy simular: sencillas, repetitivas, se
canta despacio y se tiende a acentuar lo agudo", enumera el doctor. Todas ellas, por lo tanto,
tienen estructuras muy similares. Algo que hace que una melodia sea sencilla, y esto, a su juicio,
"es para lo que esta el cerebro preparado”.
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;COMO PUEDE PARARSE EL 'GUSANO MUSICAL?

La realidad es que no es tan sencillo. O al menos, no deliberado. Mas bien, "tiende al desgaste
natural”, dice el neurologo. "No es cuestion de buscar otros estimulos. Puede ser un rasgo
obsesivo, pero no grave. No me preocuparia por eso", concluye entre risas.

Ya no importa que no puedas sacarte 'Esa Diva'de |la cabeza o que intentes olvidarla por todos los
medios. La musica, una vez mas, ha demostrado ser capaz de llegar a nuestro cerebro de tal forma
que es capaz de activar los sistemas de dopamina gracias a esos modelos musicales repetitivos y
agradables para nuestros oidos. Ahora, por lo tanto, si podriamos decir apresuradamente que, en
realidad, en la sencillez esta el gusto.
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El aumento de la actividad fisica entre los 45 y los 65 anos podria
ayudar a prevenir el Alzhéimer

Redaccion La Linterna
Publicado el 16 may 2025, 22:00
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Maragall.

Se estima que un 13% de los casos de la enfermedad de Alzheimer alrededor del mundo pueden
atribuirse a la inactividad fisica. De hecho, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda

de 150 a 300 minutos de actividad moderada por semana o de 75 a 150 minutos de actividad
intensa por semana.
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La Fundacion La Caixa

El ejercicio fisico tiene beneficios en los mecanismos cerebrales. La beta amiloide (AB) es una
proteina que puede obstaculizar la comunicacidon neuronal si se acumula en el cerebro, y se
considera el primer evento patolégico de la enfermedad de Alzheimer. Aquellos participantes que
aumentaron su actividad fisica hasta alcanzar los niveles recomendados por la OMS presentaron
una menor acumulacién de beta amiloide en comparacién con aquellos que mantuvieron un estilo
de vida sedentario o redujeron su actividad fisica, segun este estudio de LaCaixa.

El coste anual de atencion a una persona con Alzheimer en Espana se estima en un rango de entre
24.000 vy 31.000 euros. Un coste, que aumenta con el empeoramiento cognitivo, llegando hasta
los 41.700€ en los casos graves y, en los que una parte de los pacientes precisan
institucionalizacion. En Espana, se estima que entre 734,000 y 937,000 personas viven con
demencia. La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) menciona que unas 800.000 personas
tienen la enfermedad de Alzheimer. Se espera que este numero aumente significativamente en
los préximos anos, llegando a mas de 1.7 millones en 2050.
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Jordi Gonzalez ha estado en coma inducido: queé es, para que
se usa 'y como

Bienestar
© Fact Checked

El coma farmacoldgico, comunmente conocido como coma inducido, es una forma
de anestesia general controlada que se usa en diferentes situaciones. Una
anestesia general es un coma inducido por farmacos, por ejemplo. Te contamos
mas detalles.

Actualizado a: Viernes, 16 Mayo, 2025 06:40:34 CEST

El presentado Jordi Gonzdlez ha estado 3 semanas en coma inducido (Foto: DCorazon)

Joanna Guillén Valera

El presentador de television Jordi Gonzalez ha estado tres semanas en coma
inducido, una situacion de la que hemos oido hablar pero que no sabemos con
certeza en qué consiste y para qué se utiliza. Segun explican los expertos de la
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Sociedad Espaiiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC), “el coma inducido o coma farmacoldgico es un estado de
inconsciencia controlado y provocado con farmacos sedantes que deprimen
el nivel de consciencia del paciente hasta llevarlos a una situacién de sedacion
profunda, en la que el paciente no responde a la voz ni a estimulos fisicos”.

Es “una situaciéon también conocida como coma farmacolégico, ya que el
estado de consciencia se altera de forma controlada mediante farmacos”, explica
a CuidatePlus Marga Massot Cladera, vocal del Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN). ;Por qué se
induce un coma? El coma farmacolégico, informan desde la Semicyuc, “se utiliza
en aquellos pacientes ingresados que presentan patologias muy graves tales
como un sindrome de distress respiratorio severo, hipertension
intracraneal, estatus epiléptico o una parada cardiorrespiratoria y que
necesitan ‘tiempo’ para recuperarse de esta patologia”. También, afiade la experta
de la SEN, “esta indicado para el control de las crisis epilépticas en estados
epilépticos y cuando hay un delirium alcohdlico”.

En cuanto al perfil de paciente en coma inducido, desde la Semicyuc explican que
“es el de un paciente con una patologia respiratoria muy grave que precisa
ventilacion mecanica invasiva durante un periodo prolongado de tiempo, y que
necesita una buena adaptacion a la misma mientras su pulmén se va
recuperando con el resto de los tratamientos administrados en la UCI
(antibidticos, etc.)".

Ademas, afladen, “también hay un nimero muy importante de pacientes
neuroldgicos (con estatus epiléptico o que presentan hipertension intracraneal
como consecuencia de determinadas patologias intracraneales) que necesitan
farmacos que induzcan un estado de sedacion profunda o coma para
controlar estas patologias y evitar mayores dafios secundarios”. Por ultimo,
pacientes que “precisan bloqueantes neuromusculares o someterse a un estado
de hipotermia controlada (por ejemplo, tras una parada cardiorrespiratoria)”.
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Objetivo del coma inducido

El objetivo, indica Massot, es, principalmente, “reducir el flujo sanguineo y el
metabolismo cerebral con finalidades terapéuticas en determinados contextos
clinicos”.

El coma farmacologico se mantiene solo “durante la fase mas grave de la
enfermedad, mientras el paciente continia muy inestable, controlandose
este nivel de coma con diferentes sistemas clinicos de monitorizacion y
reduciéndose en cuanto mejora su situacién clinica mediante una disminucion
progresiva de los farmacos sedantes utilizados para provocarlo”, explican desde la
sociedad.

Solo en los casos que es necesario

Si no esta claramente indicado, ese grado tan importante de profundidad
anestésica es perjudicial porque puede traer muchas complicaciones. Por eso,
actualmente se aboga por un nivel de sedacién mas superficial”, sefiala Rocio
Diez Munar, jefa del Servicio de Anestesiologia y Reanimacién del Hospital
Universitario Quiréonsalud de Madrid.

En concreto, prosigue Diez Munar, “en los ultimos afios se ha demostrado que
las sedaciones muy profundas aumentan las complicaciones: ventilacion
mecanica prolongada, neumonias asociadas a esta ventilacién, mayor estancia
en unidad de cuidados intensivos (UCI), mayor estrés postraumatico, mayor
deterioro cognitivo, mayor agitacion al despertar y un aumento de todo el coste
hospitalario por la prolongacion de la estancia en UCI y después en planta,
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ademas de elevar la inestabilidad hemodinamica”.

“Si la sedacion es mas ligera, el paciente sera mas facilmente despertable, estara
mas colaborador y tranquilo. A veces esto es dificil, sobre todo en los primeros
momentos de los ingresos en UCI porque el estado patoldgico en el que entra el
paciente necesita medidas muy agresivas y dolorosas de resucitacion (la
intubacidn, la conexidn a un respirador, la colocacidn de las vias de gran calibre a
nivel central). Lo que se deberia hacer es evaluar cada dia el nivel necesario
de sedaciéon para mantener el minimo que permita al paciente tolerar estas
actuaciones terapéuticas necesarias”.

Como se provoca el coma inducido

Para llegar a ese estado de coma inducido se usaban barbituricos pero estos
farmacos ya casi no se usan. Ahora, es habitual usar “una combinacion de
opiaceos mas benzodiacepinas, hipnéticos (como el propofol), anestésicos
disociativos (como la ketamina) y también la dexmedetomidina. Estos farmacos
gue empleamos ahora se eliminan antes que el barbitdrico pentotal”, informa
Massot.

Habitualmente, utilizan la combinacion de farmacos mencionada en perfusiones
continuas (introduccion en el torrente sanguineo de soluciones intravenosas de
forma continuada a través de un catéter) buscando la dosis mas baja necesaria
para cada caso. Y, posteriormente, se va cambiando a una administracién por
via oral o por sonda nasogastrica.

¢El paciente en coma puede oir?

Una de las preguntas que se hacen los familiares cuando un paciente esta en
coma o en coma inducido es si oye cuando le hablan. Como explica Diez Munar
“hay varios estudios realizados con resonancia magnética y neurociencia en los
gue se ha demostrado que los pacientes en coma son capaces de oir porque se
estimula la corteza a nivel auditivo.

Por ello, siempre se aconseja a los familiares que les hablen. Es posible que
después no recuerden lo que se les ha dicho porque estos farmacos provocan
amnesia. No se sabe si entienden lo que se les cuenta porque depende de la
profundidad del coma. Lo que si esta claro es que en coma inducido no hay
respuesta por parte del paciente”.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Mielodisplasia: asi es la enfermedad de Frank Cuesta, su gravedad y sus sintomas

Cuidate Plus
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Vivir con migraia: cuando el dolor detiene la vida
Ui europapress @ Sequir

anteayer
Hay enfermedades que no se ven a simple vista, pero condicionan todo. Asi es la migrafia, una de |las enfermedades neuroldgicas mas frecuentes que afecta a cinco

millones de personas en Espafia.
El problerna va mas alla del momento puntual de las crisis. Muchos pacientes contintian con sintomas entre ataques que afectan a su rutina diaria.

La migrafia crénica implica mas de 15 dias de dolor al mes. Una situacion que puede llegar a desestabilizar por completo la calidad de vida del paciente.
Cuando el impacto es tan alto, contar con un abordaje especializado es fundamental para mejorar la calidad de vida de estos pacientes.

Detectarla a tiempo, entenderla y realizar un abordaje adecuado son hoy la mejor herramienta para mejorar el dia a dia de los pacientes con migrafia.
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Expertos de Vithas Valencia Consuelo advierten que la hipertension p... https://www.elperiodic.com/valencia/expertos-vithas-valencia-consue...
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Expertos de Vithas Valencia Consuelo
advierten que la hipertension puede
provocar ictus, deterioro cognitivo y otros
tipos de dano cerebral

Of 1 Jin

ELPERIODIC.COM - 17/05/2025

« Los profesionales en rehabilitacion neurologica de Irenea en el Hospital
Vithas Valencia Consuelo recuerdan que controlar la presién arterial es una
de las mejores formas de proteger la salud cerebral

E no 2025, la hipertension arterial continta siendo una de las amenazas mas
relevantes para la salud cerebral, a pesar de tratarse de una enfermedad que puede
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las decisiones mas eficaces para proteger el cerebro y evitar dafos a largo plazo.

Aunque no siempre da sintomas, la hipertension puede tener un impacto profundo sobre
el cerebro. Esta estrechamente relacionada con la aparicién de ictus, tanto isquémicos
como hemorragicos, y numerosos estudios han demostrado su asociacién directa con el
deterioro progresivo de funciones cognitivas como la memoria, la atencién o la capacidad
de planificacion.

“‘Aproximadamente el 40 % de las personas hipertensas no saben que lo son, y muchas
de las que si lo saben no reciben el tratamiento adecuado o no logran controlar su
tensién”, explica la Dra. Belén Moliner, directora médica de Irenea. “Esto significa que
millones de personas conviven con un riesgo elevado de dafio cerebral sin saberlo”.

Asi lo confirma una revision publicada en The Lancet Neurology, que demuestra que la
hipertension sostenida acelera el daino estructural cerebral, contribuyendo a la aparicidon
de microinfartos, atrofia cerebral y disfuncién ejecutiva. Por su parte, la American Heart
Association (AHA) advierte que el riesgo de ictus se multiplica hasta por cuatro en
personas con hipertensién no tratada, consolidando asi su papel como el principal factor
modificable en la prevencion del dafo cerebral. Mientras tanto, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) incide en que hasta un 80% de los ictus podrian evitarse con un
adecuado control de los factores de riesgo, especialmente la presién arterial. Y, la propia
AHA subraya, ademas, que la hipertension es el factor que mas contribuye a la aparicién
de ictus, incluso por encima de la diabetes o el colesterol alto.

Los efectos de la hipertensién no solo se limitan a eventos agudos como el ictus, sino que
también afectan a largo plazo al rendimiento cerebral. Tal y como destaca el Dr. Enrique
Noé, director de Investigacion de Irenea y neurdlogo miembro del Instituto de
Neurociencias Vithas, “el dano que produce puede avanzar lentamente, comprometiendo
la calidad de vida y la autonomia de la persona incluso antes de que se detecten
alteraciones graves. La buena noticia es que la hipertensién puede controlarse y, cuando
se hace, se reduce de forma muy significativa el riesgo de sufrir un ictus o de desarrollar
deterioro cognitivo”, sefiala. “La prevencién no solo salva vidas, sino que preserva
capacidades”.

Por otro lado, desde el equipo de nutricion de Irenea, la especialista Maria Lopez Segui
recuerda que los cambios en el estilo de vida, especialmente en la alimentacién, son
esenciales para controlar la presién arterial. Una dieta basada en alimentos frescos, con
bajo contenido en sal y rica en nutrientes naturales, favorece el buen funcionamiento

te- * cardiovascular como cerebral.

Y es que, como indica Yolanda Herrero, directora del Hospital Vithas Valencia Consuelo
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prevenir es también una forma de cuidar”.
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Expertos advierten que la hipertension puede provocar ictus u otros tipos de dafio cerebral sin sintomas previos
-VITHAS

Europa PreSS C. Valenciana Publicado: sabado, 17 mayo 2025 15:41

@epcvalenciana
@ @ 4 Newsletter

VALENCIA 17 May. (EUROPA PRESS) -

Expertos del Instituto de Rehabilitacién Neuroldgica de Vithas Valencia Consuelo (Irenea),
integrante del Instituto de Neurociencias Vithas, han advertido de que la hipertensién puede
provocar ictus, deterioro cognitivo y otros tipos de dafio cerebral, sin presentar sintomas
previos. "En pleno 2025, la hipertension arterial contintda siendo una de las amenazas mas
relevantes para la salud cerebral, a pesar de tratarse de una enfermedad que puede prevenirse
y controlarse’, han resaltado.
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Por ello, han subrayado que "mantener la presion arterial dentro de los valores recomendados
es una de las decisiones mas eficaces para proteger el cerebro y evitar dafios a largo plazo”,
segun ha indicado Vithas en un comunicado.

Los especialistas han hecho hincapié en que, "aunque no siempre da sintomas, la hipertensién
puede tener un impacto profundo sobre el cerebro": "Esta estrechamente relacionada con la
aparicion de ictus, tanto isquémicos como hemorragicos, y numerosos estudios han
demostrado su asociacién directa con el deterioro progresivo de funciones cognitivas como la

memoria, la atencién o la capacidad de planificacion”.

La directora médica de Irenea, la doctora Belén Moliner, ha sefialado que "aproximadamente el
40 por ciento de las personas hipertensas no saben que lo son y muchas de las que si lo saben
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no reciben el tratamiento adecuado o no logran controlar su tensién". "Esto significa que
millones de personas conviven con un riesgo elevado de dafio cerebral sin saberlo”, ha
lamentado.
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Asi lo confirma una revision publicada en The Lancet Neurology, que demuestra que la
hipertension sostenida acelera el dafio estructural cerebral, lo que contribuye a la aparicion de
microinfartos, atrofia cerebral y disfuncion ejecutiva.

Por su parte, la American Heart Association (AHA) advierte que el riesgo de ictus se multiplica
hasta por cuatro en personas con hipertensién no tratada, lo que consolida su papel como el
principal factor modificable en la prevencidn del dafo cerebral.

Igualmente, remarca que la hipertension es el factor que mas contribuye a la aparicion de ictus,
incluso por encima de la diabetes o el colesterol alto. Los efectos de la hipertensién "no solo se
limitan a eventos agudos como el ictus, sino que también afectan a largo plazo al rendimiento
cerebral”, apunta.

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) incide en que hasta un 80% de los ictus podrian
evitarse con un adecuado control de los factores de riesgo, especialmente la presioén arterial.

"PUEDE AVANZAR LENTAMENTE"

Tal y como ha destacado el director de Investigacion de Irenea y neurélogo miembro del
Instituto de Neurociencias Vithas, el doctor Enrique Noé, "el daio que produce puede avanzar
lentamente, lo que compromete la calidad de vida y la autonomia de la persona incluso antes
de que se detecten alteraciones graves".

"La buena noticia es que la hipertensién puede controlarse y, cuando se hace, se reduce de
forma muy significativa el riesgo de sufrir un ictus o de desarrollar deterioro cognitivo", ha
recalcado, al tiempo que ha aseverado que "la prevencion no solo salva vidas, sino que
preserva capacidades”.

Por otro lado, desde el equipo de nutricion de Irenea, la especialista Maria Lépez Segui ha
defendido que "los cambios en el estilo de vida, especialmente en la alimentacién, son
esenciales para controlar la presién arterial": "Una dieta basada en alimentos frescos, con bajo
contenido en sal y rica en nutrientes naturales, favorece el buen funcionamiento tanto
cardiovascular como cerebral".
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"El compromiso con la salud cerebral comienza mucho antes de la rehabilitacion. Detectar a
tiempo, actuar con evidencia y acompafiar a cada persona en la adopcion de habitos
saludables forma parte de nuestro trabajo diario, ya que en Vithas entendemos que prevenir es
también una forma de cuidar", ha concluido la directora del Hospital Vithas Valencia Consuelo,
Yolanda Herrero.
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TAK-861, el farmaco que despierta a los pacientes con narcolepsia tipo 1
Publicado: mayo 14, 2025, 6:30 pm

Los tratamientos existentes para la narcolepsia de tipo 1 se basan en paliar los sintomas, con
moderado éxito. Ahora, una investigacion internacional en la que han participado centros
espafnoles, publicada en la revista ‘ The New England Journal of Medicine’, presenta un
nuevo medicamento, TAK-86, que en un ensayo clinico de fase 2, ha mostrado su eficacia. La
narcolepsia tipo 1 es un trastorno del suefo caracterizado por somnolencia diurna excesiva,
cataplejia, y otros sintomas relacionados con la sefalizacién hipocretinérgica, que es
deficitaria en estos pacientes. El estudio, que incluyd a 112 participantes de diversas regiones
del mundo, demostré que TAK-861, TAK-861 (Oveporexton), un agonista selectivo del receptor
2 de orexina, mejora significativamente la capacidad de mantenerse despierto, reduce la
somnolencia diurna y disminuye la frecuencia de episodios de cataplejia. Segun datos de la
Sociedad Espafnola de Neurologia, la narcolepsia tipo 1 es una enfermedad rara que afecta a
entre 20 y 60 personas por cada 100.000 habitantes. Se estima que en Espafa la padecen
unas 25.000 personas. «Los resultados de este ensayo son prometedores y sugieren que
TAK-861 podria convertirse en una opcioén terapéutica eficaz para los pacientes con
narcolepsia tipo 1. La mejora en la capacidad de mantenerse despierto y la reduccion de la
somnolencia diurna, asi como el control de la cataplejia, poseen un impacto muy
significativo en la calidad de vida de estos pacientes», explica Rafael del Rio Villegas, de la
Universidad CEU San Pablo y Fundacion Vithas,y uno de los autores del estudio. El ensayo
clinico de fase 2, aleatorizado y controlado con placebo, mostré que los participantes que
recibieron TAK-861 experimentaron mejoras notables en la latencia del suefno en la prueba
de mantenimiento de la vigilia (MWT) y en la escala de somnolencia de Epworth (ESS).
Ademas, se observé una reduccion significativa en la frecuencia semanal de episodios de
cataplejia. El estudio también evalud la seguridad y tolerabilidad de TAK-861. Los eventos
adversos mas comunes fueron insomnio, urgencia y frecuencia urinaria, la mayoria de los
cuales se resolvieron en una semana. No se reportaron casos de hepatotoxicidad, lo que
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destaca la seguridad del medicamento en comparacién con otras sustancias empleadas con
anterioridad. Para del Rio Villegas los resultados son muy prometedores : «<Estamos
entusiasmados con los hallazgos de este estudio y esperamos que TAK-861 (Oveporexton)
pueda ofrecer una nueva esperanza para los pacientes que sufren de narcolepsia tipo 1.
Continuaremos con mas investigaciones para confirmar estos resultados y explorar el
potencial de este tratamiento en estudios de fase 3», sefala. Para Carles Gaig, neurélogo en
el Hospital Clinic de Barcelona, el ensayo clinico es una «noticia excelente» y un posible

punto de inflexion en el tratamiento: «parece que seran un antesy un después». En
declaraciones a SMC Gaig comenta que el estudio estd «muy bien disefado y publicado en
una revista de referencia», y que, a diferencia de un ensayo previo interrumpido por toxicidad

hepatica, este nuevo farmaco «parece no ser hepatotdxico». Aun asi, matiza: «es un estudio
inicial, fase 2, con solo 90 pacientes incluidos».

.f (http:/Mww.facebook.com/sharer.php?u=https:/gerente.com/ve/new-rss/tak-861-el-

farmaco-que-despierta-a-los-pacientes-con-narcolepsia-tipo-1/&t=TAK-861, el farmaco que

despierta a los pacientes con narcolepsia tipo 1) a (http://twitter.com/share?url=https://

gerente.com/ve/new-rss/tak-861-el-farmaco-que-despierta-a-los-pacientes-con-narcolepsia-
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TAK-861, el farmaco que despierta a los pacientes con narcolepsia tipo 1
Publicado: mayo 14, 2025, 9:01 pm

Los tratamientos existentes para la narcolepsia de tipo 1 se basan en paliar los sintomas, con
moderado éxito. Ahora, una investigacion internacional en la que han participado centros
espanoles, publicada en la revista ' The New England Journal of Medicine !, presenta un
nuevo medicamento, TAK-86, que en un ensayo clinico de fase 2, ha mostrado su eficacia. La
narcolepsia tipo 1 es un trastorno del suefo caracterizado por somnolencia diurna excesiva,
cataplejia, y otros sintomas relacionados con la sefalizacion hipocretinérgica, que es
deficitaria en estos pacientes. El estudio, que incluyd a 112 participantes de diversas regiones
del mundo, demostré que TAK-861, TAK-861 (Oveporexton), un agonista selectivo del receptor
2 de orexina, mejora significativamente la capacidad de mantenerse despierto, reduce la
somnolencia diurna y disminuye la frecuencia de episodios de cataplejia. Segun datos de |la
Sociedad Espanola de Neurologia, la narcolepsia tipo 1 es una enfermedad rara que afecta a
entre 20 y 60 personas por cada 100.000 habitantes. Se estima que en Espana la padecen
unas 25.000 personas. «Los resultados de este ensayo son prometedores y sugieren que
TAK-861 podria convertirse en una opcioén terapéutica eficaz para los pacientes con
narcolepsia tipo 1. La mejora en la capacidad de mantenerse despierto y la reduccion de la
somnolencia diurna, asi como el control de la cataplejia, poseen un impacto muy
significativo en la calidad de vida de estos pacientes», explica Rafael del Rio Villegas, de la
Universidad CEU San Pablo y Fundacion Vithas,y uno de los autores del estudio. El ensayo
clinico de fase 2, aleatorizado y controlado con placebo, mostré que los participantes que
recibieron TAK-861 experimentaron mejoras notables en la latencia del suefio en la prueba
de mantenimiento de la vigilia (MWT) y en la escala de somnolencia de Epworth (ESS).
Ademas, se observé una reduccion significativa en la frecuencia semanal de episodios de
cataplejia. El estudio también evalud la seguridad y tolerabilidad de TAK-861. Los eventos
adversos mas comunes fueron insomnio, urgencia y frecuencia urinaria , la mayoria de los
cuales se resolvieron en una semana. No se reportaron casos de hepatotoxicidad, lo que
destaca la seguridad del medicamento en comparacién con otras sustancias empleadas con
anterioridad. Para del Rio Villegas los resultados son muy prometedores : «<Estamos
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entusiasmados con los hallazgos de este estudio y esperamos que TAK-861 (Oveporexton)
pueda ofrecer una nueva esperanza para los pacientes que sufren de narcolepsia tipo 1.
Continuaremos con mas investigaciones para confirmar estos resultados y explorar el
potencial de este tratamiento en estudios de fase 3», sefala. Para Carles Gaig, neurélogo en
el Hospital Clinic de Barcelona, el ensayo clinico es una «noticia excelente» y un posible
punto de inflexion en el tratamiento: «parece que serdan un antes y un después». En
declaraciones a SMC Gaig comenta que el estudio esta «muy bien disefado y publicado en
una revista de referencia», y que, a diferencia de un ensayo previo interrumpido por toxicidad
hepatica, este nuevo farmaco «parece no ser hepatotdxico». Aun asi, matiza: «es un estudio
inicial, fase 2, con solo 90 pacientes incluidos».
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El Consorci de la Zona Franca de Barcelona se convierte en un

“Espacio Cerebroprotegido” junto a la Fundacién Freno al
Ictus

S ZE| e

y

& ElConsorci (/noticias/el-consorci/) @ 13/05/2025

Elictus es una enfermedad tiempo-dependiente, donde cada minuto cuenta para reducir el impacto y las secuelas. Los agentes estan capacitados para identificar los
sintomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia «C4digo Ictus», una actuacién fundamental para minimizar las secuelas. EL90 % de los casos de ictus son
prevenibles mediante habitos de vida saludables.

GPINews - Barcelona, 13 de mayo de 2025 - EL Consorci de la Zona Franca de Barcelona refuerza su compromiso con la salud y la seguridad al certificar sus

instalaciones como “Espacio Cerebroprotegido”, una iniciativa integrada en la campana “Zona Franca de Barcelona contra el ictus”, que comenzé en 2023 con acciones de

V' lcihilizacifn dirisidac a eu nlantilla v nie rulmina ahara ean 3 nhtencidn de ecta rartificarién atareada nar 1a Fundacidn Fronn al letie
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de los distintos canales de comunicacién del Consorci.

En la segunda fase, la Zona Franca ha capacitado a su plantilla para reconocer los sintomas de un ictus y activar de inmediato el protocolo de emergencia “Cédigo Ictus”.
Hasta la fecha, mas del 30 % de la plantilla ha recibido esta formacién, que les dota de herramientas clave para actuar con rapidez en situaciones criticas en sus

instalaciones, cuando cada segundo cuenta.
Por este motivo el Consorci de la Zona Franca de Barcelona ha recibido la certificacién “espacio cerebroprotegido” por su inestimable apoyo contra el ictus.

Durante el acto de entrega de la certificacién, Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, ha subrayado: "El ictus es una urgencia médica en la que cada
minuto cuenta. Actuar con rapidez puede marcar la diferencia entre una recuperacion total y secuelas irreversibles. La implicacién de organizaciones como El Consorci

de la Zona Franca es clave para construir una sociedad mas preparada y protegida”.

El proyecto “Espacio Cerebroprotegido” esté avalado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV), y cuenta también con el respaldo de la Asociacién Espariola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacién Espariola de

Servicios de Prevencién Laboral (AESPLA), lo que garantiza la méaxima calidad y rigor en la formacién impartida.

Elictus afecta cada afio a mas de 120.000 personas en Espafa. Es la primera causa de muerte en mujeres y la segunda a nivel global, ademas de ser la principal causa
de discapacidad adquirida en adultos. La buena noticia es que hasta un 90 % de los casos pueden prevenirse mediante habitos de vida saludables: alimentacion

equilibrada, actividad fisica regular y control de factores de riesgo como la hipertensidn, el colesterol y el tabaquismo.

Con esta iniciativa, EL Consorci de la Zona Franca de Barcelona se consolida como referente en la prevencion del ictus en el ambito laboral y social, promoviendo

espacios seguros y preparados para salvar vidas.
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Archivo - Mano, Parkinson
- ISTOCK/ATHVISIONS - Archivo

| nfosa | us Actualizado: sabado, 17 mayo 2025 17:14

@infosalus_com
@ @ B4 Newsletter

MADRID, 17 May. (EDIZIONES) -

Después del Alzheimer, el Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente en nuestro pais. En Espafia, concretamente, y segun datos de la Sociedad Espafola

de Neurologia (SEN) hasta 150.000 personas la padecen, y anualmente se diagnostican 10.000
nuevos casos.

Unas cifras que se espera que vayan en aumento con el paso de los afos, tal y como describe
en una entrevista con Europa Press Salud Infosalus la doctora Silvia Jesus Maestre, del servicio
de Neurologia del Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, dado que el Parkinson es

una enfermedad neurodegenerativa que aumenta con la edad, y la poblacién espafiola cada vez
presenta una mayor esperanza de vida.

Con ello, resalta que actualmente se han identificado una gran cantidad de factores de riesgo
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y de factores protectores de sufrirla. "Los factores de riesgo que pueden aumentar las
probabilidades de desarrollarla, aunque las causas finales son desconocidas. Asi, uno de los
factores de riesgo es la diabetes, el acido urico bajo en varones, o el sedentarismo”, apunta
esta doctora y miembro de la SEN.

Si SE PUEDE PREVENIR SEGUN LA CIENCIA

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola
Revelan un hallazgo prometedor en el tratamiento de la enfermedad inflamatoria
intestinal

Europa Press

Skoda Karoq

No obstante, y aunque hoy en dia no tiene cura y no se puede frenar su evolucion, la doctora
Silvia Jesus Maestre destaca que "el tnico habito que ha mostrado que enlentece la evolucién
de la enfermedad y que previene la aparicion de las enfermedades neurodegenerativas es el
ejercicio fisico".

Por ello, apuesta esta neurdloga por realizar al menos 2-3 horas de ejercicio fisico a la
semana, ya que con ello dice que consiguen beneficios a nivel cerebral, y se promueve que la
evolucion de las enfermedades sea mas favorable.

En cuanto al tipo de actividad fisica que recomendaria para mantener el cerebro protegido
contra enfermedades neurodegenerativas como el Parkinson esta neuréloga mantiene que el
ejercicio fisico moderado no sélo actua como factor protector del Parkinson, si no que también
actiia como un factor de buen pronéstico en la evolucién de la enfermedad.

"Aquellos pacientes que abrazan una vida activa e implementan el ejercicio fisico en su rutina
diaria, obtienen beneficios para su salud y su enfermedad evoluciona de una forma mas
benigna“, agrega.

DI Si A LA DIETA MEDITERRANEA

Por otro lado, le preguntamos por la dieta, y si influye en la prevencion de alguna manera,
recalcando esta especialista del Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla que esta
descrito y demostrado que la adherencia a la dieta mediterranea favorece la evolucién del
parkinson, y actia como factor protector frente a esta patologia: "Una dieta rica en frutas, en
verduras, en el consumo de aceite de oliva; y las bases de la alimentacién mediterranea son
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altamente saludables y aconsejables”.

Le pedimos qué consejos daria a las personas con antecedentes familiares de Parkinson
para cuidar su salud cerebral desde una edad temprana, subrayando esta especialista que,
tanto para sujetos con antecedentes en la familia de enfermedades neurodegenerativas, como
para la poblacién general, tanto el ejercicio como la adherencia a la dieta mediterranea serian
los factores protectores con mas fortaleza a adoptar en nuestra vida diaria para prevenir estas
enfermedades.
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El sintoma poco conocido que podria
anticipar el Parkinson

Redaccion LA GACETA

4-5minutos

SociedadSalud

Este trastorno es crénico y no tiene cura. Sin
embargo, existen medicamentos para mejorar de
forma significativa los sintomas e, incluso,
ralentizarlos.

Parkinson: un sintorma poco conocido puede anticipar este trastorno

neurogenerativo Cuidate Plus

1de4 19/05/2025, 10:58



El auge del 'sleep divorce': ;Qué es mejor para el suefio, dormir juntos... https://www.lasexta.com/bienestar/auge-sleep-divorce-que-mejor-sue...

® AHORA CaigtdBeleidriba | Alto el fuego Rusia Ucrania | Guerra Rusia - Ucrania | Guerra Israel - Hamds | Cc

ESCUCHA () \ atresplayer§> ‘ =

laSexta Bienestar > Salud y Enfermedades | Ejercicio | Psicologia | Alimentacién | S

Fibray 30
Movil 5G+

Precio final

20/05/2025, 15:13



El auge del 'sleep divorce': ;Qué es mejor para el suefio, dormir juntos... https://www.lasexta.com/bienestar/auge-sleep-divorce-que-mejor-sue...

® AHORA Caida Telefénica | Alto el fuego Rusia Ucrania | Guerra Rusia - Ucrania | Guerra Israel - Hamds | Cc

ESCUCHA () ‘ atresplayer§> ‘ =

Bienestar > Salud y Enfermedades | Ejercicio | Psicologia | Alimentaciéon | S

Una pareja durmiendo en la misma cama/ FREEPIK

PUBLICIDAD
Beatriz G. Portalatin. Profundiza en
Madrid, 20 de mayo de 2025, 10:23 2 minutos
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La sociedad espaiiola no duerme y descansa del todo bien: entre un 20 y un
48% de la poblacion adulta sufre en algin momento dificultades para iniciar o
mantener el sueno, y en al menos un 10% de los casos es debido a algun
trastorno de sueno crénico, segun datos de Sociedad Esparniola de Neurologia
(SEN). El problema de suefio mas frecuente es el insomnio.

En un mundo cada vez mds avanzado y desarrollado, lleno de pantallas y de
ritmos cada vez mads frenéticos, no es fdcil tener un buen descanso. Es por ello
que cada vez mds parejas deciden dormir separadas o practicar lo que se
conoce como 'sleep divorce’ (o divorcio del sueio), esto es, decidir dormir en
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de Medicina del Suefio). Segun este trabajo, publicado en la revista de esta
entidad, mas de un tercio de los estadounidenses optan ya por la tendencia
'sleep divorce'bien de forma ocasional o habitual.

"Aunque el término parezca duro, en realidad solo significa que las personas
priorizan el suefio y se mudan a una habitacién separada por la noche cuando
lo necesitan”, asegurd la Dra. Seema Khosla, neuméloga y portavoz de la AASS.

También, este estudio reflejaba las medidas que estan tomando las personas
para adaptarse a sus parejas: un tercio de los adultos estadounidenses (33%)
afirmé acostarse a una hora diferente a la deseada, uno de cada 10 (11%) ha
optado por usar una alarma silenciosa para no molestar a su pareja y hasta un
10% habia probado el popular "método escandinavo del sueiio”, en el que cada
persona duerme con su propia manta o edredoén.

Laimportancia de un buen descanso

Dormir bien por la noche es fundamental no solo para nuestra fisica, sino
también para nuestra salud menta. Incluso, en ocasiones, para el bienestar de
nuestra pareja.

Por ello no es de extranar -anade esta doctora- que algunas parejas opten por
dormir separadas para su bienestar general. Pero, realmente ;qué es mejor
para el sueno, dormir en pareja o separados?

Como asegura a laSexta la Dra. Anjana Lopez, neurofisidloga clinica y miembro
del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Espaiola del Suefio (SES),
cada persona y cada pareja es un mundo y habrda quienes prefieran -porque les
sea mejor- dormir con su pareja en la misma cama, porque estdn mds a gusto,
por costumbre, por cierta seguridad...

Por ello, es importante "individualizar el caso porque cada pareja es un mundo:
hay quienes duermen mejor juntos y hay quienes lo hacen mejor separados.

Es cierto, apunta la doctora Anjana, que el lamado divorcio del sueno es cada
vez mds frecuente para mejorar el descanso: "Todos tenemos la idea de que
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"Dormir separados no es sindnimo de estar separados emocionalmente porque
esta es ademads, una manera de mejorar la relacion en muchas personas”,
apunta la experta argumentando que "todos sabemos que cuando dormimos
mal, nos levantamos de peor humor, mds irritables y con menos paciencia, por
ende, estamos mads irritables y mds dispuestos a discutir”.

Algunos de los motivos por los que las parejas prefieren dormir solas son los
ronquidos (sin dudaq, lo mds frecuente), los movimientos excesivos de las
personas cuando duermen, los hdbitos para dormir (personas que, por ejemplo,
se duerman con la tele) o los horarios incompatibles de trabajo, incluso
también de sueno (hay quienes se quedan hasta tarde viendo una serie y la
pareja se va mucho antes a la cama).

Todo ello, sostiene la doctora Anjana, genera que la pareja no pueda descansar
bien y con ello, aumenta la irritabilidad y al dia siguiente ese mal descanso
puede ser una fuente de discusion innecesaria. Por ello, es cierto que dormir
separados mejora la calidad de sueno y con ello mejora el estado emocional y
fisiologico.

Pero insiste y concluye la doctora en que "hay que individualizar cada caso”,
porque hay parejas que duermen bien juntas y tienen un buen descanso y
prefieren, ademads, dormir juntas.

No obstante, y segun senala la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), de
acuerdo a una revision cientifica de diferentes investigaciones, lo que si esta
ampliamente estudiado es que "cuando un miembro de la pareja sufre un
trastorno de sueiio, puede complicar el descanso de la otra persona.

Por ejemplo, los comparieros de cama de personas con ronquidos o apneas
obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para conciliar el sueno y
molestias diurnas como cefalea o somnolencia”. Igualmente, también se ha
observado que los comparnieros de cama pueden ser fundamentales a la hora
de identificar posibles trastornos de suefio que no son percibidos por la propia
persona, algo fundamental, ya que un diagnostico precoz de los trastornos del
sueno es clave para tratar el problema.
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LAS PROVINCIAS =
¢Por qué me duele la cabeza sélo en el lado derecho?

Expertos explican las diferencias entre la cefalea y las migrafas, sus casusas y cémo tratarlas

Una mujer se lleva la mano a la cabeza. Fotolia - AdobeStock

n Nacho Ortega
e .
- Valencia

4

Seguir
Viernes, 16 de mayo 2025, 20:43

B Comenta [ | »

El dolor de cabeza es una afecciéon comtn que ha sufrido en algin momento de su vida casi toda la poblacién. Algunos, de forma recurrente. Y
en determinados casos uno de los tipos mas especificos es el dolor de cabeza en el lado derecho. Segun la OMS, se calcula que entre la mitad y
las tres cuartas partes de los adultos de 18 a 65 anos han sufrido una cefalea en el ultimo afio, y el 30% o mas ha padecido migrana. De ellos,
cerca de 5 millones estdn en Espana. Y no todo el mundo conoce el origen ni, realmente, qué le sucede.

«El dolor de cabeza mas frecuente es la llamada cefalea tensional. Pero cuando la migrana es leve la diferencia entre ambos dolores es bastante
sutil y se confunden», ha explicado en repetidas ocasiones Pablo Irimia, neurélogo y coordinador del grupo de estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

El dolor de cabeza en un lado, generalmente el derecho, es también conocido como cefalea lateral hemicraneal, segun explicaba la doctora
Carmen De Andrés desde la clinica Medicina del Dolor en Valencia. «Es una condicion en la que se experimenta dolor en la parte derecha de la
cabeza. Puede variar en intensidad, desde leve hasta severo, y a menudo es debilitante. Este tipo de dolor de cabeza puede ser episédico o
crénico, y puede durar desde unos minutos hasta varios dias», subraya.

éPor qué me duele solo un lado?

Esta cefalea puede tener diversas causas, desde la cefalea tensional relacionada con el estrés, la ansiedad o la tension muscular en la cabeza y
el cuello hasta las migrafias, que pueden causar dolor intenso en un lado de la cabeza, acompanado de otros sintomas como nauseas, vomitos y
sensibilidad a la luz y al ruido. Segtin la OMS, en la cefalea tensional el paciente siente una especie de banda de presion u opresién alrededor de
la cabeza, mientras que en el caso de la migrana se produce un «dolor de un solo lado de la cabeza y/o pulsatil», es recurrente y es «dos veces
mas frecuente entre las mujeres que entre los hombres debido a influencias hormonales».

Este dolor en un lado provocado por la migrana «estd causada por la activaciéon de un mecanismo encefalico que conduce a la liberacion de
sustancias inflamatorias y causantes de dolor alrededor de los nervios y vasos sanguineos de la cabeza», explica la OMS.

Noticias relacionadas

La ciencia encuentra la clave de la longevidad en el ejercicio fisico: imoverse mas tiempo o con mas intensidad?
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El hébito diario que empeora las migrafias en mujeres

También se puede deber a la conocida como 'cefalea en racimos', rara pero extremadamente dolorosa, asi como la causada por el consumo de
alcohol o la sinusal, que puede causar dolor en la parte frontal y lateral de la cabeza por una congestion nasal. Por ultimo, desde Medicina del
Dolor recuerdan que también se puede deber a trastornos neuroldgicos, como la neuralgia del trigémino, que pueden causar dolor intenso y
localizado en el lado derecho de la cabeza.

Los sintomas pueden variar segun la causa, pero los mas habituales son el dolor punzante o pulsétil en el lado derecho de la cabeza, la
sensibilidad al tacto en la zona afectada, nduseas o vomitos, sensibilidad a la luz y al ruido o visién borrosa o alterada en algunos casos.

El Documento de Consenso sobre el tratamiento de la migrana

Este dolor puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de quienes lo padecen. Por ello, en el afilo 2024 se publico el 'Documento
de consenso de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), Sociedad Espanola de Medicina de Familia y Comunitaria (SEMFYC), Sociedad de
Medicina de Atencién Primaria (SEMERGEN) y Asociacion Espanola de Migrana y Cefalea (AEMICE) sobre el tratamiento de la migrana),
elaborado debido a los multiples y recientes avances en el conocimiento fisiopatologico de la migrana y en sus opciones terapéuticas y con el
fin de actualizar las guias terapéuticas consensuadas anteriores, que tenian mas de 15 afios.

Llega a Espana un nuevo tratamiento preventivo para las migranas EP

Tratamiento: adids a los analgésicos

Historicamente, el tratamiento del ataque agudo de migrana se centraba principalmente en el uso de analgésicos, antinflamatorios no
esteroideos (AINE) y triptanes. Recientemente, se han afiadido nuevas opciones terapéuticas como los ditanes y los gepantes a este arsenal
farmacologico.

El tratamiento preventivo de la migrana abarca diversas opciones. Tradicionalmente incluia farmacos preventivos orales y, mas tarde, se
incorporo la toxina botulinica. La llegada de tratamientos que bloquean la accion del péptido relacionado con la calcitonina (CGRP), como los
anticuerpos monoclonales y los gepantes, representa una «tercera revolucién» en el tratamiento preventivo debido a su eficacia y excelente
tolerabilidad.

Puedes leer el manual de cefaleas publicado por la Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN) en 2020.

Uso limitado del paracetamol

Segun las recomendaciones actualizadas, los analgésicos simples no se recomiendan generalmente para el tratamiento de la migrana en
adultos debido a su utilidad muy escasa. Las indicaciones para el paracetamol estarian limitadas a pacientes con ataques de migrana leves o
moderados.

Temas Medicina OMS
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La enfermedad del Parkinson se ha consolidado como la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas comun en Espafa, solo por
detras del alzhéimer. Segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), actualmente afecta a unas 150.000 personas en el
pais, y cada ano se diagnostican aproximadamente 10.000 nuevos
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Estas cifras podrian ir en aumento a medida que avanza el tiempo.
Asi lo advierte la doctora Silvia Jesus Maestre, neurologa del

Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, en una entrevista
concedida a Europa Press. La especialista subraya que la incidencia
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Expertos de Vithas Valencia Consuelo
advierten que la hipertension puede
provocar ictus, deterioro cognitivo y
otros tipos de dano cerebral, sin
presentar sintomas previos

a por Vicente Bellvis — mayo 17,2025 en Salud 0
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= Los profesionales en rehabilitacion neuroldgica de Irenea en el
Hospital Vithas Valencia Consuelo recuerdan que controlar la presion
arterial -una condicion prevenible y tratable, y la principal causa de
ictus- es una de las mejores formas de proteger la salud cerebral.

= «La prevencion no solo salva vidas, sino que preserva capacidades.
Controlar la hipertension es una inversion directa en nuestra salud
cerebral a largo plazo», recuerda el Dr. Enrique Noé, neurdlogo
miembro del Instituto de Neurociencias de Vithas

En pleno 2025, la hipertension arterial continda siendo una de las amenazas mas relevantes
para la salud cerebral, a pesar de tratarse de una enfermedad que puede prevenirse y
controlarse. Desde Irenea, Instituto de Rehabilitacion Neurolégica de Vithas Valencia
Consuelo, integrante del Instituto de Neurociencias Vithas, los expertos subrayan que
mantener la presion arterial dentro de los valores recomendados es una de las decisiones
mas eficaces para proteger el cerebro y evitar dafios a largo plazo.

Aunque no siempre da sintomas, la hipertensién puede tener un impacto profundo sobre el
cerebro. Esta estrechamente relacionada con la aparicion de ictus, tanto isquémicos como

2 de 8 19/05/2025, 10:59



Vithas Valencia Consuelo advierten riesgos hipertension https://noticiasciudadanas.com/advierten-riesgos-hipertension/

hemorragicos, y numerosos estudios han demostrado su asociacion directa con el deterioro
progresivo de funciones cognitivas como la memoria, la atencién o la capacidad de
planificacion.

«Aproximadamente el 40 % de las personas hipertensas no saben que lo son, y muchas de
las que si'lo saben no reciben el tratamiento adecuado o no logran controlar su tension,
explica la Dra. Belén Moliner, directora médica de Irenea.

«Esto significa que millones de personas
conviven con un riesgo elevado de dano
cerebral sin saberlo».

Asi lo confirma una revision publicada en The Lancet Neurology, que demuestra que la
hipertension sostenida acelera el dafio estructural cerebral, contribuyendo a la aparicion de
microinfartos, atrofia cerebral y disfuncién ejecutiva. Por su parte, la American Heart

Association (AHA) advierte que el riesgo de ictus se multiplica hasta por cuatro en personas

con hipertension no tratada, consolidando asi su papel como el principal factor modificable
en la prevencion del dano cerebral. Mientras tanto, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) incide en que hasta un 80% de los ictus podrian evitarse con un adecuado control de
los factores de riesgo, especialmente la presién arterial. Y, la propia AHA subraya, ademas,
que la hipertension es el factor que mas contribuye a la aparicion de ictus, incluso por
encima de la diabetes o el colesterol alto.

Los efectos de la hipertensién no solo se limitan a eventos agudos como el ictus, sino que
también afectan a largo plazo al rendimiento cerebral. Tal y como destaca el Dr. Enrique Noé,
director de Investigacion de Irenea y neurélogo miembro del Instituto de Neurociencias
Vithas, «el dafio que produce puede avanzar lentamente, comprometiendo la calidad de vida
y la autonomia de la persona incluso antes de que se detecten alteraciones graves. La buena
noticia es que la hipertension puede controlarse y, cuando se hace, se reduce de forma muy
significativa el riesgo de sufrir un ictus o de desarrollar deterioro cognitivok, sehala. «La
prevencion no solo salva vidas, sino que preserva capacidades».

Por otro lado, desde el equipo de nutricion de Irenea, la especialista Maria Lopez Segui
recuerda que los cambios en el estilo de vida, especialmente en la alimentacidn, son
esenciales para controlar la presion arterial. Una dieta basada en alimentos frescos, con
bajo contenido en sal y rica en nutrientes naturales, favorece el buen funcionamiento tanto
cardiovascular como cerebral.

Y es que, como indica Yolanda Herrero, directora del Hospital Vithas Valencia Consuelo, «e/
compromiso con la salud cerebral comienza mucho antes de la rehabilitacion. Detectar a
tiempo, actuar con evidencia y acompanar a cada persona en la adopcion de habitos
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saludables forma parte de nuestro trabajo diario, ya que en Vithas entendemos que prevenir
es también una forma de cuidar».

Etiquetas: Hipertension riesgos aparejados con la hipertensién Vithas Valencia Consuelo
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La hipertension puede causar ictus u
otros danos cerebrales sin sintomas
previos, advierten expertos

Por Redaccion - 17 mayo, 2025

VALENCIA, 17 (EUROPA PRESS)

Expertos del Instituto de Rehabilitaciéon Neuroldgica de Vithas Valencia Consuelo (lrenea),
integrante del Instituto de Neurociencias Vithas, han advertido de que la hipertensiéon puede
provocar ictus, deterioro cognitivo y otros tipos de dafio cerebral, sin presentar sintomas
previos. “En pleno 2025, la hipertension arterial continlia siendo una de las amenazas mas
relevantes para la salud cerebral, a pesar de tratarse de una enfermedad que puede prevenirse
y controlarse”, han resaltado.

Por ello, han subrayado que “mantener la presion arterial dentro de los valores recomendados
es una de las decisiones mas eficaces para proteger el cerebro y evitar dafios a largo plazo”,
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segun ha indicado Vithas en un comunicado.

Los especialistas han hecho hincapié en que, “aunque no siempre da sintomas, la hipertensiéon
puede tener un impacto profundo sobre el cerebro”: “Esta estrechamente relacionada con la
aparicion de ictus, tanto isquémicos como hemorragicos, y numerosos estudios han
demostrado su asociacion directa con el deterioro progresivo de funciones cognitivas como la

memoria, la atencién o la capacidad de planificacion”.

Leer mas: Catald dice que los mensajes de Sanchez y Abalos son
vergonzosos a nivel nacional: "El PSOE puede intentar disimularlo

como le parezca"

La directora médica de Irenea, la doctora Belén Moliner, ha sefialado que “aproximadamente el
40 por ciento de las personas hipertensas no saben que lo son y muchas de las que si lo saben
no reciben el tratamiento adecuado o no logran controlar su tension”. “Esto significa que
millones de personas conviven con un riesgo elevado de dafio cerebral sin saberlo”, ha

lamentado.

Asi lo confirma una revision publicada en The Lancet Neurology, que demuestra que la
hipertension sostenida acelera el dafio estructural cerebral, lo que contribuye a la aparicion de

microinfartos, atrofia cerebral y disfuncién ejecutiva.

Por su parte, la American Heart Association (AHA) advierte que el riesgo de ictus se multiplica
hasta por cuatro en personas con hipertension no tratada, lo que consolida su papel como el

principal factor modificable en la prevencion del dafio cerebral.

Neumaticos Citroén Service

Q Si encuentras un precio mejor, te
~——t devolvemos la diferencia.

Igualmente, remarca que la hipertension es el factor que mas contribuye a la aparicion de
ictus, incluso por encima de la diabetes o el colesterol alto. Los efectos de la hipertension “no

solo se limitan a eventos agudos como el ictus, sino que también afectan a largo plazo al

2 de 4 19/05/2025, 11:07



La hipertension puede causar ictus u otros dafos cerebrales sin sintom... https://www.noticiasde.es/comunidad-valenciana/la-hipertension-pue...

rendimiento cerebral”, apunta.

Leer mas: Salud estima que el Centro de Protonterapia de Cataluia
estara operativo en el primer semestre de 2028

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) incide en que hasta un 80% de los ictus podrian

evitarse con un adecuado control de los factores de riesgo, especialmente la presion arterial.

“PUEDE AVANZAR LENTAMENTE”

Tal y como ha destacado el director de Investigacion de Irenea y neurélogo miembro del
Instituto de Neurociencias Vithas, el doctor Enrique Noé, “el dafio que produce puede avanzar
lentamente, lo que compromete la calidad de vida y la autonomia de la persona incluso antes
de que se detecten alteraciones graves”.

“La buena noticia es que la hipertensiéon puede controlarse y, cuando se hace, se reduce de
forma muy significativa el riesgo de sufrir un ictus o de desarrollar deterioro cognitivo”, ha
recalcado, al tiempo que ha aseverado que “la prevencién no solo salva vidas, sino que
preserva capacidades”.

Por otro lado, desde el equipo de nutricién de Irenea, la especialista Maria Lépez Segui ha
defendido que “los cambios en el estilo de vida, especialmente en la alimentaciéon, son
esenciales para controlar la presion arterial”: “Una dieta basada en alimentos frescos, con bajo
contenido en sal y rica en nutrientes naturales, favorece el buen funcionamiento tanto
cardiovascular como cerebral”.

Leer mas: Airbnb bloqued cerca de 66.000 anuncios ilegales de pisos
turisticos, algunos ubicados en la Comunitat, debido a la presion del
consumo

“El compromiso con la salud cerebral comienza mucho antes de la rehabilitacion. Detectar a
tiempo, actuar con evidencia y acompafiar a cada persona en la adopcién de habitos saludables
forma parte de nuestro trabajo diario, ya que en Vithas entendemos que prevenir es también
una forma de cuidar”, ha concluido la directora del Hospital Vithas Valencia Consuelo, Yolanda

Herrero.
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£ Como desconectar del movil y recuperar el equilibrio emocional?

@ Redaccién i 6 May. 2025 (1) 530pm

Gabricla Paoli. psiciloga experta en adiceiones teenolidgicas v presidenta de la Asociacion Nexum, propone claves practicas para recuperar ¢l

equilibrio emocional a través del JOMO (Joy of Missing Out)

En un mundo donde la hiperconexion es la norma y el miedo a perdernos algo (FOMO) alimenta una ansiedad constante, el concepto de JOMO —Joy of Missing

Out, o "la alegria de perderse cosas™ sep como un ) io para la salud mental, fisica y emocional.

“El JOMO no es simplemente apagar el mavil, es un acto consciente de presencia. Es elegir vivir con intencion y priorizar lo verdaderamente importante®, sefiala
briela Paoli, psicéloga especializada en salud digital, presidenta de la Asociacién Nexum y autora del libro “Salud digital”.

¢Por qué necesitamos practicar el JOMO?

Desde la Asociacion Nexum, alertan sobre las ias del FOMO, especial en mujeres, jo y adultos hiperconectados. “Vivir pegados a una
pantalla puede generar ansiedad, alteraciones del sueno, aislamiento social y sedentarismo. Incluso se habla del ‘trastorno por déficit de naturaleza’, por la falta de
contacto real con el entorno”, advierte Paoli.

Adermde i

estudios reci refuerzan esta preocupacion:

+ Segin la Sociedad Espafiola de Neurologia, el uso excesivo de redes sociales, especialmente el visionado de videos cortos, reduce la capacidad de
concentracion, memoria y creatividad en nifios y adol afectando negativamente su salud cerebral,

« Un estudio realizado en Espafia por la Universidad Camilo José Cela revela que la adiccion a las redes sociales esta relacionada con la aparicion del 55% de
los sintomas de ansiedad, el 52% de los de depresion y el 48% de los comportamientos agresivos.

Evitar la soledad y el aislamiento

Los estudios citados refuerzan |as advertencias de Gabriela Paoli sobre los gativos de la hip ividad, La reduccién de la c iay

P

creatividad en jévenes, junto con el aumento de sintomas de ansiedad, depresion y conductas ag al uso ivo de redes social videncian el
impacto directo de la vida digital sobre nuestra salud mental. Paoli advierte que vivir pegados a una pantalla puede llevar al social, a la
deseada, cuya consecuencia es tan perjudicial como fumar 15 cigarrillos al dia. No se trata de rechazar la tecnologia, sino de establecer un uso consciente que

no

! el bi y el vinculo con el entorno real, para no perder el control sobre nuestra vida.
Los beneficios del JOMO
Lejos de perder algo, practicar el JOMO es ganar en bi Entre sus beneficios destacan:
1. Introspeccion y claridad ional: d tar permi harnos, cultivar el autocuidado y tomar decisiones mas conscientes.

2. Creatividad e imaginacién: el silencio digital abre espacio a la reflexion y a nuevas ideas.

3. Relaciones auténticas: mejora la calidad de los vinculos afectivos con familia, amiges y comunidad.

4. Vinculo con el entorno: al salir de casa, se fortalece el sentido de pertenencia y se activa el contacto con la naturaleza.
5. Tiempo de calidad: recuperamos tiempo para actividades olvidadas comao leer, escribir o simplemente descansar.

EDS21 utiliza cookies propias y de terceros para mejorar tu experiencia de navegacion y realizar tareas de andlisis. Al continuar con tu navegacion que das tu © i & nuestra politica de cookies.

Continuar
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« Practica el minimalismo digital: elimina apps innecesarias y desactiva notificaciones.
+ Conecta con tu comunidad: participa en actividades locales, paseos, talleres o voluntariados.
+ Redefine tu tiempo p |: prioriza hobbies, deporte, naturaleza, descanso y encuentros cara a cara,

= Habla con otros: compartir lo que sientes ayuda a crear vinculos mas humanos y menos virtuales.

“El JOMO es una herramienta poderosa de salud mental y emocional. Es la oportunidad de recuperar el control de nuestro tiempo, nuestros vinculos y nuestro

bienestar”, concluye Paoli.

Actividad destacada: “Paseo JOMO" en Madrid

Para promover esta filosofia, la Asociacion Nexum organiza el primer “Paseo JOMO" el préximo sdbado 17 de mayo en el Parque del Retiro (Madrid). Sera una
caminata sin pantallas, con explicaciones sobre los efectos de |a hiperconectividad y una merienda al aire libre. Una oportunidad perfecta para reconectar con lo

esencial: la naturaleza y las personas,

yOmMOCOO=
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RESUMEN

La convulsién es una actividad eléctrica cerebral, anormal e hipersincronica que da lugar a signos y sintomas transitorios que pueden ser visuales, motores,
somatosensoriales o de comportamiento. Se estima que un 10% de la poblacién padecera en algin momento de su vida un episodio de convulsién. E1
diagndstico de las convulsiones ha de ser diferenciado de los demads signos y sintomas neurolégicos paroxisticos, ya que se pueden presentar otras
alteraciones o fendmenos similares. Los fenémenos no epilépticos que consisten en una alteracién del movimiento, sensorial y de la experiencia que
difieren de una convulsién epiléptica por su falta de anormalidad eléctrica ictal.

PALABRAS CLAVE

Convulsidn, epilepsia, plan de atencion al paciente.

ABSTRACT

A seizure is an abnormal and hypersynchronous electrical activity in the brain that causes transient signs and symptoms, which may be visual, motor,
somatosensory, or related to behavior. It is estimated that around 10% of the population will experience at least one seizure episode at some point in their
lives.

The diagnosis of seizures must be differentiated from other paroxysmal neurological signs and symptoms, as similar alterations or phenomena may occur.
There are non-epileptic phenomena involving movement, sensory, or perceptual disturbances that differ from epileptic seizures due to the absence of ictal
electrical abnormalities.

KEY WORDS

Seizures, epilepsy, patient care planning.

INTRODUCCION™*

*  La convulsidn es una actividad eléctrica cerebral, anormal e hipersincrénica que da lugar a signos v sintomas transitorios que pueden ser visuales, motores,
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Las convulsiones pueden clasificarse en focales (si afectan a redes neuronales de 1 inico hemisferio; pueden llevar o no a una pérdida de consciencia),
generales (afectan a redes neuronales de ambos hemisferios; abarcan ausencias tipicas o atipicas y movimientos clénicos, ténicos, mioclénicos, tonico-
clénicos o aténicos) o desconocida (se incluyen espasmos epilépticos). También pueden separarse segun su etiologia:

» Provocadas: existe un factor precipitante (medicamentos, drogas de abuso o por etiologia metaboélica).
» No provocadas: no existe ningun precipitante aparente.
« Sintomaticas: por procesos cerebrales.

o Remotas: anomalias cerebrales.

o Progresivas: por lesiones progresivas.

La Liga Internacional contra la Epilepsia (ILAE) habla de epilepsia cuando se dan dos convulsiones no provocadas con menos de 24 de separacién, o como
una tnica convulsién no provocada con una probabilidad de recidiva similar al riesgo de recurrencia general que se presenta posterior a dos convulsiones
no provocadas en subsecuentes 10 afios, o por ultimo, el diagnéstico de un sindrome epiléptico.

Dentro del concepto de epilepsia se conciben el desorden epiléptico (trastorno neurolégico persistente que se manifiesta a través de convulsiones
recurrentes) y sindrome epiléptico (grupo de signos y sintomas que caracterizan un tipo especifico de epilepsia).

DIAGNOSTICO:

El diagndstico de las convulsiones ha de ser diferenciado de los demds signos y sintomas neuroldgicos paroxisticos, ya que se pueden presentar otras
alteraciones o fenémenos similares. No existe una manifestacion clinica o prueba que distinga una convulsién epiléptica de otro evento paroxistico.
Aunque un historial que presente convulsiones previas favorece el diagndstico de epilepsia.

Los fendmenos no epilépticos que consisten en una alteracién del movimiento, sensorial y de la experiencia que difieren de una convulsién epiléptica por

su falta de anormalidad eléctrica ictal:

« Entidades fisioldgicas: por patologias neurolédgicas o no neurolédgicas
« Entidades psicogénicas.

Las diferencias entre convulsiones epilépticas y psicogénicas:

« En psicogénicas tienen mayor duracién. Presentan movimientos asincrénicos, pélvicos, de cabeza lateralmente, cierre de ojos y llanto ictal y guardan
recuerdos de su periodo de no respuesta.

o Se puede constatar una epiléptica si ocurre durante el suefio captado por electroencefalograma (EEC). También presenta confusién o obtundacién
postictal y respiracién dificultosa postictal.

« En cuanto a la exploracion fisica, una persona que ha padecido unas convulsiones epilépticas no tiene reflejo corneal, presenta mordeduras linguales
severas y respuesta plantar extensora. En cuanto a las psicogénicas, opone resistencia a la apertura palpebral y se produce fijacion de la mirada.

Las pruebas complementarias mds indicadas son el EEG, glucemia, hemograma, tamizaje toxicoldgico y panel electrolitico.
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO:

El tratamiento es variable en funcién de las caracteristicas del paciente y de la etiologia de la convulsién (si es focal o generalizada, provocada o no

provocada, aguda o remota, riesgo de recurrencia, etc.).
PRESENTACION DEL CASO CLINICOS7

Acude al servicio de urgencias un paciente de 76 afios, vardn, transportado en ambulancia por movimientos bruscos y pérdida de consciencia posterior
presenciada por su mujer en casa. La crisis dur6 2 minutos. Al caerse se hizo heridas superficiales en el brazo derecho, sin sangrado activo. A su llegada se
encuentra somnoliento; GCS 12 (03; V4; Ms).

Antecedentes personales: HTA, accidente cerebrovascular isquémico hace 3 afios parcialmente recuperado (permanece paresia en brazo izquierdo), DMz,

deterioro cognitivo leve en seguimiento por Neurologia.

Medicacién domiciliaria: Losartan 50 mg/dia, Metformina 850 mg cada 12h, dcido acetilsalicilico 100 mg/dia, atorvastatina 20 mg/dia.
Constantes vitales: TA 148/8s5, FC 92 Ipm, FR 20 rpm, FC 36’5°C, glucemia capilar 108 mg/dL.

Pruebas complementarias:

¢ Hemograma y bioquimica: valores normales. Sodio 135 mEq/L.

o Coagulacion: valores normales.

» Gasometria venosa: valores normales.

o TAC y RNM cerebral normales. Atrofia cortical leve compatible con la edad.
jof * ECG, EEG y Holter 24 horas normales.
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consciencia.

Necesidad de comer y beber adecuadamente: en dieta absoluta. Posible disfagia por su actual estado de consciencia.

Necesidad de eliminacién: continente tanto urinario como fecal. No refiere alteraciones.

Necesidad de moverse y mantener una postura adecuada: antecedentes de paresia en brazo izquierdo y deterioro cognitivo leve. Paciente auténomo e
independiente. Sale a pasear 20 0 30 minutos todos los dias.

Necesidad de dormir y descansar: afirma que duerme entre 5y 6 horas seguidas, suficiente para él. Se encuentra actualmente somnoliento.

Necesidad de vestirse y desvestirse: requiere ayuda debido a la paresia en brazo izquierdo.

Necesidad de mantener la temperatura corporal: normotérmico. Viste con ropa adecuada a la temperatura ambiente.

Necesidad de mantener la higiene corporal: precisa de ayuda de su mujer.

Necesidad de evitar peligros en el entorno: presenta riesgo de caidas dada su somnolencia, deterioro neurolégico y caida reciente.

Necesidad de comunicarse con los demds: actualmente desorientado, mejora progresivamente. Su mujer afirma que no presenta alteraciones.

Necesidad de vivir segtn creencias y valores: sin alteraciones.

Necesidad de trabajar y sentirse realizado: actualmente jubilado. Realiza actividades domésticas.

Necesidad de participar en actividades recreativas: participa de forma activa en la crianza de sus nietos. Mantiene amistades.

Necesidad de aprender: tanto él como la mujer solicitan informacién sobre prevencién de epilepsia y de caidas.

DIAGNOSTICOS, OBJETIVOS E INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NANDA, NIC, NOC)
NANDA: (oo155) Riesgo de caidas relacionado con deterioro cognitivo y caida reciente asociada a convulsiones.

¢ NOC: (1909) Conducta de prevencidén de caidas: colocar barreras para prevenir caidas, utilizar dispositivos de ayuda correctamente.
o NIC>: (6490) Prevencion de caidas: sugerir adaptaciones en el hogar para aumentar la seguridad e instruir a la familia sobre la importancia del
pasamanos, identificar déficits cognitivos o fisicos, informar a la familia sobre el riesgo de las caidas, explicar medidas de seguridad en casa.

NANDA: (00046) Deterioro de la integridad cuténea relacionado con caida manifestado por herida superficial no sangrante en brazo derecho.

e NOC: (1102) Curacion de la herida: por primera intencion: la piel cicatrizard por primera intencién sin signos de infeccion.

¢ NIC: (3660) Cuidado de las heridas: lavado de heridas con suero fisioldgico y aplicar antiséptico. Posteriormente tapar con un aposito estéril.

NANDA: (00039) Riesgo de aspiracion relacionado con disminucion del estado de consciencia

¢ NOC: (0909) Estado neuroldgico: conciencia, respuesta pupilar, ausencia de convulsiones o movimientos anormales.

o NIC: (2620) Monitorizacion neurolégica: Evaluacion periddica de la Escala de Glasgow, comprobar reaccién pupilar, vigilar signos de deterioro
neurolégico, vigilar caracteristicas del habla.

» NIC: (2680) Manejo de las convulsiones: canalizacién de via intravenosa, mantener via aérea abierta, registrar duracién y caracteristicas de la
convulsién.

NIC (6680) Monitorizacion de signos vitales: vigilar periédicamente tension arterial, pulso, saturacién de oxigeno.

NANDA: (00126) Conocimientos deficientes relacionado con edad avanzada manifestado por solicitud de recibir més informacién acerca de la epilepsia y
caidas.

« NOC: (1803) Conocimiento: proceso de la enfermedad: Caracteristicas de la enfermedad, causa o factores contribuyentes, precauciones para
prevenir las complicaciones de la enfermedad, beneficios del control de la enfermedad.
o NIC: (5602) Ensefianza: proceso de la enfermedad: definir qué es una convulsién y sus desencadenantes, explicar una guia de actuacion ante otra

posible convulsién, fomentar el control neurolégico y adherencia al tratamiento.
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SALUD

Dr. Vicente Mera, médico experto en antiaging: "Dormir bien hace que te
relaciones mejor y previene enfermedades’

AMINIE FILIPPI
16/05/2025 - 09:08

El descanso es uno de los pilares de la vida saludable, al que, muchas veces, por nuestro ritmo de vida, obviamos.
Pero tiene una gran relevancia en la longevidad y en como viviremos nuestro futuro. Por eso, una buena
higiene del suenio nos permitira lo que realmente estamos deseando: vivir mas aios, si, pero vivirlos con mejor

calidad de vida.

Dormir bien es una pieza clave en nuestra salud. Getty Images

ORONC)

Bienestar. Mario Alonso Puig, doctor y escritor: *No hay un solo estudio cientifico que demuestre que el ser humano esta hecho para la multitarea®
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Expertos advierten que la hipertension
puede provocar ictus u otros tipos de dano
cerebral sin sintomas previos

Foto: VITHAS

VALENCIA (EP). Expertos del Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica
de Vithas Valencia Consuelo (Irenea), integrante del Instituto de
Neurociencias Vithas, han advertido de que la hipertension puede
provocar ictus, deterioro cognitivo y otros tipos de dano cerebral, sin
presentar sintomas previos. "En pleno 2025, la hipertension arterial
continla siendo una de las amenazas mas relevantes para la salud
cerebral, a pesar de tratarse de una enfermedad que puede
prevenirse y controlarse’, han resaltado.

Por ello, han subrayado que "mantener la presion arterial dentro de
los valores recomendados es una de las decisiones mas eficaces
para proteger el cerebro y evitar dafios a largo plazo’, segun ha
indicado Vithas en un comunicado.

Los especialistas han hecho hincapié en que, "aunque no siempre da
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sintomas, la hipertension puede tener un impacto profundo sobre el
cerebro”: "Esta estrechamente relacionada con la aparicion de ictus,
tanto isquémicos como hemorragicos, y numerosos estudios han
demostrado su asociacion directa con el deterioro progresivo de
funciones cognitivas como la memoria, la atencion o la capacidad de

planificacion”.

La directora médica de Irenea, la doctora Belén Moliner, ha sehalado
que "aproximadamente el 40 por ciento de las personas hipertensas
no saben que lo son y muchas de las que si lo saben no reciben e
tratamiento adecuado o no logran controlar su tension”. "Esto
significa que millones de personas conviven con un riesgo elevado
de dafio cerebral sin saberlo’, ha lamentado.

Asi lo confirma una revision publicada en The Lancet Neurology, que
demuestra que la hipertension sostenida acelera el dafio estructural
cerebral, lo que contribuye a la aparicion de microinfartos, atrofia
cerebral y disfuncion ejecutiva.

Por su parte, la American Heart Association (AHA) advierte que el
riesgo de ictus se multiplica hasta por cuatro en personas con
hipertension no tratada, lo que consolida su papel como el principal
factor modificable en la prevencion del dafio cerebral.

lgualmente, remarca que la hipertension es el factor que mas
contribuye a la aparicion de ictus, incluso por encima de la diabetes o
el colesterol alto. Los efectos de la hipertension "no solo se limitan a
eventos agudos como el ictus, sino que también afectan a largo
plazo al rendimiento cerebral®, apunta.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) incide en que hasta un
80% de los ictus podrian evitarse con un adecuado control de los
factores de riesgo, especialmente la presion arterial.

"Puede avanzar lentamente”
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Tal y como ha destacado el director de Investigacion de Irenea y
neurélogo miembro del Instituto de Neurociencias Vithas, el doctor
Enrique Noé, "el dano que produce puede avanzar lentamente, lo que
compromete la calidad de vida y la autonomia de la persona incluso
antes de que se detecten alteraciones graves'.

"La buena noticia es que la hipertension puede controlarse y, cuando
se hace, se reduce de forma muy significativa el riesgo de sufrir un
ictus o de desarrollar deterioro cognitivo’, ha recalcado, al tiempo que
ha aseverado que "la prevencion no solo salva vidas, sino que
preserva capacidades”.

Por otro lado, desde el equipo de nutricion de Irenea, la especialista
Maria Lopez Segui ha defendido que "los cambios en el estilo de
vida, especialmente en la alimentacion, son esenciales para controlar
la presion arterial”: "Una dieta basada en alimentos frescos, con bajo
contenido en sal y rica en nutrientes naturales, favorece el buen

funcionamiento tanto cardiovascular como cerebral”.

"El compromiso con la salud cerebral comienza mucho antes de la
rehabilitacion. Detectar a tiempo, actuar con evidencia y acompanar
a cada persona en la adopcion de habitos saludables forma parte de
nuestro trabajo diario, ya que en Vithas entendemos que prevenir es
también una forma de cuidar’, ha concluido la directora del Hospital
Vithas Valencia Consuelo, Yolanda Herrero.

TAGS: HIPERTENSION ICTUS DANO CEREBRAL HOSPITAL VITHAS VALENCIA CONSU

Ultimas Noticias

] Eleuropeista Dan se impone al ultraderechista Simion en las elecciones
presidenciales de Rumania

2 La conservadora AD gana las elecciones en Portugal mientras socialistas y
ultraderecha empatan en segundo lugar

3 Los procesos comarcales del PSPV de Valencia reflejan que Raga mantiene sus
apoyos frente a Bielsa
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BIENESTAR

La costumbre danesa para
dormir mejor y bajar el
cortisol de forma rapida

Sobre la necesidad de propiciar cenas con 'conversaciones hygge’ para

alcanzar un estado de bienestar pleno y conciliar el suefio

16 de mayo de 2025

1de9

19/05/2025, 11:04



La costumbre danesa para dormir mejor y bajar el cortisol de formara...  https://www.vogue.es/articulos/costumbre-danesa-dormir-bajar-cortiso...

Josefina Andrés. Realizacion: Jeanette Madsen

[.] GUARDAR

La costumbre danesa para dormir mejor: cenas con
conversaciones ‘hygge’

Me declaro fan del estilo de vida danés, tan vinculado a ese término archiviral —

hygge— que busca realzar el placer de lo cotidiano, de lo acogedor y de lo confortable.

A veces no hacen falta grandes placeres en la vida para estar a gusto, generar
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hormonas del bienestar, rebajar los niveles de cortisol y cultivar el estado de paz y
gloria que tanto necesitamos. Como dice el doctor Javier Albares, experto en
sueno, ‘el dia construye la noche’, y para dormir mejor es importante tener dias
equilibrados desde que nos levantamos hasta que nos acostamos y prestar especial
atencién a lo que se hace en las dos horas previas a meterse en la cama. Por eso
tiene sentido hablar de una costumbre muy danesa que, ademds de regalar altas dosis
de placer y felicidad, es una herramienta perfecta para conciliar el sueno. Hablamos
de las cenas con seres queridos practicando lo que el autor danés Meik Wiking

llama ‘conversacién hygge’.

Los mejores contenidos de belleza cada semana en tu
mail _

Piénsalo: ;a qué duermes mejor tras una cena en familia hablando de lo humano y lo
divino que tras una rdpida a solas viendo la tele o mirando el mévil? No estamos
hablando de cenas especiales, sino simplemente de comidas conscientes, en familia y
practicando lo que Wiking llama conversaciones significativas. Se trata de evitar las
cenas por trdmite a diario y convertirlas en un momento de desconexién del
mundo y conexién familiar. Tal y como explica en sus libros este autor, en
Dinamarca a las cinco de la tarde no suele haber nadie en las oficinas (las
personas con nifos suelen salir a las cuatro). “Todo el mundo se va, vuelve a casa y
prepara la cena’, explica en su libro Hygge, la felicidad en las pequenias cosas. “El
tiempo compartido con los demds crea un ambiente célido, relajado, agradable,
centrado, cercano, confortante, cémodo y acogedor. En mucho sentidos es como un
buen abrazo pero sin el contacto fisico”, explica. Habla del placer cotidiano de la
buena compaiia, de cémo las actividades que hacemos a lo largo del dia favorecen

nuestro estado de 4nimo.
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LEER MAS

5 actividades cotidianas que bajan el cortisol (y
generan endorfinas y serotonina)

Y para muchas personas son casi mas efectivas que un
masaje o una clase de meditacion a la hora de reducir los

niveles de estrés
POR ANA MORALES

Conversaciones significativas como indicador de
felicidad (y de bajos niveles de cortisol)

Que en Dinamarca salir pronto del trabajo para cenar en familia sea un hdbito es
un un indicador del estado de bienestar del que presume el pais. Y uno de los
hechos que justifican que siempre se cuele en el ranking de los paises més felices del

mundo. Las actividades placenteras en circulos sociales que consideramos seguros

son una manera de reducir los niveles de la hormona del estrés (el temido cortisol).
Y realizadas justo antes de irse a la cama, una de las mejores herramientas para
dormir mejor. Wiking hace referencia a un estudio realizado por investigadores de la
Universidad de Arizona y Washington en el que se analizé la correlacién existente
entre los tipos de conversaciones que tiene la gente y sus niveles de felicidad. Y
los resultados fueron previsibles: los participantes mds felices pasaron un 25%
menos de tiempo a solas y tuvieron el doble de conversaciones significativas. Esto no
significa que las charlas triviales no importen (también son necesarias). Lo que
importa es sobre todo tener conversaciones reales (en las que se habla y se escucha)
para compartir experiencias en nuestro lugar seguro y en nuestro circulo seguro, de
manera que se generan vinculos y hormonas del bienestar como serotonina,
endorfina, dopamina y oxitocina. De hecho, existen juegos danesas como 7he
Hygge Game que ayuda a fomentar el ambiente para crear estas conversaciones

reflexivas y agradables.

Relaciones sociales para restar anos a nuestra salud
cerebral

Ademds de los beneficios inmediatos que tienen una buena charla en familia o con
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amigos, los neurélogos confirman sus beneficios para la salud cerebral. En el libro

Mantén joven tu cerebro, de la La Sociedad Espanola de Neurologia, se confirma asi:
“Es importante potenciar las relaciones sociales y afectivas ya que el aislamiento y la
incomunicacién social son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en
el futuro. La comunicacién a través de las redes no exige una atencién continuada
para mantener el hilo de la conversacién, ni tampoco un esfuerzo importante a la
hora de interactuar con otros individuos. Es evidente que tampoco sustituye a una
conversacién formal, y mucho menos a un coloquio o un debate, que tan

enriquecedores resultan”.

Algunas claves para preparar cenas con
‘conversaciones hygge’

Recopilando las recomendaciones de Meik Wiking, he aqui algunas ideas para

preparar ‘cenas hygge’ que propicien ese momento de conexién social:

1. Practicar la magia de la mesa redonda. “En una mesa redonda nadie se siente
presidiendo y todo el mundo es considerado igual. Puede decirse que una
mesa redonda aporta igualdad y paz pero también mds ventajas en el dfa a dia;
un ambiente mds acogedor y mayor espacio fisico en la estancia”, explica el
experto.

2. Segtin Wiking, una de las mejores maneras de conectar con los demds es
“permitirnos ser nosotros mismos, tener el valor de abrirnos y de ser
vulnerables. Con frecuencia, las mejores conversaciones que he tenido en mi
vida han comenzado gracias a que yo mismo u otra persona nos hemos
sincerado sobre problemas o errores”.

3. Cuidar la luz y procurar que sea suave, dispersa y cdlida para favorecer un

efecto relajante. Un dato: un estudio confirmé que al reemplazar en cuatro
clases infantiles la luz blanca el ruido se redujo entre uno y seis decibelios en
los entornos educativos.

4. Ahadir un punto de comodidad extra a la estancia donde se cena o se hace
sobremesa. Es otro de los principios del Aygge: crear un entorno envolvente y

cdlido con cojines, mantas, alfombras...
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