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Un psicólogo señala el significado de
mover constantemente las piernas
cuando estás sentado

Diego Delgado

3-4 minutos

Mover la pierna constantemente mientras uno está sentado es un

gesto que, aunque parece trivial, podría estar revelando mucho más

de lo que se cree. Desde una perspectiva psicológica, este acto

involuntario es conocido como nerviosismo motor, y suele ser

una forma inconsciente de liberar tensiones internas..

El psicólogo argentino Hugo Marietan, en unas declaraciones para el

medio Iefimerida, señala que estos gestos no siempre son

conscientes, sino que surgen como una válvula de escape ante

situaciones de estrés o sobrecarga mental. Según una

investigación de la Universidad de Harvard, citado en dicho tabloide,

este tipo de conductas está relacionado con altos niveles de

estimulación cerebral que no logran canalizarse adecuadamente,

por lo que el cuerpo recurre a movimientos repetitivos como vía de

descarga.

No obstante, este “tic” nervioso no está totalmente relacionado con el

estrés. Según el experto, en ocasiones se puede asociar con un

fenómeno llamado autoestimulación sensorial, una alternativa que

encuentra el cuerpo para mantenerse ocupado cuando el entorno no

ofrece los suficientes estímulos. Aun con todo, estas situaciones
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dependen del contexto en el que se produzcan, y en la mayoría de los

casos se producen de forma involuntaria como vía de

autorregulación emocional, según apunta Marietan.

Una afección y no un tic: el síndrome de las piernas inquietas

Muchas veces se confunde, pero no tiene nada que ver. El síndrome

de las piernas inquietas (RLS, en sus siglas en inglés) se

caracteriza por espasmos nerviosos en las extremidades inferiores,

sin embargo, es toda una enfermedad que también provoca la

sensación de un impulso irrefrenable a levantarse, pasear o caminar.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), en 2021 se

diagnosticaron más de dos millones de casos de RLS en España,

y cerca de un 20% de ellos fueron diagnosticados graves de este

síndrome. Entre sus síntomas más comunes también se encuentra el

hormigueo de las piernas y su correspondiente picazón.

Además, se acentúan por las noches durante varias horas.

Noticias relacionadas

Las causas son variadas: desde enfermedades renales, diabetes o

deficiencia de hierro o magnesio, hasta Parkinson o incluso el

embarazo. Por tanto, la posibilidad remota de contraer esta afección

por tics nerviosos es descartable. Si bien algunos estudios asocian

el consumo excesivo de cafeína, alcohol o nicotina a la posibilidad de

desarrollar síndrome de piernas inquietas. No obstante, el

movimiento repetido de extremidades, aunque se sufra o se

observe con asiduidad, no está directamente relacionado con el

RLS, pero nunca viene mal cuidarse un poco.

¡Tus opiniones importan! Comenta en los artículos y suscríbete

gratis a nuestra newsletter y a las alertas informativas en la App o el

canal de WhatsApp. ¿Buscas licenciar contenido? Haz clic aquí
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Sanitarios, pacientes y asociaciones conversan sobre la fibromialgia en 'Salud
a todo Twitch'

'Salud a todo Twitch' analiza este miércoles el calvario de la fibromialgia

Especialistas y pacientes subrayan la importancia de dar visibilidad al
párkinson en 'Salud a todo Twitch'

'Salud a todo Twitch' aborda el párkinson, una enfermedad que "despunta en
España"
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Insomnio familiar fatal: la enfermedad
hereditaria que te quita el sueño y la
vida

Estibaliz Urcelay

4-5 minutos

Un persona con insomnio. (Imagen Ilustrativa Infobae)

Un 48% de la población española adulta no tiene sueño de

calidad y el 54% duerme menos de las horas recomendadas, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Asimismo, una

de cada tres personas se despierta con la sensación de no haber

tenido un sueño reparador. Son múltiples los estudios que aseguran

que dormir poco, a largo plazo, afecta a nuestra salud. Al

principio, nos costará mantener la capacidad de atención y de

productividad y nos acompañará continuamente esa sensación de

estar cansados y somnolientos.
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Sin embargo, conforme vaya pasando el tiempo y no logremos tener

una noche de sueño conciliadora, aumentará el riesgo de

desarrollar enfermedades metabólicas como la obesidad y la

diabetes, la hipertensión o problemas de corazón y triglicéridos. Esto,

a su vez, incrementa el peligro de padecer alguna patología vascular,

como ictus o infartos miocardio. Pero, más allá de estas afecciones,

hay un insomnio en concreto que nos puede llevar a la muerte, tal y

como ha explicado Doctora Nuria Roure, psicóloga experta en

medicina del sueño y autora del libro Por fin duermo, en el pódcast de

Judith Tiral, Tenía la duda.

Captura de pantalla de la publicación del podcast 'Tenía la duda'.

(TikTok)

La profesional ha contado que existe una enfermedad llamada

insomnio familiar fatal y que es hereditaria. Ha comentado que

actualmente hay una cepa por el norte de España. Esta patología,

según detallan desde el portal Genetic and Rare Diseases

Information Center, afecta a una parte del cerebro, el tálamo, que es

el encargado de controlar el ciclo sueño-vigilia y que ayuda a las

diferentes partes del órgano a comunicarse entre sí. Se caracteriza

por ser progresiva y neurodegenerativa, por lo que, a medida que

avanza, hay menos neuronas. Se desconoce cuál es el alcance real
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de esta patología, pero se cree que hay unas 300 personas

portadoras en España que la desarrollan.

Según ha desvelado Roure, la cepa de ese gen se va transmitiendo

por la familia. “Ellos ya saben que cuando llegan más o menos a los

20 o 30 años, ese gen se activa y dejan de dormir”, ha apuntado.

“Hay una afectación en el tálamo y llega un momento que dejan de

dormir completamente y mueren”, señala la psicóloga. Tal y como ha

confirmado, ellos son consciente de ello. Lamentablemente, no existe

todavía ningún tratamiento “ni nada” con lo que ayudarles.

“Imagínate si es importante dormir, porque si el cuerpo no hace esas

horas de sueño no se regenera y van fallando partes importantes

de nuestro cuerpo. Todos nuestros sistemas se reparan cuando

dormimos", ha matizado. La presentadora ha querido saber más

acerca del caso de esta familia y a experta le ha contado que “ya

llevan muchas generaciones” y que ellos son conscientes de cuál

será su destino.

0 seconds of 1 minute, 1 secondVolume 90%
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Insomnio: Cómo Preparar Al Cerebro Para Descansar - Bienestar

El medio Alimente+ de El Confidencial entrevistó al viudo de Lourdes,

Pedro Ángel, una mujer que falleció por esta cepa. Era natural de

Vitoria y tal y como le relató su marido a este medio, a partir del

confinamiento comenzaron a manifestarse los primeros síntomas de
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esta patología. Un dolor de espalda, luego una malformación en el

pie, después se le torció el cuello y la visión de su ojo derecho

comenzó a fallar. Sus movimientos nocturnos no cesaban y no

conseguía tener una noche de sueño conciliadora.

Durante todo el proceso de visitas médicas, donde no daban con el

diagnóstico, Lourdes ya sabía cuál era la enfermedad que

padecía, insomnio familiar fatal, porque cinco personas en su familia

habían fallecido por esta causa. Pedro Ángel aseguró que “nunca se

ponía enferma” y que ella misma le dijo: “El día que enferme, moriré”.

Seguir leyendo
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Cómo mejorar el sueño de forma natural: consejos y
buenos hábitos
El 48% de las personas adultas que residen en España tienen un
sueño que peca de ser de poca calidad

Redacción Especiales21/05/25 11:13
Según la Sociedad Española de Neurología, el 48% de las personas adultas que residen en España tienen un sueño que peca de ser de
poca calidad. Ello se traduce en numerosos aspectos negativos que les afectan en su día a día: sensación de cansancio, mayor nivel de
estrés, baja productividad, dificultades para mantener la concentración y un largo etcétera.

Evitar que a ti también te pase factura es tan fácil como mejorar el sueño. Pero, ¿cómo hacerlo? Hay varias claves que llevan años
demostrando ser muy efectivas. Seguidamente, profundizaremos en las que más pueden beneficiar a aquellos ciudadanos de
Menorca que, por unas u otras razones, no duermen bien.

Dormir en un colchón de calidad
Lo primero que has de saber es que los consejos y buenos hábitos que describiremos después de poco o nada sirven si los aplicas sobre
un colchón que deja que desear. No solo nos referimos a la pobre calidad, sino también a la excesiva antigüedad.

Cuando un colchón acumula más de diez años, debe renovarse. Pero, ¿por cuál optar? Sea cual sea el que elijas, asegúrate de que
presume de una buena calidad, como por ejemplo los de la marca Hypnia. Sus modelos son de gama media-alta y, a pesar de ofrecer
una calidad de sueño sobresaliente, no exigen un estratosférico desembolso, ya que los precios están bastante ajustados.

Si prefieres colocar un topper encima de tu actual colchón, es una buena opción si ambos elementos son de calidad. En los dos casos, la
citada marca ofrece un período de prueba de 120 noches para que te cerciores de que la firmeza y otras características son las
ideales para ti.

Cenar dos horas antes de tratar de conciliar el sueño
¿Ya tienes un colchón viscoelástico de buena calidad? Entonces ha llegado el momento de poner en práctica los demás conejos y
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buenos hábitos, empezando por uno que no suelen aplicar muchos menorquines: cenar un par de horas antes de irse a dormir.

No hay nada peor que tumbarse en la cama con el estómago lleno. Dicho órgano debe haber realizado la digestión antes de
colocarse en esta postura, ya que en caso contrario, pueden producirse casos de reflujo u otras adversidades que impidan conciliar el
sueño en un corto período de tiempo.

120 minutos son suficientes para que el estómago haga su trabajo y, al concluir, puedas coger el sueño rápidamente, lo cual ayudará a
que puedas dormir durante las 8 horas que tan necesarias son para tu salud.

Irse a dormir siempre a la misma hora
Motivos laborales, estudiantiles, personales o de otras índoles pueden dar pie a que cada menorquín tenga que irse a dormir a una
hora distinta. En este sentido, no podemos dar una cifra específica, ya que recomendar dormirse a las 22:00h puede ser inviable para
alguien que trabaja de noche, por ejemplo.

Sin embargo, hay un buen hábito que sí puede adoptar absolutamente todo el mundo: irse a dormir a la misma hora, sin ninguna
variación exceptuando aquellas situaciones esporádicas que obliguen a ello.

Suele pensarse que esto solo adquiere importancia en los niños pequeños, pero nada más lejos de la realidad. Lo cierto es que la rutina
también es fundamental para el sueño de calidad de los adultos.

Evitar las pantallas retroiluminadas
El estómago lleno no es el único enemigo de las personas que quieren dormir bien. A la lista hay que sumar los dispositivos cuyas
pantallas cuentan con un sistema de retroiluminación, como por ejemplo consolas portátiles, ordenadores, smartphones y tablets.

Estos últimos, por ejemplo, suelen ser utilizados para leer por la noche. Ciertamente, es una costumbre que ayuda bastante a coger el
sueño, pero no conviene aplicarla con una tablet. En su lugar, opta por un eBook de tinta electrónica y enciende una mesita de noche
cuya luz sea cálida.

Hacer ejercicios de respiración
Terminamos con otro aspecto que es antónimo del sueño de calidad: el estrés. Pero, ¿cómo eliminarlo por completo antes de ponerse a
dormir? Muy fácil: realizando ejercicios de respiración. Bastan diez o quince minutos para obtener un óptimo resultado en este
sentido.

Si no sabes cómo empezar, has de saber que en YouTube y otros portales online hay vídeos publicados de expertos en meditación que
te instruirán para que puedas respirar de una forma que será muy beneficiosa para ti. Y es que en pocos minutos el nerviosismo
desaparecerá totalmente y la somnolencia se apoderará de ti, con todo lo positivo que ello conllevará.

Aplicando estos consejos y buenos hábitos, tu sueño mejorará con el paso del tiempo y, a su vez, lo hará tu bienestar diario, así como la
calidad de vida en general. En caso de que las claves descritas sean insuficientes en tu caso, puedes optar por incorporar a tu dieta
algún remedio natural como la melatonina, aunque siempre bajo supervisión médica.
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Un estudio sugiere que TAK-861
podría convertirse en una opción
terapéutica eficaz para pacientes
con Narcolepsia tipo 1

Noticia |  Fecha de publicación: 20/05/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

El Dr. Rafael del Río Villegas, investigador de la
Universidad CEU San Pablo y Fundación Vithas, y



responsable de la Unidad de Neurofisiología y
Trastornos del Sueño del Hospital Universitario Vithas
Madrid Arturo Soria y del Hospital Universitario Vithas
Madrid La Milagrosa, ha publicado un estudio pionero
en la prestigiosa revista New England Journal of
Medicine sobre el uso de TAK-861 (Oveporexton), un
agonista selectivo del receptor 2 de orexina, para el
tratamiento de la Narcolepsia tipo 1 (NT1).

"Los resultados de este ensayo son prometedores y
sugieren que TAK-861 podría convertirse en una
opción terapéutica eficaz para los pacientes con
narcolepsia tipo 1. La mejora en la capacidad de
mantenerse despierto y la reducción de la
somnolencia diurna, así como el control de la
cataplejía, poseen un impacto muy significativo en la
calidad de vida de estos pacientes", detalla el Dr.
Rafael del Río Villegas.

PUBLICIDAD

La narcolepsia tipo 1 es un trastorno del sueño
caracterizado por somnolencia diurna excesiva,
cataplejía, y otros síntomas relacionados con la
señalización hipocretinérgica, que es deficitaria en
estos pacientes. El estudio, que incluyó a 112
participantes de diversas regiones del mundo,
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demostró que TAK-861 mejora significativamente la
capacidad de mantenerse despierto, reduce la
somnolencia diurna y disminuye la frecuencia de
episodios de cataplejía.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología,
la narcolepsia tipo 1 es una enfermedad rara que
afecta a entre 20 y 60 personas por cada 100.000
habitantes. Se estima que en España la padecen unas
25.000 personas.

Resultados del estudio

El ensayo clínico de fase 2, aleatorizado y controlado
con placebo, mostró que los participantes que
recibieron TAK-861 experimentaron mejoras notables
en la latencia del sueño en la prueba de
mantenimiento de la vigilia (MWT) y en la escala de
somnolencia de Epworth (ESS). Además, se observó
una reducción significativa en la frecuencia semanal de
episodios de cataplejía.

El estudio también evaluó la seguridad y tolerabilidad
de TAK-861. Los eventos adversos más comunes
fueron insomnio, urgencia y frecuencia urinaria, la
mayoría de los cuales se resolvieron en una semana.
No se reportaron casos de hepatotoxicidad, lo que
destaca la seguridad del medicamento en
comparación con otras sustancias empleadas con
anterioridad.

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad B

Un estudio sugiere que TAK-861 podría convertirse en una opción | P... https://psiquiatria.com/parafilias/un-estudio-sugiere-que-tak-861-podr...

3 de 8 20/05/2025, 15:20



Para el Dr. del Río Villegas los resultados son muy
prometedores: "Estamos entusiasmados con los
hallazgos de este estudio y esperamos que TAK-861
(Oveporexton) pueda ofrecer una nueva esperanza
para los pacientes que sufren de narcolepsia tipo 1.
Continuaremos con investigaciones adicionales para
confirmar estos resultados y explorar el potencial de
este tratamiento en estudios de fase 3".

El 13 de junio se celebrará una jornada científica y
una reunión con pacientes en la Universidad CEU San
Pablo para dar a conocer estos avances. Tendrá
lugar en el Salón de Actos de la Escuela Politécnica
Superior del Campus de Montepríncipe, desde las
10:00 h, y podrán participar en ella tanto
profesionales como pacientes interesados previa
inscripción al correo:
tratamientos.orexina.narcolepsia@gmail.com
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Redacción

Para dormir bien, son muchas las posturas. Para limpiar el cerebro, solo una: de lado.

Dormir de lado nos ayuda a limpiar el cerebro mientras descansamos, según asegura

la doctora Meredith Broderick, neuróloga experta en sueño. La postura al dormir es

una de las claves para conseguir un sueño reparador, así como otros factores tales

como la cantidad de horas y la temperatura de la habitación.

La doctora Broderick ha participado en múltiples investigaciones científicas sobre el

descanso y, durante una entrevista en el pódcast Tosh Show, destacó un reciente

estudio publicado en enero en la revista Cell, en el que se analizaba cómo la postura al

dormir afectaba al sistema nervioso y al sistema de limpieza del cerebro.

La postura al dormir importa: solo hay una forma de limpiar el cerebro... https://salud360mx.com/2025/05/14/la-postura-al-dormir-importa-sol...
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“Estos científicos piensan que cuando dormimos de lado, podemos drenar nuestras

venas del cuello. Tenemos unas grandes venas yugulares y esta limpieza de residuos

que ocurre durante el sueño se produce mejor al dormir de lado”, explicó.

Esta posición favorece la circulación sanguínea y elimina los desechos acumulados en

el cerebro durante del día, algo que resulta clave para la salud neurológica. Los

científicos creen que podría ayudar al sistema linfático, aunque aún no se tienen

pruebas sólidas de ello, por lo que es necesita más investigación al respecto.

En la entrevista, la doctora Broderick también hizo hincapié en la importancia de la

temperatura de la habitación para lograr un buen descanso. Según la neuróloga, lo

más aconsejable sería entre los 18 y los 20 grados.

¿Cuántas horas debemos dormir?

En una entrevista con Infobae España, el doctor Carlos Egea, neumólogo y presidente

de la Federación Española de Sociedades de Medicina del Sueño (FESMES), ha

explicado cómo funcionan los ciclos del sueño y por qué es tan importante respetarlos:

“Habitualmente hacemos de tres a seis ciclos de sueño, que son como vagones de

trenes que se repiten. La mayoría de las personas necesitamos los seis, es decir,

dormir de siete a nueve horas. Si una persona necesita dormir más horas, no significa

necesariamente que tenga ningún problema”.

Sin embargo, el riesgo aparece cuando dormimos menos horas de las que nuestro

cuerpo necesita: “Dormir menos de siete horas se asocia a tener menos esperanza de

vida”. Esto se debe a que, a largo plazo, hay una alta propensión a desarrollar

enfermedades cardiovasculares o de salud mental, ya que, como explica el doctor, “el

50% de los insomnes crónicos acaban en trastornos de salud mental, como ansiedad o

depresión”. Incluso la efectividad de las vacunas es menor en las personas que

duermen poco, así como es más elevada la probabilidad de contraer infecciones.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), más del 60% de los españoles

dormimos una media de seis horas al día entre semana. Así, esta tendencia se intenta

“aplacar” durmiendo muchas más horas cuando llega el fin de semana. Pero este juego
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con el tiempo no funciona así, pues la idea de “recuperar las horas de sueño perdidas”

es un espejismo. “No es suficiente para compensar toda la pérdida de horas que

tenemos durante la semana. Es imposible recuperar esas horas de sueño porque el

cerebro necesita esos ciclos de sueño como reparadores neuronales y para generar

sistemas de inteligencia y de memoria”, explica el doctor Egea.
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Este sábado, 24 de mayo, se conmemora el Día Nacional de la Epilepsia, la enfermedad

neurológica más frecuente en niños y la tercera más prevalente en adultos en España. Según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), alrededor de 500.000 españoles padecen

epilepsia,  de  los  cuales  unos  100.000  son  niños.  Cada  año  se  diagnostican  unos  20.000

nuevos casos.

Pero  además  de  la  elevada  prevalencia,  es  una  enfermedad  que  conlleva  una  alta

mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad de vida y estigma social: la Organización

Mundial de la Salud (OMS) considera a la epilepsia como la segunda enfermedad neurológica

con mayor peso en la carga de discapacidad y mortalidad mundiales. En Europa, la tasa de

mortalidad de los pacientes con epilepsia es 2-3 veces mayor que la de la población general,

la expectativa de vida de los pacientes con epilepsia se reduce entre 2 y 10 años y, junto a

los  propios  síntomas  de  la  enfermedad,  cerca  el  60%  de  los  pacientes  asocian  otras

comorbilidades como trastornos psiquiátricos, neurológicos o intelectuales.

“La calidad de vida de los pacientes con epilepsia está directamente relacionada con la

gravedad y frecuencia de las crisis, así como con su respuesta al tratamiento. Alrededor del

70%  de  los  pacientes  pueden  controlar  sus  crisis  con  los  tratamientos  farmacológicos

actuales, y aproximadamente un 5% pueden beneficiarse del tratamiento quirúrgico. Sin

embargo, aún existe un alto porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no responden

adecuadamente.  Solo  en  España,  existen  unas  125.000  personas  con  epilepsia

farmacorresistente”,  señala  el  Dr.  Manuel  Toledo,  coordinador  del  Grupo de  Estudio  de

Epilepsia de la SEN.

En España, las crisis epilépticas son también un motivo frecuente de ingreso en los servicios

de urgencias. Representan entre el 1% y el 3% del total de ingresos anuales y, según datos de

la SEN, suponen hasta el 20% de todas las atenciones neurológicas urgentes.

“Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de crisis. Entre

ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva mayor morbimortalidad, pero también las

crisis repetitivas o las aisladas pueden provocar complicaciones que requieren intervención

inmediata. Por ello, bajo el término 'crisis epiléptica urgente' se engloban todos aquellos

casos  en  los  que  el  tiempo  de  actuación  es  determinante  para  el  pronóstico  del

paciente”, añade el Dr. Toledo.

El estado o estatus epiléptico, es una crisis epiléptica de carácter prolongado, o también

una serie de crisis en las que el paciente no llega a recobrar la conciencia por completo, y

es la complicación más grave que puede presentar un paciente con epilepsia, porque tiene

una  alta  mortalidad  así  como  gran  capacidad  para  producir  secuelas  neurológicas

significativas.  Suponen  aproximadamente  el  10%  de  crisis  epilépticas  urgentes,  con  una

mortalidad del 20% a corto plazo, y que puede afectar a cualquier grupo de edad e incluso a

pacientes sin antecedentes de la enfermedad.
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Otros casos urgentes también lo son las crisis epilépticas repetitivas, también llamadas en

acúmulos, denominadas así cuando el paciente padece dos o más crisis en menos de 24h,

que representan casi  el  20% del  total  de  las  crisis  atendidas  en urgencias;  o  las  crisis

epilépticas  de  alto  riesgo,  bien  por  presentar  características  de  peligrosidad  para  el

paciente, por su alto riesgo de recurrencia o de desembocar en un estado epiléptico, o bien

como manifestación de otras enfermedades potencialmente graves.

“En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad superior al 5% y

requieren una actuación diagnóstico-terapéutica rápida y precisa  por parte de personal

experimentado porque, en la mayoría de los casos, el pronóstico del paciente dependerá de

la rapidez de la intervención”, advierte el Dr. Toledo. “Por ello, y al igual que ocurre con el

‘Código Ictus’,  creemos que es fundamental implantar en todo el territorio nacional el

‘Código Crisis’ para la atención urgente de estos casos. Sin embargo, actualmente solo está

operativo en la Comunidad de Madrid desde hace aproximadamente un año”.

El  ‘Código Crisis’  tiene como objetivo ofrecer una respuesta rápida y eficaz ante crisis

epilépticas urgente. Cuando se detecta una crisis, el paciente es trasladado en ambulancia

al hospital de referencia más cercano, donde se realiza una evaluación inmediata por parte

de especialistas y se administra tratamiento agudo. En el caso del estatus epiléptico, este

debe aplicarse en los primeros 30–60 minutos para minimizar secuelas . Y en cualquier crisis

epiléptica grave, cada minuto de retraso en el tratamiento supone aumentar un 5% de riesgo

de secuelas neurológicas y de mortalidad.. Sin embargo, actualmente solo el 13% de los

pacientes atendidos por familiares y el 20% de los atendidos por personal sanitario reciben

el tratamiento de forma precoz.

“Desde la Sociedad Española de Neurología instamos a todas las  CC.AA. a implantar el

‘Código Crisis,  no solo  porque está  comprobado que permite que los  pacientes  puedan

acceder de forma precoz tanto a los tratamientos agudos como a los anticrisis, sino que

también  permiten  reducir  la  recurrencia  de  las  crisis,  las  estancias  hospitalarias

prolongadas y, lo que es más importante, disminuir enormemente el riesgo de mortalidad

del 5,3% actual a menos de un 0,4%”, concluye el Dr. Manuel Toledo.

Según la OMS, una de cada diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo largo de su vida.

Actualmente, la epilepsia afecta a más de 50 millones de personas en todo el mundo.

Fuente: Sociedad Española de Neurología
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