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Estas son las 4
senales de
advertencia del
alzheimer a las que
debes prestar mucha
atencion

El deterioro de la memoria es una de las
senales principales

Mi'A

Como suele pasar con muchas
enfermedades, la deteccion temprana del
alzhéimer resulta fundamental para
poder intervenir de manera mas eficazy
ralentizar sus avances. Esta enfermedad
neurodegenerativa es una de las mas
complicadas en el ambito de la
neurologia y afecta de forma progresiva a
funciones basicas como la memoria, el
pensamiento, el comportamiento y las
habilidades sociales, algo que termina
afectando la calidad de vida de las
personas que lo padecen.

Los datos de la Sociedad Espafiola de
Vv slogia (SEN) indican que en Espafia
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Amen, experto reconocido en salud del
cerebro, ha destacado cuatro sefales
principales que pueden servir como una
advertencia. La primera, y la mas comun,
es la pérdida de memoria que se
prolonga durante al menos una década.
Segun indica el especialista, este sintoma
se presenta en un 80% de los casos 'y
suele ser uno de los primeros indicios de
deterioro cognitivo.

Por otro lado, Amen también destaca
otros signos a los que se les debe prestar
mucha atencion: la pérdida de capacidad
para tomar decisiones acertadas y un
aumento en la impulsividad; la
disminucion en la atencion y una mayor
facilidad para distraerse; y los cambios
notables en el estado de animo, como
irritabilidad persistente o sentimientos
de tristeza y depresioén. Este tipo de
sintomas, cuando se presentan de forma
prolongaday progresiva, pueden ser una
sefial de que algo esta fallando a nivel

naurgldgico.
v
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La Sociedad Espafiola de Neurologia
también pone el foco en los factores de
riesgo que pueden favorecer la aparicién
del alzhéimer. Se estima que un 35% de
los casos pueden estar relacionados con
condiciones o habitos modificables.
Entre ellos se incluyen problemas de
salud como la diabetes, la hipertensién o
la obesidad, asi como llevar un estilo de
vida poco saludable, como consumir
tabaco, el sedentarismo o el aislamiento
social. Otros factores de riesgo que se
consideran también son la hipoacusia
(pérdida auditiva), la depresién no
gestionada y la inactividad cognitiva, es
decir, la falta de estimulacién mental en
el dia a dia.

Es por eso por lo que los especialistas
siempre recomiendan llevar un estilo de
vida activo tanto fisica como
mentalmente, mantener relaciones
sociales, controlar enfermedades
cronicas y prestar atencion a cualquier
cambio en el comportamiento o en las
capacidades cognitivas.

Sobre el autor:
N Stefano Traverso

. Stefano Traverso es licenciado en
Ciencias de la Comunicacion en la
USMP de Peru; con un master en
Marketing Digital & E-commerce en EAE
Business School de Barcelona. Ha
trabajado en diferentes medios de
comunicacion en Peru, especializandose
en deporte, cultura y turismo.

v .. sSaber mas sobre el autor
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Mujer con migrafia Jf ABC

R L SEGUIR AUTOR

22/05/2025 a las 13:44h. - D -

Una investigacion publicada en la revista 'Neurology' concluye que el uso de triptanos, farmacos utilizados contra la migrana,
durante el embarazo no incrementa el riesgo de trastornos del neurodesarrollo en la descendencia. Este hallazgo ofrece
tranquilidad tanto a pacientes como a profesionales médicos frente al uso de estos medicamentos durante la gestacion.

El estudio, realizado en Noruega, analizé mas de 26.000 embarazos registrados a nivel nacional, incluyendo a mujeres
diagnosticadas con migrana al inicio del embarazo. Se evaluo si la exposicion prenatal a triptanos, utilizados habitualmente
para tratar ataques agudos de migrana, se relacionaba con un mayor riesgo de desarrollar trastornos como el autismo, TDAH
(trastorno por déficit de atencion con hiperactividad), dificultades del lenguaje o trastornos del aprendizaje en los hijos, hasta
los 14 afos de edad.

Los resultados mostraron que no existe un aumento del riesgo de estos trastornos entre los nifos expuestos a triptanos en el
utero, incluso tras ajustar los datos segun factores de confusion como antecedentes familiares, consumo de otros
medicamentos y uso de suplementos como el acido folico.

NOTICIA RELACIONADA
Primer firmaco que trata la migraiia y sus sintomas previos

R IBARRA

Los sintomas como la sensibilidad a la luz y al sonido, los mareos o la dificultad para concentrarse, asi como el dolor de cuello, tienen un impacto
considerable en los pacientes con migrana

«Este trabajo nos da mas tranquilidad a pacientes y médicos sobre la seguridad de los triptanos a largo plazo, pero no cambia su
contraindicacion oficial durante el embarazo», senala a SMC Robert Belvis, director de la Unidad de Cefaleas del Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

ABC

Estas leyendo esta noticia en abierto, pero sin el apoyo de nuestros
suscriptores no seria posible. Simate ti también. Aytidanos a seguir
haciendo periodismo de calidad.

+informacién
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Aunque los triptanos estan actualmente contraindicados durante el embarazo en su ficha técnica europea—debido a la ausencia
de embarazadas en los ensayos clinicos iniciales—, es comun que mujeres que ya los consumen queden embarazadas sin
saberlo y los sigan usando durante las primeras semanas de gestacion.

«Los sintomas de migrafia pueden incluso empeorar en un 8% de las mujeres embarazadas», afiade Belvis.

El nuevo estudio complementa investigaciones previas que ya habian demostrado la seguridad de estos farmacos respecto al
parto y a la salud neonatal, pero esta es la primera vez que se aporta evidencia robusta sobre la seguridad a largo plazo en el
desarrollo neuroldgico de los hijos.

Una de las autoras del estudio, Hedvig Nordeng, de la Universidad de Oslo, destaca la importancia del hallazgo: «Estos
resultados son alentadores para quienes sufren migranas y podrian estar tomando estos farmacos antes de saber que estan
embarazadas. También ayudan a los médicos a tomar decisiones mas informadas sobre el tratamiento de crisis de migrana
durante el embarazo».

Los investigadores aclaran que el estudio se basé en registros de recetas médicas, por lo que no se pudo verificar el consumo
real de los farmacos. Ademas, los diagnosticos considerados fueron trastornos clinicos confirmados por profesionales, no se
evaluaron sintomas subclinicos mediante pruebas psicologicas especificas.

MAS TEMAS: Embarazo Neurologia Hijos TDAH Sequridad Migrafia Mujeres Médicos Medicamentos Noruega
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son, la segunda enfermedad neurodegenerativa

un después del Alzheimer, afecta actualmente a

000 personas en Espafa, segun datos de la

| Esparfiola de Neurologia. Cada afno se
tican unos 10.000 nuevos casos y, con el
niento progresivo de la poblacion y el aumento de

nza de vida, las previsiones indican que estas

juirén creciendo.

Aunque a dia de hoy no existe una cura para el Parkinson,
la ciencia ha avanzado notablemente en la

comprension de los factores de riesgo que pueden

contribuir a su desarrollo. En este sentido, la doctora Silvia

Jesus Maestre, del servicio de Neurologia del Hospital

Virgen del Rocio de Sevilla, destaca dos claves
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El ejercicio fisico, el mejor aliado cerebral

Segun la doctora Jesus, “el Unico habito que se ha
demostrado que ralentiza la evolucion del Parkinson y que
puede actuar como factor preventivo de las enfermedades
neurodegenerativas es el gjercicio fisico”. En este sentido,
recomienda realizar entre dos y tres horas de
actividad fisica a la semana, aunque sea moderada. El
gjercicio ayuda a mejorar la salud cerebral, fomenta la
neuroplasticidad y puede tener un papel protector frente al
deterioro cognitivo.

Ademés, la actividad fisica regular mejora la calidad de
vida, reduce el riesgo de otras enfermedades asociadas
como la diabetes o las patologias cardiovasculares, y
contribuye al bienestar emocional. Por todo ello, caminar,
nadar, andar en bicicleta o practicar disciplinas como el
yoga o el tai-chi pueden ser opciones muy beneficiosas,

3dell 22/05/2025, 10:34
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La segunda gran clave que sefala la especialista es la
alimentacién. Concretamente, destaca que la dieta
mediterrdnea actua como factor protector frente al
Parkinson. “Una dieta rica en frutas y verduras, con el
consumo de aceite de oliva y unas bases de alimentacion
mediterrdnea son altamente saludables y recomendables”,
explica la doctora.

Este patrdn alimentario, reconocido mundialmente por
sus beneficios para la salud cardiovascular y
cerebral, incluye alimentos frescos y poco procesados, el
consumo moderado de pescado, legumbres, cereales
integrales y frutos secos, asi como una baja ingesta de
carnes rojas y productos ultraprocesados.

Prevencion y conciencia

Aunque todavia no existe un tratamiento definitivo para
combatir el Parkinson, la prevencion a traves de
estilos de vida saludables puede marcar la
diferencia. Mantenerse fisicamente activo y seguir una
dieta equilibrada no solo puede reducir el riesgo de
desarrollar la enfermedad, sino que también puede mejorar
el prondstico de las personas ya diagnosticadas.

Con iniciativas como esta, la comunidad medica continla
insistiendo en la importancia de la educacidn sanitaria y la
promocidn de la salud como herramientas fundamentales
para combatir las enfermedades neurodegenerativas.

Fuente: naciodigital.cat/viure-be

Las noticias mas importantes de Matard y el
Maresme, en tu WhatsApp

¢ |Recibe las noticias destacadas en tu moévil y no te
pierdas ninguna novedad!

e Entra en este enlace, haz clic en seguir y activa la
campanita
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Una de cada diez personas en Espana
sufrira una crisis epiléptica a lo largo de

su vida

En Espafia, la epilepsia representan entre el 1% y el 3% del total de ingresos
anuales y, segun datos de la SEN, suponen hasta el 20% de todas las atenciones
neurologicas urgentes.

La técnica con RM capaz de mejora la deteccion de lesiones
cerebrales en epilepsia resistente

Uno de cada tres pacientes con epilepsia en Espafa no responde al
tratamiento

I

Resonancia magnética del cerebro - FREEPIK
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Este sabado, 24 de mayo, se conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia, |a
enfermedad neurolégica mas frecuente en nifos y la tercera mas prevalente
en adultos en Espana. Seguin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), alrededor de 500.000 espanoles padecen epilepsia, de los cuales unos
100.000 son niflos. Cada ano se diagnostican unos 20.000 nuevos casos.

Pero ademas de la elevada prevalencia, es una enfermedad que conlleva una
alta mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad de vida y estigma social:

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a la epilepsia como la
segunda enfermedad neuroldgica con mayor peso en la carga de discapacidad
y mortalidad mundiales. En Europa, la tasa de mortalidad de los pacientes con
epilepsia es 2-3 veces mayor que la de la poblacion general, la expectativa de
vida de los pacientes con epilepsia se reduce entre 2 y 10 aiflos y, junto a los
propios sintomas de la enfermedad, cerca el 60% de los pacientes asocian
otras comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neurolégicos o
intelectuales.

6de 11 22/05/2025, 16:58
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Alrededor del 70% de los pacientes pueden
controlar sus crisis con los tratamientos
farmacologicos actuales

“La calidad de vida de los pacientes con epilepsia esta directamente
relacionada con la gravedad y frecuencia de las crisis, asi como con su
respuesta al tratamiento. Alrededor del 70% de los pacientes pueden
controlar sus crisis con los tratamientos farmacolégicos actuales, y
aproximadamente un 5% pueden beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin
embargo, aun existe un alto porcentaje de pacientes farmacorresistentes que
no responden adecuadamente. Solo en Espana, existen unas 125.000
personas con epilepsia farmacorresistente”, senala el Dr. Manuel Toledo,
coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN.

En Espana, las crisis epilépticas son también un motivo frecuente de ingreso
en los servicios de urgencias. Representan entre el 1% y el 3% del total de
ingresos anuales y, segun datos de la SEN, suponen hasta el 20% de todas las
atenciones neuroldgicas urgentes.

“Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de
crisis. Entre ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva mayor
morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas o las aisladas pueden
provocar complicaciones que requieren intervencion inmediata. Por ello, bajo
el término ‘crisis epiléptica urgente' se engloban todos aquellos casos en los
que el tiempo de actuacion es determinante para el prondstico del

paciente”, anade el Dr. Toledo.

"Las crisis epilépticas urgentes presentan una
mortalidad superior al 5% y requieren una
actuacion diagndstico-terapéutica rapiday
precisa, el pronodstico del paciente dependera de
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la rapidez de la intervencion"

El estado o estatus epiléptico, es una crisis epiléptica de caracter
prolongado, o también una serie de crisis en las que el paciente no llega a
recobrar la conciencia por completo, y es la complicacion mas grave que
puede presentar un paciente con epilepsia, porque tiene una alta mortalidad
asi como gran capacidad para producir secuelas neuroldgicas significativas.
Suponen aproximadamente el 10% de crisis epilépticas urgentes, con una
mortalidad del 20% a corto plazo, y que puede afectar a cualquier grupo de
edad e incluso a pacientes sin antecedentes de la enfermedad.

Otros casos urgentes también lo son las crisis epilépticas repetitivas,
también llamadas en acumulos, denominadas asi cuando el paciente padece
dos 0 mas crisis en menos de 24h, que representan casi el 20% del total de
las crisis atendidas en urgencias; o las crisis epilépticas de alto riesgo, bien
por presentar caracteristicas de peligrosidad para el paciente, por su alto
riesgo de recurrencia o de desembocar en un estado epiléptico, o bien como
manifestacién de otras enfermedades potencialmente graves.

“En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad
superior al 5% y requieren una actuacion diagndstico-terapéutica rapida y
precisa por parte de personal experimentado porque, en la mayoria de los
casos, el prondstico del paciente dependera de la rapidez de la
intervencion”, advierte el Dr. Toledo.

El ‘Codigo Crisis’ tiene como objetivo ofrecer una
respuesta rapida y eficaz ante crisis epilépticas
urgente

“Por ello, y al igual que ocurre con el ‘Codigo Ictus’, creemos que es
fundamental implantar en todo el territorio nacional el ‘Cédigo Crisis’ para la
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atencion urgente de estos casos. Sin embargo, actualmente solo esta
operativo en la Comunidad de Madrid desde hace aproximadamente un aio”.

El ‘Cddigo Crisis’ tiene como objetivo ofrecer una respuesta rapida y eficaz
ante crisis epilépticas urgente. Cuando se detecta una crisis, el paciente es
trasladado en ambulancia al hospital de referencia mas cercano, donde se
realiza una evaluacion inmediata por parte de especialistas y se administra
tratamiento agudo. En el caso del estatus epiléptico, este debe aplicarse en los
primeros 30-60 minutos para minimizar secuelas.Y en cualquier crisis
epiléptica grave, cada minuto de retraso en el tratamiento supone aumentar
un 5% de riesgo de secuelas neuroldgicas y de mortalidad. Sin embargo,
actualmente solo el 13% de los pacientes atendidos por familiares y el 20% de
los atendidos por personal sanitario reciben el tratamiento de forma precoz.

“Desde la Sociedad Espanola de Neurologia instamos a todas las CC.AA. a
implantar el ‘Codigo Crisis, no solo porque esta comprobado que permite que
los pacientes puedan acceder de forma precoz tanto a los tratamientos
agudos como a los anticrisis, sino que también permiten reducir la
recurrencia de las crisis, las estancias hospitalarias prolongadasy, lo que es
mas importante, disminuir enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3%
actual a menos de un 0,4%”", concluye el Dr. Manuel Toledo.

Segun la OMS, una de cada diez personas sufrira una crisis epiléptica a lo
largo de su vida. Actualmente, la epilepsia afecta a mas de 50 millones de
personas en todo el mundo.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del 2ambito sanitario.
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¢Por qué sacas un pie fuera de la cama? La ciencia lo explica

Bienestar
© Fact Checked

Sacar un pie fuera de las sabanas cuando de dormir se trata es un gesto muy

habitual. En la termorregulacion esta la respuesta a este fendmeno
Actualizado a: Miércoles, 21 Mayo, 2025 16:53:43 CEST

A la hora de dormir, el cerebro necesita disminuir la temperatura central y lo hace a través de la vasodilatacion. (Fotos:
Shutterstock)

@ Alicia Cruz Acal

De lado, hacia arriba, bocabajo... es complicado a veces encontrar la forma de
dormir. En otras, en cambio, se da pronto con la clave: basta con sacar el pie
fuera de la sabana. ;Por qué se tiende a este gesto?

“Se hace para regular la temperatura. Uno de los mecanismos por los cuales
dormimos es la termorregulacion. El cerebro necesita disminuir la
temperatura central y lo hace a través de la vasodilatacion, es decir, se
produce una dilatacion de los vasos capilares de los pies para eliminar ese exceso
de calor”, explica a CuidatePlus Anjana Lépez, miembro del Grupo de Trabajo de
Insomnio de la Sociedad Espafiola del Suefio (SES). Esta es la razén por la que
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esale el pie de la cama o se intenta tocar una superficie fria.
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La experta cuenta que otro aspecto que conviene tener en cuenta para mantener
una temperatura constante que facilite la conciliacion del suefio es preparar la
habitacion antes de irse a dormir. En este sentido, aconseja ventilarla bien: “La
temperatura ideal es la que ronda alrededor de los 18 y los 20 grados. En los
meses de calor, es aconsejable cerrar las persianas y que las sabanas sean de
algodon porque de cara a la transpiracion de la piel, este material es mucho
mejor que otro sintético como el poliéster”.

Otros factores que favorecen el descanso
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sensacion de somnolencia”, indica.
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Para ir a dormir calmados, recomienda tomar un bafio relajante, por ejemplo.
“Esto también es bueno para la regulacion de la temperatura. Si estamos en una
época de mucho calor, es buena idea darse una ducha templada”, destaca la
especialista, quien afade que otras actividades que ayudan también son leer
o escuchar mausica o la radio. “Lo que hay que evitar son las pantallas”,
advierte.

Ademas de no usar moviles u ordenadores antes de dormir para no
sobreexcitarse, desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), apuntan otros
habitos saludables que promueven el descanso:

» Realizar ejercicio de forma regular.

« Evitar comidas copiosas, el alcohol, el tabaco o las drogas.
e Mejorar los niveles de estrés.

e Tratar de adecuar el entorno en el que se duerme para que sea confortable,
silencioso y oscuro.

Por otra parte, la duracion del descanso es clave, pero no es el Unico factor al que

se debe prestar atencién. “Para que un suefo sea de buena calidad, también
debe ser regular, acorde con nuestro ritmo circadiano o reloj biolégico; y
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marcador mas importante acerca de como es la calidad del descanso no
depende de lo que seiale ningun tipo de dispositivo electrénico de
monitorizacién: “Conocer si tenemos un suefio de calidad y suficiente significa
sentirnos satisfechos y descansados a la mafiana siguiente, con energiay
bienestar para afrontar nuestra actividad”.

Por ultimo, la experta insiste en cuidar el descanso y consultar ante la sospecha
de que algo no va bien. “En los problemas de suefio, la demora en la atencion
médica puede complicar algunas patologias. Podemos encontrar después
pacientes crénicos cuyos tratamientos resultan a veces mas complejos. Esto es
algo que se ve mucho en pacientes que sufren insomnio. Cuanto mas tiempo
lleve la persona durmiendo mal, mas tiempo toma volver a ‘resetear’ el suefioy
salir del bucle que lo cronifica”.
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"Codigo crisis": en una urgencia de epilepsia cada minuto cuenta https://efesalud.com/codigo-crisis-epilepsia-codigo-crisis-neurologia/

Médic@s para la Historia

Emergencias SUMMA-112

Enfermer@

Sociologia

“Caodigo crisis” ante una urgencia por epilepsia: cada
minuto cuenta

Cada minuto de retraso en tratar una crisis de epilepsia urgente aumenta un 5 % el riesgo de
secuelas y mortalidad. La Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) insta a todas las
comunidades auténomas a implantar el “Cédigo Crisis”.
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La médica y especialista en Medicina del Suefio, Alba Aragén.

La doctora Alba Aragdn advierte a Espana con rotundidad: "No
tomes dormidina para el insomnio"

« Hace que te levantes "con una sensacion de embotamiento mental y de cansancio’, advierte esta
experta acreditada en medicina del suefio.

« Mas informacion: La médica Sarah Alexander avisa: "Esta es la Ginica fruta en Espafia que baja de
golpe el aztcar y el colesterol"

Alba Llano
Publicada 22 mayo 2025 16:43h
Actualizada 22 mayo 2025 20:04h
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Trafico ha lanzado una guia para detectar posibles problemas c
automovilistas mas veteranos.

0:03 /015

f X ®©
La neurdloga Susana Arias, especialista de la Unidad de Ictus del Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela,
impulsé en 2021 la edicién del ‘Manual de Neurologia y Conduccién’, coordinado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
a partir de una conviccion: nadie quiere abandonar el volante. “;Va a contarle a la DGT que he tenido un ictus?”, le preguntaban
algunos de sus pacientes, conductores sin facultades suficientes para seguir en el asfalto y, a la vez, incapaces de bajarse del coche.

Como ellos, otras personas con problemas neuroldgicos y fisicos, especialmente los automovilistas de mas edad, se resisten a
perder el carnet. "Dejar de conducir significa una pérdida de poder, de superioridad y de autoestima”, explicaba Arias cuando
presento el manual, una guia para que los profesionales de la neurologia puedan detectar un problema y elaborar un informe
para que el centro de reconocimiento sepa a qué atenerse, si es que el conductor confiesa el problema y el examen es concienzudo.
“La legislacion marca que la decision final es de los centros de reconocimiento, pero nuestros informes deberian ser
clarificadores”, afiadia Susana Arias.

MAS INFORMACION
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una guia especifica para los mayores de 65 afios y sus familiares. Uno de los elementos clave del texto, con consejos generales para
los automovilistas, son tres cuestionarios que los conductores y sus personas de confianza pueden responder para entender

el contexto en el que se mueven.

Segun los resultados, sabran si la situacion es adecuada, de riesgo medio o ya peligrosa, lo que obligaria a tomar decisiones.
La propuesta de los autores, expertos del Instituto de Investigacion en Trafico y Seguridad Vial de la Universidad de Valencia, es que
el conductor responda a las preguntas y que lo hagan también sus familiares. Asi las conclusiones conjuntas seran mas fiables.
Los cuestionarios de la guia, que se puede descargar en la web de la DGT se dividen en tres areas y suman 30 preguntas.

El video del dia

= Activar sonido
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Cada minuto de retraso en tratar una crisis epiléptica urgente
aumenta un 5% el riesgo de secuelas o mortalidad
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El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
el doctor Manuel Toledo, ha afirmado que cada minuto de retraso en tratar una crisis epiléptica
grave urgente supone un aumento del 5 por ciento del riesgo de que el paciente sufra secuelas
neuroldgicas y se enfrente a una mayor mortalidad.

Para abordar esta situacion, Toledo ha considerado necesario la implantacion del 'Cédigo
Crisis', un procedimiento cuyo objetivo es ofrecer una respuesta rapida y eficaz ante crisis
epilépticas urgente, que se aplica en los primeros 30-60 minutos para minimizar las secuelas.

Cuando se detecta una crisis de este tipo, el paciente es trasladado en ambulancia al hospital

de referencia mds cercano, donde se realiza una evaluacién inmediata por parte de
especialistas y se administra tratamiento agudo.
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"Desde la Sociedad Espaiiola de Neurologia instamos a todas las comunidades auténomas a
implantar el 'Cédigo Crisis, no solo porque esta comprobado que permite que los pacientes
puedan acceder de forma precoz tanto a los tratamientos agudos como a los anticrisis, sino
que también permiten reducir la recurrencia de las crisis, las estancias hospitalarias
prolongadas y, lo que es mas importante, disminuir enormemente el riesgo de mortalidad del
5,3 por ciento actual a menos de un 0,4 por ciento", ha reclamado el doctor Toledo.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola
¢ Qué tiene el nuevo Kia EV4? 100% eléctrico, disefio innovador y tecnologia avanzada
Europa Press

5 motivos por los que esta FP arrasa.

thePower - Prometeo

En ese sentido, ha lamentado que tan solo la Comunidad de Madrid lo haya adoptado, y ha
sefialado que tan solo el 13 por ciento de los pacientes atendidos por familiares y el 20 por
ciento de los atendidos por personal sanitario reciben el tratamiento de forma precoz.

"Las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad superior al 5 por ciento y requieren
una actuacion diagndstico-terapéutica rapida y precisa por parte de personal experimentado
porque, en la mayoria de los casos, el prondstico del paciente dependera de la rapidez de la
intervencién®, ha advertido.

Entre las crisis epilépticas mas graves se encuentran el estatus epiléptico, en la que el paciente
no llega a recobrar la conciencia, y es la de mayor gravedad, pues tiene un 20 por ciento de
mortalidad a corto plazo, asi como una "gran capacidad” de producir secuelas neurolégicas
significativas, y suponen un 10 por ciento de las crisis epilépticas urgentes.

Asimismo, las crisis epilépticas repetitivas, también llamadas en acimulos, se producen
cuando el paciente padece dos 0 mas crisis en menos de 24 horas, y suponen el 20 por ciento
de las crisis atendidades en los servicios de Urgencias.

Por otro lado, las crisis de alto riesgo son aquellas que presentan caracteristicas de
peligrosidad para el paciente, por su alto riesgo de recurrencia, o de desembocar en un estado

epiléptico, o bien como manifestacién de otras enfermedades potencialmente graves.

"Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de crisis. Entre ellas, el
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estatus epiléptico es el que conlleva mayor morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas
o las aisladas pueden provocar complicaciones que requieren intervencion inmediata”, ha
afadido el doctor Toledo.

Este tipo de crisis representan entre el 1y el 3 por ciento del total de ingresos anuales en
Espafia y, segun datos de la SEN, también suponen el 20 por ciento de todas las atenciones
neurolégicas urgentes.

Tras ello, ha destacado que la calidad de vida de los pacientes se relaciona con la gravedad y la
frecuencia de las crisis, pero también con su respuesta al tratamiento; si bien el 70 por ciento
de los pacientes pueden controlar sus crisis con los tratamientos farmacoldgicos actuales, en
Espafia hay hasta 125.000 personas con epilepsia farmacorresistente, lo que supone un "alto
porcentaje” con respecto a los 500.000 espafioles que padecen epilepsia.
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Dormir bien no es un capricho

Un sueno insuficiente o de mala calidad no solo afecta el rendimiento
diario, sino que también puede aumentar el riesgo de enfermedades
como ansiedad, depresion vy, a largo plazo, incluso alzhéimer.

Mariano Tomas  23/05/25 03:00
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Dormir bien no es una pérdida de tiempo, sino una inversién en bienestar

Dormir es una de las funciones mas esenciales del organismo, tanto como
alimentarse o respirar. Sin embargo, en la vida cotidiana muchas personas siguen
tratando el descanso como si fuera un lujo prescindible. El trabajo, las
preocupaciones, las pantallas y los habitos poco saludables han convertido al
insomnio y a los trastornos del suefio en una epidemia silenciosa que afecta a
millones de personas en Espafia. Y las consecuencias van mucho mas alla del
cansancio o la irritabilidad.

El Dr. David A. Pérez Martinez, jefe de servicio de Neurologia del Hospital
Universitario La Luz lo sefala con claridad: “Un suefio insuficiente o de mala
calidad no solo afecta el rendimiento diario, sino que también puede aumentar el
riesgo de enfermedades como ansiedad, depresidn y, a largo plazo, incluso
alzhéimer”.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia,
entre un 20%Yy un 48% de los adultos en nuestro pais
sufre insomnio, ya sea ocasional o cronico. Y hasta la
mitad de la poblacion reconoce tener habitos
perjudiciales para el descanso
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los adultos en nuestro pais sufre insomnio, ya sea ocasional o crénico. Y hasta la
mitad de la poblacién reconoce tener habitos perjudiciales para el descanso. Esto
significa que millones de personas se exponen cada noche a un riesgo acumulativo
para su salud fisica y, sobre todo, mental.

Porque dormir mal no es solo dormir poco. Es también tener
un sueno interrumpido, irregular, de mala calidad. Y esto
afecta de forma directa a nuestras emociones, nuestra
memoria, nuestra capacidad de concentracion e incluso al
funcionamiento del sistema inmunolégico. A medio y largo
plazo, la falta de suefio se relaciona con un mayor riesgo de
ansiedad, depresion, enfermedades cardiovasculares y
deterioro cognitivo.

-

El trabajo, las preocupaciones, las pantallas y los habitos
poco saludables han convertido al insomnioy alos
trastornos del sueno en una epidemia silenciosa

Aunque todavia hay quienes creen que dormir menos es una forma de ser mas
productivos, la ciencia insiste en lo contrario. Dormir bien no solo mejora el
rendimiento intelectual y emocional, sino que protege al cerebro del
envejecimiento prematuro. En este sentido, las investigaciones han demostrado
que el sueno actua como un mecanismo de limpieza cerebral: durante las fases
profundas del descanso, el sistema nervioso elimina desechos y toxinas que, si se
acumulan, podrian contribuir a enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer.

Pilar fundamental

Ante esta situacion, los expertos hacen un llamamiento para que el suefio sea
tratado como un pilar fundamental de la salud. No basta con irse a la cama ocho
horas: también es importante cuidar lo que ocurre antes y durante ese tiempo.
Entre las recomendaciones mas importantes estan: establecer horarios
regulares, evitar el uso de pantallas al menos una hora antes de dormir, reducir el
consumo de cafeina y alcohol por la tarde y noche, y crear un entorno de
descanso adecuado, con oscuridad, silencio y temperatura agradable.
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envejecimiento prematuro

Ademas, cuando existen sintomas persistentes como despertares frecuentes,
dificultad para conciliar el suefio o sensacion de fatiga al despertar, conviene acudir
a un especialista. Algunas alteraciones como la apnea del suefio o el insomnio
cronico pueden diagnosticarse con pruebas como la polisomnografia, que analiza
durante la noche la actividad cerebral, respiratoria y cardiaca.

En definitiva, dormir bien no es una pérdida de tiempo, sino una inversion en
bienestar. Y en una sociedad cada vez mas acelerada y estresada, hacer del
descanso una prioridad es, quizas, el acto mas revolucionario de autocuidado.
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La investigacion en neurociencia, como en muchas otras disciplinas
bioldgicas, se basa en una variedad de enfoques metodologicos
para comprender la complejidad del sistema nervioso. Dos de las
aproximaciones mas fundamentales y distintivas son los estudios in
vivo'y in vitro. Aunque ambos buscan arrojar luz sobre como
funciona el cerebro y qué ocurre cuando enferma, difieren
radicalmente en el entorno donde se llevan a cabo vy, por lo tanto, en
el tipo de informacion que pueden proporcionar. La eleccion entre
uno u otro, o la combinacion de ambos, depende de la pregunta
cientifica que se quiera responder.

Al hacer clic en “Aceptar”, usted acepta que las cookies se guarden en su
dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y
colaborar con nuestros estudios para marketing. Mds informaciéon
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Key Takeaways: "In Vivo" studies are within living organisms, offering physiologicall
relevance. "In Vitro" studies occur outside organisms, allowing controlled experiments. Both
methods are complementary, each providing unique scientific insights.

El término 'in vivo' proviene del latin y significa ‘en lo vivo. Como su
nomlbre indica, los estudios in vivo se realizan dentro de un
organismo vivo completo. Esto puede incluir animales, como
roedores o primates, pero un pilar fundamental de la investigacion in
Vivo, especialmente en el contexto de la aplicacion médica y el
desarrollo de tratamientos, son los estudios en humanos. Dentro de
la neurociencia aplicada, los ensayos clinicos representan la
cUspide de la investigacion in vivo, siendo esenciales para evaluar la
seguridad y eficacia de nuevas terapias.

Al hacer clic en "Aceptar”, usted acepta que las cookies se guarden en su
dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y
colaborar con nuestros estudios para marketing. Mas informacion

Aceptar
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La Etica: Un Pilar Inquebrantable

¢Y los Estudios In Vitro?

Comparando In Vivo e In Vitro en Neurociencia

Preguntas Frecuentes (FAQs)

Ensayos Clinicos: La Investigacion In
Vivo por Excelencia

Los ensayos clinicos son un tipo de estudio de investigacion in vivo
riguroso y sistematico que se lleva a cabo en seres humanos para
evaluar intervenciones meédicas. Estas intervenciones pueden ser tan
variadas como nuevos farmacos, dispositivos médicos,
procedimientos quirdrgicos o terapias conductuales. Su objetivo
primordial es determinar si una intervencion es segurag, efectiva vy si
sus beneficios superan sus posibles riesgos. Son el paso final y
crucial antes de que una nueva terapia pueda ser aprobada y
puesta a disposicion del pablico.

La realizacion de un ensayo clinico sigue un protocolo detallado y
pasa por varias fases bien definidas, cada una con objetivos
especificos:

Fases de un Ensayo Clinico

e Fasel: Esta es la primera vez que la intervencidon se prueba en
un pequeno grupo de personas, a menudo voluntarios sanos
(aunque en algunos casos pueden ser pacientes con la

Al hacer clic en "Aceptar”, usted acepta que las cookies se guarden en su
dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y

colaborar con nuestros estudios para marketing. Mas informacion

Aceptar
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del nuevo fGrmaco con los de un placebo, una sustancia
inactiva que se administra para controlar el efecto psicologico
de recibir un tratamiento.

e Faselll: Si la intervencion demuestra ser segura en la Fase |, se
avanza a la Fase . En esta etapa, el estudio se amplia a un
grupo mds grande de pacientes que tienen la enfermedad o
condicion para la que se estd desarrollando la intervencion. El
objetivo principal es evaluar la eficacia de la intervencion (si
funciona para tratar la condicién) y continuar monitoreando Ia
seguridad y los efectos secundarios en una poblacion de
pacientes.

e Faselll: Esta fase es la mdas extensa y suele involucrar a cientos
o0 miles de pacientes. El objetivo es confirmar la eficacia de la
intervencion, monitorear los efectos secundarios a largo plazo,
compararla con los tratamientos estandar existentes (si los
hay) y recopilar informacion para permitir que la intervencion se
use de manera segura. Los estudios de Fase lll a menudo son
ensayos controlados aleatorizados (RCTs), considerados el
estdndar de oro en la investigacion clinica.

» Fase IV: Después de que la intervencion ha sido aprobada y
lanzada al mercado, los estudios de Fase IV (también llamados
estudios de post-comercializacidn) continGan monitoreando su
seguridad y eficacia en una poblacion mas amplia y diversa.
Pueden explorar nuevos usos para la intervencion o compararla
con otras terapias ya disponibles.

Concentos Fundamentales en

Al hacer clic en "Aceptar”, usted acepta que las cookies se guarden en su
dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y
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participantes son asignados al azar a diferentes grupos de estudio,
como el grupo que recibe la intervencidon experimental o el grupo de
control (que recibe placebo o un tratamiento estandar). La
aleatorizacion ayuda a asegurar que los grupos sean comparables
en cuanto a caracteristicas demograficas, gravedad de la
enfermedad y otros factores que podrian influir en los resultados.
Esto minimiza el riesgo de sesgo y permite que cualquier diferencia
observada entre los grupos se atribuya a la intervencion.

Grupos de Control y Placebo: El grupo de control es esencial para
comparar los resultados. Si el grupo de tratamiento muestra una
mejora significativa en comparacion con el grupo de control, es mas
probable que la mejora se deba a la intervencidon y no a otros
factores (como el efecto placebo o la remision espontdnea de la
enfermedad). Un placebo es una sustancia inactiva que imita la
apariencia del tratamiento activo (pildora, inyeccion, etc.) y se usa
para controlar el efecto que la expectativa del paciente puede tener
sobre los resultados (el efecto placebo).

Enmascaramiento (o Cegamiento): El enmascaramiento es una
técnica utilizada para reducir el sesgo al evitar que los participantes
y/o los investigadores sepan qué tratamiento esta recibiendo cada
persona. En un estudio simple ciego, solo los participantes
desconocen gqué tratamiento reciben. En un estudio doble ciego, ni
los participantes ni los investigadores que administran el
tratamiento y evaldan los resultados saben quién estd en qué grupo.
Esto es crucial porgque el conocimiento del tratamiento podria influir
en las respuestas de los participantes o en la interpretacion de los
resultados por parte de los investigadores. El enmascaramiento es
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adherirse a estrictas pautas éticas para proteger los derechos, la
seguridad y el bienestar de los participantes. Un principio
fundamental es el consentimiento informado. Antes de que una
persona pueda participar en un ensayo clinico, debe recibir
informacion completa y comprensible sobre el proposito del estudio,
los procedimientos involucrados, los posibles riesgos y beneficios, las
alternativas de tratamiento y su derecho a retirarse en cualquier
momento sin penalizacion. El participante debe entender esta
informacion y dar voluntariamente su consentimiento por escrito
para participar.

Ademads, los protocolos de los ensayos clinicos son revisados
rigurosamente por Comités de Etica de Investigacion (también
conocidos como Juntas de Revision Institucional o IRBs). Estos
comités, compuestos por cientificos, médicos, expertos en éticay
miembros de la comunidad, evaluan el protocolo para asegurar su
validez cientificq, la proteccion de los derechos y el bienestar de los
participantes, y que los posibles beneficios justifiquen los riesgos.

JY los Estudios In Vitro?

Contrastando con la complejidad de los sistemas vivos completos,
los estudios 'in vitro' (latin para ‘en vidrio') se realizan en un ambiente
controlado fuera de un organismo vivo. Esto tipicamente implica
trabajar con células, tejidos, drganos aislados o componentes
moleculares en tubos de ensayo, placas de cultivo o recipientes de
laboratorio. En neurociencia, esto puede significar estudiar neuronas
cultivadas en una placa, rebanadas de tejido cerebral, o incluso
proteinas especificas implicadas en la sefalizaciéon neuronal.
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completo. Son ideales para realizar cribados rapidos de un gran
ndmero de compuestos (por ejemplo, para ver si un farmaco
experimental interactla con una diana molecular especifica) o para
investigar procesos bdsicos a nivel celular o subcelular.

Comparando In Vivo e In Vitro en
Neurociencia

La diferencia fundamental entre los enfoques in vivo e in vitro radica
en el entorno del estudio y la complejidad del sistema analizado. Los
estudios in vitro ofrecen control y permiten aislar componentes, pero
carecen del contexto del organismo completo. No pueden replicar
las complejas interacciones entre diferentes tipos de células,
6rganos y sistemas (como el sistema inmunolégico o circulatorio)
que influyen en la funcidn cerebral y la respuesta a las terapias.

Por otro lado, los estudios in vivo, especialmente en organismos
complejos como los humanos, permiten observar los efectos de una
intervencidon o una condicidn en el sistema nervioso dentro de su
entorno natural, con todas sus interacciones intactas. Son esenciales
para comprender cOmo una terapia afecta el comportamiento, la
cognicion o las funciones fisioldgicas a nivel sistémico. Sin embargo,
son mdas complejos, costosos, requieren mds tiempo y son mas
dificiles de controlar debido a la gran cantidad de variables
presentes en un organisMo Vivo.

Ambos enfogques no son mutuamente excluyentes, sino
complementarios. A menudo, la investigacion comienza in vitro para
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diferencias:

Caracteristica

Entorno de Estudio

Complejidad del
Sistema

Relevancia para el
Organismo
Completo

Control
Experimental

Costo

Velocidad

Propésito
Principal

Investigacién In Vivo (Ej:
Ensayos Clinicos)

Dentro de un organismo
vivo (humano, animal)

Alta (organismo completo

con todas sus
interacciones)

Muy alta (especialmente
en humanos)

Menor (muchas variables
dificiles de controlar)

Generalmente Alto
(especialmente ensayos
clinicos)

Lenta (especialmente
ensayos clinicos)

Evaluar seguridad y
eficacia en el organismo
completo, comprender
funcion sistémica.

https://ineurociencias.org/neuroscience-in-vitro-services/

Investigacion In Vitro

Ambiente de laboratorio
(placa de cultivo, tubo
de ensayo)

Baja a Moderada
(células, tejidos,
moléculas aisladas)

Menor (los hallazgos
deben validarse in vivo)

Mayor (variables

manipuladas y

controladas con
precision)

Generalmente Menor

Rapida para pruebas de
cribado y mecanismos
bdsicos

Estudiar mecanismos
bdsicos, cribar
compuestos,
comprender procesos
aislados.
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¢Por qué son tan importantes los ensayos clinicos en neurociencia?

Los ensayos clinicos son cruciales porgue son el paso final para probar la
seguridad y eficacia de nuevas terapias para enfermedades neurologicas o
trastornos mentales directamente en seres humanos. Son la forma de
trasladar los hallazgos de laboratorio a tratamientos aplicables en pacientes.
¢Cudles son las fases principales de un ensayo clinico?

Las fases principales son: Fase | (seguridad y dosificacion en un pequerio
grupo), Fase Il (eficacia y seguridad en un grupo mas grande de pacientes) y
Fase lIl (confirmacion de eficacia, monitoreo a largo plazo y comparacion
con tratamientos estandar en una poblacién grande).

¢Qué es la aleatorizaciéon y por qué se usa?

La aleatorizacion es el proceso de asignar participantes a diferentes grupos
de tratamiento (o control) al azar. Se usa para minimizar el sesgo y asegurar
que los grupos sean lo mas similares posible, de modo que cualquier
diferencia en los resultados pueda atribuirse a la intervencion estudiada.
¢Qué es el enmascaramiento o cegamiento en un ensayo clinico?

El enmascaramiento (simple ciego si solo el participante no sabe, doble
ciego si ni el participante ni el investigador lo saben) es una técnica para
evitar que el conocimiento del tratamiento influya en los resultados o en la
interpretacion de los mismos, reduciendo asi el sesgo.

¢Por qué se usa un grupo de control o un placebo?

Se usa un grupo de control (que recibe placebo o tratamiento estandar)
para tener una base de comparacion. Permite determinar si la intervencion
experimental tiene un efecto real y significativo mas alld del efecto placebo o
de la evolucion natural de la enfermedad.

¢Qué garantiza la ética en los ensayos clinicos?

La ética se garantiza mediante principios como el consentimiento informado
(los participantes deben entender y aceptar participar), la revision por
Comités de Etica Independientes y el cumplimiento de regulaciones estrictas
para proteger los derechos y la seguridad de los participantes.

En conclusion, tanto la investigacion in vivo como la in vitro son
indispensables para el avance de la neurociencia. Mientras que los
estudios in vitro permiten un control preciso para desentranar
mecanismos a nivel molecular y celular, los estudios in vivo,
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para intervenir en la salud del cerebro.

Si quieres conocer otros articulos parecidos a Investigacion In Vivo

vs. In Vitro Neurociencia puedes visitar la categoria Neurociencia.

JesUs Porta Etessam

Soy licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Neurociencias
por la Universidad Complutense de Madrid. Me formé como
especialista en Neurologia realizando la residencia en el Hospital
12 de Octubre bajo la direccion de Alberto Portera y Alfonso
Vallejo, donde también ejerci como adjunto durante seis afos y
fui tutor de residentes. Durante mi formacion, realicé una rotacion
electiva en el Memorial Sloan Kettering Cancer
Center.Posteriormente, fui Jefe de Seccion en el Hospital Clinico
San Carlos de Madrid y actualmente soy jefe de servicio de
Neurologia en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
Tengo el honor de ser presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia, ademds de haber ocupado la vicepresidencia del
Consejo Espanol del Cerebro y de ser Fellow de la European
Academy of Neurology.A lo largo de mi trayectoria, he formado
parte de la junta directiva de la Sociedad Espanola de Neurologia
como vocal de comunicacion, relaciones internacionales, director
de cultura y vicepresidente de relaciones institucionales. También
dirigi la Fundacion del Cerebro.mpulsé la creacion del grupo de
neurooftalmologia de la SEN y he formado parte de las juntas de
los arupos de cefalea v neurooftalmoloaia. Ademads. he sido
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Esta planta aromatica, comun en muchas cocinas, gana cada vez mas protagonismo
como complemento natural para quienes buscan mejorar la calidad del suefo.

22 de mayo de 2025 a las 2:57 p. m.
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Por qué hay que usar el laurel para frenar el insomnio y qué beneficios tiene.

El laurel no es solo un condimento. En los ultimos tiempos, esta planta aromatica se convirtio en
uno de los remedios naturales mas populares para distintos problemas cotidianos: desde
eliminar olores persistentes en la casa hasta ayudar a conciliar el sueio. Segun datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), entre un 25% y un 35% de los adultos sufren algun tipo
de insomnio.

> MIRA TAMBIEN: El truco definitivo con hojas de laurel para eliminar las hormigas del
jardin

El laurel mas alla de la cocina: sus usos como remedio natural

Desde esa institucidon remarcan que el tratamiento del insomnio debe comenzar siempre con un
v liaanéstico adecuado que identifique las causas del problema, v debe estar supervisado por un
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El informe mas reciente de la SEN sefiala que el insomnio puede disminuir el rendimiento
cognitivo, afectar la memoria, aumentar la ansiedad y estar vinculado a problemas de salud
como hipertension, diabetes u obesidad. En cuanto a los tratamientos, el enfoque mas efectivo
ha demostrado ser la terapia cognitivo-conductual, con una tasa de éxito de hasta el 70%.

Por qué hay que usar el laurel para frenar el insomnio y qué beneficios tiene.

Frente a este panorama, muchos buscan alternativas naturales para acompaniar sus rutinas y
mejorar la calidad del descanso. En ese contexto, el laurel aparece como una opcion interesante
para complementar los tratamientos indicados por profesionales.

Uso del laurel en aromaterapia para combatir el insomnio y el estrés

Ademas de sus conocidos beneficios digestivos, el laurel también tiene propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes, gracias a su contenido de flavonoides. Incluso puede ser util
para aliviar sintomas de afecciones respiratorias leves, como tos o congestion, al ayudar a
despejar las vias respiratorias.

Respecto a su efecto sobre el insomnio, el laurel se utiliza principalmente en aromaterapia. Su
+ ceite esencial tiene propiedades relajantes que pueden ayudar a reducir el estrés y facilitar el
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Aunque el laurel no reemplaza ningun tratamiento médico, si puede ser un buen complemento en
aquellas noches en que el suefio no llega facil. Incorporado con cuidado y responsabilidad,
puede formar parte de una rutina nocturna mas consciente, ideal para crear un ambiente
propicio al descanso.

Temas Relacionados

Laurel
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El sector de la papeleria insiste en la
importancia de la escritura a mano y de
los libros frente al abuso de las
pantallas

SERVIMEDIA

5-7 minutos

MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

La Asociacion del Sector de la Papeleria insistid este miércoles en la
importancia de “preservar practicas como la escritura a mano, el uso
de libros fisicos y la interaccion directa entre profesor y alumno”. “No
se trata de retroceder, sino de encontrar un equilibrio entre innovacion
y bienestar” frente “al riesgo de una exposicion excesiva a las
pantallas en las aulas”.

Asi lo remarco el sector en un comunicado en el que planted que “la
transformacion tecnolégica abre nuevas preguntas”. “Expertos en
salud cognitiva y entidades como la Sociedad Espariola de
Neurologia alertan sobre el riesgo de una exposicion excesiva a
pantallas en las aulas, lo que podria afectar la concentracion, el
desarrollo emocional y el pensamiento critico del alumnado”, dijo la

asociacion.
PUBLICIDAD

“Pantallas para todos, reflexion para nadie: el costoso experimento
educativo que Espana insiste en repetir”, es el titulo del comunicado
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de la organizacion, que repasa el “ambicioso plan de digitalizacion
educativa” que ha transformado la forma en que los alumnos
aprenden y los docentes ensenan, y que “ha permitido reducir una
importante brecha digital que, en 2019, dejaba a mas de 800.000
hogares sin dispositivos electronicos y a cerca de 543.000
estudiantes sin ordenador en casa’.

“Gracias a programas como Educa en Digital, EcoDigEdu o Codigo
Escuela 4.0, financiados con fondos europeos y desarrollados junto a
las comunidades autbnomas, se ha destinado casi 1.000 millones de
euros para dotar a los centros educativos de herramientas digitales,
capacitar al profesorado y garantizar el acceso a la tecnologia en
entornos vulnerables. Como resultado, mas de 437.000 alumnos han
recibido dispositivos con conectividad, se han digitalizado mas de
240.000 aulas y mas de 700.000 docentes han recibido formacion en
competencias digitales”.

Sin embargo, debido a los citados efectos negativos de la exposicion
a las pantallas en la educacion, la Asociacion del Sector de la
Papeleria recordd que otros paises como “Finlandia, Suecia y Corea
del Sur han comenzado a ajustar sus politicas para promover una
digitalizacion reflexiva, que no reemplace lo esencial de la experiencia
educativa: la atencion sostenida, el pensamiento criticoy la
interaccion humana”.

(SERVIMEDIA)21-MAY-2025 12:43 (GMT +2)AHP/gja

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia. Sélo
puede ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias
citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos
reservados. Queda prohibida la distribucion y la comunicacion publica
por terceros mediante cualquier via o soporte.
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La SEN recuerda que cada afio se diagnostican 20.000 nuevos casos de epilepsia en Espaia

De acuerdo con la OMS, esta es la segunda enfermedad neurolégica con mayor peso en la carga de discapacidad y mortalidad mundiales. En el contexto del Dia Nacional de la Epilepsia, y con el fin de poder dar
una respuesta rapida y eficaz ante las crisis epilépticas urgentes, desde la SEN hacen un llamamiento para la implantacion del “Cédigo crisis' en todo el pais.
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Este sabado, 24 de mayo, se conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia, la enfermedad neurolégica méas frecuente en nifios y la tercera mas prevalente en adultos en Espafa. Segun datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), alrededor de 500.000 espafioles padecen epilepsia, de los cuales unos 100.000 son nifios. Cada afio se diagnostican unos 20.000 nuevos casos.

Pero ademas de la elevada prevalencia, es una enfermedad que conlleva una alta mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad de vida y estigma social: la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera a la

epilepsia como la segunda enfermedad neurolégica con mayor peso en la carga de di: idad y mortalidad I En Europa, la tasa de mortalidad de los pacientes con epilepsia es 2-3 veces mayor que la
de la poblacién general, la expectativa de vida de los pacientes con epilepsia se reduce entre 2 y 10 afios y, junto a los propios sintomas de la enfermedad, cerca el 60% de los pacientes asocian otras
como iquidtri 6gicos o

"La calidad de vida de los pacientes con epilepsia estd directamente relacionada con la gravedad y frecuencia de las crisis, asi como con su respuesta al tratamiento. Alrededor del 70% de los pacientes pueden controlar
sus crisis con los 6gicos actuales, y aproxil un 5% pueden ii del quird . Sin embargo, alin existe un alto p: je de pacientes i que no
responden adecuadamente. Solo en Espaiia, existen unas 125.000 personas con epilepsia farmacorresistente”, sefiala el Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN.

En Espaiia, las crisis epilépticas son también un motivo frecuente de ingreso en los servicios de urgencias. Representan entre el 1% y el 3% del total de ingresos anuales y, seguin datos de la SEN, suponen hasta el 20% de todas las atenciones neuroldgicas urgentes.

"Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de crisis. Entre ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva mayor morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas o las aisladas pueden provocar complicaciones que requieren intervencion

inmediata. Por ello, bajo el término ‘crisis epiléptica urgente’ se engloban todos aquellos casos en los que el tiempo de ion es para el pron6: del paciente”, afiade el Dr. Toledo.

El estado o estatus epiléptico, es una crisis epilé de caracter o también una serie de crisis en las que el paciente no llega a recobrar la conciencia por completo, y es la complicacién més grave que puede presentar un paciente con epilepsia, porque
tiene una alta mortalidad asi como gran capacidad para producir secuelas Ogi i . Suponen apr el 10% de crisis epilépticas urgentes, con una mortalidad del 20% a corto plazo, y que puede afectar a cualquier grupo de edad e incluso
a pacit sin dela

Otros casos urgentes también lo son las crisis epilépticas repetitivas, también llamadas en actimulos, denominadas asi cuando el paciente padece dos o mas crisis en menos de 24h, que representan casi el 20% del total de las crisis atendidas en urgencias; o las
crisis epilépticas de alto riesgo, bien por presentar caracteristicas de peligrosidad para el paciente, por su alto riesgo de recurrencia o de en un estado epiléptico, o bien como i i6n de otras enfermedades potencialmente graves.

"En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad superior al 5% y requieren una actuacion diagndstico-terapéutica rdpida y precisa por parte de personal experimentado porque, en la mayoria de los casos, el prondstico del paciente dependerd de la
rapidez de la intervencion’, advierte el Dr. Toledo. "Por ello, y al igual que ocurre con el "Cédigo Ictus’, creemos que es fundamental implantar en todo el territorio nacional el *Cédigo Crisis’ para la atencion urgente de estos casos. Sin embargo, actualmente solo estd operativo
en la Comunidad de Madrid desde hace aproximadamente un afo".

El “Cédigo Crisis' tiene como objetivo ofrecer una respuesta rapida y eficaz ante crisis epilépticas urgente. Cuando se detecta una crisis, el paciente es trasladado en ambulancia al hospital de referencia mas cercano, donde se realiza una evaluacion inmediata por
parte de iali yse ini i agudo. En el caso del estatus epiléptico, este debe aplicarse en los primeros 30-60 minutos para minimizar secuelas . Y en cualquier crisis epiléptica grave, cada minuto de retraso en el tratamiento supone aumentar
un 5% de riesgo de secuelas neuroldgicas y de mortalidad.. Sin embargo, actualmente solo el 13% de los pacientes atendidos por familiares y el 20% de los atendidos por personal sanitario reciben el tratamiento de forma precoz.

"Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia instamos a todas las CC.AA. a implantar el *Cddigo Crisis, no solo porque estd comprobado que permite que los pacientes puedan acceder de forma precoz tanto a los tratamientos agudos como a los anticrisis, sino que también
permiten reducir la recurrencia de las crisis, las estancias hospitalarias prolongadas y, lo que es mds importante, disminuir enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a menos de un 0,4%', concluye el Dr. Manuel Toledo.

Seglin la OMS, una de cada diez personas sufrira una crisis epiléptica a lo largo de su vida. Actualmente, la epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en todo el mundo.

#repilepsia #sen ffdia nacional #fcrisis #cédigo crisis #furgencias #mortalidad
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La esclerosis multiple suma 3.000 nuevos casos cada afio, especialmente entre personas jovenes

La enfermedad afecta a mas de 68.000 personas en Espafa y actualmente no tiene cura, si bien con una deteccién precoz se puede estabilizar e incluso mejorar desde el inicio de la enfermedad.
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de esta

La esclerosis muiltiple afecta a unas 100 personas por cada 100.000 habitantes en Espafa. Con la deteccion de cerca de 3.000 nuevos casos cada afio, el Ministerio de Sanidad tiene mas de 68.000
enfermedad.

Esta enfermedad neurodegenerativa se ha convertido en la segunda causa de discapacidad neurolégica entre los adultos jévenes del pais (hasta 40 afios). Esto se debe a que los primeros sintomas aparecen a partir de los 20 afios, especialmente entre las mujeres.

Una enfermedad sin cura pero que se puede "frenar”

Si bien ningtin i dela is multiple ha erradicar la hoy en dia existen varios que logran i la o incluso reducir los impactos que genera. En la actualidad existen hasta 15 farmacos dedicados a
frenar el avance de la esclerosis multiple. EL tltimo de ellos fue publicado en el otofio pasado por la Universi de California. D i PIPE-307, el nuevo farmaco podria ayudar a regenerar la mielina (la sustancia que recubre y protege las células nerviosas y

que es destruida por la esclerosis mdltiple).

Problemas de visién, rigidez muscular y ion de io: los princi sintomas de la esclerosis miiltiple

L esclerosis miltiple es causada por el dafio que ejerce el cuerpo a la mielina. Esto conlleva que la persona que sufre esta enfermedad pueda experimentar problemas de vision, pérdida del equilibrio, o imi muscular, y debilidad en los
i de mucho dolor facial, mareos, depresién, problemas sexuales o incluso problemas para masticar y tragar.

La gran variedad de sintomas que fian esta hace que su dstico, a menudo, se demore. Segin estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en mas de la mitad d ellos casos se tarda casi un afio en diagnosticar la enfermedad, y en un

20% de los pacientes el diagndstico se alarga hasta los tres afios.

En este sentido, el estudio 'Mujer y multiple’, por la Esclerosis Mudiltiple Espafia, asegura que una de cada cuatro mujeres que sufren esclerosis multiple en Espafia vieron subestimados sus sintomas durante el diagnéstico debido a su

género.
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Numero de casos de esclerosis multiple registrados en Espana de 2011 a 2023
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L El método escandinavo que usan en el norte de Europa para dormir como un bebé

Una buena noche de suefio puede marcar la diferencia entre un dia
‘bueno’ y uno ‘malo’. Dormir mal o no dormir lo suficiente tiene
consecuencias, hace que estemos mas cansados a lo largo del dia,

que todo nos cueste un poco mas y sea mas complicado &% Comaritates
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concentrarse. Males que pueden llegar a ser molestos cuando sucede
un dia, pero que si se convierten en algo habitual pueden llegar a
ser un problema de salud. En Espafia, mas de cuatro millones de
personas padecen algun tipo de trastorno del suefio cronico y grave,
segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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Son muchos los consejos, trucos y tips que pueden seqguirse para
conseguir dormir mejor o de manera mas profunda, para evitar dar
vueltas en la cama sin poder dormir o no tener que levantarse varias
veces por la noche porque nos despertamos, por desgracia, no
siempre son efectivos, porque no todos los problemas de sueno
dependen de uno mismo. Hay algunas personas que no pueden
descansar como merecen porque comparten cama y eso anade
algunos problemas extra a la hora de tener un suefo reparador. No
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Cada minuto de retraso en tratar una
crisis epiléptica urgente aumenta un 5%
el riesgo de secuelas y mortalidad

& 22 mayo, 2025 & moon

Este sabado, 24 de mayo, se conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia, la enfermedad
neuroldgica mas frecuente en nifos y la tercera mas prevalente en adultos en Espafa. Segun
datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), alrededor de 500.000 espafioles padecen
epilepsia, de los cuales unos 100.000 son ninos. Cada afo se diagnostican unos 20.000 nuevos

Casos.

Pero ademas de la elevada prevalencia, es una enfermedad que conlleva una alta mortalidad,
morbilidad, deterioro en la calidad de vida y estigma social: la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) considera a la epilepsia como la segunda enfermedad neuroldgica con mayor peso en la

carga de discapacidad y mortalidad mundiales. En Europa, la tasa de mortalidad de los
: flanci 5 3 a2 da | hlacis L1 i dosdd

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
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psiquiatricos, neurolégicos o intelectuales.

“La calidad de vida de los pacientes con epilepsia estd directamente relacionada con la gravedad y
frecuencia de las crisis, asi como con su respuesta al tratamiento. Alrededor del 70% de los pacientes
pueden controlar sus crisis con los tratamientos farmacologicos actuales, y aproximadamente un 5%
pueden beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, aun existe un alto porcentaje de
pacientes farmacorresistentes que no responden adecuadamente. Solo en Espafa, existen unas
125.000 personas con epilepsia farmacorresistente”, senala el Dr. Manuel Toledo, coordinador del

Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN.

En Espafa, las crisis epilépticas son también un motivo frecuente de ingreso en los servicios de
urgencias. Representan entre el 1%y el 3% del total de ingresos anuales y, segin datos de la

SEN, suponen hasta el 20% de todas las atenciones neurologicas urgentes.

“Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de crisis. Entre ellas, el
estatus epiléptico es el que conlleva mayor morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas o las
aisladas pueden provocar complicaciones que requieren intervencion inmediata. Por ello, bajo el
término ‘crisis epiléptica urgente’ se engloban todos aquellos casos en los que el tiempo de actuacion

es determinante para el prondstico del paciente”, afade el Dr. Toledo.

El estado o estatus epiléptico, es una crisis epiléptica de caracter prolongado, o también una
serie de crisis en las que el paciente no llega a recobrar la conciencia por completo, y es la
complicacién mas grave que puede presentar un paciente con epilepsia, porque tiene una alta
mortalidad asi como gran capacidad para producir secuelas neurolégicas significativas.
Suponen aproximadamente el 10% de crisis epilépticas urgentes, con una mortalidad del 20% a
corto plazo, y que puede afectar a cualquier grupo de edad e incluso a pacientes sin

antecedentes de la enfermedad.

Otros casos urgentes también lo son las crisis epilépticas repetitivas, también llamadas en
acumulos, denominadas asi cuando el paciente padece dos o mas crisis en menos de 24h, que
representan casi el 20% del total de las crisis atendidas en urgencias; o |as crisis epilépticas de
alto riesgo, bien por presentar caracteristicas de peligrosidad para el paciente, por su alto
riesgo de recurrencia o de desembocar en un estado epiléptico, o bien como manifestacion de

otras enfermedades potencialmente graves.

“En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad superior al 5% y requieren
una actuacion diagnostico-terapéutica rapida y precisa por parte de personal experimentado

porque, en la mayoria de los casos, el prondstico del paciente dependerd de la rapidez de la

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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urgente de estos casos. Sin embargo, actualmente solo estd operativo en la Comunidad de Madrid

desde hace aproximadamente un ano”.

El ‘Cédigo Crisis’ tiene como objetivo ofrecer una respuesta rapida y eficaz ante crisis epilépticas
urgente. Cuando se detecta una crisis, el paciente es trasladado en ambulancia al hospital de
referencia mas cercano, donde se realiza una evaluaciéon inmediata por parte de especialistas y
se administra tratamiento agudo. En el caso del estatus epiléptico, este debe aplicarse en los
primeros 30-60 minutos para minimizar secuelas . Y en cualquier crisis epiléptica grave, cada
minuto de retraso en el tratamiento supone aumentar un 5% de riesgo de secuelas
neuroldgicas y de mortalidad.. Sin embargo, actualmente solo el 13% de los pacientes atendidos
por familiares y el 20% de los atendidos por personal sanitario reciben el tratamiento de forma

precoz.

“Desde la Sociedad Espafola de Neurologia instamos a todas las CC.AA. a implantar el ‘Codigo Crisis,
no solo porque estd comprobado que permite que los pacientes puedan acceder de forma precoz
tanto a los tratamientos agudos como a los anticrisis, sino que también permiten reducir la
recurrencia de las crisis, las estancias hospitalarias prolongadas y, lo que es mas importante,
disminuir enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a menos de un 0,4%”, concluye el

Dr. Manuel Toledo.

Segun la OMS, una de cada diez personas sufrira una crisis epiléptica a lo largo de su vida.

Actualmente, la epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en todo el mundo.
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El sector de la papeleria destaca la
relevancia de la escritura manual y de los
libros en contraposicion al uso excesivo
de las pantallas

Por Servimedia - 21 mayo, 2025

MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

La Asociacion del Sector de la Papeleria insistié este miércoles en la importancia de “preservar
practicas como la escritura a mano, el uso de libros fisicos y la interaccion directa entre
profesor y alumno”. “No se trata de retroceder, sino de encontrar un equilibrio entre innovacién

y bienestar” frente “al riesgo de una exposicién excesiva a las pantallas en las aulas”.

Asi lo remarcoé el sector en un comunicado en el que plante6 que “la transformacién tecnoldgica
abre nuevas preguntas”. “Expertos en salud cognitiva y entidades como la Sociedad Espafiola
de Neurologia alertan sobre el riesgo de una exposicion excesiva a pantallas en las aulas, lo
que podria afectar la concentracién, el desarrollo emocional y el pensamiento critico del

alumnado”, dijo la asociacion.

“Pantallas para todos, reflexion para nadie: el costoso experimento educativo que Espafia
insiste en repetir”, es el titulo del comunicado de la organizacidn, que repasa el “ambicioso plan
de digitalizacion educativa” que ha transformado la forma en que los alumnos aprenden y los
docentes ensefian, y que “ha permitido reducir una importante brecha digital que, en 2019,
dejaba a mas de 800.000 hogares sin dispositivos electrénicos y a cerca de 543.000

estudiantes sin ordenador en casa”.

Leer mas: Dos mujeres entregan firmas en el Ministerio de Sanidad

para exigir un protocolo de acompanamiento para nifios en quirofano

“Gracias a programas como Educa en Digital, EcoDigEdu o Cédigo Escuela 4.0, financiados con
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fondos europeos y desarrollados junto a las comunidades auténomas, se ha destinado casi
1.000 millones de euros para dotar a los centros educativos de herramientas digitales,
capacitar al profesorado y garantizar el acceso a la tecnologia en entornos vulnerables. Como
resultado, mas de 437.000 alumnos han recibido dispositivos con conectividad, se han
digitalizado mas de 240.000 aulas y mas de 700.000 docentes han recibido formacién en

competencias digitales”.

Sin embargo, debido a los citados efectos negativos de la exposicion a las pantallas en la
educacion, la Asociacion del Sector de la Papeleria recordd que otros paises como “Finlandia,
Suecia y Corea del Sur han comenzado a ajustar sus politicas para promover una digitalizacion
reflexiva, que no reemplace lo esencial de la experiencia educativa: la atencion sostenida, el

pensamiento critico y la interaccion humana”.
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GE HealthCare celebra 25 anos de innovacion en el
diagnostico de enfermedades neurodegenerativas
con la imagen de DaT SPECT con ioflupano

Este radiofGrmaco esta disponible actualmente en mas de 40 paises y ha

sido respaldado por mas de 1.000 publicaciones cientificas y
recomendaciones internacionales que avalan su valor clinico.
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al mercado espanol en el afno 2000 y que supuso un cambio de paradigma en
cuanto al diagnoéstico de la enfermedad de Parkinson y la demencia con
cuerpos de Lewy (DLB), dos de las enfermedades neurodegenerativas con mayor
impacto.

Con la llegada del ioflupano, los neurdlogos pudieron por primera vez obtener
imagenes cerebrales que mostraban la actividad de los transportadores de
dopamina en las neuronas del cuerpo estriado y que estdn afectadas
precozmente en los trastornos parkinsonianos. Desde entonces, los neurblogos
expertos en trastornos del movimiento fueron incluyendo la técnica en sus
protocolos clinicos por su capacidad para ayudar al diagndstico de la
Enfermedad de Parkinson, particularmente en casos iniciales o clinicamente
dudosos.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), entre 120.000 y
150.000 personas conviven en la actualidad con la enfermedad de Parkinson en
Espafna y se prevé que este nimero se triplique en los proximos 30 afos debido
al envejecimiento de la poblacion. La enfermedad afecta principalmente a
personas mayores de 65 anos, aunque un 15% de los casos diagnosticados
corresponden a personas menores de 50 anos, y es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mds frecuente, después del Alzheimer.

La técnica también es importante para el diagnéstico de la demencia con
cuerpos de Lewy, cuyo diagndstico temprano es fundamental, por su impacto
significativo en la calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores.

Un diagndstico preciso permite diferenciar la DLB de otras enfermedades que
cursan con demencia como la enfermedad de Alzheimer, ya que pueden
compartir sintomas similares. Ademas, facilita la implementacion de distintos
tratamientos como los inhibidores de acetilcolinesterasa y los antipsicéticos de
segunda generacidn en casos severos. Esto ayuda a mejorar los sintomas
neuropsiquiatricos y optimizar el manejo del paciente. Esta enfermedad, que es
responsable de hasta el 20% de los casos de demencia en Espafa, afecta a mas
de 100.000 personas en nuestro pais y comparte caracteristicas clinicas y
bioldgicas tanto con la enfermedad de Alzheimer como con la enfermedad de
Parkinson.

“La trayectoria de ioflupano no solo refleja un avance diagndstico, sino un
cambio de paradigma en la forma en que abordamos las enfermedades
¢ EVALUAR 'vas. Gracias a su fiabilidad, hemos podido reducir la
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Por su parte, Félix Yéboles, director general de PDx de GE HealthCare, afirma que
el compromiso de la companiia con el diagnéstico de precisién es también un
compromiso con el futuro de la asistencia sanitaria. “En GE HealthCare, seguimos
invirtiendo en innovacién para impulsar soluciones que marquen la diferencia en
el abordaje temprano de enfermedades complejas como el Parkinson”, anade.

El ioflupano de GE HealthCare esté disponible actualmente en mdas de 40 paises
y ha sido respaldado por mds de 1.000 publicaciones cientificas y
recomendaciones internacionales que avalan su valor clinico. A lo largo de estas
dos décadas y mediqg, se han administrado mds de un millén de dosis en todo el
mundo, consolidando a GE HealthCare como referente en el diagnéstico por
imagen SPECT.
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Cada minuto de retraso en tratar una
crisis epiléptica urgente aumenta un
5% el riesgo de secuelas o mortalidad

ﬁ Agencias
=" Jueves, 22 de mayo de 2025, 12:16 h (CET)

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), el doctor Manuel Toledo, ha afirmado que cada minuto de
retraso en tratar una crisis epiléptica grave urgente supone un aumento del 5
por ciento del riesgo de que el paciente sufra secuelas neuroldgicas y se
enfrente a una mayor mortalidad.

Para abordar esta situacion, Toledo ha considerado necesario la implantacién
del 'Cédigo Crisis', un procedimiento cuyo objetivo es ofrecer una respuesta
rdpida y eficaz ante crisis epilépticas urgente, que se aplica en los primeros
30-60 minutos para minimizar las secuelas.

Cuando se detecta una crisis de este tipo, el paciente es trasladado en
ambulancia al hospital de referencia mas cercano, donde se realiza una
evaluacién inmediata por parte de especialistas y se administra tratamiento
agudo.

"Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia instamos a todas las comunidades
auténomas a implantar el 'Cédigo Crisis, no solo porque esta comprobado que
permite que los pacientes puedan acceder de forma precoz tanto a los
tratamientos agudos como a los anticrisis, sino que también permiten reducir
la recurrencia de las crisis, las estancias hospitalarias prolongadas y, lo que es
mas importante, disminuir enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3 por
ciento actual a menos de un 0,4 por ciento’, ha reclamado el doctor Toledo.

En ese sentido, ha lamentado que tan solo la Comunidad de Madrid lo haya
adoptado, y ha sefialado que tan solo el 13 por ciento de los pacientes
atendidos por familiares y el 20 por ciento de los atendidos por personal
sanitario reciben el tratamiento de forma precoz.

"Las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad superior al 5 por
ciento y requieren una actuacién diagnéstico-terapéutica rapida y precisa por
parte de personal experimentado porque, en la mayoria de los casos, el
prondstico del paciente dependera de la rapidez de la intervencién®, ha
advertido.

Entre las crisis epilépticas mas graves se encuentran el estatus epiléptico, en la
que el paciente no llega a recobrar la conciencia, y es la de mayor gravedad,
pues tiene un 20 por ciento de mortalidad a corto plazo, asi como una "gran
capacidad" de producir secuelas neuroldgicas significativas, y suponen un 10
por ciento de las crisis epilépticas urgentes.

Asimismo, las crisis epilépticas repetitivas, también llamadas en acimulos, se
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Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones

sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de

Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la

Resolucion de la Xunta de Galicia, que daba |

arazén

al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude

eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano
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sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de dominé, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estédn a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
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producen cuando el paciente padece dos o mas crisis en menos de 24 horas, y
suponen el 20 por ciento de las crisis atendidades en los servicios de
Urgencias.

Por otro lado, las crisis de alto riesgo son aquellas que presentan
caracteristicas de peligrosidad para el paciente, por su alto riesgo de
recurrencia, o de desembocar en un estado epiléptico, o bien como
manifestacioén de otras enfermedades potencialmente graves.

"Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de
crisis. Entre ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva mayor
morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas o las aisladas pueden
provocar complicaciones que requieren intervencion inmediata“, ha afiadido el
doctor Toledo.

Este tipo de crisis representan entre el 1y el 3 por ciento del total de ingresos
anuales en Espafia y, segun datos de la SEN, también suponen el 20 por ciento
de todas las atenciones neurolégicas urgentes.

Tras ello, ha destacado que la calidad de vida de los pacientes se relaciona con
la gravedad y la frecuencia de las crisis, pero también con su respuesta al
tratamiento; si bien el 70 por ciento de los pacientes pueden controlar sus
crisis con los tratamientos farmacoldgicos actuales, en Espaiia hay hasta
125.000 personas con epilepsia farmacorresistente, lo que supone un "alto

porcentaje" con respecto a los 500.000 espafioles que padecen epilepsia.

TE RECOMENDAMOS
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La Asociacion Mundial de Atletismo (World Athletics)
publicé este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
2024 con el objetivo de identificar y proteger a los
atletas de los mensajes abusivos enviados a través
de las plataformas de las redes sociales, siendo el
racismo, con un 18%, y el abuso sexualizado (30%)
los principales problemas.
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Este sabado, 24 de mayo, se conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia, la
enfermedad neurolégica mas frecuente en ninos y la terceramas prevalente en
adultos en Espafa. Segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN),
alrededorde 500.000 espanoles padecen epilepsia, de los cuales unos
100.000 sonninos. Cada ano se diagnosticanunos 20.000 nuevos casos.

Pero ademas de la elevada prevalencia, es una enfermedad que conlleva una
alta mortalidad, morbilidad, deterioro enla calidad de viday estigma social: la
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& POR DR. JOSE ANTONIO ZUMALACARREGUI 20 MAYO, 2025
¢Qué es la miastenia gravis?

“astenia gravis es una enfermedad autoinmune neuromuscular que se manifiesta con una debilidad variable de los musculos, principalmente

}Q Click Here 9"‘
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Es mdas comun en mujeres jévenes y hombres mayores. Las mujeres suelen presentar la enfermedad antes de los 30 afos y los hombres después de

los 50 afios. Es rara en ninos.

¢Cuales son los sintomas de la miastenia gravis?

La caracteristica principal de la miastenia gravis es una pérdida progresiva de fuerza de un musculo a medida que se utiliza hasta que se fatiga por

completo. Al cabo de un tiempo, el misculo vuelve a recuperar su fuerza o parte de ella.

Los principales sintomas son debidos a la debilidad de los musculos de control voluntario e incluyen:

Caida de los parpados.

Vision doble.

Habla confusa.

Dificultad para masticar.

Dificultad para tragar.

Dificultad para hablar.

Dificultad para caminar.

Dificultad para respirar.

Los musculos que controlan la respiracién y los movimientos de los brazos y piernas también pueden verse afectados. La debilidad de los musculos

necesarios para respirar puede ocasionar dificultad respiratoria y de la capacidad de toser.

Los musculos involucrados en la miastenia gravis varian enormemente de un paciente a otro. Si la debilidad afecta Unicamente a los musculos que

controlan el movimiento de los ojos y parpados se llama miastenia ocular y se considera la variante mas leve de la enfermedad.

La variante mas severa involucra los muisculos necesarios para respirar. La mayoria de los pacientes se encuentran entre ambos extremos.

;Cual es la causa de la miastenia gravis?

La miastenia gravis es debida a un defecto de transmisién de los impulsos nerviosos a los musculos en la unién entre las fibras nerviosas que

. Nitenlosimpulsos cerebrales y las fibras musculares.
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No se sabe con exactitud por qué se producen estos autoanticuerpos.

También existe una asociacién entre la miastenia gravis y los tumores del timo. El timo es una glandula del sistema inmunitario que se encuentra en

el térax y que va disminuyendo de tamafio a lo largo de la vida.

En algunas personas se puede presentar una aceleracién de la enfermedad después de una infeccién por virus.

La miastenia gravis no se hereda directamente, aunque ocurre ocasionalmente en més de un miembro de la misma familia. Puede haber familiares

con otras enfermedades autoinmunes como el lupus eritematoso.

No es una enfermedad contagiosa.

¢.Como se diagnostica la miastenia gravis?

El diagnéstico de miastenia gravis lo debe realizar un neurélogo con experiencia teniendo en cuenta varios parametros:
* Signos clinicos. El médico observa a la persona y le pide realizar algunos movimientos. Entre las alteraciones que se presentan estan:

“acies miasténica: la persona se ve con un parpado mas abierto que el otro, la boca es inmévil con las comisuras hacia abajo, al tratar de
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¢ Los musculos que se fatigan se ven temblorosos.

o La fuerza muscular mejora después de descansar.

« Estudios electrofisiolégicos: se realizan si no queda claro el diagnéstico solo con examinar a la persona. Se realiza por lo general un examen
llamado electromiografia de fibra Unica.

* Pruebas de neostigmina o Prueba de edrofonio (Tensilon): consiste en una inyeccién intramuscular o intravenosa del medicamento y una
comprobacién por examen fisico o por otras pruebas de que los sintomas mejoran.

* Medicion de anticuerpos en sangre.

:Cual es el tratamiento recomendado en la miastenia
gravis?

Existen numerosas posibilidades para tratar la miastenia gravis. No hay un tratamiento generalizado para todos los que padecen la enfermedad y no

todos los pacientes responden igual a todos los tratamientos.

Algunos tratamientos pueden ser mas adecuados que otros en funcion de la edad, la existencia de otras enfermedades o los efectos secundarios.

La combinacidn de varios tratamientos puede resultar también una posibilidad éptima para determinados pacientes.
Cuando la debilidad muscular es severa e involucra los musculos respiratorios, la hospitalizacién suele ser necesaria.
Los principales tratamientos para la miastenia gravis son:

¢ Anticolinesterasas: permiten que se acumule mas acetilcolina. La acetilcolina es la sustancia que permite la transmision de impulsos a los
musculos
« Bromido de Piridostigmina (Mestinon®).

« Neostigmina (Neostigmina BRAUN®),

* Esteroides
¢ Prednisona.

e Prednisolona.

e Terapia inmunosupresora
¢ Azatioprina.
¢ Ciclofosfamida.
e Ciclosporina.
e Tacrolimus.
e Rituximab.

e Etanercept.

e Timectomia: remocién quirdrgica de la glandula timo.
* Plasmaféresis: Consiste en un procedimiento para filtrar la sangre en donde se extraen de 2 a 3 litros del plasma y se reemplazan con albimina y

"ucion salina. Esto puede eliminar hasta el 80% de los anticuerpos que ocasionan la enfermedad. Se suele realizar antes de la timectomia y de
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 Eculizumab (Solaris®). Se usa para la miastenia gravis generalizada refractaria.
« Ravulizumab (Ultomiris®). Para la miastenia gravis generalizada.

« Efgartigimod alfa (Vyvgart®). Se utiliza junto con el tratamiento de referencia para tratar a adultos con miastenia gravis generalizada.

Algunos medicamentos pueden agravar la enfermedad. Debe consultar con su médico previamente si toma o va a tomar algin otro medicamento.

¢Cual es el prondstico de la miastenia gravis?

La miastenia gravis es una enfermedad que varia mucho de una persona a otra. Mientras algunos presentan una progresién rapida de la paralisis

que afecta rdpidamente la respiracion, otros apenas presentan algunos sintomas leves durante muchos afios con o sin empeoramiento.

A veces la enfermedad mejora rapidamente por meses o afios para volver a aparecer de manera subita casi siempre en relacién con una infeccion.

El maximo riesgo de muerte por miastenia gravis ocurre durante el primer afio de la enfermedad cuando la mortalidad es de algo menos del 5%.

Luego tiende a estabilizarse y vuelve a representar un riesgo en los afios cuarto a séptimo después del inicio de los sintomas.

La principal causa de muerte en la miastenia gravis es la neumonia por aspiracién que es evitable con el tratamiento adecuado en casi todos los

pacientes.
Si una persona con miastenia gravis necesita recibir anestesia para alguna cirugia se deben tener cuidados especiales.

Las mujeres embarazadas con la enfermedad pueden tener dificultades con el parto y empeoramiento de los sintomas después. Hasta el 20% de los
bebés de estas mujeres pueden presentar sintomas como debilidad para succionar y llanto débil hasta por dos meses y es raro que presenten

enfermedad grave.
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|

Expertos advierten que la hipertension puede provocar ictus u otros tipos de dafio cerebral sin sintomas previos | Foto: VITHAS

Europa PressValéncia17/05/25 15:41
Expertos del Instituto de Rehabilitacién Neuroldgica de Vithas Valencia Consuelo (Irenea), integrante del Instituto de Neurociencias
Vithas, han advertido de que la hipertension puede provocar ictus, deterioro cognitivo y otros tipos de dafio cerebral, sin presentar
sintomas previos. «En pleno 2025, la hipertension arterial continda siendo una de las amenazas maés relevantes para la salud cerebral, a
pesar de tratarse de una enfermedad que puede prevenirse y controlarse», han resaltado.

Por ello, han subrayado que «mantener la presion arterial dentro de los valores recomendados es una de las decisiones mas eficaces
para proteger el cerebro y evitar dafios a largo plazo», segun ha indicado Vithas en un comunicado.

Los especialistas han hecho hincapié en que, «aunque no siempre da sintomas, la hipertension puede tener un impacto profundo sobre
el cerebro»: «Esta estrechamente relacionada con la aparicion de ictus, tanto isquémicos como hemorragicos, y numerosos estudios han
demostrado su asociacién directa con el deterioro progresivo de funciones cognitivas como la memoria, la atencién o la capacidad de
planificacion».
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La directora médica de Irenea, la doctora Belén Moliner, ha sefialado que «aproximadamente el 40 por ciento de las personas
hipertensas no saben que lo son y muchas de las que si lo saben no reciben el tratamiento adecuado o no logran controlar su tensién».
«Esto significa que millones de personas conviven con un riesgo elevado de dafio cerebral sin saberlo», ha lamentado.

Asi lo confirma una revision publicada en The Lancet Neurology, que demuestra que la hipertensidn sostenida acelera el dafo
estructural cerebral, lo que contribuye a la aparicion de microinfartos, atrofia cerebral y disfuncion ejecutiva.

Por su parte, la American Heart Association (AHA) advierte que el riesgo de ictus se multiplica hasta por cuatro en personas con
hipertension no tratada, lo que consolida su papel como el principal factor modificable en la prevencién del dafio cerebral.

Igualmente, remarca que la hipertensién es el factor que mas contribuye a la aparicion de ictus, incluso por encima de la diabetes o el
colesterol alto. Los efectos de la hipertension «no solo se limitan a eventos agudos como el ictus, sino que también afectan a largo
plazo al rendimiento cerebral», apunta.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) incide en que hasta un 80% de los ictus podrian evitarse con un adecuado control de los
factores de riesgo, especialmente la presion arterial.

"puede avanzar lentamente”

Tal y como ha destacado el director de Investigacion de Irenea y neurélogo miembro del Instituto de Neurociencias Vithas, el doctor
Enrique Noé, «el dafio que produce puede avanzar lentamente, lo que compromete la calidad de vida y la autonomia de la persona
incluso antes de que se detecten alteraciones graves».

«La buena noticia es que la hipertension puede controlarse y, cuando se hace, se reduce de forma muy significativa el riesgo de sufrir un
ictus o de desarrollar deterioro cognitivo», ha recalcado, al tiempo que ha aseverado que «la prevencién no solo salva vidas, sino que
preserva capacidades».

Por otro lado, desde el equipo de nutricion de Irenea, la especialista Maria Lopez Segui ha defendido que «los cambios en el estilo de
vida, especialmente en la alimentacién, son esenciales para controlar la presion arterial»: «<Una dieta basada en alimentos frescos, con
bajo contenido en sal y rica en nutrientes naturales, favorece el buen funcionamiento tanto cardiovascular como cerebral».

Porque te contamos
las historias que
te importan

SUSCRIBETE

«El compromiso con la salud cerebral comienza mucho antes de la rehabilitacién. Detectar a tiempo, actuar con evidencia y acompafar
a cada persona en la adopcién de hébitos saludables forma parte de nuestro trabajo diario, ya que en Vithas entendemos que prevenir
es también una forma de cuidar», ha concluido la directora del Hospital Vithas Valencia Consuelo, Yolanda Herrero.

Lo mas leido

¢ Detenido un hombre en Palma por violar varias veces a su hijo de 15 afios

¢ Un asentamiento en Avenidas y bajo un puente: el sinhogarismo se adentra en Palma

e Llegan los atuneros a Palma y la flota artesanal balear denuncia «la discriminacion y el desprecio» hacia su trabajo

La informacion que te importa, en tus manos

Ultima Hora es sinénimo de compromiso con la informacion. Cualquier noticia que suceda en nuestro barrio, nuestro pueblo, nuestra
ciudad, nuestra isla, nuestra comunidad... Ultima Hora la publica recogiendo todos los detalles y datos, y dando también voz a sus
protagonistas. Si no te quieres perder las noticias que te importan, apuntate a nuestro canal de WhatsApp. Es un servicio gratuito con

el que recibiras en tu teléfono las noticias mas relevantes, los temas de actualidad y las historias mas destacadas de cada dia. Accederas
desde tu movil a las noticias, videos y contenidos mas relevantes, ademas de seguir nuestras propuestas de ocio y recomendaciones
gastronomicas.
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universitarios Vithas Madrid Arturo Soriay Vithas Madrid La Milagrosa, es el
coordinador nacional en Espafa del estudio internacional multicéntrico que ha
publicado hoy el New England Journal of Medicine

e Losresultados de este ensayo clinico realizado con 112 pacientes de distintos
paises del mundo muestran que TAK-861(0veporexton), un agonista selectivo
del receptor 2 de la orexina, es altamente eficaz en los sintomas de la
Narcolepsia tipo 1 manteniendo un perfil de seqguridad muy alto.

e Lainvestigacion augura un manejo terapeutico muy superior de la Narcolepsia
tipo 1en un futuro proximo, una enfermedad que se estima afecta a unas
25.000 personas en Espana.

El Dr. Rafael del Rio Villegas, investigador de la Universidad CEU San Pablo y
Fundacion Vithas, y responsable de la Unidad de Neurofisiologia y Trastornos del
Sueno del Hospital Universitario Vithas Madrid Arturo Soriay del Hospital
Universitario Vithas Madrid La Milagrosa, ha publicado un estudio pionero enla
prestigiosa revista New England Journal of Medicine sobre el uso de TAK-861
(Oveporexton), un agonista selectivo del receptor 2 de orexina, para el tratamiento de
la Narcolepsia tipo 1(NT1).

"Los resultados de este ensayo son prometedores y sugieren que TAK-861 podria
convertirse en una opcion terapéutica eficaz para los pacientes con narcolepsia tipo 1.
La mejora en la capacidad de mantenerse despierto y la reduccion de la somnolencia
diurna, asicomo el control de la cataplejia, poseen un impacto muy significativo en la
calidad de vida de estos pacientes”, detalla el Dr. Rafael del Rio Villegas.

La narcolepsia tipo 1es un trastorno del sueno caracterizado por somnolencia diurna
excesiva, cataplejia, y otros sintomas relacionados con la senalizacion
hipocretinérgica, que es deficitaria en estos pacientes. El estudio, que incluyd a 112
participantes de diversas regiones del mundo, demostro que TAK-861 mejora
significativamente la capacidad de mantenerse despierto, reduce la somnolencia
diurnay disminuye la frecuencia de episodios de cataplejia.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia, la narcolepsia tipo 1es una
enfermedad rara que afecta a entre 20 y 60 personas por cada 100.000 habitantes. Se
estima que en Espana la padecen unas 25.000 personas.
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El estudio también evalud¢ la sequridad y tolerabilidad de TAK-861. Los eventos
adversos mas comunes fueron insomnio, urgenciay frecuencia urinaria, la mayoria de
los cuales se resolvieron en una semana. No se reportaron casos de hepatotoxicidad,
lo que destaca la sequridad del medicamento en comparacion con otras sustancias
empleadas con anterioridad.

Para el Dr. del Rio Villegas los resultados son muy prometedores: "Estamos
entusiasmados con los hallazgos de este estudio y esperamos que TAK-861
(Oveporexton) pueda ofrecer una nueva esperanza para los pacientes que sufren de
narcolepsia tipo 1. Continuaremos con investigaciones adicionales para confirmar estos
resultados y explorar el potencial de este tratamiento en estudios de fase 3”. El préximo
13 de junio se celebrara una jornada cientifica y una reunion con pacientes en la
Universidad CEU San Pablo para dar a conocer estos avances. La jornada se celebrara
en el salon de actos de la EPS del Campus de Monteprincipe desde las 10:00 hy podran
participar en ella tanto profesionales como pacientes interesados previa inscripcion al
correo:

tratamientos.orexina.narcolepsia@gmail.com

Sobre Vithas El grupo Vithas estd integrado por 21 hospitales y 39 centros médicos y
asistenciales distribuidos por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que
conforman Vithas lo han convertido en uno de los lideres de la sanidad espanola.
Ademas, el grupo integra a la Fundacion Vithas, Vithas Red Diagnostica y la central
de compras PlazaSalud+. Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta
su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia
paciente, la investigacion y la innovacion y el compromiso social y medioambiental.
Vithas.es Goodgrower.com Siguenos en: TikTokLinkedInInstagramFacebookXYoutu
be
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