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DÍA NACIONAL DE LA EPILEPSIA

Cuidamos tu salud

Salud

Muere un niño de ocho años ahogado en una piscina de Los Palacios

El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis epilépticas en Japón y
Pikachu tuvo la culpa

La falta de sueño, la fiebre o el estrés son los principales desencadenantes de las crisis epilépticas
La mayoría de las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si
reciben un tratamiento adecuado

SUCESOS



Más de 700 niños fueron hospitalizados en Japón después de ver un capítulo de Pokémon / NINTENDO
PUBLICIDAD

16 de diciembre de 1997. Unos 700 niños japoneses fueron hospitalizados con distintos síntomas
epilépticos (vómitos, convulsiones o irritación ocular). El motivo de estos crisis epilépticas no fue otro
que un capítulo de la serie de dibujos animados Pokémon que estaban viendo.

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu lanzaran un estallido de luces durante
cinco segundos. El episodio 38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue
censurado a partir de ese momento en el resto del mundo para evitar que se volvieran a repetir las
mismas consecuencias médicas.

Madrid 24 MAY 2025 8:51
Actualizada 24 MAY 2025 8:52

Rafa Sardiña
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La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco frecuente llamada fotosensible, como
explica a este diario el doctor Ángel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de

.

Descubren una nueva esperanza para curar la depresión: la estimulación magnética transcraneal

El síndrome de bebé zarandeado: más "frecuente" de lo que creemos y uno de cada diez niños fallece

296.103 nuevos casos de cáncer en 2025: más tumores de pulmón en mujeres y menos de vejiga en hombres

Marta, 'exadicta' a los espráis para la congestión nasal: “Me generó una gran dependencia, era como una
yonki”

El “calvario” de los pacientes con COVID persistente, cinco años después: "Muchas personas ponen en duda
nuestro sufrimiento"

El elevado precio de los fármacos contra la obesidad "frena" a los pacientes: "Es un esfuerzo económico"
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"Las crisis epilépticas están relacionadas con la actividad eléctrica del cerebro y, en algunos casos,
pueden ser desencadenadas por estímulos específicos", cuenta el especialista en el Día Nacional de la
Epilepsia, que se celebra este sábado, 24 de mayo.

Uno de ellos es la estimulación lumínica intermitente, es decir, luces parpadeantes a ciertas
frecuencias, como ocurrió en el episodio de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo,
"esto no es muy habitual", ya que la mayoría de las epilepsias no son fotosensibles.

Harding Test: cómo cambió este capítulo de Pokémon la forma en la que
vemos la televisión

Este caso, que abrió telediarios en las televisiones de todo el mundo, sentó precedentes para proteger
a los televidentes. Se desarrolló un protocolo conocido como Harding Test, que hoy en día se sigue
aplicando a , películas y .series videojuegos
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Desde entonces, están prohibidos los flashes rojos que parpadean más de tres veces por segundo
(en el capítulo de Pokémon se emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente que
dure más de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las personas con epilepsia son
fotosensibles, lo que significa que ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar crisis. Para
que esto ocurra, la luz debe parpadear a una frecuencia muy rápida". Y esto ya lleva décadas prohibido
en el mundo.
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En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis epiléptica "es el efecto de la luz
del amanecer filtrándose entre las ramas de los árboles mientras alguien viaja en coche".

No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis en personas con
epilepsia, como:

El 70% de los pacientes controlan las crisis epilépticas con medicación

La mayoría de las personas con epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si reciben un
tratamiento adecuado que controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los
pacientes. El impacto de esta enfermedad  (que afecta a casi medio millón de españoles),
no solo depende del tratamiento y el seguimiento médico, sino también del "entorno social y laboral".

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia pueden comunicar su condición y la
compresión que reciben de su entorno más cercano (familiar, escolar o de trabajo) es fundamental
para su bienestar".

No se pueden controlar, lo que genera incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes. También
en sus familias, en el caso de los más pequeños.

Falta de sueño
Fiebre
Estrés

neurológica

PUBLICIDAD

El día que un capítulo de Pokémon provocó ataques epilépticos en Ja... https://www.elcorreoweb.es/salud/2025/05/24/dia-capitulo-pokemon-...

6 de 17 26/05/2025, 12:15



La epilepsia en la infancia es la más común, ya que el cerebro está en desarrollo. En estos casos, "es
crucial el diagnóstico y tratamiento rápido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje
y las habilidades motoras". Las pruebas fundamentales para su diagnóstico son:

La tercera enfermedad más prevalente en los mayores

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es mayor en niños y en personas
mayores de 65 años: es la enfermedad neurológica más frecuente en niños y la tercera más
prevalente en adultos. 

Diversos estudios realizados en   parecen haber evidenciado un descenso de los casos en edad
infantil.

Actualmente, en España, unos 100.000 niños padecen esta enfermedad, el número de casos
en personas mayores de 65 años con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la
población.

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Entre el 25% y el 40% de los casos de
epilepsia no se ha conseguido identificar la causa exacta detrás de esta enfermedad. Pero sí se han
identificado otros diversos factores de riesgo, algunos de ellos modificables. 

El 25% de las epilepsias pasan inadvertidas

Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia
son transitorias y pueden tener una duración muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatología de esta enfermedad con la pérdida de
conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros
síntomas, de las crisis epilépticas son:

Además, existen síntomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a diagnósticos erróneos. "La epilepsia es una enfermedad crónica con
un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta
también a los sistemas sanitarios", señala el doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

Resonancia magnética (RM)
Videoelectroencefalograma (EEG)
Pruebas genéticas, porque en los últimos años "hemos descubierto que entre el 10 % y el 20 % de
las epilepsias infantiles tienen un origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos
medicina de precisión".

Europa

falta de respuesta a estímulos
desconexión del entorno
experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo
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Y, además de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. "En todo el
mundo, es una de las enfermedades neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el
grado de respuesta al tratamiento”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA
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ANDREA LOZANO GARCÍA

24/05/2025

¿Alguna vez has perdido la consciencia y has convulsionado,
despertándote con moratones y heridas en la lengua? ¿Alguna vez
has sentido como si te fueras a otro mundo necesitando agarrarte a
la mano de una persona de confianza? ¿Alguna vez has perdido la
consciencia en plena calle sin caerte y te has despertado al lado de
tu amigo preguntando, qué ha pasado? ¿Alguna vez has tenido que
tomar nueve fármacos al día para que todas estas cosas no te
pasen?

Si la respuesta es sí, puede que tengas epilepsia. Si la respuesta es
no, deja que te cuente una historia. Han pasado 84 años… Espera
no, que eso es Titanic. Así empieza mi historia.

Era 2008, yo tenía 17 años y acababa de empezar la universidad. Sí,
ese cambio de vida, de repente parece que te haces mayor, estás en
la universidad, vas a clases magistrales llenas de gente, tienes de
profesor a Peces-Barba enseñándote Derecho Constitucional y te
cuenta cómo fue eso de la Transición y cómo escribió los artículos de
la Constitución junto a los otros padres. Pero un día de noviembre
estás en el coche con tus padres camino al hospital porque tu padre
te ha visto tener una crisis tónico-clónica. Llegas al hospital, explican
qué ha pasado en casa y te llevan a hacer una resonancia magnética
y un electroencefalograma. Si no sabes qué es un
electroencefalograma, definitivamente, no tienes epilepsia. Y todo
termina con una consulta, una doctora y una palabra: epilepsia. Y
lágrimas. Yo qué sabía que era la epilepsia, qué me estás contando.
¿Me estás diciendo que tengo una enfermedad crónica? Sí, eso me
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estaba diciendo. Y además me soltó que podía ser por un tumor.
Aquí es cuando aparece el Minion Bob diciendo «¿perdona?»

Me acababan de diagnosticar epilepsia. Me explicaron (más o
menos) las cosas básicas, me recetaron mi primer fármaco anticrisis
(que sigo tomando) como yo lo llamo BFF (best friend forever), la
oxcarbazepina… y para casa. Y allá te las apañes.

¿Cómo aceptas esto así de repente…? Pues depende de cada
persona y de cada diagnóstico. Cada persona es diferente, cada
cerebro es único y al final los tipos de epilepsia dependen de cada
persona. En mi caso, me costó la vida.

Imaginaos a una chica en la universidad tomando un fármaco
anticrisis que recuerda su primer año en blanco y negro y muy triste y
que empezó a ver un poquito de claridad allá por mayo. Pero
igualmente, todo este tiempo ha sido una montaña rusa. Mi caso es
de epilepsia refractaria por lo que ninguna medicación ha conseguido
que no tenga crisis. Y he tenido épocas mejores y más tranquilas, y
épocas peores de hospitalizaciones. Parece que los duelos solo
aparecen cuando una persona muere, pero no es así, en nuestra vida
estamos continuamente haciendo duelos por cosas que tenemos que
pasar y aceptar. Mi duelo ha sido muy largo, han sido muchos años
hasta que la palabra aceptación llegó a mi vida. Y todavía sigo
teniendo momentos en los que tengo que reaceptarla. Cuando tu
epilepsia y tú os reconciliáis todo cambia, obviamente las crisis
siguen, los momentos duros llegan, hay que continuar yendo al
médico de manera continua para hacerte revisiones, pero sientes que
es parte de tu vida. Por lo menos para mí ha sido así. Claro que cada
uno vivimos las cosas a nuestra manera.

El 12 de abril de 2012 volví a vivir. Esta historia dentro de la historia
creo que es muy importante tanto para afectados como para la red de
apoyo de esa persona. Una noche tuve una crisis muy fuerte y tuve
que ir al hospital. Mi neuróloga estaba allí y pudo verme, pero me
aumentó uno de mis fármacos y volví a casa. Al volver yo me quedé
en el sofá, estaba que no podía con mi cuerpo ni con la vida, y mis
padres fueron a comer. De repente tuve una tónico-clónica muy
fuerte y mi padre lo oyó desde la cocina. Cuando llegó al salón yo
estaba en el sofá, con la cabeza para arriba y morada. Es decir, no
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respiraba. Mi padre me tiró en el suelo para ponerme de lado, pero la
cosa no iba muy allá. Tuvo que hacer algo que está «prohibido» en
epilepsia, meter sus dedos en mi boca para que la lengua no
taponara mis vías aéreas y yo pudiera respirar. Lo consiguió. Y al
rato recuerdo salir de mi casa en silla de ruedas para ir al hospital. Lo
siguiente fueron días dormida por el aumento de medicación y para
que no tuviera más crisis. Vaya fiesta, ¿eh? Mordí los dedos de mi
padre… por eso ¡nunca se debe hacer esto! Al final cerebro y cuerpo
están completamente desconectados en este momento.

Esta es una de las muchas historias que tengo para contar, pero creo
que la más impactante. Para que se entienda la importancia de la red
de apoyo de la persona, la concienciación, la visibilidad y la
aceptación de la persona.

Si yo voy por la calle andando y os cruzáis conmigo nunca diríais que
tengo epilepsia. Es imposible saberlo, es imposible deducirlo, y no
creo que leáis la mente, aquí está la importancia de la concienciación
social y la visibilización. Aquí entra el término de la enfermedad
invisible. Esa enfermedad que vive contigo cada día pero que una
persona que no te conoce no diría que la tienes. Y por ello la
importancia de hablar alto y claro sobre ella y educar a la sociedad
en las dificultades, limitaciones y apoyo a la comunidad de personas
con epilepsia.

Este aspecto de la invisibilidad me llevó a un día de septiembre a
abrir una web con un nombre «Lolito Epiléptico» y ahí comencé a
hablar sobre mi experiencia desde que me diagnosticaron. Meses
después decidí abrir redes sociales para hacer algo que no es ser
influencer, si no divulgar. Y a continuación decidí pasar al mundo real
y realizar diferentes actividades relacionadas con la epilepsia y la
sociedad. Lo que quería no era solo dar apoyo a las personas
afectadas y sus redes, sino que la sociedad entendiera qué es vivir
con epilepsia. Y en ello sigo.

No hay nada como hacer un taller sobre epilepsia en un centro
educativo y pasármelo genial con los estudiantes. No sólo ellos
aprenden, yo también.

Como agente de salud realizo diferentes actividades para concienciar
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a la sociedad: talleres en centros educativos al alumnado y a los
profesionales, participación en congresos médicos, intervención en
programas radiofónicos, hacer cuentacuentos de «Lolito Infinito»,
escribir en revistas digitales, dar entrevistas en medios de
comunicación que se interesen en la patología y por supuesto realizo
colaboraciones con asociaciones, organizaciones, instituciones
municipales y otros divulgadores sobre epilepsia.

Y además doy apoyo y ayuda a personas afectadas, sus familias,
amigos, pareja… en conceptos que en muchas ocasiones son
confusos y no se terminan de comprender o no se explican bien en
esos sitios llamados hospitales.

Porque hablando de ayuda y apoyo actualmente hay una palabra que
se usa mucho: inclusión. Ponemos la inclusión en todos los sitios, en
la televisión, en la radio, en las redes sociales… escribirla es muy
bonito, pero llevarla a cabo… parece que cuesta un poquito. Y a eso
me dedico yo. Difícil, sí… Imposible, no.

Un día de noviembre de 2008 me diagnosticaron epilepsia y gracias a
ella he reaprendido a vivir. Tengo hasta un «Pueblo amigo de las
personas con epilepsia», el primer pueblo del mundo y fui yo quien
hizo que ese evento se hiciera posible. Muros de Nalón es ese primer
pueblo y Asturias es lugar de adopción. Soy madrileña de nacimiento,
pero asturiana de adopción gracias a todas esas personas que me
han aceptado tal y como soy, que han compartido conmigo muchos
momentos fantásticos y con los que he podido realizar muchas
actividades de Lolito Epiléptico. Esto no pasa en todos los lados. Y lo
que tampoco pasa en todos los lados es escribir un cuento sobre
epilepsia. «Lolito Infinito» vio la luz en noviembre de 2022, soy la
autora y un gran amigo de toda la vida es el ilustrador. Cada vez que
hago cuentacuentos me siento como en un paraíso.

Este 24 de mayo es el Día Nacional de la Epilepsia en España y las
grúas de San Esteban de Bocamar (Asturias) se van a iluminar de
naranja, al igual que muchos monumentos del país. Ilusión… mucha,
pero más ilusión me hace que se de visibilidad a la epilepsia y que se
conciencie a la sociedad lo que implica que tu cerebro esté enfermo,
pero nadie se de cuenta menos tú.
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Día mundial de la enfermedad
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Tres excargos del Gobierno de Ayuso declaran como imputados por las muertes en residencias

Catalunya implantará el 'código crisis' en epilepsia como tarde en
2026: "Es una necesidad"

El coordinador de la Unidad de Epilepsia del Hospital Vall d'Hebron, Manuel Toledo, avanza que ya se
trabaja en ello con el CatSalut
En crisis graves, cada minuto de retraso en el tratamiento supone aumentar un 5% de riesgo de
secuelas y de mortalidad
Cómo reconocer los síntomas de la epilepsia
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DÍA NACIONAL DE LA EPILEPSIA

Más de 700 niños fueron hospitalizados en Japón después de ver un capítulo de Pokémon / NINTENDO

Cuidamos tu salud
Guías de Salud

El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis epilépticas en Japón y
Pikachu tuvo la culpa

La falta de sueño, la fiebre o el estrés son los principales desencadenantes de las crisis epilépticas
La mayoría de las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si
reciben un tratamiento adecuado
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16 de diciembre de 1997. Unos 700 niños japoneses fueron hospitalizados con distintos síntomas
 (vómitos, convulsiones o irritación ocular). El motivo de estos crisis epilépticas no fue otro

que un capítulo de la serie de dibujos animados Pokémon que estaban viendo.

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu lanzaran un estallido de luces durante
cinco segundos. El episodio 38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue
censurado a partir de ese momento en el resto del mundo para evitar que se volvieran a repetir las
mismas consecuencias médicas.
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La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco frecuente llamada fotosensible, como
explica a este diario el doctor Ángel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de

.

El síndrome de bebé zarandeado: más "frecuente" de lo que creemos y uno de cada diez niños fallece

296.103 nuevos casos de cáncer en 2025: más tumores de pulmón en mujeres y menos de vejiga en hombres

Marta, 'exadicta' a los espráis para la congestión nasal: “Me generó una gran dependencia, era como una
yonki”

El “calvario” de los pacientes con COVID persistente, cinco años después: "Muchas personas ponen en duda
nuestro sufrimiento"

El elevado precio de los fármacos contra la obesidad "frena" a los pacientes: "Es un esfuerzo económico"
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"Las crisis epilépticas están relacionadas con la actividad eléctrica del cerebro y, en algunos casos,
pueden ser desencadenadas por estímulos específicos", cuenta el especialista en el Día Nacional de la
Epilepsia, que se celebra este sábado, 24 de mayo.

Uno de ellos es la estimulación lumínica intermitente, es decir, luces parpadeantes a ciertas
frecuencias, como ocurrió en el episodio de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo,
"esto no es muy habitual", ya que la mayoría de las epilepsias no son fotosensibles.
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Cómo reconocer los síntomas de la epilepsia, la tercera enfermedad con más casos en mayores de 65 años / FREEPIK

Harding Test: cómo cambió este capítulo de Pokémon la forma en la que
vemos la televisión

Este caso, que abrió telediarios en las televisiones de todo el mundo, sentó precedentes para proteger
a los televidentes. Se desarrolló un protocolo conocido como Harding Test, que hoy en día se sigue
aplicando a , películas y .series videojuegos
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Desde entonces, están prohibidos los flashes rojos que parpadean más de tres veces por segundo
(en el capítulo de Pokémon se emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente que
dure más de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las personas con epilepsia son
fotosensibles, lo que significa que ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar crisis. Para
que esto ocurra, la luz debe parpadear a una frecuencia muy rápida". Y esto ya lleva décadas prohibido
en el mundo.

En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis epiléptica "es el efecto de la luz
del amanecer filtrándose entre las ramas de los árboles mientras alguien viaja en coche".
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No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis en personas con
epilepsia, como:

Sólo un 30% de los pacientes con epilepsia sufre pérdida de conocimiento y convulsiones / ADOBE STOCK

El 70% de los pacientes controlan las crisis epilépticas con medicación

La mayoría de las personas con epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si reciben un
tratamiento adecuado que controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los
pacientes. El impacto de esta enfermedad  (que afecta a casi medio millón de españoles),
no solo depende del tratamiento y el seguimiento médico, sino también del "entorno social y laboral".

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia pueden comunicar su condición y la
compresión que reciben de su entorno más cercano (familiar, escolar o de trabajo) es fundamental
para su bienestar".

No se pueden controlar, lo que genera incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes. También
en sus familias, en el caso de los más pequeños.

La epilepsia en la infancia es la más común, ya que el cerebro está en desarrollo. En estos casos, "es
crucial el diagnóstico y tratamiento rápido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje
y las habilidades motoras". Las pruebas fundamentales para su diagnóstico son:

Falta de sueño
Fiebre
Estrés

neurológica
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La tercera enfermedad más prevalente en los mayores

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es mayor en niños y en personas
mayores de 65 años: es la enfermedad neurológica más frecuente en niños y la tercera más
prevalente en adultos. 

Diversos estudios realizados en   parecen haber evidenciado un descenso de los casos en edad
infantil.

Actualmente, en España, unos 100.000 niños padecen esta enfermedad, el número de casos
en personas mayores de 65 años con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la
población.

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Entre el 25% y el 40% de los casos de
epilepsia no se ha conseguido identificar la causa exacta detrás de esta enfermedad. Pero sí se han
identificado otros diversos factores de riesgo, algunos de ellos modificables. 

La falta de sueño aumenta el riesgo de presentar crisis en pacientes con epilepsia / RAWPIXEL.COM / BUSBUS

El 25% de las epilepsias pasan inadvertidas

Resonancia magnética (RM)
Videoelectroencefalograma (EEG)
Pruebas genéticas, porque en los últimos años "hemos descubierto que entre el 10 % y el 20 % de
las epilepsias infantiles tienen un origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos
medicina de precisión".

Europa
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Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia
son transitorias y pueden tener una duración muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatología de esta enfermedad con la pérdida de
conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros
síntomas, de las crisis epilépticas son:

Además, existen síntomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a diagnósticos erróneos. "La epilepsia es una enfermedad crónica con
un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta
también a los sistemas sanitarios", señala el doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

Y, además de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. "En todo el
mundo, es una de las enfermedades neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el
grado de respuesta al tratamiento”.

TEMAS

falta de respuesta a estímulos
desconexión del entorno
experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA EPILEPSIA POKÉMON DIBUJOS ANIMADOS
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Este sábado, 24 de mayo, se conmemora el Día Nacional de la Epilepsia, la
enfermedad neurológica más frecuente en niños y la tercera más
prevalente en adultos en España. Según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), alrededor de 500.000 españoles padecen epilepsia, de los
cuales unos 100.000 son niños. Cada año se diagnostican unos 20.000 nuevos
casos.

Pero además de la elevada prevalencia, es una enfermedad que conlleva una alta
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mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad de vida y estigma social: la
Organización Mundial de la Salud (OMS) considera a la epilepsia como
la segunda enfermedad neurológica con mayor peso en la carga de
discapacidad y mortalidad mundiales. En Europa, la tasa de mortalidad de
los pacientes con epilepsia es 2-3 veces mayor que la de la población general, la
expectativa de vida de los pacientes con epilepsia se reduce entre 2 y 10 años y,
junto a los propios síntomas de la enfermedad, cerca el 60% de los pacientes
asocian otras comorbilidades como trastornos psiquiátricos, neurológicos o
intelectuales.

“La calidad de vida de los pacientes con epilepsia está directamente relacionada
con la gravedad y frecuencia de las crisis, así como con su respuesta al
tratamiento. Alrededor del 70% de los pacientes pueden controlar sus crisis con
los tratamientos farmacológicos actuales, y aproximadamente un 5% pueden
beneficiarse del tratamiento quirúrgico. Sin embargo, aún existe un alto
porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no responden adecuadamente.
Solo en España, existen unas 125.000 personas con epilepsia
farmacorresistente”, señala el Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN.

En España, las crisis epilépticas son también un motivo frecuente de ingreso en
los servicios de urgencias. Representan entre el 1% y el 3% del total de ingresos
anuales y, según datos de la SEN, suponen hasta el 20% de todas las atenciones
neurológicas urgentes.

“Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de crisis.
Entre ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva mayor morbimortalidad, pero
también las crisis repetitivas o las aisladas pueden provocar complicaciones que
requieren intervención inmediata. Por ello, bajo el término ‘crisis epiléptica
urgente’ se engloban todos aquellos casos en los que el tiempo de actuación es
determinante para el pronóstico del paciente”, añade el Dr. Toledo.

El estado o estatus epiléptico, es una crisis epiléptica de carácter prolongado,
o también una serie de crisis en las que el paciente no llega a recobrar la
conciencia por completo, y es la complicación más grave que puede presentar un
paciente con epilepsia, porque tiene una alta mortalidad así como gran capacidad
para producir secuelas neurológicas significativas. Suponen aproximadamente el
10% de crisis epilépticas urgentes, con una mortalidad del 20% a corto plazo, y
que puede afectar a cualquier grupo de edad e incluso a pacientes sin antecedentes
de la enfermedad.

Otros casos urgentes también lo son las crisis epilépticas repetitivas, también
llamadas en acúmulos, denominadas así cuando el paciente padece dos o más
crisis en menos de 24h, que representan casi el 20% del total de las crisis
atendidas en urgencias; o las crisis epilépticas de alto riesgo, bien por
presentar características de peligrosidad para el paciente, por su alto riesgo de
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recurrencia o de desembocar en un estado epiléptico, o bien como manifestación
de otras enfermedades potencialmente graves.

“En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad
superior al 5% y requieren una actuación diagnóstico-terapéutica rápida y
precisa por parte de personal experimentado porque, en la mayoría de los casos,
el pronóstico del paciente dependerá de la rapidez de la intervención”, advierte el
Dr. Toledo. “Por ello, y al igual que ocurre con el ‘Código Ictus’, creemos que es
fundamental implantar en todo el territorio nacional el ‘Código Crisis’ para la
atención urgente de estos casos. Sin embargo, actualmente solo está operativo en
la Comunidad de Madrid desde hace aproximadamente un año”.

El ‘Código Crisis’ tiene como objetivo ofrecer una respuesta rápida y eficaz ante
crisis epilépticas urgente. Cuando se detecta una crisis, el paciente es trasladado
en ambulancia al hospital de referencia más cercano, donde se realiza una
evaluación inmediata por parte de especialistas y se administra tratamiento
agudo. En el caso del estatus epiléptico, este debe aplicarse en los primeros 30–60
minutos para minimizar secuelas . Y en cualquier crisis epiléptica grave, cada
minuto de retraso en el tratamiento supone aumentar un 5% de riesgo de secuelas
neurológicas y de mortalidad.. Sin embargo, actualmente solo el 13% de los
pacientes atendidos por familiares y el 20% de los atendidos por personal
sanitario reciben el tratamiento de forma precoz.

“Desde la Sociedad Española de Neurología instamos a todas las CC.AA. a
implantar el ‘Código Crisis, no solo porque está comprobado que permite que los
pacientes puedan acceder de forma precoz tanto a los tratamientos agudos como
a los anticrisis, sino que también permiten reducir la recurrencia de las crisis, las
estancias hospitalarias prolongadas y, lo que es más importante, disminuir
enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a menos de un
0,4%”, concluye el Dr. Manuel Toledo.

Según la OMS, una de cada diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo largo de
su vida. Actualmente, la epilepsia afecta a más de 50 millones de personas en todo
el mundo.

Una de cada diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo largo de su... https://hechosdehoy.com/una-de-cada-diez-personas-sufrira-una-crisis...

3 de 7 26/05/2025, 12:36



infobae.com

La epilepsia, una enfermedad aún
rodeada de desconocimiento y
estigmas

Newsroom Infobae

4-5 minutos

M. Rosa Lorca

Zaragoza, 24 may (EFE).- Aunque afecta a unas 400.000 personas

en España y a seis millones en Europa, la epilepsia sigue siendo una

gran desconocida. Las imágenes más comunes asocian la

enfermedad a convulsiones generalizadas, pero la realidad es mucho

más compleja.

Coincidiendo con el Día Nacional de la Epilepsia, que se celebra este

sábado, pacientes, familiares y profesionales insisten en la necesidad

de derribar mitos y ampliar el conocimiento social sobre esta dolencia

neurológica crónica que no consiste solo en convulsiones, y muchos

tipos pueden pasar desapercibidas.

Como explica a EFE la neuróloga Elena Muñoz, presidenta de la

Asociación Aragonesa de Neurología, algunas crisis se manifiestan

con leves desconexiones, movimientos involuntarios en la cara o el

brazo o sensaciones extrañas. “Hay muchísimos tipos de epilepsias,

porque muchas son de origen genético”, añade. Al año se detectan

entre 12.400 y 22.000 nuevos casos, según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

Ana Millán conoce la enfermedad desde hace 43 años, cuando tuvo
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su primera crisis a los 16. “Fue una sensación en el lado derecho que

subía hacia la cabeza. Me quedé sin habla y después vinieron más

crisis con pérdida de conciencia”, recuerda. Asumió el diagnóstico sin

dificultad, pero no así el tratamiento porque los efectos secundarios

son "muy duros" y producen desde irritabilidad a susceptibilidad e

incluso pérdida de memoria y todo ello "afecta al estado de ánimo”.

Para Millán, la epilepsia es una enfermedad invisible que, sin

embargo, pesa como una losa. “En las entrevistas de trabajo te lo

tienes que callar. Es un tabú. Y hay muchos despidos”, denuncia.

Como presidenta de la Asociación Aragonesa de Epilepsia (ASADE),

defiende una vida normalizada: “Con limitaciones, pero se puede vivir

como una persona normal. Lo que falta es información”.

Coincide con ella Pilar Arrabal, madre de una adolescente a la que le

diagnosticaron epilepsia a los 10 años. “La epilepsia no es algo que te

dan dos convulsiones y ya está. Una vez que se declara, ya se queda

para siempre”, afirma. Aunque su hija lleva bien el día a día, el miedo

de la familia permanece. “Cuando se va a un campus o a casa de una

amiga a pasar la noche, siempre te preguntas: ‘¿Sabrán qué hacer si

pasa algo?’”.

Las crisis pueden tener detonantes externos como la luz intensa o el

estrés. “Hace poco falleció una persona muy querida por ella y a los

pocos días tuvo otra crisis. Los nervios le afectan mucho”, relata esa

madre, que también coincide con Millán en el impacto de la

medicación: “Le cambia el humor, pierde el apetito. En la

adolescencia, todo eso cuesta mucho”.

Desde las asociaciones insisten en su papel como soporte para los

afectados y como motor de concienciación social. “Nos sentimos muy

arropados. A mí los médicos no me informaron mucho, pero en la

asociación me explicaron todo”, cuenta Pilar, quien agradece también

las charlas que organizan en colegios e institutos.
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Las consecuencias del estigma siguen siendo visibles. “Muchos

adolescentes lo pasan fatal al incorporarse a la universidad o al

trabajo. Pueden sentirse marginados”, señala la neuróloga Elena

Muñoz. Y aunque se ha avanzado en investigación, todavía hay retos

importantes.

“El gran objetivo es controlar las crisis en personas con epilepsia

refractaria, que no responden a los tratamientos. Y minimizar los

efectos secundarios de los fármacos”, apunta la doctora. Cada año

aparecen nuevos medicamentos y existen también opciones

quirúrgicas o sistemas de estimulación nerviosa.

Sin embargo, Muñoz recuerda que “la epilepsia sigue siendo una

enfermedad rodeada de mitos”. Hace un llamamiento a las

instituciones para "impulsar campañas educativas, financiar

investigación y mejorar la formación del personal sanitario para

ofrecer tratamientos adecuados, también quirúrgicos”.

Desde ASADE, Millán reclama que se les reconozca su lugar dentro

de las enfermedades neurológicas: “Es la segunda en incidencia,

pero para la administración somos la hermana menor. Nuestra lucha

es por los derechos de las personas con epilepsia, para que los niños

puedan ir al colegio sin 'bullying' y los adultos puedan encontrar

trabajo sin esconder su enfermedad”.

La epilepsia, subraya, “no es una enfermedad rara, ni contagiosa, ni

incompatible con la vida”. Lo que necesita es comprensión,

información y un poco más de empatía social. EFE

(Foto)

Seguir leyendo
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DÍA NACIONAL DE LA EPILEPSIA

Más de 700 niños fueron hospitalizados en Japón después de ver un capítulo de Pokémon / NINTENDO

Salud

El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis epilépticas en Japón y
Pikachu tuvo la culpa

La falta de sueño, la fiebre o el estrés son los principales desencadenantes de las crisis epilépticas
La mayoría de las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si
reciben un tratamiento adecuado
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16 de diciembre de 1997. Unos 700 niños japoneses fueron hospitalizados con distintos síntomas
epilépticos (vómitos, convulsiones o irritación ocular). El motivo de estos crisis epilépticas no fue otro
que un capítulo de la serie de dibujos animados Pokémon que estaban viendo.

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu lanzaran un estallido de luces durante
cinco segundos. El episodio 38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue
censurado a partir de ese momento en el resto del mundo para evitar que se volvieran a repetir las
mismas consecuencias médicas.

Madrid 24 MAY 2025 8:51
Actualizada 24 MAY 2025 8:52

Rafa Sardiña

Noticias relacionadas

Descubren una nueva esperanza para curar la depresión: la estimulación magnética transcraneal
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La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco frecuente llamada fotosensible, como
explica a este diario el doctor Ángel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de

.

El síndrome de bebé zarandeado: más "frecuente" de lo que creemos y uno de cada diez niños fallece

296.103 nuevos casos de cáncer en 2025: más tumores de pulmón en mujeres y menos de vejiga en hombres

Marta, 'exadicta' a los espráis para la congestión nasal: “Me generó una gran dependencia, era como una
yonki”

El “calvario” de los pacientes con COVID persistente, cinco años después: "Muchas personas ponen en duda
nuestro sufrimiento"

El elevado precio de los fármacos contra la obesidad "frena" a los pacientes: "Es un esfuerzo económico"
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"Las crisis epilépticas están relacionadas con la actividad eléctrica del cerebro y, en algunos casos,
pueden ser desencadenadas por estímulos específicos", cuenta el especialista en el Día Nacional de la
Epilepsia, que se celebra este sábado, 24 de mayo.

Uno de ellos es la estimulación lumínica intermitente, es decir, luces parpadeantes a ciertas
frecuencias, como ocurrió en el episodio de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo,
"esto no es muy habitual", ya que la mayoría de las epilepsias no son fotosensibles.

Harding Test: cómo cambió este capítulo de Pokémon la forma en la que
vemos la televisión

Este caso, que abrió telediarios en las televisiones de todo el mundo, sentó precedentes para proteger
a los televidentes. Se desarrolló un protocolo conocido como Harding Test, que hoy en día se sigue
aplicando a series, películas y .videojuegos
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Desde entonces, están prohibidos los flashes rojos que parpadean más de tres veces por segundo
(en el capítulo de Pokémon se emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente que
dure más de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las personas con epilepsia son
fotosensibles, lo que significa que ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar crisis. Para
que esto ocurra, la luz debe parpadear a una frecuencia muy rápida". Y esto ya lleva décadas prohibido
en el mundo.
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En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis epiléptica "es el efecto de la luz
del amanecer filtrándose entre las ramas de los árboles mientras alguien viaja en coche".

No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis en personas con
epilepsia, como:

El 70% de los pacientes controlan las crisis epilépticas con medicación

La mayoría de las personas con epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si reciben un
tratamiento adecuado que controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los
pacientes. El impacto de esta enfermedad  (que afecta a casi medio millón de españoles),
no solo depende del tratamiento y el seguimiento médico, sino también del "entorno social y laboral".

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia pueden comunicar su condición y la
compresión que reciben de su entorno más cercano (familiar, escolar o de trabajo) es fundamental
para su bienestar".

No se pueden controlar, lo que genera incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes. También
en sus familias, en el caso de los más pequeños.

Falta de sueño
Fiebre
Estrés

neurológica
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La epilepsia en la infancia es la más común, ya que el cerebro está en desarrollo. En estos casos, "es
crucial el diagnóstico y tratamiento rápido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje
y las habilidades motoras". Las pruebas fundamentales para su diagnóstico son:

La tercera enfermedad más prevalente en los mayores

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es mayor en niños y en personas
mayores de 65 años: es la enfermedad neurológica más frecuente en niños y la tercera más
prevalente en adultos. 

Diversos estudios realizados en   parecen haber evidenciado un descenso de los casos en edad
infantil.

Actualmente, en España, unos 100.000 niños padecen esta enfermedad, el número de casos
en personas mayores de 65 años con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la
población.

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Entre el 25% y el 40% de los casos de
epilepsia no se ha conseguido identificar la causa exacta detrás de esta enfermedad. Pero sí se han
identificado otros diversos factores de riesgo, algunos de ellos modificables. 

El 25% de las epilepsias pasan inadvertidas

Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia
son transitorias y pueden tener una duración muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatología de esta enfermedad con la pérdida de
conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros
síntomas, de las crisis epilépticas son:

Además, existen síntomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a diagnósticos erróneos. "La epilepsia es una enfermedad crónica con
un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta
también a los sistemas sanitarios", señala el doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

Resonancia magnética (RM)
Videoelectroencefalograma (EEG)
Pruebas genéticas, porque en los últimos años "hemos descubierto que entre el 10 % y el 20 % de
las epilepsias infantiles tienen un origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos
medicina de precisión".

Europa

falta de respuesta a estímulos
desconexión del entorno
experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo
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Y, además de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. "En todo el
mundo, es una de las enfermedades neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el
grado de respuesta al tratamiento”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA
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MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

Laura López tiene 39 años y le diagnosticaron esclerosis múltiple hace seis.

Entonces sus hijos tenían 7 y 5 años y ella gozaba de un puesto de trabajo con

proyección en el ámbito bancario. Ya no puede trabajar, pero es muy positiva y se

afana día a día en estar activa para cuidar de su familia y para poder frenar el

avance de los síntomas, con la ayuda de Fundación Esclerosis Múltiple Madrid.

Esta madrileña asegura que las personas con esclerosis múltiple como ella

necesitan rehabilitación, ayuda psicológica y el reconocimiento de todos sus

derechos sociales con el objetivo de tener una vida digna. Este año, la defensa de

estos derechos sociales es la bandera del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple,

enfermedad neurodegenerativa que afecta a unas 55.000 personas en España,

según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Esclerosis Múltiple España, además de otras entidades de pacientes que conforman

el movimiento asociativo, lucha, entre otras cosas, por que la discapacidad del 33%

se reconozca de forma automática, junto con el diagnóstico, para facilitarles el

acceso a derechos que ahora están lejos de su alcance.

PRIMERAS SEÑALES Y SÍNTOMAS ▾
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“El primer síntoma fue que se me quedó paralizado medio cuerpo en el trabajo,

pero cuando fui por primera vez al médico me dijeron que era una crisis de

ansiedad. A los pocos meses me dio una neuritis en el ojo”, explica Laura Martín en

una entrevista a Servimedia. La neuritis fue un brote de la esclerosis y actuó como

un detonante para dar con el diagnóstico: el oftalmólogo le recetó cortisona y, por

fortuna, la envió directamente al neurólogo para que valorara su caso.

Leer más: Dos policías mexicanos muertos en una emboscada en Michoacán

Al poco tiempo ya tenía el diagnóstico de esclerosis múltiple, cosa que no le sucedió

a Begoña Matesanz, de 56 años, que vive en Gerona y lleva 13 diagnosticada de esta

enfermedad degenerativa. Estuvo más de un año con pruebas hasta que después de

varias resonancias y una punción lumbar sus médicos dieron con la esclerosis

múltiple.

Por suerte, su enfermedad avanzó muy poco en los primeros seis años. No obstante,

después de un brote medular intenso comenzó con los tratamientos contra la

esclerosis múltiple.

“Mientras nadaba en el agua, noté una sensación de hormigueo en una de las

piernas. También me di cuenta de que no tenía fuerza suficiente para andar con el

cochecito llevando a mi hija pequeña”, así recuerda Begoña sus primeros síntomas

de esclerosis.

Ahora colabora activamente desde Gerona con la Federación de Esclerosis Múltiple

de Cataluña e incluso ha compuesto una canción ‘LluitEM’ (‘Luchemos’) que

interpreta para ayudar a los pacientes de esclerosis múltiple, con música del

compositor vasco Xavier Zabala.

“Me encantaría poderla cantar en castellano en algún acto sobre la esclerosis

múltiple en Madrid o en alguna otra parte. La canción ‘LluitEM’ tiene tres

objetivos: agradecimiento a los facultativos por su dedicación; empoderamiento y

ayuda para las personas con esclerosis múltiple, como yo; y también ayuda a

visibilizar la esclerosis múltiple”. ▾
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Para Begoña, esta canción, que ha sido grabada en CD de forma solidaria, ha sido

una ayuda para superar esta enfermedad: “De alguna manera, cantarla me ha dado

fuerza y es una forma de visibilizar la esclerosis”. Se la dedica al doctor Lluís Ramió,

su médico, por el apoyo recibido, y a todo el equipo de Neuroinmonología de

Gerona.

Leer más: El jueves, el Gobierno deberá informar en el Tribunal Supremo

sobre las acciones realizadas con los menores migrantes en situación de

hacinamiento en Canarias

SINTOMAS “INVISIBLES” DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE

Para las personas con esclerosis múltiple, el día a día puede hacerse muy cuesta

arriba, dependiendo de la intensidad con que les afecte esta patología. Todas tienen

en común que lidian con factores emocionales, además de síntomas “invisibles”

como la fatiga o la falta de concentración, que la sociedad no percibe fácilmente,

pero que afectan a varias esferas de su vida.

Por eso, acceder a una rehabilitación, específica para estos pacientes, es la clave

para poder seguir adelante. Por ello, Laura López acude varias veces a la sesiones

de rehabilitación de Madrid, que ahora paga gracias a los ingresos que recibe en

concepto de ayuda a la dependencia. “Antes me lo pagaba mi madre pero ahora

estoy mucho más tranquila con esta ayuda, que va directamente a sufragar mi

rehabilitación”, relata.

En Cataluña, este servicio está concertado y los pacientes de esclerosis múltiple

tienen acceso directo a la rehabilitación especializada.

OBJETIVO: CONSERVAR EL TRABAJO

Todos estos síntomas afectan también a la conservación del puesto de trabajo, ya

que son una espada de Damocles que pende sobre las cabezas de estas personas

que, por encima de todo, quieren trabajar mientras puedan hacerlo.

A la fatiga o los problemas de concentración se unen las citas médicas, las pruebas o

▾
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las bajas debidas a brotes… Como la esclerosis es una enfermedad que es

diagnosticada en personas muy jóvenes de entre 20 a 35 años, momento en que

arrancan su actividad laboral, los síntomas invisibles empiezan a pasar factura en

forma de despidos o no renovaciones de contrato.

Leer más: Familiares de afectados en centros de asistencia se reúnen el día de

hoy en Plaza Castilla debido a la declaración de antiguos funcionarios

“Puede ser que necesiten una serie de adaptaciones en el puesto de trabajo, por

ejemplo, en sus jornadas: que se permita hacer teletrabajo o facilitar unos

descansos a lo largo de la jornada laboral. Pero si no se dispone del 33% de

discapacidad, es muy difícil poderlo plantear en la empresa, ya que ésta no puede

tener un beneficio por el hecho de tener contratada una persona con discapacidad,

como son las bonificaciones fiscales”, aseguró Rosa Masriera, directora ejecutiva de

la Fundación de Esclerosis Múltiple de Cataluña.

Para ayudar a los pacientes, el colectivo Esclerosis Múltiple España elaboró y

publicó este año la ‘Guía práctica para la defensa de los derechos de las personas

con Esclerosis Múltiple’, una primera orientación jurídica sobre los temas de

consulta más frecuentes entre las personas que viven con la enfermedad.

Pese a todo, los pacientes nunca se rinden y se ayudan entre ellos, sea cual sea su

patología, como cuenta la paciente catalana Begoña Matesanz. “Hace poco fui a una

conferencia de Juan Carlos Unzué porque vino a Gerona a inaugurar el curso de

Medicina. Me hizo mucha ilusión regalarle un DVD de ‘LluitEM’, salvando las

distancias porque él tiene ELA, aunque ambas son enfermedades

neurodegenerativas. Yo me siento muy identificada con su lucha”.

Siguiente: La reforma laboral no ha logrado reducir el empleo temporal en la práctica, según

informa Fedea »
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Código crisis” ante una urgencia por
epilepsia: cada minuto cuenta

Agencias Noticias

5-6 minutos

La crisis de epilepsia supone entre el 1 y el 3 % del total de ingresos

en urgencias, y el 20 % de todas las atenciones neurológicas

urgentes en los centros hospitalarios españoles, según datos

difundidos por la SEN con motivo del Día Nacional de la Epilepsia, el

24 de mayo, y ante la necesidad de implantar un Código Crisis de

respuesta rápida, similar al Código Ictus.

La epilepsia es la enfermedad neurológica más frecuente en niños y

la tercera más prevalente en adultos en España. Según la sociedad

médica, alrededor de 500.000 españoles padecen esta enfermedad,

de los cuales unos 100.000 son niños. Cada año se diagnostican

unos 20.000 nuevos casos.

Además de la elevada prevalencia, es una enfermedad que conlleva

una alta mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad de vida y

estigma social.

Los tipos de crisis epiléptica

Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos

tipos de crisis.

Entre ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva mayor

morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas o las aisladas

pueden provocar complicaciones que requieren intervención

Código crisis” ante una urgencia por epilepsia: cada minuto cuenta | P... about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%2Ftecnolog...

1 de 4 26/05/2025, 12:26



inmediata.

Por ello, bajo el término ‘crisis epiléptica urgente’ se engloban todos

aquellos casos en los que el tiempo de actuación es determinante

para el pronóstico del paciente.

El estado o estatus epiléptico, es una crisis epiléptica de carácter

prolongado, o también una serie de crisis en las que el paciente no

llega a recobrar la conciencia por completo, y es la complicación más

grave que puede presentar un paciente con epilepsia, porque tiene

una alta mortalidad así como gran capacidad para producir secuelas

neurológicas significativas.

Suponen aproximadamente el 10 % de crisis epilépticas urgentes,

con una mortalidad del 20 % a corto plazo, y que puede afectar a

cualquier grupo de edad e incluso a pacientes sin antecedentes de la

enfermedad.

Otros casos urgentes también lo son las crisis epilépticas repetitivas,

también llamadas en acúmulos, denominadas así cuando el paciente

padece dos o más crisis en menos de 24 horas, que representan casi

el 20 % del total de las crisis atendidas en urgencias; o las crisis

epilépticas de alto riesgo, bien por presentar características de

peligrosidad para el paciente, por su alto riesgo de recurrencia o de

desembocar en un estado epiléptico, o bien como manifestación de

otras enfermedades potencialmente graves.

“En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una

mortalidad superior al 5 % y requieren una actuación diagnóstico-

terapéutica rápida y precisa por parte de personal experimentado

porque, en la mayoría de los casos, el pronóstico del paciente

dependerá de la rapidez de la intervención”, advierte el coordinador

del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Manuel

Toledo.

Código Crisis, una respuesta rápida a la epilepsia
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En este contexto, según el neurológo, “al igual que ocurre con el

‘Código Ictus’, creemos que es fundamental implantar en todo el

territorio nacional el ‘Código Crisis’ para la atención urgente de estos

casos. Sin embargo, actualmente solo está operativo en la

Comunidad de Madrid desde hace aproximadamente un año”.

El ‘Código Crisis’ tiene como objetivo ofrecer una respuesta rápida y

eficaz ante crisis epilépticas urgentes.

Cuando se detecta una crisis, el paciente es trasladado en

ambulancia al hospital de referencia más cercano, donde se realiza

una evaluación inmediata por parte de especialistas y se administra

tratamiento agudo.

En el caso del estatus epiléptico, este debe aplicarse en los primeros

30–60 minutos para minimizar secuelas.

Y en cualquier crisis epiléptica grave, cada minuto de retraso en el

tratamiento supone aumentar un 5 % de riesgo de secuelas

neurológicas y de mortalidad..

Sin embargo, actualmente solo el 13 % de los pacientes atendidos

por familiares y el 20 % de los atendidos por personal sanitario

reciben el tratamiento de forma precoz.

“Desde la Sociedad Española de Neurología instamos a todas las

comunidades autónomas a implantar el ‘Código Crisis, no solo

porque está comprobado que permite que los pacientes puedan

acceder de forma precoz tanto a los tratamientos agudos como a los

anticrisis, sino que también permiten reducir la recurrencia de las

crisis, las estancias hospitalarias prolongadas y, lo que es más

importante, disminuir enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3 %

actual a menos de un 0,4 %”, insiste el doctor Manuel Toledo.

Crisis de epilepsia: control farmacológico

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN explica
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asimismo que la calidad de vida de los pacientes con epilepsia está

directamente relacionada con la gravedad y frecuencia de las crisis,

así como con su respuesta al tratamiento.

“Alrededor del 70 % de los pacientes pueden controlar sus crisis con

los tratamientos farmacológicos actuales, y aproximadamente un 5 %

pueden beneficiarse del tratamiento quirúrgico. Sin embargo, aún

existe un alto porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no

responden adecuadamente. Solo en España, existen unas 125.000

personas con epilepsia farmacorresistente”, advierte el especialista.

Publicidad
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Todos hemos padecido alguna vez en la vida un dolor de cabeza, e incluso habremos pronunciado una

frase como “hoy tengo una migraña que no me deja vivir”. De hecho, más del 90 % de los españoles

asegura haber sufrido algún episodio de cefalea, según datos de la Sociedad Española de Neurología.

Pero ¿sabemos realmente a lo que nos referimos cuando hablamos de “migraña”?

Es habitual confundir un dolor de cabeza con la denominada migraña. Esta se define como un 

problema neurológico caracterizado por episodios recurrentes de dolor de cabeza que se acompañan

de cambios en el sistema nervioso, tracto gastrointestinal, alteración sensorial, nauseas, vómitos,

fotofobia y también una alta sensibilidad al sonido (fonofobia).

New Africa/Shutterstock
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La migraña afecta a entre el 15 % al 20 % de la sociedad adulta mundial. Además, se trata de un

problema que genera incapacidad en la población que lo sufre, como la laboral, y reduce su calidad de

vida. Y aunque se diferencia claramente de otros tipos de dolores de cabeza y ha evolucionado con el

tiempo, en la actualidad el concepto de migraña todavía está en proceso de refinamiento y 

modificación.

¿Está relacionado el consumo de alcohol con la migraña?

Existen varios factores que podrían relacionarse con el desarrollo de este problema. Entre ellos,

algunos hábitos y estilos de vida en los que la dieta podría jugar un papel importante. Sin ir más lejos,

se ha observado que alimentos como el chocolate, la leche, el queso, los alimentos grasos y los cítricos

desencadenan migrañas.

Tradicionalmente, un elevado consumo de bebidas alcohólicas mostraba una relación establecida con

la aparición de dolor de cabeza según textos que se remontarían a la época del filósofo griego del siglo

II Celso. Ya en el siglo XX, algunos autores como Hanington seguirían afirmándolo en sus artículos.

A pesar de esto, todavía existen incertidumbres sobre la asociación entre consumo de alcohol y el

dolor de cabeza y la migraña. El motivo es que se necesitaría conocer qué componentes de cada tipo

de bebida, y en qué medida, se asocian realmente a este problema. En otras palabras, hoy por hoy

faltan evidencias.

Hay estudios que se inclinan por asociar el vino tinto; otros, el blanco. O incluso ambos u otras 

bebidas alcohólicas como el champán.

Al margen de la incertidumbre, el vino es una de las bebidas más reportadas como factor

desencadenante de una migraña.

¿Por qué el vino nos da migraña?

El vino incluye en su composición ciertos componentes que podrían explicar su posible relación con la

migraña: los sulfitos, los fenoles y el propio etanol (alcohol).

Estudios recientes han propuesto una posible hipótesis para explicar este fenómeno en el caso del

vino tinto, el cual contiene altos niveles de fenoles.

Uno de los compuestos fenólicos que se presenta en mayores cantidades en el vino tinto, en

comparación con el vino blanco y otras bebidas alcohólicas, es la quercetina. Nuestro cuerpo

metaboliza el alcohol en el hígado, pero un metabolito típico de la quercetina puede inhibir la enzima

responsable de metabolizar el acetaldehído, una sustancia tóxica que se produce de la descomposición

del alcohol.
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Cuando esta enzima no actúa correctamente, el acetaldehído se acumula en el organismo, lo que

podría dar lugar a dolores de cabeza, náuseas y otras manifestaciones en sujetos susceptibles. En otras

palabras, sería como si la quercetina no nos dejara digerir bien el alcohol.

Sin embargo, se da una curiosa situación: estos mismos componentes, por ejemplo los fenoles,

también estarían presentes en otros alimentos que no nos producen dolores de cabeza ni migraña. El

reto, por tanto, es identificar qué mecanismos serían realmente responsables de producir migraña por

consumir vino, si es que finalmente se confirma.

Los resultados obtenidos en nuestro reciente trabajo de investigación, basados en datos procedentes 

de cinco estudios, indican que no existe evidencia suficiente acerca del aumento del riesgo de padecer 

migraña asociado al consumo de vino.

No obstante, incluso estos resultados son poco concluyentes debido al número limitado de estudios

incluidos y a su diseño: se trata de estudios transversales que solo permiten observar asociaciones en

momentos concretos, pero no afirmar sin lugar a dudas que el consumo de vino causa migrañas.

La única manera de averiguarlo sería diseñando investigaciones que lleven a cabo intervenciones

controladas y analicen con rigor cómo evoluciona la salud de los participantes para establecer (o no)

una relación de causa y efecto.

¿Sufre migrañas? Aprenda a identificar sus causas

No cabe duda de que identificar alimentos y sustancias de consumo habitual que pueden provocar

problemas de salud, como la migraña, permitirá establecer medidas de prevención y promoción de

hábitos saludables en nuestra sociedad.

Pero también es innegable que los investigadores tienen una importante limitación: actualmente no

es ético inducir a la población adulta a consumir alcohol ni vino para poder realizar investigaciones.

Sin embargo, se están realizando estudios sobre consumo de alcohol con independencia financiera en

España como el proyecto UNATI que seguramente dará lugar a importantes hallazgos.

Mientras esperamos resultados en esta línea, la evidencia científica a día de hoy sugiere que lo

evitemos en la medida de lo posible o, si ya somos consumidores, que lo consumamos con

moderación.

Ante la falta de evidencias claras, lo interesante es que cada persona se observe a sí misma para

identificar individualmente qué alimentos y bebidas tienden a desencadenarle migraña tras su 

consumo. Para, en la medida de lo posible, evitarlos.

Figura 1.Meta-análisis de la asociación entre el consumo de vino y padecer migraña.
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