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Lo que una neurdloga advierte a las
mujeres sobre los sinfomas de accidente
cerebrovascular mas habituales
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Generalmente conocemos los efectos mas comunes que pueden estar detras de un ictus. Sin embargo, esto puede no

ser suficiente, sobre todo para el sexo femenino.
Los 6 tipos de enfermedades neurolégicas que la mitad de las mujeres experimentaran a lo largo de su vida
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Ademas de los sintomas mas conocidos, el ictus puede presentarse de otras formas en las mujeres /
Freepik

Segln la Sociedad Espafiola de Neurologia el ictus es la primera causa de
muerte en el sexo femenino. Lo cierto es que esta enfermedad se puede

manifestar de diversas maneras: pérdida de equilibrio o de visién,

cefalea, alteracién de la consciencia... Sin embargo, no basta con reconocer

estos efectos de manera inmediata, y mas cuando hablamos de la salud
femenina, que es la mds afectada por esta patologia. Y es que no siempre
se presenta de la misma manera y muchas veces se puede pasar por alto.
Por este motivo, una experta ha desvelado los sintomas que no son tan

evidentes y que debemos tener en cuenta.

Cuando se produce un ictus o accidente cerebrovascular, cada minuto
cuenta. Asi lo ha confirmado Hurmina Muqtadar, neuréloga vascular
titulado de Endeavor Health. En sus declaraciones recogidas por la revista
especializada Parade, ha destacado que "reconocer rapidamente un ictus
y buscar ayuda médica de inmediato es crucial". Pero debemos ser
conscientes de que esta enfermedad se puede presentar de una forma
distinta e igual de grave.

NOTICIA DESTACADA

El estrés en las mujeres, ;aumenta el riesgo de
sufrir un ictus?

Los mareos son una causa del accidente cerebrovascular en las mujeres. / Getty Images

Segun la especialista, existen varios signos del ictus que suelen pasar
desapercibidos entre las mujeres. Entre ellos se pueden incluir la
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presentarse en nuestro organismo.
¢ Debilidad generalizada

La hemiparesia o debilidad en un lado es un signo frecuente de ictus,
segln la Asociacion Americana del Corazén. No obstante, la experta
asegura que las mujeres pueden experimentar una debilidad algo
diferente: "puede empezar como debilidad general o fatiga, o como

sensacion de debilidad en ambos lados del cuerpo, en lugar de solo uno".
« Dolor de cabeza repentino

Las mujeres pueden tener un dolor de cabeza intenso y repentino cuando
sufren un accidente cerebrovascular. Aun asi, es muy fcil ignorarlo, sobre
todo si se padecen migrafias crénicas. Una investigacion publicada en
2018 sugiri6 que la migrafia con aura (ver destellos 0 manchas), es un
factor de riesgo de ictus. Ademas, las mujeres pueden notar un fuerte
dolor de cabeza por al estrés o agotamiento.

« Cambios cognitivos y del estado mental

Los cambios mentales y cognitivos que pueden indicar que una mujer esta
sufriendo un ictus son: la confusién, la desorientacién, y los problemas de
memoria. Lo que ocurre en estas ocasiones es que se puede pensar que el

estrés es el responsable de estos cambios.

« Hipo repentino y persistente

"Puede ser un signo de ictus en el tronco encefélico en las mujeres,
potencialmente acompafado de otros sintomas como mareos, nduseas y
problemas de equilibrio", resalta Mugtadar.

« Dolor toracico

Este sintoma también puede estar relacionado con otra patologia
cardiovascular, como el infarto de miocardio. El dolor o la molestia que la
mujer puede sentir en el pecho durante un ictus es sutil, "como una
presion, més que la clasica sensacién de aplastamiento", afiade.

NOTICIA DESTACADA

El dolor menstrual y el sindrome de ovario
poliquistico se asocian a un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares
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Se recomienda acudir al médico ante cualquier sospecha de ictus, por leve que sea / Freepik

Es esencial actuar cuando notemos algunos de estos sintomas, sobre todo
en las mujeres, que pueden tener factores de riesgo tnicos para los
accidentes cerebrovasculares, incluyendo el embarazo, el uso de
anticonceptivos orales y el uso de terapia hormonal sustitutiva. Ademaés,
algunas investigaciones han demostrado que la disminucién de estrégenos
durante la menopausia puede aumentar el riesgo de ictus en el futuro, asf

como las migrafias (una afeccién mas comin en mujeres que en
hombres).
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también advierte sobre no conducir hasta el hospital. En su lugar,
recomienda dejar que los servicios médicos se encarguen de ello.
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La resistencia a farmacos, el gran reto en
epilepsia: “Estamos investigando nuevos

biomarcadores”

El Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
SEN, nos explica los grandes retos en epilepsia con motivo del dia nacional de
esta enfermedad

SENEP reclama una atencion adecuada para los 30.000 nifios que
padecen epilepsia en Espaina

El 12 de Octubre incorpora un nuevo equipo de monitorizaciéon 24
horas para el abordaje de la epilepsia

Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN. - CONSALUD/SEN
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La epilepsia afecta a cerca de 500.000 personas en Espania, de las cuales
unos 100.000 son nifios, seglin datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Se trata de una enfermedad neuroldgica de la que se
diagnostican unos 20.000 nuevos casos cada afno, que puede aparecer a
cualquier edad, aunque con mayor incidencia en la infancia y en la vejez, y que
constituye una de las principales causas de discapacidad neuroldgica en anos
de vida ajustados.

“Popularmente se asocia a una enfermedad de nifos, pero puede aparecer a
cualquier edad por diferentes causas”, explica el Dr. Manuel Toledo,
coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, en una entrevista a
ConSalud.es con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia. “Cualquier lesion
cerebral puede producir epilepsia, y es una enfermedad muy invalidante que
limita tanto en el ambito educativo como laboral y social”.

El especialista destaca que las principales causas de epilepsia en adultos
mayores suelen estar relacionadas con ictus o demencias, mientras que en la
infancia puede deberse a alteraciones genéticas o malformaciones
cerebrales. En todos los casos, el diagndstico precoz y el tratamiento
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adecuado son esenciales para mejorar la calidad de vida del paciente.

“El diagndstico rapido permite iniciar un tratamiento que en la mayoria de los
casos es eficaz para evitar nuevas crisis, e incluso puede tratarse la causa de
la epilepsia”, subraya el Dr. Toledo. Sin embargo, el acceso al neurdlogo y a
pruebas clave como la resonancia magnética o el electroencefalograma sigue

siendo una barrera en el sistema sanitario espanol.

"El proceso diagnostico implica meses de espera
en muchos casos"

“Aunque somos un pais desarrollado, no es tan facil acceder a estas
herramientas diagnosticas de forma rapida”, advierte el especialista en
Neurologia. “El proceso puede comenzar con una visita a urgencias, pasar por
el médico de familia, y de ahi al neurdlogo. Todo eso implica meses de espera
en muchos casos”.

En ese sentido, el Dr. Toledo llama la atencion sobre el peligro que implica este
retraso. “Cuanto mas cerca de la crisis se haga el diagndstico, mejor. Un
retraso puede aumentar el riesgo de sufrir nuevas crisis o tener
consecuencias graves, especialmente si la causa es una malformacién o un
tumor cerebral”.

AVANCES EN DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA EPILEPSIA

En cuanto a los avances mas recientes, el neurdlogo destaca dos areas clave:
la mejora de las técnicas de imagen y la investigacion genética. “La genética
ha sido una revolucion: antes hablabamos de epilepsias sin saber la causa, y
ahora identificamos genes concretos. Eso esta permitiendo desarrollar

tratamientos especificos”, senala.
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"Buscamos un diagndstico de precision en el
momento de la crisis"

Desde el Grupo de Estudio de Epilepsia, también se trabaja en que todos los
neurdlogos de Espana tengan formacion y capacidad para interpretar los
electroencefalogramas. “Queremos evitar que sea una prueba que se solicite
y se haga meses después. Buscamos un diagnostico de precision en el
momento de la crisis”, afirma.

Ademas del diagndstico y tratamiento, el Dr. Toledo considera esencial
avanzar en la educacion social sobre la epilepsia. “Un nifio no puede dejar de
ir a un campamento por tener epilepsia, 0 una persona adulta no ser invitada a
cualquier evento por este problema. Necesitamos una sociedad que entienda
e integre a estos pacientes”, reivindica.

Finalmente, sefala como gran reto pendiente el tratamiento de los pacientes
con epilepsias resistentes a farmacos. “Un tercio de los pacientes sigue sin
control de sus crisis. Estamos investigando nuevos biomarcadores para
disefiar moléculas dirigidas que modifiquen la enfermedad y también frenen el
deterioro cognitivo que pueden sufrir”, concluye.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del 2ambito sanitario.

ARCHIVADO EN Neurologia Sen Epilepsia
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SUCESOS  Muere un nifio de ocho afios ahogado en una piscina de Los Palacios

DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA

El dia que un capitulo de Pokémon provocé crisis epilépticas en Japon y
Pikachu tuvo la culpa

= La falta de suefio, la fiebre o el estrés son los principales desencadenantes de las crisis epilépticas

* La mayoria de las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si

reciben un tratamiento adecuado
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Mas de 700 nifios fueron hospitalizados en Japdn después de ver un capitulo de Pokémon / NINTENDO

PUBLICIDAD

ey

Rafa Sardina

Madrid 24 MAY 2025 8:51
Actualizada 24 MAY 2025 8:52

16 de diciembre de 1997. Unos 700 nifios japoneses fueron hospitalizados con distintos sintomas
epilépticos (vdmitos, convulsiones o irritacién ocular). El motivo de estos crisis epilépticas no fue otro
que un capitulo de la serie de dibujos animados Pokémon que estaban viendo.

PUBLICIDAD

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu lanzaran un estallido de luces durante
cinco segundos. El episodio 38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue
censurado a partir de ese momento en el resto del mundo para evitar que se volvieran a repetir las
mismas consecuencias médicas.

Noticias relacionadas

2de 17 26/05/2025, 12:15
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La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco frecuente llamada fotosensible, como
explica a este diario el doctor Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de
Madrid.
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"Las crisis epilépticas estan relacionadas con la actividad eléctrica del cerebro y, en algunos casos,
pueden ser desencadenadas por estimulos especificos”, cuenta el especialista en el Dia Nacional de la
Epilepsia, que se celebra este sabado, 24 de mayo.

PUBLICIDAD

Uno de ellos es la estimulacion luminica intermitente, es decir, luces parpadeantes a ciertas
frecuencias, como ocurrio en el episodio de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo,
"esto no es muy habitual", ya que la mayoria de las epilepsias no son fotosensibles.

Harding Test: como cambio este capitulo de Pokémon la forma en la que
vemos la television

Este caso, que abrid telediarios en las televisiones de todo el mundo, sentd precedentes para proteger
a los televidentes. Se desarroll6 un protocolo conocido como Harding Test, que hoy en dia se sigue
aplicando a series, peliculas y videojuegos.
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Desde entonces, estan prohibidos los flashes rojos que parpadean mas de tres veces por segundo
(en el capitulo de Pokémon se emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente que
dure mas de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las personas con epilepsia son
fotosensibles, lo que significa que ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar crisis. Para
que esto ocurra, la luz debe parpadear a una frecuencia muy rapida". Y esto ya lleva décadas prohibido
en el mundo.
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En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis epiléptica "es el efecto de la luz
del amanecer filtrandose entre las ramas de los arboles mientras alguien viaja en coche".

No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis en personas con
epilepsia, como:

= Falta de sueio
= Fiebre
= Estrés

El 70% de los pacientes controlan las crisis epilépticas con medicacion

La mayoria de las personas con epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si reciben un
tratamiento adecuado que controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los
pacientes. El impacto de esta enfermedad neuroldgica (que afecta a casi medio millén de espafioles),

no solo depende del tratamiento y el seguimiento médico, sino también del "entorno social y laboral".

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia pueden comunicar su condicién y la
compresidn que reciben de su entorno mas cercano (familiar, escolar o de trabajo) es fundamental
para su bienestar"”.

No se pueden controlar, lo que genera incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes. También
en sus familias, en el caso de los mas pequefios.
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La epilepsia en la infancia es la mas comun, ya que el cerebro esta en desarrollo. En estos casos, "es
crucial el diagndstico y tratamiento rapido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje
y las habilidades motoras". Las pruebas fundamentales para su diagnostico son:

= Resonancia magnética (RM)
= Videoelectroencefalograma (EEG)

= Pruebas genéticas, porque en los Ultimos afios "hemos descubierto que entre el 10 % y el 20 % de
las epilepsias infantiles tienen un origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos
medicina de precision”.

La tercera enfermedad mas prevalente en los mayores

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es mayor en nifios y en personas
mayores de 65 afios: es la enfermedad neuroldgica mas frecuente en niios y la tercera mas
prevalente en adultos.

Diversos estudios realizados en Europa parecen haber evidenciado un descenso de los casos en edad

infantil.

Actualmente, en Espafia, unos 100.000 niflos padecen esta enfermedad, el nimero de casos
en personas mayores de 65 afos con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la
poblacion.

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Entre el 25% y el 40% de los casos de
epilepsia no se ha conseguido identificar la causa exacta detras de esta enfermedad. Pero si se han
identificado otros diversos factores de riesgo, algunos de ellos modificables.

El 25% de las epilepsias pasan inadvertidas

Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia
son transitorias y pueden tener una duracion muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatologia de esta enfermedad con la pérdida de
conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros
sintomas, de las crisis epilépticas son:

= falta de respuesta a estimulos
= desconexion del entorno
= experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo

Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a diagndsticos erréneos. “La epilepsia es una enfermedad crdnica con
un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta
también a los sistemas sanitarios"”, sefiala el doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
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Y, ademas de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. "En todo el
mundo, es una de las enfermedades neuroldgicas que mas afios de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el
grado de respuesta al tratamiento”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA
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Vivir con epilepsia: cuando el cuerpo grita
y nadie lo nota

Un dia de noviembre de 2008 me diagnosticaron epilepsia y gracias a ella he

reaprendido a vivir
24/05/2025

¢ Alguna vez has perdido la consciencia y has convulsionado,
despertandote con moratones y heridas en la lengua? ;Alguna vez
has sentido como si te fueras a otro mundo necesitando agarrarte a
la mano de una persona de confianza? ;Alguna vez has perdido la
consciencia en plena calle sin caerte y te has despertado al lado de
tu amigo preguntando, qué ha pasado? ; Alguna vez has tenido que
tomar nueve farmacos al dia para que todas estas cosas no te
pasen?

Si la respuesta es si, puede que tengas epilepsia. Si la respuesta es
no, deja que te cuente una historia. Han pasado 84 anos... Espera
no, que eso es Titanic. Asi empieza mi historia.

Era 2008, yo tenia 17 afos y acababa de empezar la universidad. Si,
ese cambio de vida, de repente parece que te haces mayor, estas en
la universidad, vas a clases magistrales llenas de gente, tienes de
profesor a Peces-Barba ensefiandote Derecho Constitucional y te
cuenta como fue eso de la Transicion y como escribio los articulos de
la Constitucidn junto a los otros padres. Pero un dia de noviembre
estas en el coche con tus padres camino al hospital porque tu padre
te ha visto tener una crisis tonico-clonica. Llegas al hospital, explican
qué ha pasado en casa y te llevan a hacer una resonancia magnética
y un electroencefalograma. Si no sabes qué es un
electroencefalograma, definitivamente, no tienes epilepsia. Y todo
termina con una consulta, una doctora y una palabra: epilepsia. Y
lagrimas. Yo qué sabia que era la epilepsia, qué me estas contando.
¢, Me estas diciendo que tengo una enfermedad crénica? Si, eso me
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estaba diciendo. Y ademas me solté que podia ser por un tumor.
Aqui es cuando aparece el Minion Bob diciendo «¢ perdona?»

Me acababan de diagnosticar epilepsia. Me explicaron (mas o
menos) las cosas basicas, me recetaron mi primer farmaco anticrisis
(que sigo tomando) como yo lo llamo BFF (best friend forever), la
oxcarbazepina... y para casa. Y alla te las aparies.

¢, Como aceptas esto asi de repente...? Pues depende de cada
persona y de cada diagnostico. Cada persona es diferente, cada
cerebro es unico y al final los tipos de epilepsia dependen de cada
persona. En mi caso, me costo la vida.

Imaginaos a una chica en la universidad tomando un farmaco
anticrisis que recuerda su primer afo en blanco y negro y muy triste y
que empezo a ver un poquito de claridad alla por mayo. Pero
igualmente, todo este tiempo ha sido una montana rusa. Mi caso es
de epilepsia refractaria por lo que ninguna medicacion ha conseguido
gue no tenga crisis. Y he tenido épocas mejores y mas tranquilas, y
épocas peores de hospitalizaciones. Parece que los duelos solo
aparecen cuando una persona muere, pero no e€s asi, en nuestra vida
estamos continuamente haciendo duelos por cosas que tenemos que
pasar y aceptar. Mi duelo ha sido muy largo, han sido muchos afos
hasta que la palabra aceptacion llegé a mi vida. Y todavia sigo
teniendo momentos en los que tengo que reaceptarla. Cuando tu
epilepsia y tu os reconciliais todo cambia, obviamente las crisis
siguen, los momentos duros llegan, hay que continuar yendo al
meédico de manera continua para hacerte revisiones, pero sientes que
es parte de tu vida. Por lo menos para mi ha sido asi. Claro que cada
uno vivimos las cosas a nuestra manera.

El 12 de abril de 2012 volvi a vivir. Esta historia dentro de la historia
creo que es muy importante tanto para afectados como para la red de
apoyo de esa persona. Una noche tuve una crisis muy fuerte y tuve
que ir al hospital. Mi neurdloga estaba alli y pudo verme, pero me
aumento uno de mis farmacos y volvi a casa. Al volver yo me quedé
en el sofa, estaba que no podia con mi cuerpo ni con la vida, y mis
padres fueron a comer. De repente tuve una ténico-clonica muy
fuerte y mi padre lo oy desde la cocina. Cuando llegé al salén yo
estaba en el sofa, con la cabeza para arriba y morada. Es decir, no
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respiraba. Mi padre me tir6 en el suelo para ponerme de lado, pero la
cosa no iba muy alla. Tuvo que hacer algo que esta «prohibido» en
epilepsia, meter sus dedos en mi boca para que la lengua no
taponara mis vias aéreas y yo pudiera respirar. Lo consiguié. Y al
rato recuerdo salir de mi casa en silla de ruedas para ir al hospital. Lo
siguiente fueron dias dormida por el aumento de medicacion y para
qgue no tuviera mas crisis. Vaya fiesta, s eh? Mordi los dedos de mi
padre... por eso jnunca se debe hacer esto! Al final cerebro y cuerpo
estan completamente desconectados en este momento.

Esta es una de las muchas historias que tengo para contar, pero creo
que la mas impactante. Para que se entienda la importancia de la red
de apoyo de la persona, la concienciacion, la visibilidad y la
aceptacion de la persona.

Si yo voy por la calle andando y os cruzais conmigo nunca diriais que
tengo epilepsia. Es imposible saberlo, es imposible deducirlo, y no
creo que leais la mente, aqui esta la importancia de la concienciacion
social y la visibilizacion. Aqui entra el término de la enfermedad
invisible. Esa enfermedad que vive contigo cada dia pero que una
persona que no te conoce no diria que la tienes. Y por ello la
importancia de hablar alto y claro sobre ella y educar a la sociedad
en las dificultades, limitaciones y apoyo a la comunidad de personas
con epilepsia.

Este aspecto de la invisibilidad me llevé a un dia de septiembre a
abrir una web con un nombre «Lolito Epiléptico» y ahi comenceé a
hablar sobre mi experiencia desde que me diagnosticaron. Meses
después decidi abrir redes sociales para hacer algo que no es ser
influencer, si no divulgar. Y a continuacion decidi pasar al mundo real
y realizar diferentes actividades relacionadas con la epilepsia y la
sociedad. Lo que queria no era solo dar apoyo a las personas
afectadas y sus redes, sino que la sociedad entendiera qué es vivir
con epilepsia. Y en ello sigo.

No hay nada como hacer un taller sobre epilepsia en un centro
educativo y pasarmelo genial con los estudiantes. No sélo ellos
aprenden, yo también.

Como agente de salud realizo diferentes actividades para concienciar
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a la sociedad: talleres en centros educativos al alumnado y a los
profesionales, participacion en congresos médicos, intervencion en
programas radiofonicos, hacer cuentacuentos de «Lolito Infinito»,
escribir en revistas digitales, dar entrevistas en medios de
comunicacion que se interesen en la patologia y por supuesto realizo
colaboraciones con asociaciones, organizaciones, instituciones
municipales y otros divulgadores sobre epilepsia.

Y ademas doy apoyo y ayuda a personas afectadas, sus familias,
amigos, pareja... en conceptos que en muchas ocasiones son
confusos y no se terminan de comprender 0 no se explican bien en
esos sitios llamados hospitales.

Porque hablando de ayuda y apoyo actualmente hay una palabra que
se usa mucho: inclusién. Ponemos la inclusion en todos los sitios, en
la television, en la radio, en las redes sociales... escribirla es muy
bonito, pero llevarla a cabo... parece que cuesta un poquito. Y a eso
me dedico yo. Dificil, si... Imposible, no.

Un dia de noviembre de 2008 me diagnosticaron epilepsia y gracias a
ella he reaprendido a vivir. Tengo hasta un «Pueblo amigo de las
personas con epilepsia», el primer pueblo del mundo y fui yo quien
hizo que ese evento se hiciera posible. Muros de Naldon es ese primer
pueblo y Asturias es lugar de adopcion. Soy madrilefia de nacimiento,
pero asturiana de adopcidn gracias a todas esas personas que me
han aceptado tal y como soy, que han compartido conmigo muchos
momentos fantasticos y con los que he podido realizar muchas
actividades de Lolito Epiléptico. Esto no pasa en todos los lados. Y lo
que tampoco pasa en todos los lados es escribir un cuento sobre
epilepsia. «Lolito Infinito» vio la luz en noviembre de 2022, soy la
autora y un gran amigo de toda la vida es el ilustrador. Cada vez que
hago cuentacuentos me siento como en un paraiso.

Este 24 de mayo es el Dia Nacional de la Epilepsia en Espana y las
gruas de San Esteban de Bocamar (Asturias) se van a iluminar de
naranja, al igual que muchos monumentos del pais. llusion... mucha,
pero mas ilusibn me hace que se de visibilidad a la epilepsia y que se
conciencie a la sociedad lo que implica que tu cerebro esté enfermo,
pero nadie se de cuenta menos tu.
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DIRECTO  Tres excargos del Gobierno de Ayuso declaran como imputados por las muertes en residencias

Dia mundial de la enfermedad

Catalunya implantara el 'cédigo crisis’ en epilepsia como tarde en
2026: "Es una necesidad"

= El coordinador de la Unidad de Epilepsia del Hospital Vall d'Hebron, Manuel Toledo, avanza que ya se
trabaja en ello con el CatSalut

= En crisis graves, cada minuto de retraso en el tratamiento supone aumentar un 5% de riesgo de
secuelas y de mortalidad
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Cuidamos tu salud

DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA

El dia que un capitulo de Pokémon provoco crisis epilépticas en Japon y
Pikachu tuvo la culpa

= |a falta de suefio, la fiebre o el estrés son los principales desencadenantes de las crisis epilépticas

= La mayoria de las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si

reciben un tratamiento adecuado
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16 de diciembre de 1997. Unos 700 nifios japoneses fueron hospitalizados con distintos sintomas
epilépticos (vomitos, convulsiones o irritacion ocular). El motivo de estos crisis epilépticas no fue otro

que un capitulo de la serie de dibujos animados Pokémon que estaban viendo.

PUBLICIDAD

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu lanzaran un estallido de luces durante
cinco segundos. El episodio 38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue
censurado a partir de ese momento en el resto del mundo para evitar que se volvieran a repetir las
mismas consecuencias médicas.
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El sindrome de bebé zarandeado: mas "frecuente” de lo que creemos y uno de cada diez nifos fallece
296.103 nuevos casos de cancer en 2025: mas tumores de pulmdn en mujeres y menos de vejiga en hombres

Marta, ‘exadicta’ a los esprais para la congestion nasal: “Me generé una gran dependencia, era como una
yonki”

El “calvario” de los pacientes con COVID persistente, cinco aios después: "Muchas personas ponen en duda
nuestro sufrimiento”

El elevado precio de los farmacos contra la obesidad "frena"” a los pacientes: “Es un esfuerzo econémico"

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco frecuente llamada fotosensible, como
explica a este diario el doctor Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de
Madrid.
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"Las crisis epilépticas estan relacionadas con la actividad eléctrica del cerebro y, en algunos casos,
pueden ser desencadenadas por estimulos especificos”, cuenta el especialista en el Dia Nacional de la
Epilepsia, que se celebra este sabado, 24 de mayo.

PUBLICIDAD

Uno de ellos es la estimulacion luminica intermitente, es decir, luces parpadeantes a ciertas
frecuencias, como ocurrio en el episodio de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo,
"esto no es muy habitual", ya que la mayoria de las epilepsias no son fotosensibles.
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Coémo reconocer los sintomas de la epilepsia, la tercera enfermedad con méas casos en mayores de 65 afios / FREEPIK

Harding Test: como cambio este capitulo de Pokémon la forma en la que
vemos la television

Este caso, que abrid telediarios en las televisiones de todo el mundo, sentd precedentes para proteger
a los televidentes. Se desarrollé un protocolo conocido como Harding Test, que hoy en dia se sigue
aplicando a series, peliculas y videojuegos.

PUBLICIDAD
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Desde entonces, estan prohibidos los flashes rojos que parpadean mas de tres veces por segundo
(en el capitulo de Pokémon se emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente que
dure mas de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las personas con epilepsia son
fotosensibles, lo que significa que ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar crisis. Para
que esto ocurra, la luz debe parpadear a una frecuencia muy rapida". Y esto ya lleva décadas prohibido
en el mundo.

PUBLICIDAD
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No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis en personas con
epilepsia, como:

= Falta de sueiio
= Fiebre
= Estrés

Sélo un 30% de los pacientes con epilepsia sufre pérdida de conocimiento y convulsiones / ADOBE STOCK

El 70% de los pacientes controlan las crisis epilépticas con medicacion

La mayoria de las personas con epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal” si reciben un
tratamiento adecuado que controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los
pacientes. El impacto de esta enfermedad neurologica (que afecta a casi medio millén de espafoles),

no solo depende del tratamiento y el seguimiento médico, sino también del "entorno social y laboral".
El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia pueden comunicar su condicién y la
compresion que reciben de su entorno mas cercano (familiar, escolar o de trabajo) es fundamental

para su bienestar"”.

No se pueden controlar, lo que genera incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes. También
en sus familias, en el caso de los mas pequefios.
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= Resonancia magnética (RM)
= Videoelectroencefalograma (EEG)

= Pruebas genéticas, porque en los Ultimos afios "hemos descubierto que entre el 10 % y el 20 % de
las epilepsias infantiles tienen un origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos
medicina de precision”.

La tercera enfermedad mas prevalente en los mayores

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es mayor en nifios y en personas
mayores de 65 afnos: es la enfermedad neurolégica mas frecuente en nifos y la tercera mas
prevalente en adultos.

Diversos estudios realizados en Europa parecen haber evidenciado un descenso de los casos en edad
infantil.

Actualmente, en Espafia, unos 100.000 nifilos padecen esta enfermedad, el nimero de casos
en personas mayores de 65 afos con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la
poblacion.

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Entre el 25% y el 40% de los casos de
epilepsia no se ha conseguido identificar la causa exacta detras de esta enfermedad. Pero si se han
identificado otros diversos factores de riesgo, algunos de ellos modificables.
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Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia
son transitorias y pueden tener una duracion muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatologia de esta enfermedad con la pérdida de
conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros
sintomas, de las crisis epilépticas son:

= falta de respuesta a estimulos
= desconexion del entorno
= experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo

Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a diagnosticos erroneos. "La epilepsia es una enfermedad cronica con
un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta
también a los sistemas sanitarios”, sefiala el doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)

Y, ademas de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. "En todo el
mundo, es una de las enfermedades neuroldgicas que mas afios de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el
grado de respuesta al tratamiento”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA EPILEPSIA POKEMON DIBUJOS ANIMADOS
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Es dificil encontrar la causa exacta. (Imagen: Gestalt/Pixabay)

DiA DE LA EPILEPSIA
Una de cada diez personas sufrira una crisis

ies de este sitio web se usan

epiléptica alo largo de su Vida . i« conenicoy o

El Codigo Crisis tiene como objetivo ofrecer una ré‘é‘ﬂ'ﬂfé%?:é’ffifﬁﬂé‘zé SRS crisis
epilépticas urgentes. Cuando se detecta una crisis *8fpseiciee@s¢radistlado en
ambulancia al hospital mas cercano, donde se realiza una evaluaciéon inmediata por
parte de especialistas y se administra tratamiento 2 ; compartimos informacion
sobre el uso que haga del sitio web con
Hechosdehoy / O.R.F. / Actualizado 24 mayo 2025 5 Nue tr.os partne:ré'de redes S.Oc'ales’
publicidad y analisis web, quienes
pueden combinarla con otra
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hl‘f\r\f\l"f’:f\l"\‘\l‘lf\ faWalEVal I“\‘\\I‘\I’\ rnhr\r\:l'\rlf\
ProporGionaGo- O quCrayanCCOpmato

Este sabado, 24 de mayo, se conmemora el Dia NacichabdedeEpitepsias la
enfermedad neuroldgica mas frecuente eif*Hifids y la tercera mas
prevalente en adultos en Espaia. Segun da[g§eggck%t§gg£§g§sda§mggoIa de
Neurologia (SEN), alrededor de 500.000 espafolgsipacaaemaphieRstsigelas

cuales unos 100.000 son nifos. Cada afo se diagnostican unos 20.000 nuevos
casos. ACEPTAR  RECHAZAR

AJUSTES
Pero ademas de la elevada prevalencia, es una enfermedad que conlleva una alta
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mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad de vida y estigma social: la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a la epilepsia como
la segunda enfermedad neuroldgica con mayor peso en la carga de
discapacidad y mortalidad mundiales. En Europa, la tasa de mortalidad de
los pacientes con epilepsia es 2-3 veces mayor que la de la poblacion general, la
expectativa de vida de los pacientes con epilepsia se reduce entre 2y 10 afios y,
junto a los propios sintomas de la enfermedad, cerca el 60% de los pacientes
asocian otras comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neuroldgicos o
intelectuales.

“La calidad de vida de los pacientes con epilepsia esta directamente relacionada
con la gravedad y frecuencia de las crisis, asi como con su respuesta al
tratamiento. Alrededor del 70% de los pacientes pueden controlar sus crisis con
los tratamientos farmacoldgicos actuales, y aproximadamente un 5% pueden
beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, aun existe un alto
porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no responden adecuadamente.
Solo en Espafa, existen unas 125.000 personas con epilepsia
farmacorresistente”, sefiala el Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN.

En Espana, las crisis epilépticas son también un motivo frecuente de ingreso en
los servicios de urgencias. Representan entre el 1% y el 3% del total de ingresos
anuales y, segun datos de la SEN, suponen hasta el 20% de todas las atenciones
neuroldgicas urgentes.

“Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de crisis.
Entre ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva mayor morbimortalidad, pero

también las crisis repetitivas o las aisladas puetﬂgn &)rlge\é%g%srtecgt%%gaciones que

. . ., . . S usan
requieren intervencion inmediata. Por ello, baj%gjm%hggapgll§5§tgmggp§}a
urgente’ se engloban todos aquellos casos en losgueiel Uerapadamactdad@) es

determinante para el prondstico del paciente”, afddeselabiizdrel @dbco.

cy s - . . Ademas, compartimas informacion
El estado o estatus epiléptico, es una crisis egtfgéoeﬁi% gff;etﬁgggggpsritgr\pfg%ado,
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crisis en menos de 24h, que representan casi el 292089 total de las crisis
atendidas en urgencias; o las crisis epilépticas de alto riesgo, bien por
presentar caracteristicas de peligrosidad para el paciente, por su alto riesgo de
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recurrencia o de desembocar en un estado epiléptico, o bien como manifestacion
de otras enfermedades potencialmente graves.

“En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad
superior al 5% y requieren una actuacion diagnéstico-terapéutica rapida y
precisa por parte de personal experimentado porque, en la mayoria de los casos,
el prondstico del paciente dependera de la rapidez de la intervencion”, advierte el
Dr. Toledo. “Por ello, y al igual que ocurre con el ‘Codigo Ictus’, creemos que es
fundamental implantar en todo el territorio nacional el ‘Cadigo Crisis’ para la
atencion urgente de estos casos. Sin embargo, actualmente solo esta operativo en
la Comunidad de Madrid desde hace aproximadamente un afo”.

El ‘Codigo Crisis’ tiene como objetivo ofrecer una respuesta rapida y eficaz ante
crisis epilépticas urgente. Cuando se detecta una crisis, el paciente es trasladado
en ambulancia al hospital de referencia mas cercano, donde se realiza una
evaluacion inmediata por parte de especialistas y se administra tratamiento
agudo. En el caso del estatus epiléptico, este debe aplicarse en los primeros 30—60
minutos para minimizar secuelas . Y en cualquier crisis epiléptica grave, cada
minuto de retraso en el tratamiento supone aumentar un 5% de riesgo de secuelas
neurologicas y de mortalidad.. Sin embargo, actualmente solo el 13% de los
pacientes atendidos por familiares y el 20% de los atendidos por personal
sanitario reciben el tratamiento de forma precoz.

“Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia instamos a todas las CC.AA. a
implantar el ‘Cédigo Crisis, no solo porgue esta comprobado que permite que los
pacientes puedan acceder de forma precoz tanto a los tratamientos agudos como
a los anticrisis, sino que también permiten reducir la recurrencia de las crisis, las
estancias hospitalarias prolongadas vy, lo que es mas mportante, disminuir

1€S de este sitio web se usan
enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% %g 5‘93&55\9@9& égtgmdoylos
0,4%”, concluye el Dr. Manuel Toledo. anuncios, ofrecer funciones de redes

sociales y analizar el trafico.
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Newsroom Infobae

4-5minutos

M. Rosa Lorca

Zaragoza, 24 may (EFE).- Aunque afecta a unas 400.000 personas
en Espana y a seis millones en Europa, la epilepsia sigue siendo una
gran desconocida. Las imagenes mas comunes asocian la
enfermedad a convulsiones generalizadas, pero la realidad es mucho
mas compleja.

Coincidiendo con el Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra este
sabado, pacientes, familiares y profesionales insisten en la necesidad
de derribar mitos y ampliar el conocimiento social sobre esta dolencia
neuroldgica cronica que no consiste solo en convulsiones, y muchos
tipos pueden pasar desapercibidas.

Como explica a EFE la neurdloga Elena Muhoz, presidenta de la
Asociacion Aragonesa de Neurologia, algunas crisis se manifiestan
con leves desconexiones, movimientos involuntarios en la cara o el
brazo o sensaciones extrafas. “Hay muchisimos tipos de epilepsias,
porgue muchas son de origen genético”, anade. Al afo se detectan
entre 12.400 y 22.000 nuevos casos, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Ana Millan conoce la enfermedad desde hace 43 anos, cuando tuvo
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su primera crisis a los 16. “Fue una sensacién en el lado derecho que
subia hacia la cabeza. Me quedé sin habla y después vinieron mas
crisis con pérdida de conciencia”, recuerda. Asumio el diagnaostico sin
dificultad, pero no asi el tratamiento porque los efectos secundarios
son "muy duros" y producen desde irritabilidad a susceptibilidad e
incluso pérdida de memoria y todo ello "afecta al estado de animo”.

Para Millan, la epilepsia es una enfermedad invisible que, sin
embargo, pesa como una losa. “En las entrevistas de trabajo te lo
tienes que callar. Es un tabu. Y hay muchos despidos”, denuncia.

Como presidenta de la Asociacion Aragonesa de Epilepsia (ASADE),
defiende una vida normalizada: “Con limitaciones, pero se puede vivir
como una persona normal. Lo que falta es informacion”.

Coincide con ella Pilar Arrabal, madre de una adolescente a la que le
diagnosticaron epilepsia a los 10 afios. “La epilepsia no es algo que te
dan dos convulsiones y ya esta. Una vez que se declara, ya se queda
para siempre”, afirma. Aunque su hija lleva bien el dia a dia, el miedo
de la familia permanece. “Cuando se va a un campus 0 a casa de una
amiga a pasar la noche, siempre te preguntas: ‘; Sabran qué hacer si
pasa algo?”.

Las crisis pueden tener detonantes externos como la luz intensa o el
estrés. “Hace poco fallecié una persona muy querida por ellay a los
pocos dias tuvo otra crisis. Los nervios le afectan mucho”, relata esa
madre, que también coincide con Millan en el impacto de la
medicacion: “Le cambia el humor, pierde el apetito. En la
adolescencia, todo eso cuesta mucho”.

Desde las asociaciones insisten en su papel como soporte para los
afectados y como motor de concienciacion social. “Nos sentimos muy
arropados. A mi los médicos no me informaron mucho, pero en la
asociacion me explicaron todo”, cuenta Pilar, quien agradece también
las charlas que organizan en colegios € institutos.
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Las consecuencias del estigma siguen siendo visibles. “Muchos
adolescentes lo pasan fatal al incorporarse a la universidad o al
trabajo. Pueden sentirse marginados”, sefiala la neurdloga Elena
Munoz. Y aunque se ha avanzado en investigacion, todavia hay retos
importantes.

“El gran objetivo es controlar las crisis en personas con epilepsia
refractaria, que no responden a los tratamientos. Y minimizar los
efectos secundarios de los farmacos”, apunta la doctora. Cada afio
aparecen nuevos medicamentos y existen también opciones
quirurgicas o sistemas de estimulacion nerviosa.

Sin embargo, Mufoz recuerda que “la epilepsia sigue siendo una
enfermedad rodeada de mitos”. Hace un llamamiento a las
instituciones para "impulsar campanas educativas, financiar
investigacion y mejorar la formacion del personal sanitario para
ofrecer tratamientos adecuados, también quirurgicos”.

Desde ASADE, Millan reclama que se les reconozca su lugar dentro
de las enfermedades neuroldgicas: “Es la segunda en incidencia,
pero para la administracion somos la hermana menor. Nuestra lucha
es por los derechos de las personas con epilepsia, para que los nifos
puedan ir al colegio sin 'bullying' y los adultos puedan encontrar
trabajo sin esconder su enfermedad”.

La epilepsia, subraya, “no es una enfermedad rara, ni contagiosa, ni
incompatible con la vida”. Lo que necesita es comprension,
informacion y un poco mas de empatia social. EFE

(Foto)
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Descripcion de T50.- Episodio 327. Mind Guardian, para detectar a tiempo los sintomas del deterioro
cognitivo

https://www.samsung.com/es/tecnologiaconproposito/accesibilidad-bienestar/themindguardian/ la tecnolégica Samsung y la
Universidad de Vigo se han unido para crear esta aplicacién android (sélo para tablets) que permite detectar sintomas de deterioro

cognitivo. Jugando, en 45 minutos, se completa. Podcast asociado a la red de SOSPECHOSOS HABITUALES. Suscribase con este
feed: https://feedpress.me/sospechososhabituales
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Lee el podcast de T50.- Episodio 327. Mind Guardian, para detectar a tiempo los sintomas del
deterioro cognitivo

Este contenido se genera a partir de la locucién del audio por lo que puede contener errores.

¢Qué tal? Saludos, bienvenidos a Tecnocincuentones, episodio 327.

Hoy vamos a hablar de The Mean Guardian, una aplicacion gratuita que apoya la tecnolégica Samsung y desarrolla la Universidad
de Vigo, que utiliza la inteligencia artificial y el juego para detectar de forma precoz signos de deterioro cognitivo, lo que puede llevar
a enfermedades asociadas que normalmente conocemos como Alzheimer.

The Mean Guardian, podriamos traducir libremente como el guardian de la mente, esta dirigido a esas familias, a esos cuidadores,
porque en Espafia hay mas de 800.000 personas diagnosticadas, junto légicamente el impacto sobre familias y cuidadores, como
les acabo de decir. El deterioro cognitivo es ademds la puerta de entrada a otras enfermedades psiquiatricas y neurodegenerativas.
Si somos capaces de detectarlo de manera temprana, podemos garantizar mayor calidad de vida a estas personas, al menos
durante mds de 10 afos, y ademds reducir los efectos un 40%.

Asi que me parece importante este Mean Guardian. Agradezco la oportunidad que se me ha dado de probarla. Insisto, atentos
también profesionales sanitarios, enfermeria, médicos y hijos, hijas, cuidadores, si tienen ya padres de los que se puede presumir un
posible deterioro cognitivo. Bienvenidos.

Estamos de acuerdo de que una actuacién rapida ante una sefial de deterioro cognitivo permite tomar medidas que pueden mejorar
la calidad de vida del paciente con la antelacion suficiente, porque insisto, este deterioro lleva a deterioro de salud mental, la
depresion, también las adicciones en algunos casos.

Por lo tanto, deteccidén temprana es muy importante. Por eso he probado The Mean Guardian. The Mean Guardian permite un
cribado o autoevaluacion de la memoria desde casa, tranquilamente, de manera gratuita, a mas o menos en 45 minutos y a través
de una tablet Android. Eso si, s6lo se permite en una tablet y Android.

Es un escollo que esperemos se resuelva pronto. Y evalla tres tipos de memoria. La memoria episodica, que son los recuerdos de
la experiencia, la memoria semdntica, conocimientos generales y la procedimental. Son las habilidades autométicas, como por
ejemplo montar en bici o nadar, que hemos aprendido y que ya se mantienen por vida.

La aplicacion utiliza minijuegos interactivos, lo que se llama la gamificacién. Gracias a la inteligencia artificial, se genera un informe
sobre la salud cognitiva de la persona que ha realizado el juego. Y si se detectan posibles sefales de deterioro, la app recomienda
repetir la evaluacion a los seis meses o, en su caso, ir ya a un profesional de la salud como garante de un diagndstico formal.

Insisto, es gratuita, universal. Una tablet Android, hay que tenerla. Yo agradezco que me hayan prestado una tablet Samsung porque
yo tengo un iPad y no he podido probarla ahi. Pero desde luego, quien tenga acceso a una tablet Android puede hacerlo sin ningtn
problema. Tiene un formato ltdico, amigable, lo cual se agradece por parte de personas mayores que ademas no tienen lo que se
llama el sindrome de la gata blanca, que no hay un médico delante. Y ademas, oye, te permite identificar sefiales antes de que los
sintomas sean ya evidentes. Insisto, se utiliza en casa y una autoevaluacion regular que puede hacerse primero una persona,
después otras, es interesante.

Légicamente, hay que tener en cuenta que no es un diagnéstico médico. La propia aplicacién lo advierte. Es solo una alerta inicial
que abre la puerta a una posible consulta médica adelantada y, por lo tanto, pues hay que fiarse lo que hay que fiarse de la
aplicacion. Pero desde luego, es un instrumento donde ya este primer sintoma de alerta nos puede llevar. Estoy pensando en
cuidadores, hijos, hijas que hagan esta prueba a sus padres. Es verdad que requiere una familiaridad tecnoldgica. No todo el mundo
estd a la altura, pero bueno, es facil de aprender con un poco de esfuerzo.

E insisto, solo esta disponible en la tablet Android. Asi que hay que agradecer a la Universidad de Vigo que hayan hecho este
esfuerzo junto a la tecnolégica Samsung. También ha participado el grupo de neurociencia transnacional del Instituto de
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Salud

DiA NACIONAL DE LA EPILEPSIA

El dia que un capitulo de Pokémon provoco crisis epilépticas en Japon y
Pikachu tuvo la culpa

= La falta de suefio, la fiebre o el estrés son los principales desencadenantes de las crisis epilépticas

= La mayoria de las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal” si

reciben un tratamiento adecuado

Mas de 700 nifios fueron hospitalizados en Japdn después de ver un capitulo de Pokémon / NINTENDO
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16 de diciembre de 1997. Unos 700 nifios japoneses fueron hospitalizados con distintos sintomas
epilépticos (vdmitos, convulsiones o irritacién ocular). El motivo de estos crisis epilépticas no fue otro
que un capitulo de la serie de dibujos animados Pokémon que estaban viendo.

PUBLICIDAD

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu lanzaran un estallido de luces durante
cinco segundos. El episodio 38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue
censurado a partir de ese momento en el resto del mundo para evitar que se volvieran a repetir las
mismas consecuencias médicas.

Noticias relacionadas

Descubren una nueva esperanza para curar la depresion: la estimulacion magnética transcraneal
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El sindrome de bebé zarandeado: mas "frecuente” de lo que creemos y uno de cada diez nifos fallece
296.103 nuevos casos de cancer en 2025: mas tumores de pulmdn en mujeres y menos de vejiga en hombres

Marta, ‘exadicta’ a los esprais para la congestion nasal: “Me generé una gran dependencia, era como una
yonki”

El “calvario” de los pacientes con COVID persistente, cinco aios después: "Muchas personas ponen en duda
nuestro sufrimiento”

El elevado precio de los farmacos contra la obesidad "frena"” a los pacientes: “Es un esfuerzo econémico"

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco frecuente llamada fotosensible, como
explica a este diario el doctor Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de
Madrid.
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"Las crisis epilépticas estan relacionadas con la actividad eléctrica del cerebro y, en algunos casos,
pueden ser desencadenadas por estimulos especificos”, cuenta el especialista en el Dia Nacional de la
Epilepsia, que se celebra este sabado, 24 de mayo.

PUBLICIDAD

Uno de ellos es la estimulacion luminica intermitente, es decir, luces parpadeantes a ciertas
frecuencias, como ocurrio en el episodio de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo,
"esto no es muy habitual", ya que la mayoria de las epilepsias no son fotosensibles.

Harding Test: como cambio este capitulo de Pokémon la forma en la que
vemos la television

Este caso, que abrid telediarios en las televisiones de todo el mundo, sentd precedentes para proteger
a los televidentes. Se desarroll6 un protocolo conocido como Harding Test, que hoy en dia se sigue
aplicando a series, peliculas y videojuegos.
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Desde entonces, estan prohibidos los flashes rojos que parpadean mas de tres veces por segundo
(en el capitulo de Pokémon se emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente que
dure mas de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las personas con epilepsia son
fotosensibles, lo que significa que ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar crisis. Para
que esto ocurra, la luz debe parpadear a una frecuencia muy rapida". Y esto ya lleva décadas prohibido
en el mundo.
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En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis epiléptica "es el efecto de la luz
del amanecer filtrandose entre las ramas de los arboles mientras alguien viaja en coche".

No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis en personas con
epilepsia, como:

= Falta de sueiio
= Fiebre
= Estrés

El 70% de los pacientes controlan las crisis epilépticas con medicacion

La mayoria de las personas con epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si reciben un
tratamiento adecuado que controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los
pacientes. El impacto de esta enfermedad neuroldgica (que afecta a casi medio millén de espafioles),

no solo depende del tratamiento y el seguimiento médico, sino también del "entorno social y laboral".

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia pueden comunicar su condicién y la
compresidn que reciben de su entorno mas cercano (familiar, escolar o de trabajo) es fundamental
para su bienestar"”.

No se pueden controlar, lo que genera incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes. También
en sus familias, en el caso de los mas pequefios.
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La epilepsia en la infancia es la mas comun, ya que el cerebro esta en desarrollo. En estos casos, "es
crucial el diagndstico y tratamiento rapido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje
y las habilidades motoras". Las pruebas fundamentales para su diagnostico son:

= Resonancia magnética (RM)
= Videoelectroencefalograma (EEG)

= Pruebas genéticas, porque en los Ultimos afios "hemos descubierto que entre el 10 % y el 20 % de
las epilepsias infantiles tienen un origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos
medicina de precision”.

La tercera enfermedad mas prevalente en los mayores

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es mayor en nifios y en personas
mayores de 65 afios: es la enfermedad neuroldgica mas frecuente en niios y la tercera mas
prevalente en adultos.

Diversos estudios realizados en Europa parecen haber evidenciado un descenso de los casos en edad

infantil.

Actualmente, en Espafia, unos 100.000 niflos padecen esta enfermedad, el nimero de casos
en personas mayores de 65 afos con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la
poblacion.

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Entre el 25% y el 40% de los casos de
epilepsia no se ha conseguido identificar la causa exacta detras de esta enfermedad. Pero si se han
identificado otros diversos factores de riesgo, algunos de ellos modificables.

El 25% de las epilepsias pasan inadvertidas

Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia
son transitorias y pueden tener una duracion muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatologia de esta enfermedad con la pérdida de
conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros
sintomas, de las crisis epilépticas son:

= falta de respuesta a estimulos
= desconexion del entorno
= experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo

Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a diagndsticos erréneos. “La epilepsia es una enfermedad crdnica con
un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta
también a los sistemas sanitarios"”, sefiala el doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
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Y, ademas de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. "En todo el
mundo, es una de las enfermedades neuroldgicas que mas afios de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el
grado de respuesta al tratamiento”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA
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Aunque afecta a unas 400.000 personas en Espana y a seis millones en Europa, la epilepsia sigue siendo una
gran desconocida. Las imagenes mas comunes asocian la enfermedad a convulsiones generalizadas, pero la
realidad es mucho mas compleja.
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Estancos
| El precio del tabaco cambia en marcas muy conocidas de cigarrillos como Ducados o Fortuna

Coincidiendo con el Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra este sabado, pacientes, familiares y
profesionales insisten en la necesidad de derribar mitos y ampliar el conocimiento social sobre esta dolencia
neuroldgica créonica que no consiste solo en convulsiones, y muchos tipos pueden pasar desapercibidas.

Te recomendamos

El precio del tabaco cambia en marcas muy conocidas de cigarrillos como Ducados o Fortuna

Como explica a EFE la neurdloga Elena Mufioz, presidenta de la Asociacion Aragonesa de Neurologia, algunas
crisis se manifiestan con leves desconexiones, movimientos involuntarios en la cara o el brazo o sensaciones
extranas. "Hay muchisimos tipos de epilepsias, porque muchas son de origen genético", anade. Al afio se
detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos casos, segun datos de la Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN).

Ana Milldn conoce la enfermedad desde hace 43 afios, cuando tuvo su primera crisis a los 16. "Fue una
sensacién en el lado derecho que subia hacia la cabeza. Me quedé sin habla y después vinieron mas crisis con
pérdida de conciencia", recuerda. Asumio el diagnostico sin dificultad, pero no asi el tratamiento porque los
efectos secundarios son "muy duros" y producen desde irritabilidad a susceptibilidad e incluso pérdida de
memoria y todo ello "afecta al estado de &nimo".

Te recomendamos
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"Este tio se ha vuelto loco", dice Trump sobre Putin, y avisa de que si quiere quedarse con toda
Ucr

{ Alcaraz - Zeppieri, en directo hoy: primera ronda Roland Garros 2025, en vivo online

Para Millan, la epilepsia es una enfermedad invisible que, sin embargo, pesa como una losa. "En las entrevistas
de trabajo te lo tienes que callar. Es un tabud. Y hay muchos despidos", denuncia.

Como presidenta de la Asociacion Aragonesa de Epilepsia (ASADE), defiende una vida normalizada: "Con
limitaciones, pero se puede vivir como una persona normal. Lo que falta es informacion".

Coincide con ella Pilar Arrabal, madre de una adolescente a la que le diagnosticaron epilepsia a los 10 afios. "La
epilepsia no es algo que te dan dos convulsiones y ya estd. Una vez que se declara, ya se queda para siempre",
afirma. Aunque su hija lleva bien el dia a dia, el miedo de la familia permanece. "Cuando se va a un campus o a
casa de una amiga a pasar la noche, siempre te preguntas: Sabran qué hacer si pasa algo".

Mas en La Razén

Un italiano desmonta uno de los grandes mitos sobre Espana: "Nadie la pide"
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Lista de Luis de la Fuente, en directo hoy: convocados Seleccion Espanola para la Nations League
2025

Las crisis pueden tener detonantes externos como la luz intensa o el estrés. "Hace poco fallecié una persona
muy querida por ella y a los pocos dias tuvo otra crisis. Los nervios le afectan mucho", relata esa madre, que
también coincide con Milldn en el impacto de la medicacién: "Le cambia el humor, pierde el apetito. En la
adolescencia, todo eso cuesta mucho".

Desde las asociaciones insisten en su papel como soporte para los afectados y como motor de concienciacion
social. "Nos sentimos muy arropados. A mi los médicos no me informaron mucho, pero en la asociacion me
explicaron todo", cuenta Pilar, quien agradece también las charlas que organizan en colegios e institutos.

Las consecuencias del estigma siguen siendo visibles. "Muchos adolescentes lo pasan fatal al incorporarse a la
universidad o al trabajo. Pueden sentirse marginados", senala la neurologa Elena Muiioz. Y aunque se ha
avanzado en investigacion, todavia hay retos importantes.

"El gran objetivo es controlar las crisis en personas con epilepsia refractaria, que no responden a los
tratamientos. Y minimizar los efectos secundarios de los farmacos", apunta la doctora. Cada ano aparecen
nuevos medicamentos y existen también opciones quirurgicas o sistemas de estimulacion nerviosa.

Sin embargo, Munioz recuerda que "la epilepsia sigue siendo una enfermedad rodeada de mitos". Hace un
llamamiento a las instituciones para "impulsar campafas educativas, financiar investigacion y mejorar la
formacion del personal sanitario para ofrecer tratamientos adecuados, también quirurgicos'.

Desde ASADE, Millan reclama que se les reconozca su lugar dentro de las enfermedades neuroldgicas: "Es la
segunda en incidencia, pero para la administracién somos la hermana menor. Nuestra lucha es por los derechos
de las personas con epilepsia, para que los nifios puedan ir al colegio sin 'bullying' y los adultos puedan
encontrar trabajo sin esconder su enfermedad".
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La epilepsia, subraya, "no es una enfermedad rara, ni contagiosa, ni incompatible con la vida". Lo que necesita es
comprension, informacién y un poco mas de empatia social.

(M. Rosa Lorca/Efe)
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M. Rosa Lorca

Zaragoza, 24 may (EFE).- Aunque afecta a unas 400.000 personas en Espafia y a seis millones en Europa, la
epilepsia sigue siendo una gran desconocida. Las imdgenes mas comunes asocian la enfermedad a
convulsiones generalizadas, pero la realidad es mucho mds compleja.

Coincidiendo con el Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra este sdbado, pacientes, familiares y
profesionales insisten en la necesidad de derribar mitos y ampliar el conocimiento social sobre esta dolencia
neuroldgica cronica que no consiste solo en convulsiones, y muchos tipos pueden pasar desapercibidas.
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¢Por qué sacas un pie fuera de la cama? La
ciencia lo explica

21 mayo, 2025

De lado, hacia arriba, bocabajo... es complicado a veces encontrar la
forma de dormir. En otras, en cambio, se da pronto con la clave: basta
con sacar el pie fuera de la sabana. ¢Por qué se tiende a este gesto?
“Se hace para regular la temperatura. Uno de los mecanismos por los
cuales dormimos es la termorregulacion. El cerebro necesita disminuir la
temperatura central y lo hace a través de la vasodilatacion, es decir, se
produce una dilatacion de los vasos capilares de los pies para eliminar
ese exceso de calor”, explica a CuidatePlus Anjana Lépez, miembro del
Grupo de Trabajo de Insomnio de la Sociedad Espafiola del Suefio (SES).
Esta es la razén por la que sobresale el pie de la cama o se intenta tocar
una superficie fria.

La experta cuenta que otro aspecto que conviene tener en cuenta para
mantener una temperatura constante que facilite la conciliacion del
suefo es preparar la habitacion antes de irse a dormir. En este sentido,
aconseja ventilarla bien: “La temperatura ideal es la que ronda alrededor
de los 18 y los 20 grados. En los meses de calor, es aconsejable cerrar
las persianas y que las sabanas sean de algodon porque de cara a la
transpiracion de la piel, este material es mucho mejor que otro sintético
como el poliéster”.

Otros factores que favorecen el descanso
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Mas alla de la termorregulacion, Lopez alude a I@{bﬁpﬁaﬁcia de llegar a

M@y]tg,rpéﬁe'g\{ﬁt%lggemos meternos en dnadiipfigrealiieceqibague
mé?rsar;lgaﬁvlgggn%.,a%lno que a la cama hay que i1l relajados y
cuando tengamos la sensacién de somnolencia”, indica. —
Para ir a dormir calmados, recomienda tomar un bano relajante, por
ejemplo. “Esto también es bueno para la regulacién de la temperatura. Si
estamos en una época de mucho calor, es buena idea darse una ducha
templada”, destaca la especialista, quien afiade que otras actividades
qgue ayudan también son leer o escuchar musica o la radio. “Lo que hay
que evitar son las pantallas”, advierte.

Ademas de no usar moviles u ordenadores antes de dormir para no
sobreexcitarse, desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
apuntan otros habitos saludables que promueven el descanso:

Realizar ejercicio de forma regular.
Evitar comidas copiosas, el alcohol, el tabaco o las drogas.
Mejorar los niveles de estrés.

Tratar de adecuar el entorno en el que se duerme para que sea
confortable, silencioso y oscuro.

Por otra parte, la duracion del descanso es clave, pero no es el Unico
factor al que se debe prestar atencién. “Para que un suefio sea de buena
calidad, también debe ser regular, acorde con nuestro ritmo circadiano o
reloj biolégico; y continuo, es decir, sin fragmentacion y cumpliendo con
todas sus fases (suefo ligero, profundo y REM)”, resalta Celia Garcia
Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Suefo de la SEN, quien aclara que el marcador mas importante acerca
de cémo es la calidad del descanso no depende de lo que sefiale ningun
tipo de dispositivo electronico de monitorizacion: “Conocer si tenemos
un suefo de calidad y suficiente significa sentirnos satisfechos y
descansados a la mafiana siguiente, con energia y bienestar para
afrontar nuestra actividad”.

Por ultimo, la experta insiste en cuidar el descanso y consultar ante la
sospecha de que algo no va bien. “En los problemas de suefo, la demora
en la atencion médica puede complicar algunas patologias. Podemos
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Fuente (https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/05/21/sacas-
pie-fuera-cama-ciencia-explica-183333.html)
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“Gracias, presi”, la respuesta de Javier Milei a Mauricio Macri (https://
mediterranealive.com.ar/gracias-presi-la-respuesta-de-javier-milei-a-mauricio-
macri/)

23 mayo, 2025

Exclusivo de “Gossip”: aparecio el “doble” de Andrés Calamaro y habria tenido un
acercamiento con una de las panelistas (https://mediterranealive.com.ar/exclusivo-
de-gossip-aparecio-el-doble-de-andres-calamaro-y-habria-tenido-un-
acercamiento-con-una-de-las-panelistas/)

23 mayo, 2025

Bartomeu Massuti, oncologo: “Veremos casos de cancer de pulmon en personas de
30 que empezaron a vapear a los 15” (https://mediterranealive.com.ar/bartomeu-
massuti-oncologo-veremos-casos-de-cancer-de-pulmon-en-personas-de-30-que-
empezaron-a-vapear-a-los-15/)

23 mayo, 2025

El legado de Ruy Mauro Marini | Opinién (https://mediterranealive.com.ar/el-legado-
de-ruy-mauro-marini-opinion/)
23 mayo, 2025
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Publicado por Servimedia en Espafia

Los pacientes con esclerosis
multiple luchan por
conseguir la realizacion de
sus derechos sociales

MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

Laura Lépez tiene 39 anos y le diagnosticaron esclerosis multiple hace seis.
Entonces sus hijos tenian 7 y 5 afios y ella gozaba de un puesto de trabajo con
proyeccion en el ambito bancario. Ya no puede trabajar, pero es muy positivay se
afana dia a dia en estar activa para cuidar de su familia 'y para poder frenar el
avance de los sintomas, con la ayuda de Fundacion Esclerosis Multiple Madrid.

Esta madrilefia asegura que las personas con esclerosis multiple como ella
necesitan rehabilitacion, ayuda psicoldgica y el reconocimiento de todos sus
derechos sociales con el objetivo de tener una vida digna. Este afo, la defensa de
estos derechos sociales es la bandera del Dia Nacional de la Esclerosis Multiple,
enfermedad neurodegenerativa que afecta a unas 55.000 personas en Espania,
segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Esclerosis Multiple Espafia, ademas de otras entidades de pacientes que conforman
el movimiento asociativo, lucha, entre otras cosas, por que la discapacidad del 33%
se reconozca de forma automatica, junto con el diagndstico, para facilitarles el

acceso a derechos que ahora estan lejos de su alcance.

PRIMERAS SENALES Y SINTOMAS
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ansiedad. A los pocos meses me dio una neuritis en el 0jo”, explica Laura Martin en
una entrevista a Servimedia. La neuritis fue un brote de la esclerosis y actué como
un detonante para dar con el diagnostico: el oftalmélogo le recet6 cortisonay, por
fortuna, la envio directamente al neurélogo para que valorara su caso.

Leer mas: Dos policias mexicanos muertos en una emboscada en Michoacan

Al poco tiempo ya tenia el diagnostico de esclerosis multiple, cosa que no le sucedio
a Begoina Matesanz, de 56 afnos, que vive en Geronay lleva 13 diagnosticada de esta
enfermedad degenerativa. Estuvo mas de un afio con pruebas hasta que después de
varias resonancias y una puncion lumbar sus meédicos dieron con la esclerosis
multiple.

Por suerte, su enfermedad avanzd muy poco en los primeros seis afios. No obstante,
después de un brote medular intenso comenzo con los tratamientos contra la
esclerosis multiple.

“Mientras nadaba en el agua, noté una sensacion de hormigueo en una de las
piernas. También me di cuenta de que no tenia fuerza suficiente para andar con el
cochecito llevando a mi hija pequefa”, asi recuerda Begofia sus primeros sintomas
de esclerosis.

Ahora colabora activamente desde Gerona con la Federacion de Esclerosis Multiple
de Catalufia e incluso ha compuesto una cancién ‘LIuitEM’ (‘Luchemos’) que
interpreta para ayudar a los pacientes de esclerosis multiple, con musica del
compositor vasco Xavier Zabala.

“Me encantaria poderla cantar en castellano en algun acto sobre la esclerosis
multiple en Madrid o en alguna otra parte. La cancion ‘LIuitEM’ tiene tres
objetivos: agradecimiento a los facultativos por su dedicacion; empoderamiento y
ayuda para las personas con esclerosis multiple, como yo; y también ayuda a
visibilizar la esclerosis multiple”.
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fuerza y es una forma de visibilizar la esclerosis”. Se la dedica al doctor Lluis Ramio,
su medico, por el apoyo recibido, y a todo el equipo de Neuroinmonologia de
Gerona.

Leer mas: El jueves, el Gobierno debera informar en el Tribunal Supremo
sobre las acciones realizadas con los menores migrantes en situacion de
hacinamiento en Canarias

SINTOMAS “INVISIBLES” DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Para las personas con esclerosis multiple, el dia a dia puede hacerse muy cuesta
arriba, dependiendo de la intensidad con que les afecte esta patologia. Todas tienen
en comun gue lidian con factores emocionales, ademas de sintomas “invisibles”
como la fatiga o la falta de concentracion, que la sociedad no percibe facilmente,
pero que afectan a varias esferas de su vida.

Por eso, acceder a una rehabilitacion, especifica para estos pacientes, es la clave
para poder seguir adelante. Por ello, Laura Lopez acude varias veces a la sesiones
de rehabilitacién de Madrid, que ahora paga gracias a los ingresos que recibe en
concepto de ayuda a la dependencia. “Antes me lo pagaba mi madre pero ahora
estoy mucho mas tranquila con esta ayuda, que va directamente a sufragar mi
rehabilitacion”, relata.

En Catalufia, este servicio esta concertado y los pacientes de esclerosis multiple
tienen acceso directo a la rehabilitacion especializada.

OBJETIVO: CONSERVAR EL TRABAJO

Todos estos sintomas afectan también a la conservacion del puesto de trabajo, ya
gue son una espada de Damocles que pende sobre las cabezas de estas personas
gue, por encima de todo, quieren trabajar mientras puedan hacerlo.

A
A la fatiga o los problemas de concentracion se unen las citas médicas, las pruc )
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arrancan su actividad laboral, los sintomas invisibles empiezan a pasar factura en

forma de despidos o no renovaciones de contrato.

Leer mas: Familiares de afectados en centros de asistencia se rednen el dia de
hoy en Plaza Castilla debido a la declaracion de antiguos funcionarios

“Puede ser que necesiten una serie de adaptaciones en el puesto de trabajo, por
ejemplo, en sus jornadas: que se permita hacer teletrabajo o facilitar unos
descansos a lo largo de la jornada laboral. Pero si no se dispone del 33% de
discapacidad, es muy dificil poderlo plantear en la empresa, ya que ésta no puede
tener un beneficio por el hecho de tener contratada una persona con discapacidad,
como son las bonificaciones fiscales”, aseguré Rosa Masriera, directora ejecutiva de
la Fundacién de Esclerosis Multiple de Catalufia.

Para ayudar a los pacientes, el colectivo Esclerosis Multiple Espaia elaboro y
publico este afio la ‘Guia préactica para la defensa de los derechos de las personas
con Esclerosis Multiple’, una primera orientacion juridica sobre los temas de
consulta mas frecuentes entre las personas que viven con la enfermedad.

Pese a todo, los pacientes nunca se rinden y se ayudan entre ellos, sea cual sea su
patologia, como cuenta la paciente catalana Begofia Matesanz. “Hace poco fui a una
conferencia de Juan Carlos Unzué porque vino a Gerona a inaugurar el curso de
Medicina. Me hizo mucha ilusion regalarle un DVD de ‘LIuitEM’, salvando las
distancias porque él tiene ELA, aunque ambas son enfermedades
neurodegenerativas. Yo me siento muy identificada con su lucha”.

Siguiente: La reforma laboral no ha logrado reducir el empleo temporal en la practica, segun

informa Fedea »

Todos los derechos reservados | Ver la versién completa
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Sociedades cientificas elaboran la primera y Gnica ‘Piramide del suefio’ con cuatro
niveles de consejos para ayudar a dormir bien
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(« D ormir mejor empieza por incorporar habitos de higiene del suefio y
por pedir ayuda profesional, por lo que automedicarse no es la solucidn,
sino que empeora el problema y hasta puede cronificarlo”, sentencia
rotundo el doctor Carlos Egea, coordinador de la Alianza por el Suetio. Sin
embargo el insomnio cronico, la expresion mas grave de la enfermedad,
se ha duplicado en los Gltimos 20 aiios y ya afecta al 43% de los mayores
de 18 anos, es decir, casi a uno de cada dos ciudadanos.

Y lo que es mas grave, el Estado espaiiol figura entre los paises con
mayor consumo de hipnosedantes de Europa, una tendencia que
preocupa a los profesionales sanitarios. Por ello, la Sociedad Espariola de
Médicos de Familia (SEMG) y la Alianza por el Suefio acaban de lanzar la
primera y Unica Piramide del Suefio creada hasta la fecha, una guia
educativa con habitos de higiene del suefio.
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La Piramide del suefio proporciona habitos sencillos para poder conciliar el suefio sin
necesidad de ningtn hipnético.

Lorenzo Armenteros, de la SEMG sefiala que el sueiio “no es un proceso
pasivo”’, pues durante el mismo se consolidan la memoria y el aprendizaje,
se refuerza el sistema inmunitario y se limpian sustancias téxicas del
cerebro.

En este sentido, dormir mal aumenta el riesgo cardiovascular, de
diabetes y contribuye a la obesidad. Por el contrario, el suefo de calidad
mejora la memoria, la concentracion y la toma de decisiones. Ademas,
regula las emociones y reduce el estrés.

El 27% de las mujeres consume ansioliticos e
hipnosedantes ya con 17 afios

NTM / EFE
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Frente al consumo excesivo de hipnoticos, Armenteros subraya que “estos
farmacos no son una solucion por si sola para conciliar el suefio. Hay un
uso creciente de benzodiacepinas, especialmente entre mujeres, jovenes y
personas mayores'.

""Estas sustancias, cominmente recetadas para tratar la ansiedad o el
insomnio, pueden adquirirse en muchos hogares sin receta y sin
supervision médica, facilitadas por familiares o conocidos, lo que
representa un grave riesgo para la salud publica, ya que pueden causar
dependencia, deterioro cognitivo, accidentes de trafico, caidas y un
empeoramiento del insomnio a largo plazo”.

En este sentido, la Piramide del Suefio, como simil a la que se emplea para
los habitos alimentarios, pretende ser una herramienta para paliar estos
problemas mediante una organizacién en cuatro niveles.

“El dia comienza cuando vamos a descansar, no cuando nos
despertamos. Pero a su vez, todo lo que pasa durante el dia influye en
nuestro descanso”, indica José Tenorio, miembro de la Alianza por el
Sueno.

¢HAS DORMIDO BIEN?

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) resalta que un 48% de la
poblacion adulta no tiene sueiio de calidad y el 54% de la poblacion adulta
espailola duerme menos de las horas recomendadas. Ademas, uno de cada
tres adultos del Estado se despierta con la sensacion de no haber tenido un
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sueno reparador.

 De 5 a 6 horas. Menos del 5% de la poblacion se podria catalogar dentro
de lo que se denomina dormidor corto es decir, personas a las que les basta
dormir entre 5y 6 horas para encontrarse bien y descansados. Pero para el
resto de la poblacion, la duracién adecuada del suefio debe ser mayor.

e De 7 a 9 horas. Por lo general, los adultos deben destinar al suefio entre
7y 9 horas diarias, los nifios mayores de 2 afios mas de 10 horas, y los
adolescentes y adultos jovenes, al menos ocho, segin la coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, Celia Garcia.

CUATRO NIVELES

El primer nivel de la piramide se centra en los ritmos circadianos y los
horarios a seguir de acuerdo con los patrones propios del ciclo de suenio/
vigilia. Tenorio precisa que “no se trata de seguir el patréon tradicional por
el que se divide el dia en tres tramos de ocho horas cada uno, sino de
mantener siempre un horario regular para levantarse de la camay cenar
pronto para irse a dormir con la digestién hecha”.

El segundo nivel esta centrado en distintas rutinas que ayudan a
desconectar durante todo el dia como, por ejemplo, controlar el nivel de
exposicién a luz solar y luz artificial y evitar liquidos antes de dormir, entre
otras practicas. Sobre el iltimo consejo, lo ideal seria irse a la cama sin sed,
pero que tampoco se requiera ir al bafio durante la noche.

El tercer eslabon ya se relaciona con el propio hecho de dormir,
atendiendo a factores externos como la temperatura del dormitorio, que
debe oscilar entre 17y 21 grados, la intensidad de la luz o el ruido.

Por altimo, la cispide de la piramide hace referencia al momento de estar
en la cama preparado para dormir. Alli se aconseja evitar perturbaciones
mentales, como preocupaciones del dia o discusiones, asi como evitar
permanecer en la cama si no se puede conciliar el sueno.
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Sociedades cientificas elaboran la primera y inica ‘Piramide del suefio’ con cuatro
niveles de consejos para ayudar a dormir bien
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Uno de cada dos ciudadanos mayores de 18 anos tiene problemas para poder dormir

1 de 10 26/05/2025, 12:32



Cdémo olvidarse del insomnio sin tomar ni una pastilla https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2025/05/24/olvidarse-i...

= Toticias de Navarra Kiosko A

(« D ormir mejor empieza por incorporar habitos de higiene del suefio y
por pedir ayuda profesional, por lo que automedicarse no es la solucion,
sino que empeora el problema y hasta puede cronificarlo”, sentencia
rotundo el doctor Carlos Egea, coordinador de la Alianza por el Sueio. Sin
embargo el insomnio cronico, la expresion mas grave de la enfermedad,
se ha duplicado en los Gltimos 20 aiios y ya afecta al 43% de los mayores
de 18 anos, es decir, casi a uno de cada dos ciudadanos.

Y lo que es mas grave, el Estado espaiiol figura entre los paises con
mayor consumo de hipnosedantes de Europa, una tendencia que
preocupa a los profesionales sanitarios. Por ello, la Sociedad Espafiola de
Médicos de Familia (SEMG) y la Alianza por el Sueiio acaban de lanzar la
primera y Unica Piramide del Suefio creada hasta la fecha, una guia
educativa con habitos de higiene del suefio.
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La Piramide del suefio proporciona habitos sencillos para poder conciliar el suefio sin
necesidad de ningtn hipnético.

Lorenzo Armenteros, de la SEMG sefiala que el sueiio “no es un proceso
pasivo”’, pues durante el mismo se consolidan la memoria y el aprendizaje,
se refuerza el sistema inmunitario y se limpian sustancias téxicas del
cerebro.

En este sentido, dormir mal aumenta el riesgo cardiovascular, de
diabetes y contribuye a la obesidad. Por el contrario, el suefo de calidad
mejora la memoria, la concentracion y la toma de decisiones. Ademas,
regula las emociones y reduce el estrés.

El 27% de las mujeres consume ansioliticos e
hipnosedantes ya con 17 afios
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Frente al consumo excesivo de hipnoticos, Armenteros subraya que “estos
farmacos no son una solucion por si sola para conciliar el suefio. Hay un
uso creciente de benzodiacepinas, especialmente entre mujeres, jovenes y
personas mayores'.

""Estas sustancias, cominmente recetadas para tratar la ansiedad o el
insomnio, pueden adquirirse en muchos hogares sin receta y sin
supervision médica, facilitadas por familiares o conocidos, lo que
representa un grave riesgo para la salud publica, ya que pueden causar
dependencia, deterioro cognitivo, accidentes de trafico, caidas y un
empeoramiento del insomnio a largo plazo”.

En este sentido, la Piramide del Suefio, como simil a la que se emplea para
los habitos alimentarios, pretende ser una herramienta para paliar estos
problemas mediante una organizacién en cuatro niveles.

“El dia comienza cuando vamos a descansar, no cuando nos
despertamos. Pero a su vez, todo lo que pasa durante el dia influye en
nuestro descanso”, indica José Tenorio, miembro de la Alianza por el
Sueno.

¢HAS DORMIDO BIEN?

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) resalta que un 48% de la
poblacion adulta no tiene sueiio de calidad y el 54% de la poblacion adulta
espafiola duerme menos de las horas recomendadas. Ademas, uno de cada
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de lo que se denomina dormidor corto es decir, personas a las que les basta
dormir entre 5y 6 horas para encontrarse bien y descansados. Pero para el
resto de la poblacion, la duracién adecuada del suefio debe ser mayor.

e De 7 a 9 horas. Por lo general, los adultos deben destinar al suefio entre
7y 9 horas diarias, los nifios mayores de 2 afios mas de 10 horas, y los
adolescentes y adultos jovenes, al menos ocho, segin la coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, Celia Garcia.

CUATRO NIVELES

El primer nivel de la piramide se centra en los ritmos circadianos y los
horarios a seguir de acuerdo con los patrones propios del ciclo de suenio/
vigilia. Tenorio precisa que “no se trata de seguir el patréon tradicional por
el que se divide el dia en tres tramos de ocho horas cada uno, sino de
mantener siempre un horario regular para levantarse de la camay cenar
pronto para irse a dormir con la digestién hecha”.

El segundo nivel esta centrado en distintas rutinas que ayudan a
desconectar durante todo el dia como, por ejemplo, controlar el nivel de
exposicién a luz solar y luz artificial y evitar liquidos antes de dormir, entre
otras practicas. Sobre el iltimo consejo, lo ideal seria irse a la cama sin sed,
pero que tampoco se requiera ir al bafio durante la noche.

El tercer eslabon ya se relaciona con el propio hecho de dormir,
atendiendo a factores externos como la temperatura del dormitorio, que
debe oscilar entre 17y 21 grados, la intensidad de la luz o el ruido.

Por altimo, la cispide de la piramide hace referencia al momento de estar
en la cama preparado para dormir. Alli se aconseja evitar perturbaciones
mentales, como preocupaciones del dia o discusiones, asi como evitar
permanecer en la cama si no se puede conciliar el sueno.
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Cada minuto de retraso en tratar una crisis epiléptica
urgente aumenta un 5% el riesgo de secuelas y
mortalidad

@) By Ruthcanal — 22/05/2025

. La Sociedad Espaiola de Neurologia insta a todas las comunidades
auténomas a implantar el “Cédigo Crisis”, que actualmente solo esta
operativo en la Comunidad de Madrid.

. Las crisis epilépticas suponen entre el 1y el 3% del total de ingresos en
urgencias, y el 20% de todas las atenciones neuroldgicas urgentes en los
centros hospitalarios espaioles.

22 de mayo de 2025.— Este sabado, 24 de mayo, se conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia, la
enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios y la tercera mas prevalente en adultos en Espaia.
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de 500.000 espafoles padecen

epilepsia, de los cuales unos 100.000 son nifios. Cada afio se diagnostican unos 20.000 nuevos casos.

Pero ademas de la elevada prevalencia, es una enfermedad que conlleva una alta mortalidad,
morbilidad, deterioro en la calidad de vida y estigma social: la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
considera a la epilepsia como la segunda enfermedad neurolégica con mayor peso en la carga de
discapacidad y mortalidad mundiales. En Europa, la tasa de mortalidad de los pacientes con epilepsia es
2-3 veces mayor que la de la poblacion general, la expectativa de vida de los pacientes con epilepsia se
reduce entre 2 y 10 afios y, junto a los propios sintomas de la enfermedad, cerca el 60% de los pacientes

asocian otras comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neuroldgicos o intelectuales.

“La calidad de vida de los pacientes con epilepsia esta directamente relacionada con la gravedad y
frecuencia de las crisis, asi como con su respuesta al tratamiento. Alrededor del 70% de los pacientes
pueden controlar sus crisis con los tratamientos farmacoldgicos actuales, y aproximadamente un 5%
pueden beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, aun existe un alto porcentaje de pacientes
farmacorresistentes que no responden adecuadamente. Solo en Espaia, existen unas 125.000 personas
con epilepsia farmacorresistente”, senala el Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la SEN.

En Espaiia, las crisis epilépticas son también un motivo frecuente de ingreso en los servicios de
urgencias. Representan entre el 1% y el 3% del total de ingresos anuales y, segin datos de la SEN,

suponen hasta el 20% de todas las atenciones neurolégicas urgentes.

“Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de crisis. Entre ellas, el estatus
epiléptico es el que conlleva mayor morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas o las aisladas

pueden provocar complicaciones que requieren intervencion inmediata. Por ello, bajo el término ‘crisis
epiléptica urgente’ se engloban todos aquellos casos en los que el tiempo de actuacion es determinante

para el prondstico del paciente”, afiade el Dr. Toledo.

El estado o estatus epiléptico, es una crisis epiléptica de caracter prolongado, o también una serie de
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capacidad para producir secuelas neurologicas significativas. Suponen aproximadamente el 10% de
crisis epilépticas urgentes, con una mortalidad del 20% a corto plazo, y que puede afectar a cualquier

grupo de edad e incluso a pacientes sin antecedentes de la enfermedad.

Otros casos urgentes también lo son las crisis epilépticas repetitivas, también llamadas en acimulos,
denominadas asi cuando el paciente padece dos o mas crisis en menos de 24h, que representan casi el
20% del total de las crisis atendidas en urgencias; o las crisis epilépticas de alto riesgo, bien por
presentar caracteristicas de peligrosidad para el paciente, por su alto riesgo de recurrencia o de
desembocar en un estado epiléptico, o bien como manifestacion de otras enfermedades potencialmente

graves.

“En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad superior al 5% y requieren una
actuacion diagndstico-terapéutica rapida y precisa por parte de personal experimentado porque, en la
mayoria de los casos, el prondstico del paciente dependera de la rapidez de la intervencion’, advierte el
Dr. Toledo. “Por ello, y al igual que ocurre con el ‘Cédigo Ictus’, creemos que es fundamental implantar en
todo el territorio nacional el ‘Cédigo Crisis’ para la atencion urgente de estos casos. Sin embargo,

actualmente solo estd operativo en la Comunidad de Madrid desde hace aproximadamente un afno”.

El ‘Cédigo Crisis’ tiene como objetivo ofrecer una respuesta rapida y eficaz ante crisis epilépticas
urgente. Cuando se detecta una crisis, el paciente es trasladado en ambulancia al hospital de referencia
mas cercano, donde se realiza una evaluacién inmediata por parte de especialistas y se administra
tratamiento agudo. En el caso del estatus epiléptico, este debe aplicarse en los primeros 30—60 minutos
para minimizar secuelas . Y en cualquier crisis epiléptica grave, cada minuto de retraso en el
tratamiento supone aumentar un 5% de riesgo de secuelas neurolédgicas y de mortalidad.. Sin embargo,
actualmente solo el 13% de los pacientes atendidos por familiares y el 20% de los atendidos por personal

sanitario reciben el tratamiento de forma precoz.

“Desde la Sociedad Espaniola de Neurologia instamos a todas las CC.AA. a implantar el ‘Cédigo Crisis, no
solo porque esta comprobado que permite que los pacientes puedan acceder de forma precoz tanto a los
tratamientos agudos como a los anticrisis, sino que también permiten reducir la recurrencia de las
crisis, las estancias hospitalarias prolongadas y, lIo que es mads importante, disminuir enormemente el

riesgo de mortalidad del 5,3% actual a menos de un 0,4%", concluye el Dr. Manuel Toledo.

Segun la OMS, una de cada diez personas sufrira una crisis epiléptica a lo largo de su vida. Actualmente,

la epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en todo el mundo.
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La crisis de epilepsia supone entre el 1y el 3 % del total de ingresos
en urgencias, y el 20 % de todas las atenciones neurologicas
urgentes en los centros hospitalarios espafnoles, segun datos
difundidos por la SEN con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, el
24 de mayo, y ante la necesidad de implantar un Cédigo Crisis de
respuesta rapida, similar al Codigo Ictus.

La epilepsia es la enfermedad neurolégica mas frecuente en nifos y
la tercera mas prevalente en adultos en Espafa. Segun la sociedad
médica, alrededor de 500.000 esparioles padecen esta enfermedad,
de los cuales unos 100.000 son niflos. Cada afno se diagnostican
unos 20.000 nuevos casos.

Ademas de la elevada prevalencia, es una enfermedad que conlleva
una alta mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad de vida y
estigma social.

Los tipos de crisis epiléptica

Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos
tipos de crisis.

Entre ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva mayor
morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas o las aisladas
pueden provocar complicaciones que requieren intervencion
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inmediata.

Por ello, bajo el término ‘crisis epiléptica urgente’ se engloban todos
aquellos casos en los que el tiempo de actuacion es determinante
para el pronostico del paciente.

El estado o estatus epiléptico, es una crisis epiléptica de caracter
prolongado, o también una serie de crisis en las que el paciente no
llega a recobrar la conciencia por completo, y es la complicacion mas
grave que puede presentar un paciente con epilepsia, porque tiene
una alta mortalidad asi como gran capacidad para producir secuelas
neuroldgicas significativas.

Suponen aproximadamente el 10 % de crisis epilépticas urgentes,
con una mortalidad del 20 % a corto plazo, y que puede afectar a
cualquier grupo de edad e incluso a pacientes sin antecedentes de la
enfermedad.

Otros casos urgentes también lo son las crisis epilépticas repetitivas,
también llamadas en acumulos, denominadas asi cuando el paciente
padece dos 0 mas crisis en menos de 24 horas, que representan casi
el 20 % del total de las crisis atendidas en urgencias; o las crisis
epilépticas de alto riesgo, bien por presentar caracteristicas de
peligrosidad para el paciente, por su alto riesgo de recurrencia o de
desembocar en un estado epiléptico, o bien como manifestacion de
otras enfermedades potencialmente graves.

“En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una
mortalidad superior al 5 % y requieren una actuacion diagnéstico-
terapéutica rapida y precisa por parte de personal experimentado
porgue, en la mayoria de los casos, el prondstico del paciente
dependera de la rapidez de la intervencion”, advierte el coordinador
del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Manuel
Toledo.

Caodigo Crisis, una respuesta rapida a la epilepsia
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En este contexto, segun el neurolégo, “al igual que ocurre con el
‘Cdédigo Ictus’, creemos que es fundamental implantar en todo el
territorio nacional el ‘Codigo Crisis’ para la atencion urgente de estos
casos. Sin embargo, actualmente solo esta operativo en la
Comunidad de Madrid desde hace aproximadamente un ano”.

El ‘Cddigo Crisis’ tiene como objetivo ofrecer una respuesta rapida y
eficaz ante crisis epilépticas urgentes.

Cuando se detecta una crisis, el paciente es trasladado en
ambulancia al hospital de referencia mas cercano, donde se realiza
una evaluacion inmediata por parte de especialistas y se administra
tratamiento agudo.

En el caso del estatus epiléptico, este debe aplicarse en los primeros
30—60 minutos para minimizar secuelas.

Y en cualquier crisis epiléptica grave, cada minuto de retraso en el
tratamiento supone aumentar un 5 % de riesgo de secuelas
neurologicas y de mortalidad..

Sin embargo, actualmente solo el 13 % de los pacientes atendidos
por familiares y el 20 % de los atendidos por personal sanitario
reciben el tratamiento de forma precoz.

“Desde la Sociedad Espariola de Neurologia instamos a todas las
comunidades autdbnomas a implantar el ‘Codigo Crisis, no solo
porgque esta comprobado que permite que los pacientes puedan
acceder de forma precoz tanto a los tratamientos agudos como a los
anticrisis, sino que también permiten reducir la recurrencia de las
crisis, las estancias hospitalarias prolongadas y, lo que es mas
importante, disminuir enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3 %
actual a menos de un 0,4 %”, insiste el doctor Manuel Toledo.

Crisis de epilepsia: control farmacolégico

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN explica
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asimismo que la calidad de vida de los pacientes con epilepsia esta
directamente relacionada con la gravedad y frecuencia de las crisis,
asi como con su respuesta al tratamiento.

“Alrededor del 70 % de los pacientes pueden controlar sus crisis con
los tratamientos farmacologicos actuales, y aproximadamente un 5 %
pueden beneficiarse del tratamiento quirurgico. Sin embargo, aun
existe un alto porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no
responden adecuadamente. Solo en Espania, existen unas 125.000
personas con epilepsia farmacorresistente”, advierte el especialista.
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hienestar

Deja un comentario / Salud

Introduccion:

Hoy quiero hablar de un elemento fundamental para nuestra salud, a menudo
subestimado en el ajetreo diario: EL DESCANSO. Dormir lo suficiente y tener un suefo de
calidad no es un lujo, sino una necesidad vital para nuestro bienestar fisico y mental.

Te recuerdo los cuatro pilares esenciales:

ALIMENTACION
MOVIMIENTO

DESCANSO

ACTITUD FRENTE A LA VIDA

Imagina una mesa: si una de sus patas cojeq, toda la estructura se tambalea. Lo mismo
ocurre con tu salud. Puedes estar en excelente forma en tres de estos pbilares. pero si el
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El descanso es uno de los principales temas que hablo con mis atletas

Dormir para Descansar: Un Pilar Fundamental

Siempre se ha hablado de la importancia de dormir 8 horas, y la ciencia lo confirma. Un

estudio de la Mayo Clinic destaca que la falta de sueno de calidad aumenta el riesgo de
enfermarse. Aunque en Espafia se duerme relativamente bien en comparacién con otros
paises europeos, es crucial priorizar un descanso adecuado. Dormir las horas necesarias
permite que tu cuerpo se recupere y regenere, fortalece el sistema inmunitario y ayuda a
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inmunitario y ayuda a prevenir lesiones. MedlinePlus

e Salud mental: Reduce el estrés, mejora la concentracion, el estado de dnimo vy la
capacidad de aprendizaje. La Roche Posay

* Rendimiento: Un buen descanso mejora la energiq, la productividad y el rendimiento
fisico y mental. Dormitienda

Las consecuencias de un mal descanso

La falta de suero o un suefio de mala calidad tienen consecuencias negativas
significativas en tu cuerpo, tanto a nivel hormonal como fisico.

A Nivel Hormonal:
Se producen alteraciones que afectan a varias hormonas:

» Hormona del Crecimiento: Baja. Esta hormona regula el metabolismo y el crecimiento.
 Leptina: Baja. Es la hormona que indica saciedad.

e Grelina: Sube. Es la hormona que estimula el apetito.

» Cortisol: Sube. Es la hormona del estrés, que aumenta el azGcar en sangre.

Estas alteraciones hormonales pueden llevar a problemas de peso, dificultades para
concebir, y mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares. Regenera Health

A Nivel Fisico:
» Autocontrol: Baja. Disminuye la capacidad de controlar emociones y comportamientos.

 Fatiga: Sube. Aumenta el cansancio fisico y mental, afectando el rendimiento y la
energia.
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Desde las edades mas tempranas, deben adaptar rutinas de descanso.

Conclusion:

No descuides tu descanso. Es mucho mds importante de lo que piensas. Prioriza un sueno
de calidad para mantener tu salud fisica y mental en éptimas condiciones. Identifica
aquellos habitos que te impiden descansar adecuadamente y toma medidas para
mejorarlos.

«— Entrada anterior Entrada siguiente —

Gestionar el Consentimiento de las Cookies X

Utilizamos cookies para optimizar nuestro sitio web y nuestro servicio.

Aceptar cookies

Denegado

Ver preferencias

4 de 6 26/05/2025, 12:15



Formacion de neurotecnologos para abrazar la IA en el SNS https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/incubadora-de-neurotecnologos-para-liderar...

Portada » Secciones » NEUROLOGIA

Incubadora de neurotecndélogos para liderar el
cambio tecnoldgico en el SNS

La SEN propone impulsar esta figura con un polo tecnolégico y la inclusion de la Medicina
de la Ingenieria en el grado

Los neurdlogos de la SEN David Ezpeleta, ffiigo Gabilondo y Alvaro Sanchez Ferro.

f Xin© O

23 MAY. 2025 6:00H SELEEEN @ 6 MINUTOS

POR XAVIER MAGRANER

TAGS > NEUROLOGOS INTELIGENCIA ARTIFICIAL

“La Neurologia debe darse cuenta de que vienen cambios profundos y que no es ajena a las modificaciones de la
Inteligencia Artificial (IA), por lo que la figura del neurotecnélogo debe empezar a consolidarse en Espafa”. Este es el
principal mensaje que lanza la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con la creacién de una startup que aspira a
formar neurélogos en el desarrollo de soluciones tecnolégicas dentro de la especialidad. El objetivo de esta iniciativa
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no es otro que “empoderar al neurélogo en el cambio cultural y virando de su papel mayoritariamente asistencial a
uno que incluya el fomento de innovaciones y con un perfil mas tecnologico”.

El triunvirato de neurélogos que esta impulsando este cambio dentro de la especialidad en Espafia esta conformado

por David Ezpeleta, vicepresidente de la SEN, Ifigo Gabilondo, especialista del grupo de Enfermedades
Neurodegenerativas de la sociedad y Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento. Ezpeleta explica en Redaccion Médica que “con todo el desarrollo que estaba trayendo la IA, se pensé que la
Neurologia tenia que ser la especialidad que empujara al resto de sociedades cientificas a abrazar esta tecnologia”.

El vicepresidente de SEN afirma que este propdsito tomo forma con la confeccién de IncubaSEN “un camino de
formacion en pensar distinto, en trabajar en equipo con otros profesionales y en aprender técnicas tanto de desarrollo
de productos, de innovacién, como adentrarse en las diferentes tecnologias que pueden solucionar los retos clinicos
que se plantean en cada ocasién”. Entre las diferentes modalidades innovadoras, Ezpeleta destaca “las infraestructuras
digitales, la realidad virtual o la impresion 3D. Todos estos campos fueron los que se buscaron potenciar con IncubaSEN,
que estuvo en metodologias de innovacion consolidadas”.

Ezpeleta: "Con todo el desarrollo de la IA, la Neurologia tenia que ser la
especialidad que empujara al resto de sociedades cientificas a abrazar esta
tecnologia.”

El facultativo esta decidido a “mostrar a la sociedad en general que los neurélogos tienen potencial para muchas cosas
aparte de la clinica en las consultas de los hospitales”. Para ello, Ezpeleta esta convencido de que es necesario dar las
herramientas clave para “una buena adaptacién a las soluciones tecnolégicas actuales, permitiendo que la figura del
neurdlogo sea visible desde el comienzo del proceso”.

La formacion tecnolégica, desde el Grado de Medicina

Ezpeleta también ve mas que necesario poder trasladar todas las aplicaciones y soluciones tecnoldgicas a la Neurologia
clinica. "Debe ser un area reconocible y que el neurélogo pueda adoptar facilmente esta tecnologia. Todas las
aplicaciones pueden llegar potencialmente al equipo clinico, por lo que las sociedades cientificas deben darse cuenta de
esto”.

Para que las futuras generaciones de neurdlogos tengan todos estos conocimientos, Gabilondo defiende que es
necesaria empezar la formacion desde el propio Grado de Medicina: “Igual que si existe la Ingenieria Biomédica, deberia
existir también la Medicina de la Ingenieria. Es necesario que los médicos no solamente creen tecnologias, sino que
puedan trabajar con la tecnologia cémodamente como trabaja un ingeniero”. En este sentido, el especialista hace la
comparacién de adquirir estos conocimientos con el hecho de aprender a tocar un instrumento: “A partir de afios de
aprendizaje, uno llega a tocar el violin sin desafinar”.

Sanchez Ferro afirma que todo este conocimiento no tendria que albergarse Unicamente en la figura del MIR, ya que
“en Incubasen también han participado especialistas mas mayores con inquietud por conocer las Ultimas innovaciones.
La gente joven es un foco claro al ser mas proclive al cambio, pero el cambio cultural es a todos los niveles, ya que, lo
que se busca, es que la persona formada "pueda incorporar estas cosas en su dia a dia”.
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Sdanchez Ferro: "Igual que si existe la Ingenieria Biomédica, deberia existir también
la Medicina de la Ingenieria."

Incorporar la Ingenieria Biomédica dentro del plantel de profesionales que forman parte de los hospitales y los centros
sanitarios es visto por Gabilondo como una clara necesidad, ya que, hasta ahora, “en casos muy excepcionales se ha
contratado a un ingeniero en una plantilla hospitalaria. Esto provoca que no se haga competentes a los clinicos y que
no se introduzca a personas que técnicamente son especialistas en manejar este tipo de tecnologias, provocando que
sea mas dificil el surgimiento de innovacién en un hospital, que serd dependiente de universidades o centros
tecnolégicos”.

Tal y como hoy en dia existe |la formacion MIR o FIR, el facultativo lanza sobre la mesa la opcion de que “existan también
especialistas en formacién clinica que sean ingenieros. Estos paradigmas se deben plantear de inmediato”.

Para impulsar toda esta avalancha de novedades, Ezpeleta afirma que la SEN creara préximamente “un polo tecnolégico
para potenciar el papel de los neurélogos en diferentes instituciones y empresas tecnoldgicas, que se han dado cuenta
de que la presencia de este profesional es necesario”.

Soluciones conjuntas con Ingenieria

Pese a que Incubasen ha sido todo un éxito, Sanchez Ferro asegura que aun hay muchos aspectos por pulir, como el
hecho de innovar mas alla de los cuatro ejes que se han sefialado hasta la fecha: “Por el momento, se ha trabajado en
demencias, esclerosis multiple, trastorno del movimiento y cefaleas. Con las siguientes ediciones del proyecto, se
abordaran dreas mas transversales y se expandiran las relaciones estratégicas con otros agentes”.

La Neurologia espafiola esta dispuesta a cambiar el rumbo de la especialidad y el perfil de los facultativos en los
proximos meses, tal y como define Gabilondo a continuacion: “Los neurdlogos, habituados a la practica clinica, deben
sentarse a la misma mesa de los ingenieros para congeniar en intereses y que lleguen a defender propuestas de
solucién conjuntas”.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Laimportanciade laescrituraamanoy
de los libros frente al abuso de las
pantallas

Publicado el 23/05/2025

La Asociacion del Sector de la
Papeleria insistio este
miércoles en la importancia de
"preservar prdacticas como la
escritura a mano, el uso de
libros fisicos y la interaccion
directa entre profesor 'y

alumno” "No se trata de

retroceder, sino de encontrar
un equilibrio entre innovacion y bienestar" frente "al riesgo de una exposicion

excesiva a las pantallas en las aulas”

Asi lo remarcd el sector en un comunicado en el que planted que "la
transformacion tecnolégica abre nuevas preguntas’ "Expertos en salud
cognitiva y entidades como la Sociedad Espafiola de Neurologia alertan sobre el
riesgo de una exposicion excesiva a pantallas en las aulas, lo que podria afectar
la concentracidn, el desarrollo emocional y el pensamiento critico del alumnado,

dijo la asociacion.

"Pantallas para todos, reflexion para nadie: el costoso experimento educativo
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financiados con tondos europeos y desarrollados junto a las comunidades
auténomas, se ha destinado casi 1.000 millones de euros para dotar a los
centros educativos de herramientas digitales, capacitar al profesorado y
garantizar el acceso a la tecnologia en entornos vulnerables. Como resultado,
mas de 437.000 alumnos han recibido dispositivos con conectividad, se han
digitalizado mas de 240.000 aulas y mas de 700.000 docentes han recibido
formacion en competencias digitales".

Sin embargo, debido a los citados efectos negativos de la exposiciéon a las
pantallas en la educacion, la Asociacion del Sector de la Papeleria recordd que
otros paises como "Finlandia, Suecia y Corea del Sur han comenzado a ajustar
sus politicas para promover una digitalizacion reflexiva, que no reemplace lo
esencial de la experiencia educativa: la atencion sostenida, el pensamiento

critico y la interaccion humana”.

Publicado en Actualidad del sector
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24 de mayo: Dia Nacional de la
Epilepsia

La SEN quiere implantar el Cédigo Crisis en Espafia

Francisco Acedo @Acedotor L-f
Sabado, 24 de mayo de 2025, 11:53 h (CET)
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Este sabado, 24 de mayo, se conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia, la
enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios y la tercera mas prevalente en
adultos en Espafria. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
alrededor de 500.000 esparioles padecen epilepsia, de los cuales unos 100.000
son nifios. Cada afio se diagnostican unos 20.000 nuevos casos.

Noticias relacionadas

24 de mayo: Dia Nacional de la Epilepsia

Este sdbado, 24 de mayo, se conmemora el Dia
Nacional de la Epilepsia, la enfermedad neurolégica
mas frecuente en nifios y la tercera mas prevalente
en adultos en Espafia. Seguin datos de la Sociedad

1de4 26/05/2025, 12:37



24 de mayo: Dia Nacional de la Epilepsia

2 de 4

Pero ademas de la elevada prevalencia, es una enfermedad que conlleva una
alta mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad de vida y estigma social: la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a la epilepsia como la
segunda enfermedad neurolégica con mayor peso en la carga de discapacidad
ymortalidad mundiales. En Europa, la tasa de mortalidad de los pacientes con
epilepsia es 2-3 veces mayor que la de la poblacion general, la expectativa de
vida de los pacientes con epilepsia se reduce entre 2y 10 afios y, junto a los
propios sintomas de la enfermedad, cerca el 60% de los pacientes asocian
otras comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neuroldgicos o
intelectuales.

“La calidad de vida de los pacientes con epilepsia esta directamente
relacionada con la gravedad y frecuencia de las crisis, asi como con su
respuesta al tratamiento. Alrededor del 70% de los pacientes pueden controlar
sus crisis con los tratamientos farmacoldgicos actuales, y aproximadamente
un 5% pueden beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, aln existe
un alto porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no responden
adecuadamente. Solo en Espafia, existen unas 125.000 personas con epilepsia
farmacorresistente”, sefiala el Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN.

En Espainia, las crisis epilépticas son también un motivo frecuente de ingreso en
los servicios de urgencias. Representan entre el 1% y el 3% del total de
ingresos anuales y, segun datos de la SEN, suponen hasta el 20% de todas las
atenciones neuroldgicas urgentes.

“Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de
crisis. Entre ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva mayor
morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas o las aisladas pueden
provocar complicaciones que requieren intervencién inmediata. Por ello, bajo el
término 'crisis epiléptica urgente' se engloban todos aquellos casos en los que
el tiempo de actuacion es determinante para el prondstico del paciente”, afiade
el Dr. Toledo.

El estado o estatus epiléptico, es una crisis epiléptica de caracter prolongado, o
también una serie de crisis en las que el paciente no llega a recobrar la
conciencia por completo, y es la complicaciéon mds grave que puede presentar
un paciente con epilepsia, porque tiene una alta mortalidad asi como gran
capacidad para producir secuelas neuroldgicas significativas. Suponen
aproximadamente el 10% de crisis epilépticas urgentes, con una mortalidad del
20% a corto plazo, y que puede afectar a cualquier grupo de edad e incluso a
pacientes sin antecedentes de la enfermedad.

Otros casos urgentes también lo son las crisis epilépticas repetitivas, también
llamadas en acumulos, denominadas asi cuando el paciente padece dos o mas
crisis en menos de 24h, que representan casi el 20% del total de las crisis
atendidas en urgencias; o las crisis epilépticas de alto riesgo, bien por
presentar caracteristicas de peligrosidad para el paciente, por su alto riesgo de
recurrencia o de desembocar en un estado epiléptico, o bien como
manifestacién de otras enfermedades potencialmente graves.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5302952/24-may...

Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de 500.000
espafoles padecen epilepsia, de los cuales unos
100.000 son nifios. Cada afio se diagnostican unos
20.000 nuevos casos.

Los radiélogos apuestan por la inclusién de
la diversidad funcional, cultural y de género
en la atencion de los pacientes y
acompaiantes

Radidlogos de Cataluiia, la Sociedad Cientifica que
representa a los 800 profesionales de la Radiologia
de Catalufia, celebra el X Congreso Nacional de
Radiélogos Catalanes, del 21 al 23 de mayo en
Barcelona, con el objetivo de analizar y debatir los
retos asistenciales y ofrecer la mejor calidad en el
diagnéstico y el tratamiento intervencionista guiado
por laimagen.

El dolor crénico genera mas de 35 millones
de consultas médicas anuales en Espaiia

Casi un millar de profesionales sanitarios e
investigadores implicados en el estudio y tratamiento
del dolor analizaran las ultimas evidencias en el
diagnéstico y tratamiento del dolor crénico, que
afecta a cerca de 9 millones de espafioles, en el XXI
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola del
Dolor (SED), que tendra lugar en el Palacio de Ferias y
Congresos de Malaga del 28 al 30 de mayo.
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El ‘Codigo Crisis’ tiene como objetivo ofrecer una respuesta rapida y eficaz ante
crisis epilépticas urgente. Cuando se detecta una crisis, el paciente es
trasladado en ambulancia al hospital de referencia mas cercano, donde se
realiza una evaluacién inmediata por parte de especialistas y se administra
tratamiento agudo.

En el caso del estatus epiléptico, este debe aplicarse en los primeros 30-60
minutos para minimizar secuelas . Y en cualquier crisis epiléptica grave, cada
minuto de retraso en el tratamiento supone aumentar un 5% de riesgo de
secuelas neurolégicas y de mortalidad.. Sin embargo, actualmente solo el 13%
de los pacientes atendidos por familiares y el 20% de los atendidos por
personal sanitario reciben el tratamiento de forma precoz.

“Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia instamos a todas las CC.AA. a
implantar el ‘Cédigo Crisis, no solo porque esta comprobado que permite que
los pacientes puedan acceder de forma precoz tanto a los tratamientos agudos
como a los anticrisis, sino que también permiten reducir la recurrencia de las
crisis, las estancias hospitalarias prolongadas y, lo que es mas importante,
disminuir enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a menos de un
0,4%", concluye el Dr. Manuel Toledo.

Segun la OMS, una de cada diez personas sufrird una crisis epiléptica a lo largo
de su vida. Actualmente, la epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas

en todo el mundo.
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Como actuar en caso de una crisis
epiléptica: guia fundamental parala
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Cada minuto de retraso en el tratamiento de una crisis de epilepsia urgente incrementa
un 5 % el riesgo de secuelas y mortalidad.
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Este contenido fue hecho con la asistencia de una inteligencia artificial y conté con la revision
del editor/periodista.

Cada minuto de retraso en el tratamiento de una crisis de epilepsia urgente incrementa un 5 % el
riesgo de secuelas y mortalidad. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) urge a todas las
comunidades auténomas a implementar el “Cédigo Crisis”.La crisis de epilepsia representa entre
el 1y el 3% del total de ingresos en urgencias, y el 20 % de todas las atenciones neurologicas
urgentes en los centros hospitalarios espafioles, segun datos difundidos por la SEN con motivo del
Dia Nacional de la Epilepsia, el 24 de mayo, y ante la necesidad de establecer un Cédigo Crisis de
respuesta rapida, similar al Cédigo Ictus.La epilepsia es la enfermedad neurolégica mas comun en
nifios y la tercera mas prevalente en adultos en Espafia. Segun la sociedad médica, alrededor de
500.000 espafioles padecen esta enfermedad, de los cuales unos 100.000 son nifios. Cada afio se
diagnostican unos 20.000 nuevos casos.Ademas de la alta prevalencia, es una enfermedad que
conlleva una alta mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad de vida y estigma social.Lea
también: Epilepsia conmemora su dia como la dama que no respeta edad ni rango socialLos
pacientes que acuden a urgencias pueden presentar diferentes tipos de crisis.Entre ellas, el
estatus epiléptico es el que conlleva mayor morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas o
las aisladas pueden causar complicaciones que requieren intervencion inmediata.Por ello, bajo el
término ‘crisis epiléptica urgente’ se engloban todos aquellos casos en los que el tiempo de
actuacion es crucial para el prondstico del paciente.El estado o estatus epiléptico, es una crisis
epiléptica de caracter prolongado, o bien una serie de crisis en las que el paciente no llega a
recuperar la conciencia por completo, y es la complicacién mas grave que puede presentar un
paciente con epilepsia, porque tiene una alta mortalidad asi como gran capacidad para producir
secuelas neuroldgicas significativas.Suponen aproximadamente el 10 % de crisis epilépticas
urgentes, con una mortalidad del 20 % a corto plazo, y que puede afectar a cualquier grupo de
edad e incluso a pacientes sin antecedentes de la enfermedad.Otros casos urgentes también lo
son las crisis epilépticas repetitivas, también llamadas en racimos, denominadas asi cuando el
paciente padece dos o mas crisis en menos de 24 horas, que representan casi el 20 % del total de
las crisis atendidas en urgencias; o las crisis epilépticas de alto riesgo, ya sea por presentar
caracteristicas de peligrosidad para el paciente, por su alto riesgo de recurrencia o de desembocar
en un estado epiléptico, o bien como manifestacion de otras enfermedades potencialmente
graves.”En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad superior al 5%y
precisan una actuacion diagnostica-terapéutica rapida y precisa por parte de personal
experimentado porque, en la mayoria de los casos, el prondstico del paciente dependera de la
rapidez de la intervencién”, advierte el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el
doctor Manuel Toledo.En este contexto, segun el neurdlogo, “al igual que sucede con el ‘Cédigo
Ictus’, creemos que es fundamental implantar en todo el territorio nacional el ‘Cédigo Crisis’ para
la atencidn urgente de estos casos. Sin embargo, actualmente solo esta operativo en la
Comunidad de Madrid desde hace aproximadamente un afio”.El ‘Codigo Crisis’ tiene como objetivo
ofrecer una respuesta rapida y eficaz ante crisis epilépticas urgentes.Cuando se detecta una crisis,
el paciente es trasladado en ambulancia al hospital de referencia mas cercano, donde se realiza
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una evaluacién inmediata por parte de especialistas y se administra tratamiento agudo.En el caso
del estatus epiléptico, este debe aplicarse en los primeros 30-60 minutos para minimizar
secuelas.Y en cualquier crisis epiléptica grave, cada minuto de retraso en el tratamiento implica un
aumento del 5 % de riesgo de secuelas neurolégicas y de mortalidad.Sin embargo, actualmente
solo el 13 % de los pacientes atendidos por familiares y el 20 % de los atendidos por personal
sanitario reciben el tratamiento de forma temprana.”Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia
instamos a todas las comunidades auténomas a implementar el ‘Cédigo Crisis’, no solo porque
estd comprobado que permite que los pacientes puedan acceder de forma precoz tanto a los
tratamientos agudos como a los anticrisis, sino que también permiten reducir la reaparicion de las
crisis, las estancias hospitalarias prolongadas y, lo que es mas importante, disminuir
enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3 % actual a menos de un 0,4 %", insiste el doctor
Manuel Toledo.El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN explica igualmente que
la calidad de vida de los pacientes con epilepsia esta directamente relacionada con la gravedad y
frecuencia de las crisis, asi como con su respuesta al tratamiento.”Alrededor del 70 % de los
pacientes pueden controlar sus crisis con los tratamientos farmacoldgicos actuales, y
aproximadamente un 5 % pueden beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, aun
existe un alto porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no responden adecuadamente.
Solo en Espafia, existen unas 125.000 personas con epilepsia farmacorresistente”, advierte el
especialista.
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Todos hemos padecido alguna vez en la vida un dolor de cabeza, e incluso habremos pronunciado una
frase como “hoy tengo una migrafia que no me deja vivir”. De hecho, mas del 90 % de los espafioles
asegura haber sufrido algun episodio de cefalea, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Pero ¢sabemos realmente a lo que nos referimos cuando hablamos de “migrafia”?

Es habitual confundir un dolor de cabeza con la denominada migrafia. Esta se define como un

problema neurolégico caracterizado por episodios recurrentes de dolor de cabeza que se acompafan

de cambios en el sistema nervioso, tracto gastrointestinal, alteracion sensorial, nauseas, vémitos,

fotofobia y también una alta sensibilidad al sonido (fonofobia).
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La migrafia afecta a entre el 15 % al 20 % de la sociedad adulta mundial. Ademas, se trata de un

problema que genera incapacidad en la poblacion que lo sufre, como la laboral, y reduce su calidad de
vida. Y aunque se diferencia claramente de otros tipos de dolores de cabeza y ha evolucionado con el

tiempo, en la actualidad el concepto de migrafia todavia esta en proceso de refinamiento y_

modificacion.

¢Esté relacionado el consumo de alcohol con la migraia?

Existen varios factores que podrian relacionarse con el desarrollo de este problema. Entre ellos,
algunos habitos y estilos de vida en los que la dieta podria jugar un papel importante. Sin ir mas lejos,
se ha observado que alimentos como el chocolate, la leche, el queso, los alimentos grasos y los citricos

desencadenan migrafias.

Tradicionalmente, un elevado consumo de bebidas alcohélicas mostraba una relacion establecida con
la aparicion de dolor de cabeza segun textos que se remontarian a la época del filésofo griego del siglo

Il Celso. Ya en el siglo XX, algunos autores como Hanington seguirian afirméandolo en sus articulos.

A pesar de esto, todavia existen incertidumbres sobre la asociacién entre consumo de alcohol y el
dolor de cabeza y la migrafia. EI motivo es que se necesitaria conocer qué componentes de cada tipo
de bebida, y en qué medida, se asocian realmente a este problema. En otras palabras, hoy por hoy

faltan evidencias.

Hay estudios que se inclinan por asociar el vino tinto; otros, el blanco. O incluso ambos u otras

bebidas alcohdélicas como el champan.

Al margen de la incertidumbre, el vino es una de las bebidas mas reportadas como factor

desencadenante de una migrafia.

¢Por qué el vino nos da migrana?

El vino incluye en su compaosicion ciertos componentes que podrian explicar su posible relacion con la

migrafa: los sulfitos, los fenoles y el propio etanol (alcohol).

Estudios recientes han propuesto una posible hipdtesis para explicar este fendmeno en el caso del

vino tinto, el cual contiene altos niveles de fenoles.

Uno de los compuestos fenélicos que se presenta en mayores cantidades en el vino tinto, en
comparacion con el vino blanco y otras bebidas alcohélicas, es la quercetina. Nuestro cuerpo
metaboliza el alcohol en el higado, pero un metabolito tipico de la quercetina puede inhibir la enzima
responsable de metabolizar el acetaldehido, una sustancia téxica que se produce de la descomposicion

del alcohol.
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Cuando esta enzima no actla correctamente, el acetaldehido se acumula en el organismo, lo que
podria dar lugar a dolores de cabeza, nduseas y otras manifestaciones en sujetos susceptibles. En otras

palabras, seria como si la quercetina no nos dejara digerir bien el alcohol.

Sin embargo, se da una curiosa situacion: estos mismos componentes, por ejemplo los fenoles,
también estarian presentes en otros alimentos que no nos producen dolores de cabeza ni migrafia. El
reto, por tanto, es identificar qué mecanismos serian realmente responsables de producir migrafia por

consumir vino, si es que finalmente se confirma.

Los resultados obtenidos en nuestro reciente trabajo de investigacién, basados en datos procedentes

de cinco estudios, indican que no existe evidencia suficiente acerca del aumento del riesgo de padecer

migrafa asociado al consumo de vino.

No obstante, incluso estos resultados son poco concluyentes debido al nimero limitado de estudios
incluidos y a su disefio: se trata de estudios transversales que solo permiten observar asociaciones en

momentos concretos, pero no afirmar sin lugar a dudas que el consumo de vino causa migrafas.

La Unica manera de averiguarlo seria disefiando investigaciones que lleven a cabo intervenciones
controladas y analicen con rigor como evoluciona la salud de los participantes para establecer (o0 no)

una relacion de causa y efecto.

Figura 1.Meta-analisis de la asociacion entre el consumo de vino y padecer migrana.

¢Sufre migranas? Aprenda a identificar sus causas

No cabe duda de que identificar alimentos y sustancias de consumo habitual que pueden provocar
problemas de salud, como la migrafa, permitira establecer medidas de prevencion y promocion de

habitos saludables en nuestra sociedad.

Pero también es innegable que los investigadores tienen una importante limitacion: actualmente no

es ético inducir a la poblacion adulta a consumir alcohol ni vino para poder realizar investigaciones.

Sin embargo, se estan realizando estudios sobre consumo de alcohol con independencia financiera en

Espafia como el proyecto UNATI que seguramente dara lugar a importantes hallazgos.

Mientras esperamos resultados en esta linea, la evidencia cientifica a dia de hoy sugiere que lo
evitemos en la medida de lo posible o, si ya somos consumidores, que lo consumamos con

moderacion.

Ante la falta de evidencias claras, lo interesante es que cada persona se observe a si misma para

identificar individualmente qué alimentos y bebidas tienden a desencadenarle migrafia tras su

consumo. Para, en la medida de lo posible, evitarlos.
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