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Un neurologo advierte del riesgo de no hacer revisiones cerebrales:
"La enfermedad con mayor discapacidad"

Juan Carlos Portilla sefnala por qué igual que cuidamos otros 6rganos de nuestro cuerpo, también
deberiamos hacerlo con uno de los mas importantes, la cabeza

Carlos Moreno 'El Pulpo'y Bea Calderén conocen con el neurélogo Juan Carlos Portilla laimportancia de las revisiones cerebrales
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La ciencia explica el por qué de sacar
un pie en la cama mientras que
duermes

Alexis Rodriguez

~3 minutos

A la hora de intentar conciliar el sueno son muchas las personas
que recurren de forma natural a sacar un pie fuera de la sabana.
Este comportamiento tiene una explicacion relacionada con la
regulacion de la temperatura corporal.

Segun Anjana Lépez, miembro del Grupo de Trabajo de Insomnio de
la Sociedad Espariola del Suefio (SES), el cuerpo necesita reducir
su temperatura central para facilitar el inicio del sueio. Este
proceso ocurre mediante la vasodilatacion, que permite liberar calor a
través de los capilares, especialmente en los pies. De este modo, al
dejar uno fuera de la cama o al tocar una superficie fria, se
favorece esta pérdida de calor.

Ademas de este mecanismo, es importante preparar
adecuadamente el entorno para dormir. La experta recomienda
ventilar la habitacion y mantenerla a una temperatura entre 18 y 20
grados. En épocas calurosas, cerrar las persianas durante el diay
utilizar sdbanas de algodon puede contribuir a mantener un ambiente
mas fresco, ya que este material transpira mejor que otros como el
poliéster.

Por su parte, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) pone de
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manifiesto y aprovecha para recordar que existen una serie de
habitos que promueven un descanso saludable. Por ejemplo, realizar
ejercicio fisico de manera regular, evitar cenas copiosas y el
consumo de alcohol, tabaco o drogas, reducir el estrés, dormir
en un espacio silencioso, oscuroy cdmodo, y evitar el uso de
dispositivos electronicos antes de acostarse.

La importancia de la duracién del sueio

La duracioén del sueio también es un factor importante, aunque
no el unico. Segun Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN, un descanso
de calidad debe ser continuo, ajustado al ritmo circadiano y permitir
completar todas las fases del suefio, como el suefio ligero, profundo y
REM. Mas alla de los datos que puedan proporcionar los
dispositivos de monitorizacién, la verdadera sefal de un sueino
reparador es despertarse con sensacion de descanso y energia
suficiente para afrontar el dia.

Finalmente, los expertos advierten de la importancia de consultar
con un profesional ante posibles alteraciones del sueno. La falta
de diagnéstico o tratamiento puede cronificar ciertos trastornos, como
el insomnio, y hacer mas compleja su recuperacion. Cuanto antes se
aborde el problema, mas eficaz sera la intervencion.
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Como olvidarse del insomnio sin tomar ni una
pastilla

Sociedades cientificas elaboran la primera y Gnica ‘Piramide del suefio’ con cuatro
niveles de consejos para ayudar a dormir bien
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Uno de cada dos ciudadanos mayores de 18 afnos tiene problemas para poder dormir

«
D ormir mejor empieza por incorporar habitos de higiene del suefio y
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por pedir ayuda profesional, por lo que automedicarse no es la solucidn,
sino que empeora el problema y hasta puede cronificarlo”, sentencia
rotundo el doctor Carlos Egea, coordinador de la Alianza por el Sueto. Sin
embargo el insomnio cronico, la expresion mas grave de la enfermedad,
se ha duplicado en los Gltimos 20 aifios y ya afecta al 43% de los mayores
de 18 anos, es decir, casi a uno de cada dos ciudadanos.

Y lo que es mas grave, el Estado espaiiol figura entre los paises con
mayor consumo de hipnosedantes de Europa, una tendencia que
preocupa a los profesionales sanitarios. Por ello, la Sociedad Espariola de
Médicos de Familia (SEMG) y la Alianza por el Suefio acaban de lanzar la
primera y Unica Piramide del Suefio creada hasta la fecha, una guia
educativa con habitos de higiene del suefio.

PUBLICIDAD
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La Piramide del suefio proporciona habitos sencillos para poder conciliar el suefio sin
necesidad de ningtn hipnético.

Lorenzo Armenteros, de la SEMG sefiala que el sueiio “no es un proceso
pasivo”’, pues durante el mismo se consolidan la memoria y el aprendizaje,
se refuerza el sistema inmunitario y se limpian sustancias téxicas del
cerebro.

En este sentido, dormir mal aumenta el riesgo cardiovascular, de
diabetes y contribuye a la obesidad. Por el contrario, el suefo de calidad
mejora la memoria, la concentracion y la toma de decisiones. Ademas,
regula las emociones y reduce el estrés.

El 27% de las mujeres consume ansioliticos e
hipnosedantes ya con 17 afios

NTM / EFE

COMPRAR SIN RECETA
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Frente al consumo excesivo de hipnoticos, Armenteros subraya que “estos
farmacos no son una solucion por si sola para conciliar el suefio. Hay un
uso creciente de benzodiacepinas, especialmente entre mujeres, jovenes y
personas mayores'.

""Estas sustancias, cominmente recetadas para tratar la ansiedad o el
insomnio, pueden adquirirse en muchos hogares sin receta y sin
supervision médica, facilitadas por familiares o conocidos, lo que
representa un grave riesgo para la salud publica, ya que pueden causar
dependencia, deterioro cognitivo, accidentes de trafico, caidas y un
empeoramiento del insomnio a largo plazo”.

En este sentido, la Piramide del Suefio, como simil a la que se emplea para
los habitos alimentarios, pretende ser una herramienta para paliar estos
problemas mediante una organizacién en cuatro niveles.

“El dia comienza cuando vamos a descansar, no cuando nos
despertamos. Pero a su vez, todo lo que pasa durante el dia influye en
nuestro descanso”, indica José Tenorio, miembro de la Alianza por el
Sueno.

¢HAS DORMIDO BIEN?

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) resalta que un 48% de la
poblacion adulta no tiene sueiio de calidad y el 54% de la poblacion adulta
espailola duerme menos de las horas recomendadas. Ademas, uno de cada
tres adultos del Estado se despierta con la sensacion de no haber tenido un
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sueno reparador.

 De 5 a 6 horas. Menos del 5% de la poblacion se podria catalogar dentro
de lo que se denomina dormidor corto es decir, personas a las que les basta
dormir entre 5y 6 horas para encontrarse bien y descansados. Pero para el
resto de la poblacion, la duracién adecuada del suefio debe ser mayor.

e De 7 a 9 horas. Por lo general, los adultos deben destinar al suefio entre
7y 9 horas diarias, los nifios mayores de 2 afios mas de 10 horas, y los
adolescentes y adultos jovenes, al menos ocho, segin la coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, Celia Garcia.

CUATRO NIVELES

El primer nivel de la piramide se centra en los ritmos circadianos y los
horarios a seguir de acuerdo con los patrones propios del ciclo de suenio/
vigilia. Tenorio precisa que “no se trata de seguir el patréon tradicional por
el que se divide el dia en tres tramos de ocho horas cada uno, sino de
mantener siempre un horario regular para levantarse de la camay cenar
pronto para irse a dormir con la digestién hecha”.

El segundo nivel esta centrado en distintas rutinas que ayudan a
desconectar durante todo el dia como, por ejemplo, controlar el nivel de
exposicién a luz solar y luz artificial y evitar liquidos antes de dormir, entre
otras practicas. Sobre el iltimo consejo, lo ideal seria irse a la cama sin sed,
pero que tampoco se requiera ir al bafio durante la noche.

El tercer eslabon ya se relaciona con el propio hecho de dormir,
atendiendo a factores externos como la temperatura del dormitorio, que
debe oscilar entre 17y 21 grados, la intensidad de la luz o el ruido.

Por altimo, la cispide de la piramide hace referencia al momento de estar
en la cama preparado para dormir. Alli se aconseja evitar perturbaciones
mentales, como preocupaciones del dia o discusiones, asi como evitar
permanecer en la cama si no se puede conciliar el sueno.
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Consejos clave para gestionar una crisis de epilepsia

_Por EFE

Mayo 24, 2025 12:51 | Actualizado En Mayo 24, 2025

CS—

i®3 La epilepsia refractaria al tratamiento médico se define como la persistencia de convulsiones a pesar del uso adecuado de dos o mas
medicamentos antiepilépticos.

Cada minuto de retraso en tratar una crisis de epilepsia urgente aumenta un 5 % el riesgo de secuelas y mortalidad. La
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) insta a todas las comunidades autdbnomas a implantar el “Cédigo Crisis”.

La crisis de epilepsia supone entre el 1 y el 3 % del total de ingresos en urgencias, y el 20 % de todas las atenciones
neurologicas urgentes en los centros hospitalarios espafioles, segun datos difundidos por la SEN con motivo del Dia Nacional
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de la Epilepsia, el 24 de mayo, y ante la necesidad de implantar un Cédigo Crisis de respuesta rapida, similar al Codigo Ictus.

La epilepsia es la enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios y la tercera mas prevalente en adultos en Espafia. Segtin la
sociedad médica, alrededor de 500.000 espafioles padecen esta enfermedad, de los cuales unos 100.000 son nifios. Cada afio
se diagnostican unos 20.000 nuevos casos.

Ademas de la elevada prevalencia, es una enfermedad que conlleva una alta mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad de
vida y estigma social.

Los tipos de crisis epiléptica

Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de crisis.

Entre ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva mayor morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas o
las aisladas pueden provocar complicaciones que requieren intervencion inmediata.

Por ello, bajo el término ‘crisis epiléptica urgente’ se engloban todos aquellos casos en los que el tiempo de actuacion es
determinante para el pronostico del paciente.

El estado o estatus epiléptico, es una crisis epiléptica de caracter prolongado, o también una serie de crisis en las que el
paciente no llega a recobrar la conciencia por completo, y es la complicacion mas grave que puede presentar un paciente con
epilepsia, porque tiene una alta mortalidad asi como gran capacidad para producir secuelas neurologicas significativas.

Suponen aproximadamente el 10 % de crisis epilépticas urgentes, con una mortalidad del 20 % a corto plazo, y que puede
afectar a cualquier grupo de edad e incluso a pacientes sin antecedentes de la enfermedad.

Otros casos urgentes también lo son las crisis epilépticas repetitivas, también llamadas en aciimulos, denominadas asi
cuando el paciente padece dos o mas crisis en menos de 24 horas, que representan casi el 20 % del total de las crisis atendidas
en urgencias; o las crisis epilépticas de alto riesgo, bien por presentar caracteristicas de peligrosidad para el paciente, por su
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alto riesgo de recurrencia o de desembocar en un estado epiléptico, o bien como manitestacion de otras entermedades
potencialmente graves.

“En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad superior al 5 % y requieren una actuacion
diagnostico-terapéutica rapida y precisa por parte de personal experimentado porque, en la mayoria de los casos, el prondstico
del paciente dependera de la rapidez de la intervencion”, advierte el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
SEN, el doctor Manuel Toledo.
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EFE/Alberto Estévez
Cddigo Crisis, una respuesta rapida a la epilepsia

En este contexto, seguin el neuroldgo, “al igual que ocurre con el ‘Cddigo Ictus’, creemos que es fundamental implantar en
todo el territorio nacional el ‘Codigo Crisis’ para la atencion urgente de estos casos. Sin embargo, actualmente solo esta
operativo en la Comunidad de Madrid desde hace aproximadamente un afio”.

El ‘Codigo Crisis’ tiene como objetivo ofrecer una respuesta rapida y eficaz ante crisis epilépticas urgentes.

Cuando se detecta una crisis, el paciente es trasladado en ambulancia al hospital de referencia mas cercano, donde se realiza
una evaluacion inmediata por parte de especialistas y se administra tratamiento agudo.

En el caso del estatus epiléptico, este debe aplicarse en los primeros 30—60 minutos para minimizar secuelas.

Y en cualquier crisis epiléptica grave, cada minuto de retraso en el tratamiento supone aumentar un 5 % de riesgo de secuelas
neurologicas y de mortalidad..

Sin embargo, actualmente solo el 13 % de los pacientes atendidos por familiares y el 20 % de los atendidos por personal
sanitario reciben el tratamiento de forma precoz.

“Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia instamos a todas las comunidades autonomas a implantar el ‘Cédigo Crisis, no
solo porque esta comprobado que permite que los pacientes puedan acceder de forma precoz tanto a los tratamientos agudos
como a los anticrisis, sino que también permiten reducir la recurrencia de las crisis, las estancias hospitalarias prolongadas y,
lo que es mas importante, disminuir enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3 % actual a menos de un 0,4 %”, insiste el
doctor Manuel Toledo.

Crisis de epilepsia: control farmacoldgico

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN explica asimismo que la calidad de vida de los pacientes con
epilepsia esta directamente relacionada con la gravedad y frecuencia de las crisis, asi como con su respuesta al tratamiento.

“Alrededor del 70 % de los pacientes pueden controlar sus crisis con los tratamientos farmacoldgicos actuales, y
aproximadamente un 5 % pueden beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, aiin existe un alto porcentaje de
pacientes farmacorresistentes que no responden adecuadamente. Solo en Espaiia, existen unas 125.000 personas con epilepsia
farmacorresistente”, advierte el especialista.

Etiquetas

Epilepsia

EFE
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La epilepsia, una enfermedad aun rodeada de desconocimiento y estigmas

Zaragoza — 24 de mayo de 2025 -09:27h (J O

M. Rosa Lorca

PUBLICIDAD
Zaragoza, 24 may (EFE).- Aunque afecta a unas 400.000 personas en Espana y a seis millones en Europa, |a epilepsia sigue
siendo una gran desconocida. Las imagenes mas comunes asocian la enfermedad a convulsiones generalizadas, pero la
realidad es mucho mas compleja.
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PUBLICIDAD

Coincidiendo con el Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra este sdbado, pacientes, familiares y profesionales insisten en
la necesidad de derribar mitos y ampliar el conocimiento social sobre esta dolencia neuroldgica crénica que no consiste solo
en convulsiones, y muchos tipos pueden pasar desapercibidas.

PUBLICIDAD
Como explica a EFE la neurdloga Elena Munoz, presidenta de la Asociacién Aragonesa de Neurologia, algunas crisis se

manifiestan con leves desconexiones, movimientos involuntarios en la cara o el brazo o sensaciones extrafas. “Hay
muchisimos tipos de epilepsias, porque muchas son de origen genético”, anade. Al ano se detectan entre 12.400 y 22.000
nuevos casos, seguin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD
Ana Millan conoce la enfermedad desde hace 43 afos, cuando tuvo su primera crisis a los 16. “Fue una sensacién en el lado
derecho que subia hacia la cabeza. Me quedé sin habla y después vinieron mas crisis con pérdida de conciencia”, recuerda.
Asumid el diagndstico sin dificultad, pero no asi el tratamiento porque los efectos secundarios son “muy duros” y producen
desde irritabilidad a susceptibilidad e incluso pérdida de memoria y todo ello “afecta al estado de dnimo”.

PUBLICIDAD
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Una enfermedad invisible

Para Millan, la epilepsia es una enfermedad invisible que, sin embargo, pesa como una losa. “En las entrevistas de trabajo te
lo tienes que callar. Es un tabu. Y hay muchos despidos”, denuncia.

PUBLICIDAD
Como presidenta de la Asociacién Aragonesa de Epilepsia (ASADE), defiende una vida normalizada: “Con limitaciones, pero
se puede vivir como una persona normal. Lo que falta es informacién”.

Coincide con ella Pilar Arrabal, madre de una adolescente a la que le diagnosticaron epilepsia a los 10 afos. “La epilepsia no
es algo que te dan dos convulsiones y ya estd. Una vez que se declara, ya se queda para siempre”, afirma. Aunque su hija
lleva bien el dia a dia, el miedo de la familia permanece. “Cuando se va a un campus o a casa de una amiga a pasar la noche,
siempre te preguntas: ‘¢Sabran qué hacer si pasa algo?"”.

Las crisis pueden tener detonantes externos como la luz intensa o el estrés. “Hace poco fallecié una persona muy querida
por ellay a los pocos dias tuvo otra crisis. Los nervios le afectan mucho”, relata esa madre, que también coincide con Millan
en el impacto de la medicacidn: “Le cambia el humor, pierde el apetito. En la adolescencia, todo eso cuesta mucho”.

PUBLICIDAD
Desde las asociaciones insisten en su papel como soporte para los afectados y como motor de concienciacion social. “Nos
sentimos muy arropados. A mi los médicos no me informaron mucho, pero en la asociacién me explicaron todo”, cuenta Pilar,
quien agradece también las charlas que organizan en colegios e institutos.

Consecuencias muy visibles

Las consecuencias del estigma siguen siendo visibles. “Muchos adolescentes lo pasan fatal al incorporarse a la universidad o
al trabajo. Pueden sentirse marginados”, senala la neuréloga Elena Mufoz. Y aunque se ha avanzado en investigacion,
todavia hay retos importantes.

PUBLICIDAD
“El gran objetivo es controlar las crisis en personas con epilepsia refractaria, que no responden a los tratamientos. Y
minimizar los efectos secundarios de los farmacos”, apunta la doctora. Cada ano aparecen nuevos medicamentos y existen
también opciones quirdrgicas o sistemas de estimulacién nerviosa.

Sin embargo, Munoz recuerda que “la epilepsia sigue siendo una enfermedad rodeada de mitos”. Hace un llamamiento a las
instituciones para “impulsar campanas educativas, financiar investigacién y mejorar la formacién del personal sanitario para
ofrecer tratamientos adecuados, también quirdrgicos”.

Desde ASADE, Millan reclama que se les reconozca su lugar dentro de las enfermedades neuroldgicas: “Es la segunda en
incidencia, pero para la administracién somos la hermana menor. Nuestra lucha es por los derechos de las personas con
epilepsia, para que los nifios puedan ir al colegio sin 'bullying' y los adultos puedan encontrar trabajo sin esconder su
enfermedad”.

La epilepsia, subraya, “no es una enfermedad rara, ni contagiosa, ni incompatible con la vida”. Lo que necesita es
comprensidn, informacidn y un poco mas de empatia social. EFE
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EN DIRECTO  Albares, sobre dejar de comprar armas a Israel: "Soy modesto, me conformo con el embargo de venta"

El doctor Eduard Estivill.

Eduard Estivill, experto en suefio: "Estd demostrado que dormir en pareja
supone no descansar correctamente”

+  Segun el experto, dormir es como bajar escaleras. Si estamos intentando bajar pero tenemos a alguien al lado que se
mueve o hace ruidos, subimos inconscientemente.

+ Mas informacion : Mark Hyman, médico: "Las personas que tienen un propdsito de vida pueden vivir hasta 7 afios
mas"

Tania Carballo
Publicada 25 mayo 2025 12:11h
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Por qué dormir no es perder el tiempo,
sino llevar al cuerpo a un ‘taller de
mantenimiento’

Adrian Cordellat

7-9 minutos

Este articulo es una de las entregas del boletin en cinco capitulos
‘Duerme bien’, exclusivo para suscriptores. Si quieres recibir esta
‘newsletter’ durante cinco semanas en tu buzon de correo puedes
apuntarte aqui....

Tener un buen descanso —tanto en calidad como en cantidad—es
basico para la salud fisica y mental. El suefio, no en vano, es
considerado junto a la alimentacion y el ejercicio fisico como uno de
los pilares de una vida saludable. Tal vez, incluso, el mas importante,
ya que influye directamente sobre los demas: si descansamos bien,
es mas probable que estemos animados para hacer ejercicio fisico; si
descansamos bien, como demuestra la ciencia, es mas facil que
comamos bien y que no caigamos en la tentacion de la comida
basura.

Segun la encuesta sobre el suefio de 40dB. para EL PAIS y la

Cadena Ser, el 12% de los esparioles reconoce dormir siempre mal y
un 34% afirma hacerlo unas veces bien y otras mal. Los datos
coinciden con los de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), que

cifra en un 48% el porcentaje de la poblacion adulta que no tiene un
suefio de calidad. Segun datos de la SEN, uno de cada tres adultos

about:reader?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fsalud-y-bienest...
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espanoles se despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio
reparador.

A esa sensacion contribuye (y mucho) el hecho de no dormir las
horas necesarias. Segun el estudio Suefo & Mood de percepcion

sobre rutinas del suefo y suimpacto en el dia a dia de los espafnoles,

elaborado en octubre de 2024 por la empresa farmacéutica Bayern,
el 54% de la poblacién adulta espafnola duerme menos de las horas
recomendadas. La cifra es incluso mas negativa en el caso de los
adolescentes. Segun los resultados del estudio HBSC 2022,
auspiciado por la OMS, solo el 30% de los nifios de entre 11 y 18 afos
duerme el numero 6ptimo de horas. En 2010 eran el 75%.

¢ Y cual es el numero de horas recomendado? Pues como cantaria
Jarabe de Palo, “depende”. Depende de la edad. Y depende también
de cada persona. Es decir, que las recomendaciones son una
referencia, pero si una persona se mantiene bien y, sobre todo, sin
mostrar sintomas de somnolencia diurna durmiendo menos horas,
bien estara. De hecho un porcentaje pequerio de la poblacién esta
genéticamente programado para dormir entre cuatro y seis horas por

noche y no parecen sufrir efectos adversos.

Ya se sabe, cada persona es un mundo. En todo caso, las
recomendaciones de la National Sleep Foundation de Estados
Unidos son las siguientes:

Recién nacidos (4 a 12 meses): 12 a 16 horas por dia (incluidas las
siestas).

Ninos de 1 a2 anos: 11 a 14 horas por dia (incluidas las siestas).
Nifnos de 3 a 5 afios: 10 a 13 horas por dia (incluidas las siestas).
Ninos de 6 a12 anos: 9 a 12 horas por dia.

Adolescentes de 13 a 18 aios: 8 a 10 horas por dia.

Adultos: 7 a 8 horas por dia.
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Una pregunta queda flotando en el aire: ¢ Por qué tantos esparioles
duermen menos horas de las recomendadas? En el sondeo de 40dB.
citado, un 80% de los encuestados senalaba como motivo para
dormir mal el estrés y las preocupaciones. “No se puede desligar el
sueno de la manera de vivir, el sueno no deja de ser un sintoma que
nos indica cdmo vivimos”, apunta el doctor Juan Antonio Madrid,
catedratico de Fisiologia y director del laboratorio de Cronobiologia de
la Universidad de Murcia, referencia mundial en estos temas. Otro
sintoma de como vivimos es que casi un 42% de los esparoles
sefalen al uso de dispositivos tecnoldgicos antes de dormir como
principal problema para no tener un suefo de calidad.

Esto ultimo, enlaza con una teoria ampliamente defendida por el
doctor Gonzalo Pin, jefe de equipo de la Unidad del Suefio del
Servicio de Pediatria del Hospital Qurién de Valencia y uno de los
mayores referentes espanoles en medicina del sueno. En opinidn de
Pin, se juntan dos problemas:

La pobreza de tiempo que atenaza a gran parte de la poblacién.
La ecuacion es muy sencilla: como no tenemos tiempo, se lo
quitamos al suefio. Si hay que elegir entre ver una serie, trabajar o
tomar una copa, siempre elegimos cualquier opcion menos el suefio,
de forma que el descanso paga los platos rotos de la falta de tiempo al
considerarse (erroneamente) una actividad menos productiva.

Muy relacionada con la anterior, la poca valoracién social de la
importancia del sueio. ; Quién no ha escuchado alguna vez que
“dormir es una pérdida de tiempo™? O mejor aun, la clasica afirmacion
de “ya dormiré cuando me muera”. Pues bien, como veremos a
continuacion dormir no solo NO es una pérdida de tiempo, sino que si
no duermes lo suficiente de una forma cronica es probable que te
mueras antes de lo que esperas. Suena duro, si. Pero es la verdad.

Aunque parece una funcién pasiva, el suefio es un proceso
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tremendamente activo. De hecho, mientras dormimos, nuestro
cerebro no deja ni un momento de trabajar. Eso si, hace un trabajo
distinto al que realiza durante los periodos de vigilia. El suefio, por
utilizar una metafora sencilla, vendria a ser como un taller de
reparacion al que llevamos el coche para una puesta a punto, que se
lleva a cabo cada noche mientras dormimos. Pero claro, ese trabajo
necesita de unas horas minimas de dedicacion. De forma que, si
dormimos menos, habra cosas que se queden sin supervisary
reparar.

Aun hoy en dia, como explica el neurdlogo Facundo Manes, sigue
habiendo muchas incégnitas respecto a la funcion del sueio, pero
algo parece claro: el suefio esta asociado con funciones inmunes,
endocrinas, de aprendizaje y memoria y juega un rol esencial en
nuestro bienestar emocional. Durante el suefio, por ejemplo, y entre
otras cosas:

Parecen motivos de peso para intentar dormir las horas que tocan,
¢ verdad?

A corto plazo

Como hemos comentado en la introduccion, hay personas que
tienden a dormir poco y a las que, sin embargo, eso no les afecta en
su dia a dia. Estan activos, no presentan somnolencia diurna, hacer
ejercicio... Se les denomina dormidores cortos. Es pura genética.
Segun Javier Puertas, jefe del Servicio de Neurofisiologia y de la
Unidad de Suefio en el Hospital Universitario La Ribera (Alzira,
Valencia) y vicepresidente de la Federacién Espafiola de Sociedades
Médicas del Suefio (FESMES), los dormidores cortos a duras penas
representan el 5% de la poblacion.

Para el resto de los humanos, dormir menos de las horas
recomendadas durante una noche ya tiene efectos visibles al dia
siguiente: tenemos menos capacidad de atencidén, somos menos
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productivos, presentamos somnolencia durante la jornada, estamos
mas irritables y tenemos un peor estado de animo. Pueden parecer
efectos con poca importancia, pero si los trasladamos a cifras se
entiende mejor la dimension de los mismos:

¢ A que ahora se entiende mejor?
Alargo plazo

Que el PIB de un pais pueda crecer al mejorar el suefio de sus
habitantes se explica por muchas cosas, pero fundamentalmente por
dos: un pais en el que se duerme mejor es un pais mas productivo. Y
un pais en el que se duerme mejor es un pais en el que se reducen
significativamente los costes en salud de un suefio deficiente, que
como veremos a continuacion son bastante elevados.

Y es que si la falta de suefio se cronifica y dormir menos horas de lo
recomendado se convierte en norma, los efectos citados en el punto
anterior quedan en un juego de nifos.

La falta cronica de sueno se relaciona con el incremento en la
incidencia de numerosas patologias. Entre ellas:

Apuntate aqui para recibir el boletin en cinco capitulos ‘Duerme bien'.
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Una investigacion publicada en la revista Neurology
revela que el uso de triptanos, medicamentos empleados

Redaccion El Tiempo

para tratar la migrana, durante el embarazo no aumenta
el riesgo de que los hijos desarrollen trastornos del
neurodesarrollo. Este descubrimiento brinda
tranquilidad tanto a pacientes como a profesionales de la
salud respecto al uso de estos fdrmacos en la gestacion.

El estudio, realizado en Noruega, incluydé mas de 26,000
embarazos registrados a nivel nacional, con mujeres
diagnosticadas con migrana al inicio de la gestacion. Se analizo
sila exposicion prenatal a triptanos, usados comunmente para
tratar ataques agudos de migrana, se asociaba con un mayor
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riesgo de trastornos como autismo, TDAH, problemas del
lenguaje o dificultades de aprendizaje en los hijos hasta los 14
anos.

Los resultados indicaron que no hay un incremento en el riesgo
de dichos trastornos en los ninos expuestos a triptanos en el
utero, incluso después de ajustar los datos considerando
factores como antecedentes familiares, uso de otros
medicamentos y suplementos como el acido folico.

Robert Belvis, director de la Unidad de Cefaleas del Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau y coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia, comenta que
este estudio aporta mayor seguridad a pacientes y médicos
sobre el uso a largo plazo de triptanos, aunque mantiene la
contraindicacion oficial para su uso durante el embarazo.

Actualmente, los triptanos estan contraindicados en el
embarazo segun la ficha técnica europea, principalmente
porque las mujeres embarazadas no fueron incluidas en los
ensayos clinicos iniciales. Sin embargo, es comun que mujeres
gue ya consumen estos farmacos queden embarazadas sin
saberlo y contintien usandolos durante las primeras semanas.

Belvis anade que los sintomas de migrana pueden incluso
empeorar en un 8% de las embarazadas.

Este nuevo estudio complementa investigaciones previas que
confirmaban la seguridad de estos medicamentos en el partoy
la salud neonatal, siendo esta la primera evidencia solida sobre
la seguridad a largo plazo en el desarrollo neurolégico de los
hijos.
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Hedvig Nordeng, una de las autoras del estudio de la
Universidad de Oslo, resalta la relevancia del hallazgo, que
ofrece tranquilidad a quienes sufren migranas y podrian estar
usando estos medicamentos antes de saber que estan
embarazadas, ademas de ayudar a los medicos a tomar
decisiones informadas sobre el tratamiento durante la
gestacion.

Los investigadores aclaran que el estudio se baso en registros
de prescripciones medicas, por lo que no se pudo confirmar el
consumo efectivo de los farmacos. Asimismo, los diagnosticos
evaluados fueron trastornos clinicos confirmados por
especialistas, sin considerar sintomas subclinicos mediante
pruebas psicologicas.

comentar nota

Instala la nueva aplicacion de El Tiempo MX

Salud Yfarmacos

ENFERMEDADES : La IA permite que donantes y receptores
hagan 'match' en trasplantes de higado

Como si se tratara de una app de citas, pero con un proposito
vital: salvar vidas. Un equipo del Hospital Universitario
Reina Sofia de Cordoba ha desarrollado un modelo de
inteligencia artificial (IA) capaz de prever el exito del
emparejamiento entre donantes y receptores -- leer mas

4 de 9 26/05/2025, 13:07



Catalunya implantara el 'codigo crisis' en epilepsia como tarde en 202... https://gerente.com/co/new-rss/catalunya-implantara-el-codigo-crisis-...

— Colombia L REGISTRO (/CO/REGISTRO-GERENTE/) | LOGIN (/CO/INICIO-DE-SESION/)

GERENTE (https:/gerente.com/co/)

(https:/gerente.com/co/new-rss/noboa-asume-el-nuevo-mandato-con-la-violencia-el-deficit-
fiscal-y-el-desempleo-como-sus-mayores-desafios/) (https:/gerente.com/co/new-rss/la-nasa-
advierte-de-la-posible-llegada-de-una-poderosa-tormenta-solar-apagones-y-fallos-en-las-redes-
electricas/)

Catalunya implantara el 'cédigo crisis' en epilepsia como tarde en 2026:
«Es una necesidad»

Publicado: mayo 23, 2025, 11:00 pm

Catalunya trabaja para implantar cuanto antes, en este 2025 o, como tarde, en 2026, el
‘cédigo crisis’ en epilepsia, segln ha podido saber EL PERIODICO. Actualmente este
operativo de asistencia urgente solo estd operativo en la Comunidad de Madrid (y en los
hospitales de referencia). Es importantisimo, sefalan los neurdlogos, porque en cualquier
crisis epiléptica grave, cada minuto de retraso en la atencidon supone aumentar un 5% de
riesgo de secuelas neurolégicas y de mortalidad. Por eso, los especialistas instan a todas
las comunidades a seguir la misma estela, sefala el doctor Manuel Toledo, coordinador del
Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espainola de Neurologia y coordinador de la
Unidad de Epilepsia del Hospital Vall d’ Hebron.

Seguir leyendo....

.f (http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://gerente.com/co/new-rss/catalunya-

implantara-el-codigo-crisis-en-epilepsia-como-tarde-en-2026-es-una-necesidad/
&t=Catalunya implantard el 'cédigo crisis' en epilepsia como tarde en 2026: «<Es una

necesidad»)_u (http://twitter.com/share?url=https://gerente.com/co/new-rss/catalunya-

implantara-el-codigo-crisis-en-epilepsia-como-tarde-en-2026-es-una-necesidad/
&text=Catalunya implantara el 'cddigo crisis' en epilepsia como tarde en 2026: «<Es una
necesidad»)
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La costumbre nocturna danesa para
reducir el cortisol y conseguir un
sueno profundo y reparador

Maria Santos Vinas

4-5minutos

Una cena de amigos. (Adobe Stock)
En Dinamarca, el concepto de “hygge” representa la capacidad de

encontrar bienestar en los pequerios placeres cotidianos,
generalmente en casa y en un ambiente calido y acogedor. Es una
idea va mas alla de una simple decoracion o estilo: se trata de un
enfoque integral hacia la felicidad y el equilibrio emocional.

Este habito danés no solo promueve un estilo de vida sereno, sino
que también tiene beneficios concretos para nuestra salud. Adoptar
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actividades en linea con la filosofia hygge, como las cenas intimas 'y
consagradas a la conversacion, puede reducir los niveles de
cortisol, la hormona del estrés, y favorecer un sueino reparador.
Sobre todo, si se produce alejados de las pantallas, las redes sociales

y los estimulos constantes a los que nos hemos acostumbrado en
esta era.

El escritor danés Meik Wiking, autor de Hygge: el camino danés a la
felicidad, propone incorporar este concepto a las cenas con un
enfoque denominado “conversacion al estilo hygge”. Este habito
no requiere implementaciones complejas: se basa en transformar
una cena apresurada y distraida, plagada de interrupciones por el
teléfono maovil o la television, en un momento consciente, dedicado
ala conexiodn y la interaccion significativa con los demas.

El primer requisito para lograr esto es desconectar del mundo
exterior. Segun Wiking, durante estas cenas los dispositivos
electronicos estan prohibidos, permitiendo que la atencion se centre
en el momento presente y en las personas con las que compartimos
la mesa. La conversacion, que debe ser profunda y consciente, se
convierte en el eje central del encuentro.

Las conversaciones profundas, a diferencia de las charlas triviales,
fomentan una mayor conexion emocional, permitiendo el intercambio
de ideas, sentimientos y experiencias. Este tipo de interacciones
facilita la produccion de hormonas como la serotonina y la oxitocina,
ambas relacionadas con el bienestar, mientras que reduce la
secrecion de cortisol. Pero no sirve cualquier tipo de interaccion o

conversacion con el otro.

De hecho, los neurocientificos explican que desarrollar relaciones
sociales cercanas y mantener conversaciones cara a cara son clave
para prevenir el aislamiento, un factor de riesgo asociado al
deterioro cognitivo. Asi lo sefiala la Sociedad Espariola de
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Neurologia en su libro Mantén joven tu cerebro, que sostienen que las
interacciones a través de las redes sociales, a pesar de trazarlas con
otra persona y saber que hay un interlocutor, no provocan lo mismo.

0 seconds of 1 minute, 53 secondsVolume 90%
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¢ Puede la genética determinar tu salud mental? Un gen define como
respondemos ante el estrés.

“La comunicacion a través de las redes no requiere una atencion
continua para mantener el hilo de la conversacion, ni requiere un
esfuerzo significativo cuando se interactua con otros individuos. Es
evidente, por tanto, que no puede sustituir a una conversacion cara a
cara, ni, menos aun, a una entrevista o a un debate, que tienen una
capacidad enormemente mayor para enriquecernos’, explican.

Aunque seguir un horario de trabajo tipico danés —donde muchos
terminan su jornada a las 5 de la tarde para poder compartir en familia
— puede no ser factible en otros paises, como Espafa, donde la
realidad social y cultural es otra. No obstante, es posible incorporar
elementos del estilo hygge a nuestras cenas diarias.

. Mesa redonda: Segun Wiking, una mesa redonda fomenta una

mayor igualdad entre los comensales, eliminando jerarquias
implicitas y creando un ambiente mas relajado y propicio para abrirse.

2. lluminacién calida: Sustituir la luz blanca por una iluminacion tenue
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y calida contribuye a generar un entorno acogedor. Un experimento
en escuelas demostrd que este cambio puede incluso reducir el ruido
ambiental en un 6%.

3. Detalles confortables: Elementos como cojines, mantas y alfombras
pueden ayudar a hacer del espacio un lugar mas acogedor, en linea
con los principios de la filosofia hygge.

4. Autenticidad: Ser uno mismo es primordial para conectar realmente
con los demas. Wiking comparte que las mejores conversaciones son
aquellas cargadas de honestidad y vulnerabilidad, donde se
comparten desafios y emociones.
©

Seguir leyendo
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 400.000 personas padecen esta

patologia en Espafia, que es la primera enfermedad neurolégica mas frecuente en nifos y tercera
mas frecuente en adultos mayores.
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La epilepsia afecta a 400.000 personas en Espanay a seis millones en

Europa; se requiere mayor conciencia social y derribar mitos sobre esta

enfermedad neuroldgica cronica que va mas alla de las convulsiones

M. Rosa Lorca

Zaragoza, 24 may (EFE).- Aunque afecta a unas 400.000 personas en Espaiia

y a seis millones en Europa, la epilepsia sigue siendo una gran desconocida.

Las imagenes mas comunes asocian la enfermedad a convulsiones

generalizadas, pero la realidad es mucho mas compleja.

Coincidiendo con el Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra este sdbado,

pacientes, familiares y profesionales insisten en la necesidad de derribar

mitos y ampliar el conocimiento social sobre esta dolencia neuroldgica

crénica que no consiste solo en convulsiones, y muchos tipos pueden pasar

desapercibidas.

Como explica a EFE la neuré6loga Elena Muiioz, presidenta de la Asociacién

Aragonesa de Neurologia, algunas crisis se manifiestan con leves

desconexiones, movimientos involuntarios en la cara o el brazo o

sensaciones extraias. “Hay muchisimos tipos de epilepsias, porque muchas

son de origen genético”, afiade. Al afo se detectan entre 12.400 y 22.000

nuevos casos, segin datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Ana Milldn conoce la enfermedad desde hace 43 afios, cuando tuvo su

primera crisis a los 16. “Fue una sensacién en el lado derecho que subia

hacia la cabeza. Me quedé sin habla y después vinieron mas crisis con

pérdida de conciencia”, recuerda. Asumi6 el diagndstico sin dificultad, pero

no asi el tratamiento porque los efectos secundarios son "muy duros" y

producen desde irritabilidad a susceptibilidad e incluso pérdida de memoria

y todo ello "afecta al estado de animo”.

Para Millan, la epilepsia es una enfermedad invisible que, sin embargo, pesa

como una losa. “En las entrevistas de trabajo te lo tienes que callar. Es un

tabi. Y hay muchos despidos”, denuncia.

Como presidenta de la Asociacién Aragonesa de Epilepsia (ASADE), defiende

una vida normalizada: “Con limitaciones, pero se puede vivir como una

persona normal. Lo que falta es informacién”.

Coincide con ella Pilar Arrabal, madre de una adolescente a la que le

diagnosticaron epilepsia a los 10 afios. “La epilepsia no es algo que te dan

dos convulsiones y ya estd. Una vez que se declara, ya se queda para

siempre”, afirma. Aunque su hija lleva bien el dia a dia, el miedo de la

familia permanece. “Cuando se va a un campus o a casa de una amiga a

4 de 9
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pasar la noche, siempre te preguntas: ‘¢Sabran qué hacer si pasa algo?’”.

Las crisis pueden tener detonantes externos como la luz intensa o el estrés.
“Hace poco fallecié una persona muy querida por ella y a los pocos dias tuvo
otra crisis. Los nervios le afectan mucho”, relata esa madre, que también
coincide con Milldn en el impacto de la medicacién: “Le cambia el humor,

pierde el apetito. En la adolescencia, todo eso cuesta mucho”.

Desde las asociaciones insisten en su papel como soporte para los afectados
y como motor de concienciacidn social. “Nos sentimos muy arropados. A mi
los médicos no me informaron mucho, pero en la asociacién me explicaron
todo”, cuenta Pilar, quien agradece también las charlas que organizan en

colegios e institutos.

Las consecuencias del estigma siguen siendo visibles. “Muchos adolescentes
lo pasan fatal al incorporarse a la universidad o al trabajo. Pueden sentirse
marginados”, sefiala la neuréloga Elena Munoz. Y aunque se ha avanzado en

investigacion, todavia hay retos importantes.

“El gran objetivo es controlar las crisis en personas con epilepsia
refractaria, que no responden a los tratamientos. Y minimizar los efectos
secundarios de los farmacos”, apunta la doctora. Cada afio aparecen nuevos
medicamentos y existen también opciones quirtrgicas o sistemas de

estimulacién nerviosa.

Sin embargo, Muiioz recuerda que “la epilepsia sigue siendo una

enfermedad rodeada de mitos”. Hace un llamamiento a las instituciones

para "impulsar campaiias educativas, financiar investigacion y mejorar la
ormacion del personal sanitario para ofrecer tratamientos adecuados

f del 1 t bi trat tos ad dos,

también quirtrgicos”.

Desde ASADE, Millan reclama que se les reconozca su lugar dentro de las
enfermedades neurolégicas: “Es la segunda en incidencia, pero para la
administracion somos la hermana menor. Nuestra lucha es por los derechos
de las personas con epilepsia, para que los nifios puedan ir al colegio sin
'bullying' y los adultos puedan encontrar trabajo sin esconder su

enfermedad”.

La epilepsia, subraya, “no es una enfermedad rara, ni contagiosa, ni
incompatible con la vida”. Lo que necesita es comprensién, informacién y

un poco mas de empatia social. EFE

(Foto)

https://inoticias.cl/index.php/detalle/la-epilepsia-una-enfermedad-aun...

ver noticia completa (https://inoticias.cl/index.php/redirect/la-epilepsia-una-enfermedad-aun-rodeada-de-desconocimient
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Resulta tan grave como desconocida; mas comun de lo que podria imaginarse y
tan infravalorada que ni siquiera tiene un seguimiento protocolizado en el
Sistema Nacional de Salud. Hablamos de la sepsis, una afeccion
potencialmente mortal que se produce cuando el sistema inmunitario del
organismo reacciona de manera extrema a una infeccion, provocando una
disfuncion organica. La reaccion del organismo dana sus propios tejidos y
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organos y puede provocar un shock séptico, una insuficiencia multiorganica y,
en ocasiones, la muerte, sobre todo si no se detecta y trata a tiempo.
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Opinion
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«La primera hora resulta crucial para diagnosticar con certeza la infeccion,
mientras que la siguiente meta volante es la de las cuatro horas, vital para
conocer cudl es la bacteria, virus, parasito u hongo que la haya provocado y
actuar frente a ello. Gracias a las técnicas rapidas moleculares de PCR
podemos dar un diagnostico en ese margen de tiempo y administrar el
antibiotico adecuado lo antes posible. Si no, el riesgo de entrar en shock
séptico se dispara y, con ello, de sufrir danos muy graves en organos vitales o,
incluso, la muerte», advierte Miguel Salavert, jefe de la Unidad de
Enfermedades Infecciosas del Hospital La Fe de Valencia y presidente del Grupo
de Estudio de Infeccién del Paciente Critico de la Sociedad Espanola de
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (Seimc).
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Un sindrome desconcertante

Aunque pueda parecer inusual, mas de 50.000 personas en nuestro pais
sufren una sepsis cada aio. «De ellas, alrededor de 20.000 fallecen por esta
causa, ya que hay un alto porcentaje de infradiagnéstico, mientras que otras
30.000 logran sobrevivir a esta afeccion. Sin embargo, de entre esos
supervivientes, cerca del 50% quedan con secuelas graves», detalla Salavert.
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Las consecuencias fisicas mas habituales son «el fallo renal, coronario,
pulmonar y hepatico, asi como el sindrome de fatiga cronica o la aparicion de
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mala vascularizacion que puede derivar en una amputacion de alguna

extremidad», afirma José Manuel Ramos Rincon, miembro del Grupo de
Enfermedades Infecciosas de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI).
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Pero no son las Unicas. «También hay secuelas neurologicas y psicoldgicas de
gran calado, ya que la infeccion suele provocar encefalopatia séptica. Esto se
debe a que la inflamacion tan exagerada del organismo deteriora la barrera
hematoencefalica, incapaz de proteger en este caso al cerebro del ataque de los
toxicos del organismo agresor y de los farmacos empleados para combatirlo. Es
lo que se conoce como encefalopatia séptica», explica Saima Bashir,
coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

La suma de estas embestidas dan forma al sindrome postsepsis, una especie de
«recuerdo» demasiado dramatico para el organismo que se traduce en una
considerable pérdida de la calidad de vida, tal y como le sucede a Marianne
Haverkamp, quien con apenas 40 anos vio truncada su robusta salud cuando
la sepsis se cruzo, de repente, en su camino. «Fue en julio de 2021. Era
deportista, muy activa y seguia una buena alimentacion, pero de forma
repentina una noche empecé a vomitar y con diarrea, a sentirme desorientada y
aturdida y apenas tres horas después ni podia mantenerme en pie. En menos
de 20 horas estaba en la UCI con fallo multiorganico y un shock séptico que, a
dia de hoy, todavia no saben qué lo origin6», relata la joven.
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Por fortuna, Marianne sobrevivio a aquel sobrecogedor episodio gracias a la
rapidez y buen hacer de los médicos, pero su cuerpo todavia esta pagando el
peaje. «Tengo graves secuelas neuroldogicas y cognitivas, con pérdidas de
memoria, problemas de concentracion, dificultades para hablar y escribir
con fluidez, insomnio, debilidad y cansancio...», cuenta con resignacion.
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aMarianne Haverkamp Cedida

Mas en La Razon
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Las bolsas europeas se recuperan tras la tregua arancelaria
entre EE UU y la UE: el Ibex arranca la semana con

«Esto es habitual porque el proceso de recuperacién neuroldgica es lento y no
hay un tratamiento especifico para ello. Lo ideal es hacer un estudio
neuropsicoldgico para ver qué punto de la memoria y de la atencion estan
afectados y asi iniciar una rehabilitacion cognitiva dirigida al problema
concreto. Pero no es facil, porque todavia es algo desconocido y se sigue
priorizando la rehabilitacién de los problemas motores», reconoce Bashir.

Sin protocolos

Asilo denuncia Marianne, quien se confiesa desesperada por la falta de
informacion y atencion postsepsis con la que se ha topado en estos anos. «Te
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sientes incomprendida y abandonada, porque con el alta en la mano te tienes
gue buscar la vida para intentar volver a ser la persona que eras. No hay un
programa o plan especifico de atencion que coordine el seguimiento y la
rehabilitacion neuroldgica de las personas con sindrome postsepsis, tal y
como si ocurre, por ejemplo, con aquellos que han sufrido un ictus», reclama.
Por ello, l1a joven ha iniciado un proyecto pionero dirigido a dar visibilidad a esta
problematica e intentar ayudar a quienes ahora se enfrentan a ello.

No se trata de una cuestion menor, pues «hablamos de unos 15.000 espanoles
que, aunque sobreviven gracias a un gran sistema sanitario capaz de
salvarles la vida, quedan vulnerables tras el alta, sin rehabilitacion,
fisioterapia, ayuda psicologica, apoyo sociosanitario, etc.», lamenta Salavert.
Una opinion que también comparte el portavoz de la SEMI, quien reconoce que
«en el ambito de la recuperacion y el seguimiento postsepsis estamos muy
retrasados. Hace falta invertir mas».
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De hecho, la falta de un plan especifico a nivel nacional coloca a Espana a la
cola de Europa en el abordaje de este problema, ya que la rehabilitacion
postsepsis si se hace adecuadamente en otros paises europeos como los
nordicos, que son los lideres en este campo, seguidos de Reino Unido y
Alemania. Son ejemplos que Espana podria tomar como referencia para cubrir
esas necesidades no cubiertas que siguen teniendo los pacientes que
sobreviven a un shock séptico», apunta Salavert, quien reclama «el
reconocimiento de la especialidad de infecciosas, pues eso implicaria
profesionales especializados para actuar con mayor precision en estos casos,
asi como la necesidad de que los laboratorios estén disponibles 24 horas siete
dias a la semana». A esa peticién se suma la demanda de Marianne, quien
insiste en que «falta equidad, pues tenemos una ruleta rusay, segun donde se
vida, se da una atencién u otra. Le pido a Monica Garcia que impulse un plan
nacional postsepsis».
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La buena noticia es que iniciativas como la de esta joven, con la plataforma
sepsisinfo.es, visibilizan una realidad de la que cada vez se habla mas. «Queda
mucho por hacer, pero confio en que esto mejore pronto», augura Bashir.
Mientras tanto, los expertos coinciden en que la mejor solucién es prevenir, y
eso pasa por conocer los sintomas de la sepsis, detectarla y actuar a tiempo para
qgue no deje huella.
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Claves
— Circulan contenidos que utilizan un video de Canal Sur sobre el aumento de ictus en

jovenes andaluces para afirmar que es consecuencia de la vacuna contra la COVID-19

— Elaumento de ictus al que hace referencia el video procede de datos de 2010 a 2022
gue muestran como la incidencia del ictus aumenta desde antes de la pandemiavy |a
vacunacion. La médica entrevistada por Canal Sur ha aclarado a Maldita.es que la
COVID-19 no ha cambiado la tendencia.

— Las muertes por enfermedades cerebrovasculares como el ictus estan disminuyendo
en Espana pese al aumento de casos por una mejor deteccion de los sintomas, el
control de los factores de riesgo y nuevas terapias
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aumento de casos de ictus en pacientes jovenes para afirmar que este incremento
es consecuencia de las vacunas contra la COVID-19.

Verificacion: El aumento de ictus en jévenes es una tendencia anterior ala
pandemia de COVID-19y a las vacunas que se usaron para salvar vidas. El video de

Canal Sur no vincula el aumento con la vacunaciéon y en él una médica del Hospital
Torrecardenas apunta a causas como el sedentarismo y el consumo de drogas
recreativas. La médica del video ha aclarado a Maldita.es que la COVID-19 no ha
cambiado la tendencia.

4] iPincha aqui y sigue el canal de WhatsApp de Maldita.es
para que no te la cuelen!

El aumento de un 40% de ictus en jovenes se observa en
datos de 2010 a 2022, no a raiz de la vacunacion contra la
COVID-19

Aunque los contenidos que estan circulando vinculan el incremento de casos de
ictus en jévenes con la aplicacion de la vacuna contra la COVID-19, el fragmento de
Canal Sur Almeria que utilizan como argumento no menciona en ningin momento
esta relacion. “Son mas de 20.000 los andaluces que cada ano sufren unictus[...] Lo
alarmante es que los ictus han crecido un 40% en pacientes mas jévenes”, afirma la
reportera; seguida de la explicacion de Patricia Mar Martinez, investigadora del
Hospital Torrecardenas de Almeria. La experta explica que este incremento se debe
al aumento de factores de riesgo cardiovascular como el sedentarismo, la diabetes,
la hipertensidn y la obesidad, ademdas del consumo de “sustancias téxicas
recreativas”, sin mencionar la vacunacion

Desde Maldita.es hemos preguntado a Martinez, que ademas coordina el Plan
Andaluz de Ictus de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia, quien aclara
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Un aumento de ictus multicausal y que empezo antes de
la pandemia de COVID-19

El ‘Atlas del ictus en Espafia 2019’ de la Sociedad Espanola de Medicina Interna
permite observar la evolucion de casos de ictus antes de la pandemia de COVID-19,
iniciada a finales de 2019 en China.

Segun este documento, entre 2005 y 2017 aumentaron las altas hospitalarias por
ictus, lo que “podria sugerir un aumento de la incidencia de ictus”. En 2017, |a
Sociedad Espanola de Neurologia indicaba que durante los 20 anos anteriores, los
casos de ictus en personas de entre 20 y 64 anos habia aumentado en un 25%.

La evolucion del ndmero de altas hospitalanas por ictus a nivel nacional en los Oltimos afios (Figura 1 podria sugerir un aumenta de |a

incidencia de ickus, si bien las altas hospitalarias no son un indicador real de incidencia, este dato es un indicador de la carpa de |a

enfermedad.
FIGURA 1. NUMERO DE ALTAS HOSPITALARIAS POR ICTUS. 2005-2017
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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Los ictus se “disparan” entre los jovenes desde antes de la COVID-19... https://maldita.es/malditaciencia/20250526/ictus-disparan-jovenes-an...

contaminacion, las altas temperaturas y los factores de riesgo metabdlicos (como
la presion arterial, el colesterol LDL y el indice de masa corporal elevado) impulsan

este aumento global de accidentes cerebrovasculares.

Valery Feigin, coautor del estudio, investigador de la Universidad Tecnolégica de
Auckland (Nueva Zelanda) y profesor afiliado del Instituto de Métricas y Evaluacién
de la Salud (IHME) de la Universidad de Washington (Estados Unidos), ha explicado
a Maldita.es que el aumento de ictus ha “aumentado constantemente desde 1990".

Sobre la relacién con la pandemia de COVID-19, anade que el Unico vinculo es que
esta situacion contribuyé al incremento de muertes por ictus por la reducciéon de
admisiones hospitalarias de personas con ictus agudo, que dificulté su tratamiento
y recuperacion.

Mas casos, menos muertes

Pese al aumento de la poblacién y de su envejecimiento, las muertes por
enfermedades cerebrovasculares, incluido el ictus, han disminuido de forma
constante en Espana desde 1980, segun el Instituto Nacional de Estadistica.
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m Epilepsia: ;qué otros sintomas provoca a...

Epilepsia: ;que otros sintomas provoca aparte de las
convulsiones?

Bienestar
© Fact Checked

Se calcula que 400.000 espafioles sufren epilepsia, una enfermedad que se puede
presentar de numerosas formas. La calidad de vida de los pacientes dependera de

la gravedad y la frecuencia de las crisis
Actualizado a: Sabado, 24 Mayo, 2025 00:00:00 CEST

La tasa de mortalidad de los pacientes con epilepsia es de dos a tres veces mayor que la de la poblacién general. (Fotos:
Shutterstock)
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m Epidie psiascatjué otros sintomas provoca a...

La epilepsia es un trastorno neurolégico y crénico causado por un aumento de la
actividad eléctrica de las neuronas en el cerebro. Después de las cefaleas, es el
motivo mas frecuente de consulta neuroldgica, afectando a 400.000 personas
en Espaiia. Cada afio, se diagnostican entre 12.400 y 22.000 casos nuevos.

A pesar de la alta prevalencia, la enfermedad se asocia a la imagen de una
persona convulsionando en el suelo de forma violenta, y lo cierto es que, aunque
no es incorrecta, hay mas formas en las que se puede manifestar la patologia.
Desde la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), aclaran que mientras que
algunos pacientes mueven repetidamente los brazos o las piernas, otras
“simplemente miran de manera fija por unos segundos durante una
convulsiéon”. Ademas, afladen que tener un sélo episodio no significa que la
persona padezca epilepsia.

PUBLICIDAD

SET THE MOOD FOR SUMMER
M\ adidas - Patrocinado

SHOP NOW

Por su parte, la Sociedad Andaluza de Epilepsia (SADE) explica que las crisis
convulsivas comienzan cuando la persona pierde el conocimiento, se pone rigida
de pronto, cae al suelo y empieza a sacudir el cuerpo. Ante una crisis parcial, sin
embargo, la persona parece confusa, indiferente, realiza movimientos
automaticos (ruidos con la boca, movimientos torpes con las manos,
deambulacion...). También podria manifestar comportamientos inapropiados
que pueden confundirse con una intoxicacion por drogas o alcohol.

“La calidad de vida de los pacientes con epilepsia esta directamente relacionada
con la gravedad y frecuencia de las crisis, asi como con su respuesta al
tratamiento. Alrededor del 70% de los pacientes puede controlar sus crisis

2 de 8 26/05/2025, 13:11
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En Europa, la tasa de mortalidad de los pacientes con epilepsia es de dos a
tres veces mayor que la de la poblacién general y, junto a los propios sintomas
de la enfermedad, cerca del 60% de los casos asocia otras comorbilidades como
trastornos psiquiatricos, neuroldgicos o intelectuales.

Las crisis mas graves

Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de crisis.
Entre ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva mayor morbimortalidad,
pero también las crisis repetitivas (que pueden ser convulsivas o no, como es el
caso de las ausencias) pueden provocar complicaciones que requieren
intervencion inmediata. Toledo detalla en qué se basa cada una de ellas:

« El estatus epiléptico es de caracter prolongado en el que el paciente no llega
a recobrar la conciencia por completo. Supone aproximadamente el 10% de
las crisis epilépticas urgentes, con una mortalidad del 20% a corto plazoy
puede afectar a cualquier grupo de edad.

o Las crisis epilépticas repetitivas, también [lamadas en acimulos, se

producen cuando el paciente padece dos o mas episodios en menos de 24
horas. Representa casi el 20% del total.
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crisis epilépticas urgentes. Como informa la SEN, “cuando se detecta una crisis,
el paciente es trasladado en ambulancia al hospital de referencia mas
cercano, donde se realiza una evaluacion inmediata por parte de especialistas y
se administra tratamiento agudo”.

En el caso del estatus epiléptico, continla la entidad, debe aplicarse en los
primeros 30-60 minutos para minimizar secuelas. “En cualquier crisis epiléptica
grave, cada minuto de retraso en el tratamiento supone aumentar un 5% de
riesgo de secuelas neuroldgicas y de mortalidad. Sin embargo, actualmente solo
el 13% de los pacientes atendidos por familiares y el 20% de los atendidos por
personal sanitario recibe el tratamiento de forma precoz”, advierten los
neurdlogos.

Por ultimo, la SADE apunta qué hacer ante una crisis epiléptica:

e Mantener la calma, ya que una vez iniciada la crisis, no la podremos detener.

» Retirar los objetos peligrosos del area de seguridad.

» Proteger a la persona para que no se haga daio: poner algo blando debajo
de la cabeza, aflojar la ropa que esté muy ajustada que pueda dificultar la
respiracion y retirar las gafas o cualquier objeto que pueda hacerle dafio

durante la crisis.

» Poner con cuidado a la persona de lado, en la posicion de seguridad, para
que cualquier liquido en la boca pueda salir sin causar peligro.

e Mirar con un reloj la duracién de la crisis convulsiva: si dura mas de cinco
minutos llamar al 112.
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®
L Cada minuto de retraso en tratar una crisis epiléptica aumenta un 5% el riesgo de secuelas
y mortalidad
El 24 de mayo, se conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia, la
enfermedad neurolégica mas frecuente en niinos y la tercera mas
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padecen epilepsia, de los cuales unos 100.000 son ninos. Cada afio
se diagnostican unos 20.000 nuevos casos.
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Pero ademas de la elevada prevalencia, es una enfermedad que
conlleva una alta mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad
de vida y estigma social: la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera a la epilepsia como la segunda enfermedad neuroldgica
con mayor peso en la carga de discapacidad y mortalidad mundiales.
En Europa, la tasa de mortalidad de los pacientes con epilepsia es
2-3 veces mayor que la de la poblacién general, la expectativa de
vida de los pacientes con epilepsia se reduce entre 2y 10 afios y,
junto a los propios sintomas de la enfermedad, cerca el 60% de los
pacientes asocian otras comorbilidades como trastornos
psiquiatricos, neurologicos o intelectuales.

“La calidad de vida de los pacientes con epilepsia esta directamente
relacionada con la gravedad y frecuencia de las crisis, asi como con
su respuesta al tratamiento. Alrededor del 70% de los pacientes
pueden controlar sus crisis con los tratamientos farmacoldgicos
actuales, y aproximadamente un 5% pueden beneficiarse del
tratamiento quirurgico. Sin embargo, aun existe un alto porcentaje
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L Lo que una neurdloga advierte a las mujeres sobre los sintomas de accidente
cerebrovascular mas habituales

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia el ictus es la primera
causa de muerte en el sexo femenino. Lo cierto es que esta &" Comentarios
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enfermedad se puede manifestar de diversas maneras: pérdida de
equilibrio o de vision, cefalea, alteracion de la consciencia... Sin
embargo, no basta con reconocer estos efectos de manera
inmediata, y mas cuando hablamos de la salud femenina, que es la
mas afectada por esta patologia. Y es que no siempre se presenta de
la misma manera y muchas veces se puede pasar por alto. Por este
motivo, una experta ha desvelado los sintomas que no son tan
evidentes y que debemos tener en cuenta.

Publicidad
Descubreel ¢

precio de tu...

~_ Obtener
Mutua Madrilefa

oferta

Cuando se produce un ictus o accidente cerebrovascular, cada
minuto cuenta. Asi lo ha confirmado Hurmina Mugtadar, neurdloga
vascular titulado de Endeavor Health. En sus declaraciones recogidas
por la revista especializada Parade, ha destacado que "reconocer
rapidamente un ictus y buscar ayuda médica de inmediato es
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Por favor, reescribe el texto que
proporcioné

Por Redaccion - 22 mayo, 2025

MADRID, 22 (EUROPA PRESS)

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN),
el doctor Manuel Toledo, ha afirmado que cada minuto de retraso en tratar una crisis epiléptica
grave urgente supone un aumento del 5 por ciento del riesgo de que el paciente sufra secuelas

neuroldgicas y se enfrente a una mayor mortalidad.

Para abordar esta situacion, Toledo ha considerado necesario la implantacién del ‘Cédigo Crisis’,
un procedimiento cuyo objetivo es ofrecer una respuesta rapida y eficaz ante crisis epilépticas

urgente, que se aplica en los primeros 30-60 minutos para minimizar las secuelas.

Cuando se detecta una crisis de este tipo, el paciente es trasladado en ambulancia al hospital
de referencia mas cercano, donde se realiza una evaluacion inmediata por parte de

especialistas y se administra tratamiento agudo.

“Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia instamos a todas las comunidades auténomas a
implantar el ‘Cédigo Crisis, no solo porque esta comprobado que permite que los pacientes
puedan acceder de forma precoz tanto a los tratamientos agudos como a los anticrisis, sino que
también permiten reducir la recurrencia de las crisis, las estancias hospitalarias prolongadas vy,
lo que es mas importante, disminuir enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3 por ciento

actual a menos de un 0,4 por ciento”, ha reclamado el doctor Toledo.

Leer mas: Combinacion ganadora del sorteo de 'El Gordo de la

Primitiva' celebrado este domingo

En ese sentido, ha lamentado que tan solo la Comunidad de Madrid lo haya adoptado, y ha

sefialado que tan solo el 13 por ciento de los pacientes atendidos por familiares y el 20 por
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ciento de los atendidos por personal sanitario reciben el tratamiento de forma precoz.

“Las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad superior al 5 por ciento y requieren
una actuacion diagnoéstico-terapéutica rapida y precisa por parte de personal experimentado
porque, en la mayoria de los casos, el pronéstico del paciente dependera de la rapidez de la

intervencién”, ha advertido.

Ahorra hasta un 20%

m

AXA, el mejor Seguro de Salud con
hasta un 20% de dto. jContrata ya!

Entre las crisis epilépticas mas graves se encuentran el estatus epiléptico, en la que el paciente
no llega a recobrar la conciencia, y es la de mayor gravedad, pues tiene un 20 por ciento de
mortalidad a corto plazo, asi como una “gran capacidad” de producir secuelas neuroldgicas

significativas, y suponen un 10 por ciento de las crisis epilépticas urgentes.

Asimismo, las crisis epilépticas repetitivas, también llamadas en acumulos, se producen cuando
el paciente padece dos o mas crisis en menos de 24 horas, y suponen el 20 por ciento de las

crisis atendidades en los servicios de Urgencias.

Leer mas: Las elecciones legislativas en Venezuela comienzan con una
oposicidon fragmentada

Por otro lado, las crisis de alto riesgo son aquellas que presentan caracteristicas de peligrosidad
para el paciente, por su alto riesgo de recurrencia, o de desembocar en un estado epiléptico, o

bien como manifestacion de otras enfermedades potencialmente graves.

“Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de crisis. Entre ellas, el
estatus epiléptico es el que conlleva mayor morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas
o las aisladas pueden provocar complicaciones que requieren intervencion inmediata”, ha

afadido el doctor Toledo.
Este tipo de crisis representan entre el 1 y el 3 por ciento del total de ingresos anuales en
Espafia y, segun datos de la SEN, también suponen el 20 por ciento de todas las atenciones

neuroldgicas urgentes.

Tras ello, ha destacado que la calidad de vida de los pacientes se relaciona con la gravedad y la
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frecuencia de las crisis, pero también con su respuesta al tratamiento; si bien el 70 por ciento
de los pacientes pueden controlar sus crisis con los tratamientos farmacolégicos actuales, en
Espafia hay hasta 125.000 personas con epilepsia farmacorresistente, lo que supone un “alto

porcentaje” con respecto a los 500.000 espafioles que padecen epilepsia.

Leer mas: Colectivos sociales sefialan la '"falta de transparencia’
institucional en relacién a los vertidos al mar en la isla de Tenerife
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Como olvidarse del insomnio sin tomar ni una
pastilla

Sociedades cientificas elaboran la primera y Gnica ‘Piramide del suefio’ con cuatro
niveles de consejos para ayudar a dormir bien
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Uno de cada dos ciudadanos mayores de 18 anos tiene problemas para poder dormir
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(« D ormir mejor empieza por incorporar habitos de higiene del suefio y
por pedir ayuda profesional, por lo que automedicarse no es la solucion,
sino que empeora el problema y hasta puede cronificarlo”, sentencia
rotundo el doctor Carlos Egea, coordinador de la Alianza por el Suetio. Sin
embargo el insomnio cronico, la expresion mas grave de la enfermedad,
se ha duplicado en los Gltimos 20 afios y ya afecta al 43% de los mayores
de 18 anos, es decir, casi a uno de cada dos ciudadanos.

Y lo que es mas grave, el Estado espaiiol figura entre los paises con
mayor consumo de hipnosedantes de Europa, una tendencia que
preocupa a los profesionales sanitarios. Por ello, la Sociedad Espariola de
Médicos de Familia (SEMG) y la Alianza por el Sueiio acaban de lanzar la
primera y Unica Piramide del Suefio creada hasta la fecha, una guia
educativa con habitos de higiene del suefio.

PUBLICIDAD
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La Piramide del suefio proporciona habitos sencillos para poder conciliar el suefio sin
necesidad de ningtn hipnético.

Lorenzo Armenteros, de la SEMG sefiala que el sueiio “no es un proceso
pasivo”’, pues durante el mismo se consolidan la memoria y el aprendizaje,
se refuerza el sistema inmunitario y se limpian sustancias téxicas del
cerebro.

En este sentido, dormir mal aumenta el riesgo cardiovascular, de
diabetes y contribuye a la obesidad. Por el contrario, el suefo de calidad
mejora la memoria, la concentracion y la toma de decisiones. Ademas,
regula las emociones y reduce el estrés.

El 27% de las mujeres consume ansioliticos e
hipnosedantes ya con 17 afios

NTM / EFE
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Frente al consumo excesivo de hipnoticos, Armenteros subraya que “estos
farmacos no son una solucion por si sola para conciliar el suefio. Hay un
uso creciente de benzodiacepinas, especialmente entre mujeres, jovenes y
personas mayores'.

""Estas sustancias, cominmente recetadas para tratar la ansiedad o el
insomnio, pueden adquirirse en muchos hogares sin receta y sin
supervision médica, facilitadas por familiares o conocidos, lo que
representa un grave riesgo para la salud publica, ya que pueden causar
dependencia, deterioro cognitivo, accidentes de trafico, caidas y un
empeoramiento del insomnio a largo plazo”.

En este sentido, la Piramide del Suefio, como simil a la que se emplea para
los habitos alimentarios, pretende ser una herramienta para paliar estos
problemas mediante una organizacién en cuatro niveles.

Adios alos ronquidos: esto es lo que debes hacer para
conseguir un sueno de calidad

Eder Garcia

“El dia comienza cuando vamos a descansar, no cuando nos
despertamos. Pero a su vez, todo lo que pasa durante el dia influye en
nuestro descanso”, indica José Tenorio, miembro de la Alianza por el
Suefio.
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¢HAS DORMIDO BIEN?

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) resalta que un 48% de la
poblacion adulta no tiene sueiio de calidad y el 54% de la poblacién adulta
espafiola duerme menos de las horas recomendadas. Ademas, uno de cada
tres adultos del Estado se despierta con la sensacion de no haber tenido un
sueno reparador.

 De 5 a 6 horas. Menos del 5% de la poblacion se podria catalogar dentro
de lo que se denomina dormidor corto es decir, personas a las que les basta
dormir entre 5y 6 horas para encontrarse bien y descansados. Pero para el
resto de la poblacion, la duraciéon adecuada del sueiio debe ser mayor.

e De 7 a 9 horas. Por lo general, los adultos deben destinar al suefio entre
7y 9 horas diarias, los nifios mayores de 2 afios mas de 10 horas, y los
adolescentes y adultos jovenes, al menos ocho, seglin la coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, Celia Garcia.

CUATRO NIVELES

El primer nivel de la piramide se centra en los ritmos circadianos y los
horarios a seguir de acuerdo con los patrones propios del ciclo de suetio/
vigilia. Tenorio precisa que “no se trata de seguir el patrén tradicional por
el que se divide el dia en tres tramos de ocho horas cada uno, sino de
mantener siempre un horario regular para levantarse de la camay cenar
pronto para irse a dormir con la digestion hecha”.

El segundo nivel esta centrado en distintas rutinas que ayudan a
desconectar durante todo el dia como, por ejemplo, controlar el nivel de
exposicion a luz solar y luz artificial y evitar liquidos antes de dormir, entre
otras practicas. Sobre el altimo consejo, lo ideal seria irse a la cama sin sed,
pero que tampoco se requiera ir al bafio durante la noche.

El tercer eslabdn ya se relaciona con el propio hecho de dormir,
atendiendo a factores externos como la temperatura del dormitorio, que
debe oscilar entre 17 y 21 grados, la intensidad de la luz o el ruido.
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Por altimo, la cispide de la piramide hace referencia al momento de estar
en la cama preparado para dormir. Alli se aconseja evitar perturbaciones
mentales, como preocupaciones del dia o discusiones, asi como evitar
permanecer en la cama si no se puede conciliar el sueno.

TEMAS Suefio - Dormir

Te puede interesar

La IA que genera dinero y que arrasa en Tu seguro de coche por menos de lo que
Espana imaginas
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cuando se conmemora el Dia Internacional de una
dolencia que afecta a medio millén de personas de
los que cien mil son ninos
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Asamblea iluminada de naranja. Fuente: Asamblea Regional.
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Piden acabar con el estigma de los enfermos
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Pero ademds de la elevada prevalencia, es una enfermedad que conlleva una alta
mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad de vida y estigma social: la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a la epilepsia como la segunda
enfermedad neurolégica con mayor peso en la carga de discapacidad y mortalidad
mundiales.

La presidenta de la Federacion Nacional dice que la incidencia de las crisis en la vida
diaria de los enfermos depende de la gravedad de los sintomas. Cuando hay

un control con medicacion las consecuencias son menores y para los nifos pide
ademads que no se les estigmatice en los colegios. En Espana, las crisis epilépticas son
también un motivo frecuente de ingreso en los servicios de urgencias. Representan
entre el 1% y el 3% del total de ingresos anuales y, segun datos de la SEN, suponen
hasta el 20% de todas las atenciones neuroldgicas urgentes.

El ‘Codigo Crisis’ tiene como objetivo ofrecer una respuesta rapida y eficaz ante crisis
epilépticas urgente. Cuando se detecta una crisis, el paciente es trasladado en
ambulancia al hospital de referencia mads cercano, donde se realiza una evaluacion
inmediata por parte de especialistas y se administra tratamiento agudo. En el caso
del estatus epiléptico, este debe aplicarse en los primeros 30-60 minutos para
minimizar secuelas .

Y en cualquier crisis epiléptica grave, cada minuto de retraso en el tratamiento
supone aumentar un 5% de riesgo de secuelas neurologicas y de mortalidad.. Sin
embargo, actualmente solo el 13% de los pacientes atendidos por familiares y el 20%
de los atendidos por personal sanitario reciben el tratamiento de forma precoz.

EL MIRADOR OTROS DIRECTOS:
Con Marta Ferrero OR MUSICA
12:05 — 14:00

EN DIRECTO
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Cada minuto de retraso en tratar una
crisis epiléptica aumenta un 5% el
riesgo de secuelas y mortalidad

redaccion prnoticias

4-5minutos

Este sabado, 24 de mayo, Espaina se une a la conmemoracion del
Dia Nacional de la Epilepsia, una fecha que pone de manifiesto la
urgencia de visibilizar y abordar una de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes y con mayor impacto en la calidad de
vida de los espanioles.

Con aproximadamente 500.000 personas afectadas, incluyendo a
100.000 ninos, y 20.000 nuevos diagndsticos cada aino, la
epilepsia representa un desafio significativo para el sistema de salud
y la sociedad.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) subraya que, mas alla
de su alta prevalencia, la epilepsia conlleva una importante carga de
morbilidad, deterioro en la calidad de vida y un persistente estigma
social. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) la reconoce como
la segunda enfermedad neurolégica con mayor peso en la carga
global de discapacidad y mortalidad.

En Europa, la tasa de mortalidad en pacientes con epilepsia es 2-3
veces superior a la de la poblacion general, y la expectativa de vida se
reduce entre 2y 10 afios. Ademas, cerca del 60% de los pacientes
asocian comorbilidades como trastornos psiquiatricos,
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neuroldgicos o intelectuales.

El Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia
de la SEN, enfatiza que “la calidad de vida de los pacientes con
epilepsia esta directamente relacionada con la gravedad y frecuencia
de las crisis, asi como con su respuesta al tratamiento”. Si bien el 70%
de los pacientes pueden controlar sus crisis con farmacos y un
5% pueden beneficiarse de la cirugia, aun hay 125.000 personas en
Espaina con epilepsia farmacorresistente que no responden
adecuadamente a los tratamientos.

Las urgencias, un punto critico en la atencién a la epilepsia

Las crisis epilépticas son un motivo frecuente de ingreso en los
servicios de urgencias, representando entre el 1% y el 3% del total de
ingresos anuales y hasta el 20% de todas las atenciones
neuroldgicas urgentes en Espana. El Dr. Toledo destaca que el
estatus epiléptico es la complicacién mas grave, con una alta
mortalidad y potencial para dejar secuelas neuroldgicas significativas.
Este tipo de crisis prolongada o repetitiva, donde el paciente no
recupera la conciencia, supone el 10% de las crisis epilépticas
urgentes y tiene una mortalidad a corto plazo del 20%.

Otras situaciones de urgencia incluyen las crisis epilépticas
repetitivas o en acumulos, que representan casi el 20% de las crisis
atendidas en urgencias, y las crisis epilépticas de alto riesgo, ya
sea por peligrosidad para el paciente, riesgo de recurrencia o por ser
manifestacion de otras enfermedades graves.

La urgencia de implementar el “cdodigo crisis”

Ante la gravedad de estas situaciones, el Dr. Toledo advierte que las
crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad superior al 5%
y requieren una actuacion diagnostico-terapéutica rapida y precisa.
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“En la mayoria de los casos, el prondstico del paciente dependera de
la rapidez de la intervencion”, afirma.

Por ello, desde la SEN se hace un llamado a laimplementacién
nacional del “Cédigo Crisis”, un protocolo de actuacién urgente
que ya esta operativo en la Comunidad de Madrid desde hace un
ano. Este codigo busca ofrecer una respuesta rapida y eficaz: los
pacientes son trasladados de inmediato al hospital de referencia para
una evaluacion especializada y la administracion temprana de
tratamiento agudo. Cada minuto de retraso en el tratamiento de una
crisis epiléptica grave aumenta un 5% el riesgo de secuelas
neurolégicas y mortalidad. Sin embargo, actualmente solo el 13%
de los pacientes atendidos por familiares y el 20% por personal
sanitario reciben el tratamiento de forma precoz.

El Dr. Toledo concluye que la implantacion del “Cédigo Crisis” no solo
facilitaria un acceso temprano a los tratamientos agudos y anticrisis,
sino que también permitiria reducir la recurrencia de las crisis, las
estancias hospitalarias prolongadas y, lo mas importante,
disminuir drasticamente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual
amenos de un 0,4%.

La epilepsia, que afecta a mas de 50 millones de personas en todo el
mundo y una de cada diez sufrira una crisis epiléptica a lo largo de su
vida, exige una respuesta coordinada y efectiva para mejorar la
calidad de viday el prondstico de quienes la padecen.

Seguiremos Informando...
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Demencias / Causas que provocan la muerte de una persona con alzhéimer

éTienes un seguro de salud de Sanitas?

Sl NO

Causas que provocan la muerte de una persona con
alzhéimer

@ ﬁ X 22/05/2025

La muerte por alzhéimer muchas veces no es producida directamente por la propia enfermedad, sino por una

complicacién que surge de su evolucion. Suele estar provocada por una causa indirecta.

En este articulo, te explicamos las complicaciones mas frecuentes para que puedas prevenir algunas de las situaciones
gue pueden terminar siendo muy peligrosas para tu ser querido.

El alzhéimer es una enfermedad grave y neurodegenerativa, que con el tiempo va avanzando. También, es el tipo mds
comun de demencia. Segun Alzheimer’s Association, es responsable de entre un 60% y un 80% de los casos de
demencia.

Durante la primera etapa, puede que el sintoma mas destacado que experimente el paciente sea la pérdida de
memoria. Mas adelante, en la etapa moderada, sufrird dificultades para relacionarse con otras personas y su
comportamiento, posiblemente, ocasione problemas. En la tltima fase, el cerebro estd tan darfiado que la persona
necesitara cuidados las 24 horas del dia. Requerird ayuda para lavarse, para vestirse y para comer. Tendra dificultades
para moverse, para sentarse g, incluso, tragar se convertird en una cuestion preocupante.

Estas limitaciones pueden que generen la aparicion de ulceras por presion (lesiones en la piel y en el tejido inferior)

mmialan Alasmndeiaidlm feamilislacl marimasmia A fmfamaismans Tialaises e ssbas ssimsinlis s sl sin s sl slasmim s s sl s L

Llama gratis Te llamamos
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« Residencias con equipo experto y
actividades adaptadas.

« Centros de dia con horarios flexibles.

« Cuidados a domicilio: cuidador,
medico, fisioterapia, neuropsicologia,
etc.

Mas informacion

éReflejan los datos el nimero real de muertes por alzhéimer?

En muchos certificados de defuncién, de EEUU, aparecen las complicaciones provocadas por la demencia como la
causa de la muerte de esa persona. Sin embargo, estos documentos omiten hacer referencia al tipo de demencia que
las has provocado, por lo que no se identifica la verdadera causa responsable del fallecimiento.

Un estudio publicado en la revista cientifica JAMA Neurology, en 2020, encontrd que el nimero de muertes relacionas
con la demencia, incluido el alzhéimer, puede ser, aproximadamente, tres veces mayor que lo que reflejan, en Estados
Unidos, los certificados de defuncion.

Los resultados de este estudio sugieren que la demencia puede ser la causa principal o que es la que mas contribuye a
la muerte de esas personas. Pero los certificados solo recogen las complicaciones causadas por la demencia como la
razon principal.

En Espafia, en cambio, se identifica la causa que ha provocado la muerte de esa persona y si, ademas, sufria algun tipo
de demencia. Sin embargo, a pesar de que haya una mayor precision a la hora de saber qué es lo que ha producido la
muerte de ese individuo, se sigue sin conocer el ndmero de personas que fallece de alzhéimer porque, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hay un 30% o 40% gque desconoce que tiene esta enfermedad.

Incluso sabiendo que las cifras que se manejan son muy conservadoras, la SEN asegurd, en una nota de prensa del
2018, que el alzhéimer y otras demencias constituyen la segunda causa especifica de muerte en Espafia.

De media, la expectativa de vida para las personas que viven con la enfermedad de Alzheimer es de cuatro a siete
afnos, tras el diagndstico. Aunque algunas personas pueden vivir hasta veinte o mas afos.

Complicaciones frecuentes que pueden provocar la muerte de una persona con
alzhéimer

Entre las complicaciones mas frecuentes que pueden desencadenar el fallecimiento de una persona con demencia se
encuentran:

Accidentes

Los pacientes con demencia tienen un riesgo alto de sufrir una fractura de cadera debido a que pueden tener una
deficiencia de vitamina D, sufrir osteoporosis y una caida. De hecho, las caidas provocan el 95% de las fracturas de
cadera.

Ademas, la pérdida de memoria y las dificultades para planificar y poder llevar a cabo tareas complejas aumentan el
riesgo de accidentes que la persona con demencia puede sufrir tanto en el hogar como fuera del domicilio.

Los cambios que experimenta el cerebro pueden afectar a la movilidad, a la estabilidad y a la vision, provocando que la
persona tenga dificultades para calcular las distancias. Todo ello puede aumentar el peligro de caidas y de sufrir
fracturas peligrosas.

Un estudio mostré que la mitad de todas las personas con demencia avanzada ingresadas en un hospital por neumonia

Llama gratis Te llamamos
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intervencion. También debe tener en cuenta la movilidad que tenia el paciente antes de la intervencidn.

Muchos estudios han observado que, en adultos mayores que ya presentan un deterioro cognitivo, someterse a cirugia
provoca que este deterioro sea mas frecuente. En personas con una demencia grave, se ha observado que la anestesia
empeora la funcién cognitiva y aumenta el riesgo de que la persona sufra delirium.

Si el paciente con una demencia grave no tiene movilidad y ha desarrollado alguna contractura muscular, es posible
gque la propia cirugia sea mas complicada. Este tipo de intervenciones aumenta el riesgo de sufrir una infecciéon y la
necesidad de repetir la operacion, factores que hay que sopesar previamente si el paciente carecia de movilidad.

Si se toma la decision de intervenir al paciente, es importante incluir al equipo de cuidados paliativos porque
desempefian un papel muy importante en prevenir el dolor, en manejarlo si aparece y en aliviar los sintomas

Enfermedades pulmonares

Entre las complicaciones respiratorias mas frecuentes que afectan a los pacientes con alzhéimer se encuentran la
neumonia por aspiracion y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

Neumonia por aspiracion

Se trata de la causa mds comun de muerte entre las personas con alzhéimer. La neumonia por aspiracién se produce
cuando hay una dificultad para tragar provocada por la propia enfermedad. Cuando aparece, los alimentos, los liquidos
o la saliva pueden deslizarse por la trdquea, en lugar del eséfago, hacia el tracto respiratorio.

Debido a que en la boca y en la garganta hay numerosas bacterias, éstas pueden llegar a los pulmones junto con el
alimento vy la bebida que se ha filtrado. Alli pueden multiplicarse, crecer y provocar una neumonia.

En un individuo sano, las infecciones bacterianas se suelen combatir facilmente con antibidticos. Pero las personas con
alzhéimer en una fase avanzada suelten tener deteriorado el sistema inmunitario y este tipo de infecciones suelen
regresar, incluso, después de haber sido tratadas con medicamentos. En muchas ocasiones, la neumonia puede ser
mortal.

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)

Las personas que sufren esta enfermedad tienen limitado el flujo de aire que llega a sus pulmones, lo que provoca una
disminucién de oxigeno en la sangre y afecta a su actividad cerebral.

Otras infecciones

A medida que el alzhéimer avanza, los pacientes suelen ser mds propensos a sufrir infecciones. Estas pueden surgir
tras sufrir una herida, una cirugia o el COVID-19.

Puede ser dificil identificarlas y manejarlas, dado que, en fases moderadas o graves de la enfermedad, muchas
personas no son capaces de comunicar los sintomas o de seguir un tratamiento o de mantener la distancia adecuada
por seguridad.

Las infecciones pueden afectar mucho a la salud de nuestro ser querido, tanto que podrian conducirle a la muerte.

e Pueden agravar el deterioro cognitivo que sufre y contribuir a que el alzhéimer avance.

e Pueden provocar una neuro inflamacion y agravar la demencia.

e Puede aumentar el riesgo de sufrir complicaciones, como una neumonia o una infeccion del tracto urinario.
Alimentacion y fragilidad
Hacia el final de la enfermedad, las personas con demencia pueden tener problemas para masticar y tragar, Io que les

impide tener una nutricion adecuada. Pierden peso y se vuelven fragiles lo que aumenta el riesgo de sufrir una muerte
prematura.
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mayor de sufrir demencia. Y, una vez que ha desarrollado esta enfermedad, tiene un mayor riesgo de morir.

Para los ancianos frdgiles, las infecciones pueden resultar mortales.

Continencia y autocuidado

A medida que la demencia avanza, la persona pierde el control de sus esfinteres. Sufre incontinencia urinaria y fecal.
Esto podria aumentar el riesgo de sufrir una infeccién de orina, lo que puede provoca que la persona sufra delirio,
confusion y caidas.

En personas con alzhéimer, que sufren incontinencia urinaria y que tienen una movilidad limitada, son muy frecuentes
las infecciones de orina. Su presencia esta relacionada con un mayor riesgo de mortalidad.

Diagnosticarlas y tratarlas adecuadamente es fundamental para prevenir complicaciones y reducir el riesgo de
mortalidad.

Comonbilidad

Muchas personas que sufren demencia, pueden, ademds, tener otras afecciones. Una revision cientifica identifico
nueve comorbilidades mas frecuentes en personas con demencia, como caidas, delirio, epilepsia, pérdida de peso,
trastornos nutricionales, incontinencia, alteraciones del suefio, disfuncion visual, enfermedades bucales y fragilidad.

También se han identificado otras enfermedades menos frecuentes en este tipo de pacientes: enfermedades cardiacas,
hipertensién y diabetes. Aunque el estudio pone sobre la mesa la siguiente pregunta: ;son menos frecuentes o estan
infradiagnosticadas?

Mantener bajo control esas enfermedades, cuando ademas se sufre demencia, resulta mucho mas dificil. Por lo que es
posible que surjan complicaciones.

Se cree que el aumento de la mortalidad en personas con demencia se pueda deber a un tratamiento inadecuado o
insuficiente de las otras enfermedades que sufren estas personas.

Se han encontrado evidencias de que los pacientes con demencia y diabetes o con discapacidad visual no recibieron la
misma atencién médica que las personas que tenian estas mismas enfermedades y que no tenian demencia.

Dado la escasez de tratamientos que actudan sobre la demencia, se deberia reforzar la atencion y el tratamiento de las
comorbilidades.

El estudio también apunta que el exceso de mortalidad asociado a la demencia no solo se puede explicar por la carga
gue ejerce la comorbilidad, sino por la demencia en si, dado que es una enfermedad cerebral progresiva.

Enfermedad cardiovascular

Algunos tipos de demencia estan relacionados con la aterosclerosis, un endurecimiento de las arterias que se produce
cuando en sus paredes se acumula grasa, colesterol (sustancia cerosa) y otras sustancias. Cuando la placa se acumula,
se produce un estrechamiento de las arterias, o que provoca que los tejidos de los érganos vitales del cuerpo reciban
un menor suministro de sangre. La aterosclerosis puede provocar infartos, ictus, enfermedad arterial periférica (si la
ateroesclerosis afecta a las arterias de los brazos y las piernas) o insuficiencia renal, si las arterias dafiadas conducen a
los rifiones.

Segun el estudio “Causes of death associated with Alzheimer disease: variation by level of cognitive impairment before
death”, las enfermedades cardiacas (Que afectan al corazdn) y los ictus son mas frecuentes en los pacientes con
alzhéimer que estan menos afectados cognitivamente. La neumonia, en cambio, es mds comun en las fases mas
avanzadas del alzhéimer

Otras causas de muerte

Otras afecciones asociadas al envejecimiento, como el cancer y la diabetes, también pueden contribuir a la muerte de
la persona con alzhéimer.

Llama gratis Te llamamos
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Cada minuto de retraso en tratar una crisis epiléptica urgente aumenta...
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del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN.

En Espania, las crisis epilépticas son tambien un motivo frecuente de
ingreso en los servicios de urgencias. Representan entre el 1% y el 3%
del total de ingresos anuales y, segun datos de la SEN, suponen hasta
el 20% de todas las atenciones neurologicas urgentes.

"Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos
tipos de crisis. Entre ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva
mayor morbimortalidad, pero también las crisis repetitivas o las
aisladas pueden provocar complicaciones que requieren intervencion
inmediata. Por ello, bajo el término 'crisis epiléptica urgente' se
engloban todos aquelios casos en los que el tiempo de actuacion es
determinante para el pronéstico del paciente”, afiadio el doctor
Toledo.

El estado o estatus epiléptico, es una crisis epiléptica de caracter
prolongado o también una serie de crisis en las que el paciente no
llega a recobrar la conciencia por completo, y es la complicacion
mas grave que puede presentar un paciente con epilepsia, porque
tiene una alta mortalidad, asi como gran capacidad para producir
secuelas neuroldgicas significativas. Suponen aproximadamente
el 10% de crisis epilépticas urgentes, con una mortalidad del 20% a
corto plazo, y que puede afectar a cualquier grupo de edad e incluso a
pacientes sin antecedentes de la enfermedad.

Cadigo Crisis

Otros casos urgentes también lo son las crisis epilépticas repetitivas,
también llamadas en acumulos, denominadas asi cuando el paciente
padece dos 0 mas crisis en menos de 24 horas, que representan casi
el 20% del total de las crisis atendidas en urgencias; o las crisis
epilépticas de alto riesgo, bien por presentar caracteristicas de
peligrosidad para el paciente, por su alto riesgo de recurrencia o de

desembocar en un estado epiléptico, o bien como manifestacion de
otras enfermedades potencialmente graves.

"En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una
mortalidad superior al 5% y requieren una actuacion diagnostico-
terapéutica rapida y precisa por parte de personal experimentado
porque, en la mayoria de los casos, el prondstico del paciente
dependera de la rapidez de la intervencion”, advierte el doctor Toledo.
"Por ello, y al igual que ocurre con el ‘Cédigo Ictus’, creemos que es
fundamental implantar en todo el territorio nacional el ‘Cédigo Crisis’
para la atencién urgente de estos casos. Sin embargo, actualmente
solo estd operativo en la Comunidad de Madrid desde hace
aproximadamente un afio”, apunto.

El ‘Cédigo Crisis’ tiene como objetivo ofrecer una respuesta rapiday
eficaz ante crisis epilépticas urgentes. Cuando se detecta una crisis,
el paciente es trasladado en ambulancia al hospital de referencia mas
cercano, donde se realiza una evaluacion inmediata por parte de
especialistas y se administra tratamiento agudo. En el caso del estatus
epiléptico, éste debe aplicarse en los primeros 30-60 minutos para
minimizar secuelas. Y en cualquier crisis epiléptica grave, cada minuto
de retraso en el tratamiento supone aumentar un 5% de riesgo de
secuelas neuroldgicas y de mortalidad. Sin embargo, actualmente sélo
el 13% de los pacientes atendidos por familiares y el 20% de los
atendidos por personal sanitario reciben el tratamiento de forma
precoz.

"Desde la Sociedad Espaiiola de Neurologia instamos a todas las
comunidades auténomas a implantar el ‘Cédigo Crisis’, no sélo porque
estd comprobado que permite que los pacientes puedan acceder de
forma precoz tanto a los tratamientos agudos como a los anticrisis,
sino que también permiten reducir la recurrencia de las crisis, las
estancias hospitalarias prolongadas y, lo que es mas importante,
disminuir enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a
menos de un 0,4%", concluyé el doctor Manuel Toledo.

SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA SALUD Y BIENESTAR

Newsletter

No te pierdas ninguna noticia,

https://www.soziable.es/impacto-social/cada-minuto-de-retraso-en-trat...

26/05/2025, 13:03



La importancia de la escritura a mano y de los libros frente al abuso de... https://tiendasigloxxi.es/es/blog/919-la-importancia-de-la-escritura-a...

= MENU EURE~ I ES~ S @ o
_r.n“.l!‘ Buscar un producto... OK
1IETIUA SIGLO XXI

Laimportanciade laescrituraamanoy
de los libros frente al abuso de las
pantallas

Publicado el 23/05/2025

La Asociacion del Sector de la
Papeleria insistio este
miércoles en la importancia de
"preservar prdacticas como la
escritura a mano, el uso de
libros fisicos y la interaccion
directa entre profesor 'y

alumno” "No se trata de

retroceder, sino de encontrar
un equilibrio entre innovacion y bienestar" frente "al riesgo de una exposicion

excesiva a las pantallas en las aulas”

Asi lo remarcd el sector en un comunicado en el que planted que "la
transformacion tecnolégica abre nuevas preguntas’ "Expertos en salud
cognitiva y entidades como la Sociedad Espafiola de Neurologia alertan sobre el
riesgo de una exposicion excesiva a pantallas en las aulas, lo que podria afectar
la concentracidn, el desarrollo emocional y el pensamiento critico del alumnado,

dijo la asociacion.

"Pantallas para todos, reflexion para nadie: el costoso experimento educativo
que Espafa insiste en repetir’, es el titulo del comunicado de la organizacion,
que repasa el "ambicioso plan de digitalizacion educativa” que ha transformado

la forma en que los alumnos aprenden y los docentes ensefian, y que "ha

permitido reducir una importante brecha digital que, en 2019, dejaba a mas de 4. WY
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financiados con tondos europeos y desarrollados junto a las comunidades
auténomas, se ha destinado casi 1.000 millones de euros para dotar a los
centros educativos de herramientas digitales, capacitar al profesorado y
garantizar el acceso a la tecnologia en entornos vulnerables. Como resultado,
mas de 437.000 alumnos han recibido dispositivos con conectividad, se han
digitalizado mas de 240.000 aulas y mas de 700.000 docentes han recibido

formacion en competencias digitales".

Sin embargo, debido a los citados efectos negativos de la exposiciéon a las
pantallas en la educacion, la Asociacion del Sector de la Papeleria recordd que
otros paises como "Finlandia, Suecia y Corea del Sur han comenzado a ajustar
sus politicas para promover una digitalizacion reflexiva, que no reemplace lo
esencial de la experiencia educativa: la atencion sostenida, el pensamiento

critico y la interaccion humana”.

Publicado en Actualidad del sector
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La esclerosis multiple: ;qué es y en
qué se diferencia de la ELA?

Equipo de redaccion de la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR)

7-9 minutos

UNIR Revista

La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune que afecta el
sistema nervioso. Conocer sus sintomas y caracteristicas es clave
para mejorar las técnicas de diagndstico y fomentar la investigacion.

Conocer en profundidad la esclerosis multiple es muy importante para
aplicar los tratamientos adecuados.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), cada afio se
diagnostican en Espafa cerca de 1.800 casos de esclerosis multiple y
hay mas de 47.000 personas afectadas por esta enfermedad. Por
ello, es importante saber qué es la esclerosis multiple (EM), asi

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.unir.net%2Frevista%2Fsa...
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como cuales son sus sintomas y como es su diagnodstico. Ademas,
una vez se identifiquen sus causas y factores de riesgo, se
desarrollaran tratamientos mas efectivos, mejorando asi la calidad de
vida de los afectados.

Formaciones como el Master en Neuropsicologia online de UNIR

son cruciales para avanzar en este campo, contribuir al desarrollo de
técnicas de diagnodstico temprano e implementar intervenciones y
tratamientos mas efectivos, tanto para la esclerosis multiple como
para otros trastornos neuroldgicos.

Master Universitario en Neuropsicologia Clinica

¢ Qué es la esclerosis multiple?

La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune que afecta

el sistema nervioso central, compuesto por el cerebro y la médula
espinal. El sistema inmunoldgico ataca por error la mielina, una
sustancia que recubre los axones de las neuronas, fundamentales
para la transmision de informacion en el cuerpo.

Este proceso, llamado desmielinizacion, interfiere en la correcta
comunicaciéon neuronal y provoca diversos sintomas, como por
ejemplo: fatiga, problemas de memoria, cambios animicos, dificultad
para movilizarse, entumecimiento, dolor, cosquilleo y deterioro de la
vision, entre otros. Estos sintomas varian con el tiempo y en cada
persona, ya que dependen de la localizacion y la gravedad del dano
en lafibra nerviosa.

En referencia a lo que causa la esclerosis multiple aun se desconoce.
No obstante, los expertos sefalan que la enfermedad se manifiesta
cuando personas con predisposicidon genética se exponen a
determinados factores ambientales. En este sentido, se siguen
promoviendo diversos tipos de investigacion medica para hallar el

origen de la enfermedad y los aspectos que la desencadenan, tales
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como estilos de vida o el analisis del entorno.

Tipos de esclerosis multiple

La esclerosis multiple se manifiesta de cuatros formas diferentes:

Esclerosis multiple remitente-recurrente (EMRR). Es la forma
mas comun de la enfermedad. Se manifiesta en brotes cuyas
secuelas pueden reducirse o desaparecer en un periodo variable,
yendo de dias hasta meses. Los sintomas cambian segun las areas
del sistema nervioso central afectadas. Ademas, la padecen mas
mujeres que hombres y suele aparecer en las primeras etapas de la
enfermedad, aunque en algunos casos no evoluciona a otras formas.

Esclerosis multiple primaria progresiva (EMPP). Se distingue por
un avance gradual y constante de los sintomas, es decir, no existen
picos de empeoramiento o0 mejoria, su progresion es constante.
Afecta principalmente a la movilidad y la fuerza motora, y su
incidencia es similar en hombres y mujeres.

Esclerosis multiple secundaria progresiva (EMSP). Representa la
evolucion de la EMRR en aproximadamente el 25 % de los casos. En
esta tipologia, el deterioro neurologico es progresivo, disminuyendo
los periodos de mejoria y mostrando un empeoramiento de los
sintomas.

Esclerosis multiple progresiva recurrente (EMPR). Es la menos
frecuente, afectando solo al 3 % de los pacientes. Se caracteriza por
un avance constante de la enfermedad desde el inicio, con la posible
aparicion de brotes ocasionales, pero sin recuperacion significativa
entre ellos.

Conocer en profundidad la esclerosis multiple y sus formas de
manifestarse es muy importante para aplicar los tratamientos

adecuados y mejorar asi la calidad de vida de los enfermos. Por

ejemplo, en los casos graves, se emplean tratamientos basados en
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terapias inmunosupresoras o en el intercambio de plasma, también

denominado plasmaféresis, entre otras.

¢, Como se diagnostica la esclerosis multiple?

La variabilidad de sintomas y la similitud con otras enfermedades
dificulta como se detecta la esclerosis multiple. No obstante, existen
una serie de técnicas, como las resonancias magnéticas y los
analisis del liquido cefalorraquideo, que ayudan a identificar
lesiones en el sistema nervioso central, siendo esta una de las
caracteristicas principales de la esclerosis multiple.

Asimismo, destacan otras pruebas de diagnéstico, como los
examenes neurolégicos detallados, necesarios para evaluar el
funcionamiento del sistema nervioso a traves de test de reflejos,
fuerza muscular, coordinacion, equilibrio y sensibilidad.

En cualquiera de los casos, tal y como puntualiza la Fundacio

Esclerosi Multiple, lo mas importante es contar con un

diagnéstico temprano para someter a los pacientes a tratamientos
acordes a su afeccion y ralentizar el avance de la enfermedad. Esto
permitira que continuen con su rutina habitual y garantizar su
bienestar.
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La diferencia entre ELA y esclerosis multiple

Tras explicar y definir qué es esclerosis multiple pueden surgir dudas
sobre las diferencias con otras enfermedades, como la esclerosis
lateral amiotrofica (ELA). En este caso, se trata de dos trastornos que

comparten una similitud principal —su caracter
neurodegenerativo— pero que mantienen diferencias esenciales:

La ELA afecta a las neuronas motoras encargadas del movimiento
voluntario, mientras que la esclerosis multiple afecta al sistema
nervioso central, incluyendo cerebro y médula espinal.

En la esclerosis lateral amiotrofica los primeros sintomas suelen ser
debilidad muscular, dificultades para hablar o problemas para tragar.
En la EM, los sintomas iniciales pueden incluir parestesias
(hormigueo o adormecimiento) o problemas de vision.

La ELA tiene una progresion continua y gradual, mientras que la
esclerosis multiple suele presentarse en episodios que remiten,
excepto en los tipos de esclerosis mas graves.

La esclerosis lateral amiotréfica afecta principalmente a personas
de entre 40 y 70 afnos, mientras que la EM es mas comun en
personas mas jovenes, de entre 20 y 40 afnos, segun datos de la

Sociedad Espariola de Neurologia.

En cuanto al deterioro cognitivo, es habitual de casos con
esclerosis multiple, mientras que en la ELA se pierden capacidades
fisicas de manera progresiva, provocando debilidad en las funciones
motoras que afecta a todos los movimientos voluntarios.

Con todo, la diferencia entre ELA y esclerosis multiple radica
principalmente en las areas del sistema nervioso que afectay en
sus caracteristicas, ya que mientras la primera es progresiva, la
segunda tiene etapas de remision.

En conclusion, conocer en profundidad qué es la esclerosis multiple
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es fundamental para aplicar las terapias adecuadas y mejorar la
calidad de vida de los pacientes. A su vez, es relevante promover la
investigacion en este campo con el fin de mejorar las técnicas,
desarrollar diagnodsticos tempranos y optimizar los tratamientos
existentes para ralentizar la progresion de la enfermedad.

Docencia 100% online

Nuestra metodologia te permite estudiar sin desplazarte mediante un
modelo de aprendizaje personalizado

Clases en directo

Nuestros profesores imparten 4.000 horas de clases online a la
semana. Puedes asistir en directo o verlas en otro momento

Mentor - UNIR

En UNIR nunca estaras solo. Un mentor realizara un seguimiento
individualizado y te ayudara en todo lo que necesites
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