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Tecnologia. Bienestar

‘Quiero cuidarme mas’: la app que
esta transformando el descanso

La app de telemedicina de DKV incorpora una novedosa funcionalidad disefiada para ayudar a prevenir
y tratar los trastornos del suefio, mejorando asi la calidad del descanso de los usuarios

Fran Garrido

Un 48% de la poblacion adulta es-
pafiola no tiene un suefo de calidad
y un 54% duerme menos horas de
las necesarias, seguin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.
Esta situacion, prolongada en el
tiempo, ocasiona problemas fisicos,
como aumento de la hipertension,
del riesgo de diabetes 2 o deterioro
cognitivo, pero también emociona-
les: estamos mas irritados, depresi-
vos o desarrollamos ansiedad.

Entre las recomendaciones para
conciliar mejor el suefio esta pasar
menos tiempo expuestos a las pan-
tallas. Pero ¢y siatravés de una de
esas pantallas tuvieras ayuda profe-
sional para dormir més y mejor? Eso
eslo que DKV ha hecho con su app
de telemedicina, Quiero cuidarme
Més, y su nueva funcionalidad: un
chat médico con especialistas en
trastorno del suefio, disponibles las
24 horas del dia, los 7 dias de la se-
mana, quienes valoraran tu proble-
ma actual con el objetivo de ayudar-
te a dormir mejor.

La funcionalidad de trastorno del
suefo es la Ultima novedad de la
app de telemedicina de DKV, una
plataforma donde los asegurados
pueden cuidar todos los aspectos
de su salud: consultas médicas,
rehabilitacion, recetas, historial médi-
co, planes de prevencion, salud
mental... Sin listas de espera, sin co-
pagos y sin limite de sesiones. Y gra-
tis para todos los clientes de salud
de DKV, a diferencia de otras apps
de salud digital del mercado.

La piedra angular de la app son
las consultas médicas, ya que los
asegurados tienen a su disposicion
un médico general, 24 horas al dia,
los 365 dias del ano, para realizar
cualquier tipo de consulta, por chat
o videollamada, al instante. Y, ade-
mas, de lunes a viernes, videocon-
sultas con la mayoria de las especia-
lidades médicas: dermatologia, car-
diologia, pediatria, digestivo...

Si el asegurado no sabe qué es-
pecialista es el mas idéneo para tra-
tar su caso, la app cuenta con un
chequeador de sintomas, que per-
mite hacer una primera evaluacion
contestando a una serie de pregun-
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tas que les van guiando para cono-
cer qué les ocurre y poder ser aten-
didos por un médico.

Estos servicios se ven reforzado
por otras funcionalidades que permi-
ten que la experiencia de cuidado de
la salud sea completa: desde solici-
tar una receta médica electrénica o
consultar dudas sobre un medica-
mento hasta recibir y poder compar-
tir los resultados de analiticas.

Quiero cuidarme mas incorpora

los servicios de un coach de salud
para mejorar la actividad fisica, co-
lesterol o dejar de fumar, entre otros,
y de una comadrona digital para mu-
jeres embarazadas o que acaban de
ser madres y necesitan contactar
con una comadrona para resolver
dudas sobre los cuidados del bebé,
lalactancia, y otros aspectos de su
salud.

También los cuidados de un fisio
online. Desde la app, un equipo de fi-

sioterapeutas especializados en
rehabilitacion digital valora el estado
de salud del asegurado a través de
una videoconsulta y crea un plan
personalizado. Gracias ala cadmara
delmovily alos algoritmos de lainte-
ligencia artificial de la plataforma, los
fisioterapeutas tutorizan y corrigen la
ejecucion de los gjercicios en tiempo
real.

Y, no menos importante, un servi-
cio denominado “Cuida tu mente”,
con el que los asegurados pueden
controlar sus propios indicadores de
salud mental, solicitar una primera
orientacion psicolégica por chat,
posteriores consultas de psicologia
0 psiquiatria y acceder a recursos
para el cuidado del bienestar emo-
cional.

Personal Doctor, lo mejor de
ambos mundos

En esa estrategia que pone en el
centro satisfacer las necesidades de
los asegurados y facilitar el acceso a
la medicina, la compania lanz6 en
2023 Personal Doctor, un seguro de
salud digital pionero disefiado para
redefinir la medicina personalizada,

dado que permite al asegurado ele-
gir un médico de cabecera “con
nombre y apellidos” entre los que
ofrece la compariia, aunando lo me-
jor de lo presencial y lo digital en un
mismo producto.

Una vez elegido, este médico
personal es el encargado de la ges-
tion de la salud del asegurado de
manera proactiva. De este modo, se
recupera la relacion de cercania del
meédico de familia de siempre, que
conoce alos pacientes y crea un vin-
culo de confianza, y que, gracias a
ese trato personalizado, puede tener
un conocimiento en profundidad del
asegurado. En todas las consultas,
sean mediante chat, llamada o vi-
deollamada, la persona asegurada
es atendida por su médico.

Ademas, los asegurados dispo-
nen de un contacto administrativo
para realizar gestiones como autori-
zaciones o gestiones de citas, ha-
ciendo este seguro mas practico en
el servicio de urgencias y procesos y
mas libre de burocracia.

Busqueda constante de
innovacién

Estas son las principales funcionali-
dades del ecosistema de salud digi-
tal de DKV, en las que DKV lleva afio
trabajando. El afio 2020 supuso un
punto de inflexion en la digitalizacion
para garantizar el mismo nivel de
servicio a distancia, adaptando los
procesos y transformandolos para
mantener la confianza de los asegu-
rados y la atencion de calidad que
siempre se habia dado. Desde en-
tonces, DKV ha invertido mucho
tiempo y dedicacion en el desarrollo
de su oferta digital y de las relaciones
con el ecosistema convirtiéndose,
hoy en dia, en una compania lider en
innovacion en salud de su sector.

A cierre de 2024, Quiero cuidar-
me Mas alcanzé las 157.340 des-
cargas, sumando un total de
973.210 desde su lanzamiento. En-
tre las otras cifras a destacar, la app
registré 186.406 usuarios ese ano,
se realizaron 688.301 sesiones y se
concertaron 41.757 citas. El servicio
que mas se Utilizd fue el chat médi-
co, con 137.227 sesiones, un
14,8% més que en 2023.
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LA PUBLICACION MAS GALARDONADA DE LLA PRENSA ESPANOLA

Premio Jaime | de Periodismo e Premio de la Sociedad Espariola de Neumologiay Cirugia Torécica @ Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundacién Farmaindustria @ Premio del Colegio
de Ingenieros de Montes @ Premio de la Federacion Espaiola de Enfermedades Raras (Feder) @ Premio de la Fundacion Internacional de Osteoporosis @ Premio de la Fundacion Biodiversidad @ Premio
Biocultura e Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid @ Premio de la Fundacion Pfizer ® Premio Foro Espanol de Pacientes @ Premio de la Sociedad Espanola de Diabetes ® Premio de la Federacion
Espanola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin) @ Premio de la Sociedad Espanola de Medicina de Atencién Primaria ® Premio del Colegio de Farmacéuticos @ Premio de la Federacion Espaiola de
Sociedades de Nutriciéon @ Premio de la Fundacion Dental Espanola @ Premio de la Federacién de Personas con Discapacidad Fisica @ Premio PRsalud @ Premio de la Fundacién Bamberg e Premio Ediciones
Mayo a la mejor labor divulgativa @ Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros e Premio del Instituto Danone @ Premio del Colegio Oficial de Psicélogos @ Premio de la Asociacion Multisectorial de Empresas de
Tecnologia de la Informacion e Dos premios de la Fundacion Farmacéutica Avenzoar e Instituto Novartis de Comunicacion en Biomedicina @ Medalla de oro del Foro Europa 2001 @ Premio del Instituto
Barraquer @ Dos Premios del Club Espanol de la Energia ® Premios del Instituto Puleva de Nutricién © Medalla de Honor de la Fundacién Bamberg @ Premio Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid e
Premio Periodistico sobre la Heparina @ Premio Comunicacién Sanitaria 2016 del Instituto de Investigacion y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes ® Premio Medialover 2017 @ Premio Fundacion
ECO @ Premio Fundacién DomusVi e Premio Asedef @ Premio Periodismo en Respiratorio GSK e Premio Nacional de Medicina Siglo XX| @ Premio New Medical Economics e Premio EIT Food ® Premio
Supercuidadores ® Premio Colegiado de Honor del COFM e Premio HematoAvanza de la SEHH e Premio ifigo Lapetra de Periodismo Sanitario  Premio Espafia en el Corazén de Asedef @ Premio Fundacion
Humans e Premio Sedar @ Premio Fundacion CRIS Contra el Cancer @ Premios Imparables Sanitarios @ Premio Fundacién Bamberg @ Premio CEN a la Divulgacion de las Neurociencias @ VI Premio de Periodismo
enrespiratorio GSK @ Premio del Consejo General de Dentistas ® Premio Periodistico SEMI @ Premio de Periodismo Sedar @ Premio Fundacién Griinenthal @ Premio de la Sociedad Espariola de Neurologia
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Congreso de Neurologia en el Colegio Arzobispo Fonseca. LAYA

Salamanca recopila y pone
en comun los ultimos
avances en Neurologia

Salamanca— El servicio de Neu-
rologia del Hospital de Salaman-
ca ejerce de anfitrion en el Con-
greso Anual de la Sociedad Caste-
llanoleonesa de Neurologia, que
se celebra durante este viernes y
sdbado en el colegio Arzobispo
Fonseca.

Mais de un centenar de especia-
listas-neurdlogos, investigadores,
médicos residentes y otros profe-
sionales sanitarios- comparten en
Salamanca los ultimos avances
cientificos, clinicos y tecnoldgicos
en el diagnostico y tratamiento de
las enfermedades neuroldgicas.

Sobre la mesa, el manejo de en-

fermedades neurodegenerativas,
epilepsia, esclerosis multiple, ce-
faleas, trastornos del movimien-
to, entre otros.

También se presentaran comu-
nicaciones cientificas, casos clini-
cos, y se celebraran mesas redon-
das con expertos de reconocido
prestigio nacional, que contara
entre otros con el actual Presiden-
te de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, Jests Porta-Etessam.

El congreso también servira co-
mo plataforma para fomentar la
colaboracion entre hospitales,
centros académicos y de investi-
gacion.
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El doctor Vicente Mera, experto en longevidad, advierte de que «dormir
menos de seis horas durante una década puede acortar la vida entre uno
y dos afios». La deficiencia en el descanso nocturno impacta en el
sistema cardiovascular y metabolico e influye en la salud mental.

El insomnio, un aliado
del envejecimiento

P.M.
Madrid

Dormir bien es uno de los pilares
del bienestar y la salud, ademas
deladietaequilibradaylaactivi-
dad fisica. Son numerosos los es-
tudios que indican que el descan-
so sirve para reparar tejidos, eli-
minar toxinas, regular las hor-
monasy consolidar lamemoria.
Bastaunanoche de insomnio pa-
raqueal diasiguiente senoteala
horaderendir en el trabajoorea-
lizar cualquier actividad.

Perono se queda ahi el tras-
torno. Estudios recientes han de-
mostrado que la privacién de
suefio prolongada puede acelerar
el envejecimiento e, incluso,
acortar lavida. «Dormir menos
de seishoras durante una década
acortaentreunoydos afios laes-
peranza de vida», sostiene el
doctor Vicente Mera, experto en
longevidad y asesor médico del
laboratorio espafiol Kobho Labs.

Mera sostiene que la faltade
suefio prolongado, no solo la es-
casez de horas, sino también una
deficiente calidad, «esta demos-
trado que acortalos teldmenos»,
las estructuras de ADN ubicadas
enlos extremos de los cromoso-
mas que son como los guardianes
delalongevidad: sumayor lon-
gitud esta relacionada con mas
afios de vida. Y el insomnio cré-
nico esta también relacionado
con multiples enfermedades,
muchas de ellas asociadas al
envejecimiento.

Segtin expone el doctor,
hay varios estudios re-
cientes que han medido
este fendmeno. Uno de
ellos ha sido publicado
en The Lancet y revela
que dormir menos de
seis horas durante una
década puede reducir la
esperanza de vida un afio,
debidoa suimpactoen el sis-
tema cardiovascular y metab6-
lico. Segtin este trabajo, el riesgo
de mortalidad por el insomnio
crénico es un 13% mayor en per-
sonas que duermen menos de
seis horas en comparacién con

los que duermen una media de
entre siete y nueve al dia.

Y otra investigacién, publica-
daen Nature Communications, in-
dica que descansar menos de las
horas recomendadas de forma
crénica aumenta un 30% el ries-
go de padecer demencia en eda-
des tempranas. Por tiltimo, el afio
pasado se publicé una revision
sistematica que muestralarela-
ci6én entre dormir bien'y el enve-
jecimiento saludable.

«Por todo ello, pérdidas de
suefio dedosy tres horas a la se-
manano son un temabaladi, tie-
ne consecuencias sobre los afios
que vamos a vivir, sobre nuestro
envejecimiento ynuestra salud»,
avisa el especialista.

El problema es que muchas
personas no duermen lo sufi-
ciente, por un lado, debido ala
prolongacién de horarios, el ocio
nocturno y el uso de pantallas
hastaaltas horas. Pero también la
mala calidad del suefio puede ser

Laprivacionde
sueiio prolongada
estarelacionada
con multiples
enfermedades

El Periddico

Eldoctor
Vicente Mera,
experto en longevidad.

sintoma de enfermedades como
el estrés, laansiedad, la depre-
sién, lamenopausiay otros tras-
tornos hormonales.

De hecho, segiin la Sociedad
Espailola de Neurologia (SEN), el
£48% delos espafioles no tiene un
suefio de calidad y mas de cuatro
millones de personas padece al-
gln trastorno grave, aunque so-
lo el 10% esta diagnosticado.

Ante ello, Espafia es uno de
los paises lideres en el consumo
de hipnéticos y somniferos, que
setoman cony sin receta. Eldoc-
tor Mera también avisa de que
un estudio realizado en casi
250.000 adultos durante 12,5
afos en Reino Unido reveld que
dormir entre siete y ocho horas
al dia es 6ptimo para prevenir
enfermedades metabdlicas co-
mo la diabetes tipo 2.

Meétodo de tortura

Asujuicio, aunquela diabetes es-
tdasociada en el imaginario co-
lectivo ala alimentacién, «la die-
ta saludable puede moderar, pe-
ro no eliminar el riesgo» si se
duermen menos de seis horas
diarias. «La privacion cronica del
suefio ha sido asociada con una
serie de disfunciones metaboli-
cas, como laresistenciaalainsu-
lina, un mayor almacenamiento
de grasavisceral y alteraciones
hormonales que promueven la
diabetes», afiade.
Asimismo, pone el acento en
lafuerte influencia del descan-
so en la salud mental. «La
privacion involuntaria del

NN, suerio se considera un
. verdadero método de
==~

tortura, porque altera
gravemente la salud

en calidad y cantidad
puede provocar irrita-
bilidad, ansiedad, de-
presion, dificultad para
concentrarse y, en casos
extremos, alucinaciones o
psicosis. Ademés, aumenta el
riesgo de trastornos mentales
crénicos, ya que el suefio es
esencial para laregulacién emo-
cional y la consolidacién de la
memoria».m

e —
S mental. Nodormir bien
—_—
-
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Los médicos piden etiquetas de aviso
de cancer en las bebidas alcohdlicas

Quince sociedades cientificas reclaman la misma medida que la del tabaco | Hepatélogos,
internistas, nutricionistas o pediatras se unen para exigir medidas que reduzcan su consumo

PATRICIA MARTIN
Madrid

El 64% dela poblacién admite que
ha bebido alcohol en el Gltimo
mes, seglin la Gltima encuesta del
Ministerio de Sanidad sobre adic-
ciones. Es tal suconsumoy lafalta
de percepcién sobre los riesgos que
conlleva para la salud que 15 socie-
dades de profesionales sanitarios
han unido sus voces para pedir
medidas que lleven areducir lain-
gestade alcohol con el fin de redu-
cirelimpacto enlasalud.

Es un posicionamiento conjun-
toenel quehepatdlogos, internis-
tas, nutricionistas, médicos de fa-
milia, enfermerasy pediatras, en-
tre otros especialistas, reclaman
que, para reducir lademanda, se
lleven a cabo dos medidas funda-
mentales. Por un lado, que las eti-
quetas de las botellas plasmen, al
igual que sucede con las cajetillas
de tabaco, que consumir alcohol
pone en riesgo la salud y puede
provocar distintos tipos de cancer.

Asimismo, reclaman que con-
tengan mensajes sobre el conteni-
do energético, el perfil nutricional,
los riesgos para la conduccién y
también en menores de edad y
embarazadas. «Las personas con-
sumidoras tienen derecho a esta
informacién para tomar sus deci-
siones», argumentan las socieda-

Estanteria de bebidas alcohélicas en un supermercado. | Andy Rain

des cientificas.

Al mismo tiempo, los especia-
listas reclaman que se suban los
impuestos de las bebidas alcohdli-
cas, alineando la presion fiscal con
lamedia europea. En su opinion, el
nuevo impuesto deberia tener dos
componentes, uno lineal para to-
daslasbebidasy otro proporcional

al grado alcohdlico.

También piden que se regule
«de forma estricta» la publicidad,
la promocién y el patrocinio en
medios convencionalesy digitales,
incluyendo los mensajes de los
‘influencers’. A sujuicio, las bebi-
das 0,0 también deben estar in-
cluidas en la nueva regulacion,

porque pueden servir de puerta de
entradaa personas que no consu-
men alcohol.

Ademds, reclaman que se au-
mente la vigilancia respecto ala
prohibicién del consumo en la via
publicay que se reduzcala oferta,
impidiendo el acceso sobre todo a
menores de edad tanto en super-

mercados como en la hosteleria,
unamedida alineadacon laley de
alcohol ymenores, que atin esta en
tramitacion.

Los profesionales sanitarios re-
cuerdan que el consumo de alcohol
es lasegunda causa prevenible de
mortalidad, dado que esta vincu-
lado a cerca de 15.000 fallecidos al
ano en Espafia.

Elmotivo es que suingesta esta
relacionada conméas de 200 enfer-
medades, entre las que destacan la
hepatopatia crénica por alcohol, la
primera causa de trasplante hepa-
tico; las patologias cardiacas, vas-
culares, (hipertension arterial, in-
suficiencia cardiaca, ictus, cirrosis,
fibrilacion auricular y hasta siete
tipos de canceres diferentes), asi
como adiccién, psicopatologias,
lesiones (personalesy a terceras
personas) y problemas sociales
(familiares, laborales, peleas, si-
niestros viales, trastornos del es-
pectro alcohdlico fetal, etcétera).

Alertande que ninglin
nivel de consumoes
beneficioso paralasalud

Argumentan, ademas, queenel
28% de los accidentes de trafico
convictimas el conductor da posi-
tivoenalcohol. Y que el consumoa
edades tempranas altera el desa-
rrollo cerebral y predice problemas
futuros de comportamientoy ren-
dimiento académico.

Asimismo, alertan de que nin-
gun nivel de consumo es benefi-
cioso parala salud, por lo que «no
son aceptables» los términos
‘consumo moderado’ ni consumo
responsable’ que durante afios se
han utilizado en la publicidad del
alcohol.




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

. ° o PAGINAS: 34 DIFUSION: 6219
Dlarlo de Se\"“a AVE: 752 € OTS: 46000
AREA: 18 CM2 - 13% SECCION: PANORAMA

13 Mayo, 2025

La ciencia alerta
de que “no hay
CONSumo seguro
ni responsable
del alcohol”

Efe MADRID

Veinticinco sociedades médi-
co-cientificas aunaron sus vo-
ces para advertir que no exis-
te ningun nivel de consumo
beneficioso o seguro para la
salud, por lo que reclaman
acabar con expresiones como
“consumo moderado” o “res-
ponsable”, regular de forma
“estricta” su publicidad y me-
jorar su etiquetado.

Las sociedades, que agru-
pan decenas de miles de pro-
fesionales del dmbito de la
Atencién Primaria, Medicina
Interna, Salud Publica y Epi-
demiologia, Pediatria, Gine-
cologia, Enfermeria o Nutri-
cién, suscribieron un mani-
fiesto comun para dejar cla-
ro que “alcohol, cuanto me-
nos, mejor”.

Causante de 15.000 muer-
tes al afio, el alcohol es la se-
gunda causa prevenible de
mortalidad y se asocia a mas
de 200 enfermedades y pro-
blemas de salud, como la he-
patopatia crénica por alcohol
y otras cardiacas o vasculares

Veinticinco sociedades
meédicas exigen poner
coto a su publicidad y

mejorar su etiquetado

(hipertensién arterial, insufi-
ciencia cardiaca, ictus, cirro-
sis, fibrilacién auricular) ade-
mds de 7 tipos de cancer.

Ademads, es causante de
adiccion, psicopatologias, le-
siones (personales y a terceras
personas) y problemas socia-
les (familiares, laborales, pe-
leas, siniestros viales, trastor-
nos del espectro alcohdlico fe-
tal, etc). En el 28 % de los ac-
cidentes de trafico mortales,
el conductor habia dado posi-
tivo en alcohol.

Segun la dltima encuesta
Estudes, el 53,6% de los me-
nores de 14 a 18 afios han con-
sumido alcohol en el dltimo
mesy se han emborrachado el
20,8%; el estudio Edades re-
vela que revela que un 63,5%
de adultos ha bebido en el ul-
timo mes y un 16% lo ha he-
cho en modo de atracén.

Aunque reconocen que “el
consumo cero de alcohol pue-
de no ser una meta inmediata-
mente alcanzable para toda la
poblacién”, instan a priorizar
alos menores, jévenes, emba-
razadas y conductores, en los
que “la abstencion total debe
constituir un objetivo innego-
ciable parala salud publica”.
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La ciencia alerta
de que “no hay
CONSumo seguro
ni responsable
del alcohol”

Efe MADRID

Veinticinco sociedades médi-
co-cientificas aunaron sus vo-
ces para advertir que no exis-
te ningun nivel de consumo
beneficioso o seguro para la
salud, por lo que reclaman
acabar con expresiones como
“consumo moderado” o “res-
ponsable”, regular de forma
“estricta” su publicidad y me-
jorar su etiquetado.

Las sociedades, que agru-
pan decenas de miles de pro-
fesionales del dmbito de la
Atencién Primaria, Medicina
Interna, Salud Publica y Epi-
demiologia, Pediatria, Gine-
cologia, Enfermeria o Nutri-
cién, suscribieron un mani-
fiesto comun para dejar cla-
ro que “alcohol, cuanto me-
nos, mejor”.

Causante de 15.000 muer-
tes al afio, el alcohol es la se-
gunda causa prevenible de
mortalidad y se asocia a mas
de 200 enfermedades y pro-
blemas de salud, como la he-
patopatia crénica por alcohol
y otras cardiacas o vasculares

Veinticinco sociedades
meédicas exigen poner
coto a su publicidad y

mejorar su etiquetado

(hipertensién arterial, insufi-
ciencia cardiaca, ictus, cirro-
sis, fibrilacién auricular) ade-
mds de 7 tipos de cancer.

Ademads, es causante de
adiccion, psicopatologias, le-
siones (personales y a terceras
personas) y problemas socia-
les (familiares, laborales, pe-
leas, siniestros viales, trastor-
nos del espectro alcohdlico fe-
tal, etc). En el 28 % de los ac-
cidentes de trafico mortales,
el conductor habia dado posi-
tivo en alcohol.

Segun la dltima encuesta
Estudes, el 53,6% de los me-
nores de 14 a 18 afios han con-
sumido alcohol en el dltimo
mesy se han emborrachado el
20,8%; el estudio Edades re-
vela que revela que un 63,5%
de adultos ha bebido en el ul-
timo mes y un 16% lo ha he-
cho en modo de atracén.

Aunque reconocen que “el
consumo cero de alcohol pue-
de no ser una meta inmediata-
mente alcanzable para toda la
poblacién”, instan a priorizar
alos menores, jévenes, emba-
razadas y conductores, en los
que “la abstencion total debe
constituir un objetivo innego-
ciable parala salud publica”.
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La ciencia alerta
de que “no hay
CONsSumo seguro
ni responsable
del alcohol”

Efe MADRID

Veinticinco sociedades médi-
co-cientificas aunaron sus vo-
ces para advertir que no exis-
te ningun nivel de consumo
beneficioso o seguro para la
salud, por lo que reclaman
acabar con expresiones como
“consumo moderado” o “res-
ponsable”, regular de forma
“estricta” su publicidad y me-
jorar su etiquetado.

Las sociedades, que agru-
pan decenas de miles de pro-
fesionales del dmbito de la
Atencién Primaria, Medicina
Interna, Salud Publica y Epi-
demiologia, Pediatria, Gine-
cologia, Enfermeria o Nutri-
cién, suscribieron un mani-
fiesto comun para dejar cla-
ro que “alcohol, cuanto me-
nos, mejor”.

Causante de 15.000 muer-
tes al afio, el alcohol es la se-
gunda causa prevenible de
mortalidad y se asocia a mas
de 200 enfermedades y pro-
blemas de salud, como la he-
patopatia crénica por alcohol
y otras cardiacas o vasculares
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de adultos ha bebido en el ul-
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cho en modo de atracén.
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de no ser una meta inmediata-
mente alcanzable para toda la
poblacién”, instan a priorizar
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constituir un objetivo innego-
ciable parala salud publica”.
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jorar su etiquetado.

Las sociedades, que agru-
pan decenas de miles de pro-
fesionales del dmbito de la
Atencién Primaria, Medicina
Interna, Salud Publica y Epi-
demiologia, Pediatria, Gine-
cologia, Enfermeria o Nutri-
cién, suscribieron un mani-
fiesto comun para dejar cla-
ro que “alcohol, cuanto me-
nos, mejor”.

Causante de 15.000 muer-
tes al afio, el alcohol es la se-
gunda causa prevenible de
mortalidad y se asocia a mas
de 200 enfermedades y pro-
blemas de salud, como la he-
patopatia crénica por alcohol
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consumo cero de alcohol pue-
de no ser una meta inmediata-
mente alcanzable para toda la
poblacién”, instan a priorizar
alos menores, jévenes, emba-
razadas y conductores, en los
que “la abstencion total debe
constituir un objetivo innego-
ciable parala salud publica”.
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