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* Es una gran alternativa para el ritmo ajetreado de

vida cotidiana de millones de españoles y españolas

* José Abellán, cardiólogo: "La misma cantidad de

huevos sube el colesterol en sangre más o menos en función

de tu dieta"
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Uno de los alimentos
más conocidos en

España podría ser la
causa principal del

alzhéimer

* La ingesta de 28 gramos de carne ultraprocesada al

día puede incrementar en un 14% el riesgo de demencia

* La factura del apagón llegará en verano para los

hogares: España recurre al gas a marchas forzadas y

encarecerá el precio de la luz

* La edad a la que tendrías que dejar de fumar para

reducir en un 90% la probabilidad de sufrir cáncer de

pulmón
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Todos hemos padecido alguna vez en la vida un dolor de cabeza, e incluso habremos

pronunciado una frase como “hoy tengo una migraña que no me deja vivir”. De hecho, más del

90 % de los españoles asegura haber sufrido algún episodio de cefalea, según datos de la

Sociedad Española de Neurología. Pero ¿sabemos realmente a lo que nos referimos cuando

hablamos de “migraña”?

Es habitual confundir un dolor de cabeza con la denominada migraña. Esta se define como un

problema neurológico caracterizado por episodios recurrentes de dolor de cabeza que se

acompañan de cambios en el sistema nervioso, tracto gastrointestinal, alteración sensorial,

náuseas, vómitos, fotofobia y también una alta sensibilidad al sonido (fonofobia).

La migraña afecta a entre el 15 % al 20 % de la sociedad adulta mundial. Además, se trata de

un problema que genera incapacidad en la población que lo sufre, como la laboral, y reduce su

calidad de vida. Y aunque se diferencia claramente de otros tipos de dolores de cabeza y ha

evolucionado con el tiempo, en la actualidad el concepto de migraña todavía está en proceso de

refinamiento y modificación.

El inexplicable mapa de la migraña en España: por qué afecta más a unas comunidades que
a otras
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Existen varios factores que podrían relacionarse con el desarrollo de este problema. Entre

ellos, algunos hábitos y estilos de vida en los que la dieta podría jugar un papel importante. Sin

ir más lejos, se ha observado que alimentos como el chocolate, la leche, el queso, los alimentos

grasos y los cítricos desencadenan migrañas.

Tradicionalmente, un elevado consumo de bebidas alcohólicas mostraba una relación

establecida con la aparición de dolor de cabeza según textos que se remontarían a la época del

filósofo griego del siglo II Celso. Ya en el siglo XX, algunos autores como Hanington seguirían

afirmándolo en sus artículos.

A pesar de esto, todavía existen incertidumbres sobre la asociación entre consumo de alcohol y

el dolor de cabeza y la migraña. El motivo es que se necesitaría conocer qué componentes de

cada tipo de bebida, y en qué medida, se asocian realmente a este problema. En otras palabras,

hoy por hoy faltan evidencias.

Hay estudios que se inclinan por asociar el vino tinto; otros, el blanco. O incluso ambos u otras

bebidas alcohólicas como el champán.

Al margen de la incertidumbre, el vino es una de las bebidas más reportadas como factor

desencadenante de una migraña.

El vino incluye en su composición ciertos componentes que podrían explicar su posible

relación con la migraña: los sulfitos, los fenoles y el propio etanol (alcohol).

Nadadores en aguas heladas: Nadando a menos de 5ºC
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Estudios recientes han propuesto una posible hipótesis para explicar este fenómeno en el caso

del vino tinto, el cual contiene altos niveles de fenoles.

Uno de los compuestos fenólicos que se presenta en mayores cantidades en el vino tinto, en

comparación con el vino blanco y otras bebidas alcohólicas, es la quercetina. Nuestro cuerpo

metaboliza el alcohol en el hígado, pero un metabolito típico de la quercetina puede inhibir la

enzima responsable de metabolizar el acetaldehído, una sustancia tóxica que se produce de la

descomposición del alcohol.

Cuando esta enzima no actúa correctamente, el acetaldehído se acumula en el organismo, lo

que podría dar lugar a dolores de cabeza, náuseas y otras manifestaciones en sujetos

susceptibles. En otras palabras, sería como si la quercetina no nos dejara digerir bien el

alcohol.

Sin embargo, se da una curiosa situación: estos mismos componentes, por ejemplo los fenoles,

también estarían presentes en otros alimentos que no nos producen dolores de cabeza ni

migraña. El reto, por tanto, es identificar qué mecanismos serían realmente responsables de

producir migraña por consumir vino, si es que finalmente se confirma.

Los resultados obtenidos en nuestro reciente trabajo de investigación, basados en datos

procedentes de cinco estudios, indican que no existe evidencia suficiente acerca del aumento

del riesgo de padecer migraña asociado al consumo de vino.

No obstante, incluso estos resultados son poco concluyentes debido al número limitado de

estudios incluidos y a su diseño: se trata de estudios transversales que solo permiten observar

asociaciones en momentos concretos, pero no afirmar sin lugar a dudas que el consumo de

vino causa migrañas.

La única manera de averiguarlo sería diseñando investigaciones que lleven a cabo

intervenciones controladas y analicen con rigor cómo evoluciona la salud de los participantes

para establecer (o no) una relación de causa y efecto.

No cabe duda de que identificar alimentos y sustancias de consumo habitual que pueden

provocar problemas de salud, como la migraña, permitirá establecer medidas de prevención y

promoción de hábitos saludables en nuestra sociedad.

Doctor Porta, el sabio de la migraña: "Los hombres se quejan bastante más que las mujeres"
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Pero también es innegable que los investigadores tienen una importante limitación:

actualmente no es ético inducir a la población adulta a consumir alcohol ni vino para poder

realizar investigaciones.

Sin embargo, se están realizando estudios sobre consumo de alcohol con independencia

financiera en España como el proyecto UNATI que seguramente dará lugar a importantes

hallazgos.

Mientras esperamos resultados en esta línea, la evidencia científica a día de hoy sugiere que lo

evitemos en la medida de lo posible o, si ya somos consumidores, que lo consumamos con

moderación.

Ante la falta de evidencias claras, lo interesante es que cada persona se observe a sí misma

para identificar individualmente qué alimentos y bebidas tienden a desencadenarle migraña

tras su consumo. Para, en la medida de lo posible, evitarlos.

* Maribel Lucerón Lucas-Torres es Profesora Ayudante Doctora. Facultad de Enfermería de

Albacete (UCLM). Grupo de investigación AGE-ABC (Envejecimiento Activo, Estilos de Vida

Saludable y Cognición) de la UCLM. Centro de Estudios Sociosanitarios UCLM., Universidad

de Castilla-La Mancha.
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El Hospital Universitario del Vinalopó celebrará el Día mundial de la esclerosis múltiple

con una jornada el próximo 30 de mayo en colaboración con la asociación de esclerosis
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múltiple de Elche y Crevillent (AEMEC). El acto comenzará a las 10 horas en el hospital

con la lectura de un manifiesto bajo el lema “Si te rindes, pierdes”, a cargo de la

presidenta de AEMEC, Dña. María José Marroquí Rico. A continuación, tendrá lugar un

taller de sensibilización a cargo de ADECCO y AEMEC.

La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica que provoca inflamación y deterioro

progresivo del sistema nervioso. Afecta principalmente a la mielina, que es la capa que

recubre y protege las fibras nerviosas, así como a los axones del cerebro y la médula

espinal. Este daño interfiere con la transmisión normal de los impulsos eléctricos entre las

neuronas, dificultando la comunicación dentro del cerebro.

En el Departamento de Salud del Vinalopó existen alrededor de 200 personas con esta

enfermedad. En España, son aproximadamente 55.000 personas las que padecen

esclerosis múltiple, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Cada

año, se diagnostican alrededor de 2.500 nuevos casos, lo que representa un aumento

cercano al 20% en los últimos cinco años.

Esta patología ha evolucionado mucho, tanto en el diagnóstico como el tratamiento.

“Actualmente, la reciente actualización de los criterios diagnósticos permite detectarla aún

de una forma más precoz. En cuanto al tratamiento, existe un amplio abanico de

opciones para el paciente y, en la mayoría de los casos, detener total o parcialmente la

evolución de la enfermedad”, afirma el doctor Fernando Dahl, médico especialista en

Neurología.  El Dr. Dahl participará en la jornada sobre esclerosis múltiple junto con la

doctora Judith Torres, médico rehabilitadora especialista en daño cerebral del Hospital

Universitario del Vinalopó y María Teresa Cartagena, fisioterapeuta de la misma unidad.

Te puede interesar también

El Hospital Universitario del Vinalopó y AEMEC darán visibilidad a l... https://www.elperiodic.com/elx/hospital-universitario-vinalopo-aemec...

2 de 5 27/05/2025, 10:46



🎙

El Hospital Universitario del Vinalopó y AEMEC darán visibilidad a l... https://esradioelche.com/el-hospital-universitario-del-vinalopo-y-aem...

1 de 3 27/05/2025, 10:43



El Hospital Universitario del Vinalopó y AEMEC darán visibilidad a l... https://esradioelche.com/el-hospital-universitario-del-vinalopo-y-aem...

2 de 3 27/05/2025, 10:43



MENÚ

Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si continúas usando este

sitio, asumiremos que estás de acuerdo con ello.

Aceptar



Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si continúas usando este

sitio, asumiremos que estás de acuerdo con ello.

Aceptar



El ISCIII profundiza en el estudio de escalas para evaluar la enfermed... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-isciii-profundi...

1 de 5 28/05/2025, 10:44



El ISCIII profundiza en el estudio de escalas para evaluar la enfermed... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-isciii-profundi...

2 de 5 28/05/2025, 10:44



El ISCIII profundiza en el estudio de escalas para evaluar la enfermed... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-isciii-profundi...

3 de 5 28/05/2025, 10:44



Te puede gustar por TaboolaEnlaces Promovidos

Europa Press

Cursos | Anuncios de búsqueda

¿Qué tiene el nuevo Kia EV4? 100% eléctrico, diseño innovador y tecnología avanzada

¿Qué es ChatGPT del que todo el mundo habla?

El ISCIII profundiza en el estudio de escalas para evaluar la enfermed... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-isciii-profundi...

4 de 5 28/05/2025, 10:44



El ISCIII profundiza en el estudio de escalas para evaluar la enfermed... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-isciii-profundi...

5 de 5 28/05/2025, 10:44



Andalucía se reúne con la Federación Española de Epilepsia para "ref... https://www.europapress.es/esandalucia/sevilla/noticia-andalucia-reun...

1 de 7 28/05/2025, 10:42



MENÚ

La fachada del ayuntamiento fontanés se iluminó de naranja por el Dí... https://lagacetaindependiente.com/2025/05/26/la-fachada-del-ayuntam...

1 de 6 27/05/2025, 10:52



La fachada del ayuntamiento fontanés se iluminó de naranja por el Dí... https://lagacetaindependiente.com/2025/05/26/la-fachada-del-ayuntam...

2 de 6 27/05/2025, 10:52



La enfermedad de Jordi Évole podría tener un tratamiento efectivo en... https://www.hola.com/estar-bien/20250526834157/narcolepsia-y-catap...

1 de 8 27/05/2025, 10:38



La enfermedad de Jordi Évole podría tener un tratamiento efectivo en... https://www.hola.com/estar-bien/20250526834157/narcolepsia-y-catap...

2 de 8 27/05/2025, 10:38



La enfermedad de Jordi Évole podría tener un tratamiento efectivo en... https://www.hola.com/estar-bien/20250526834157/narcolepsia-y-catap...

3 de 8 27/05/2025, 10:38



infobae.com

Un marcapasos para el cerebro: cómo
la estimulación cerebral alivia los
síntomas del Parkinson

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Revisión de unos rayos-X del cerebro (Shutterstock)

Para los pacientes de Parkinson la estimulación cerebral es una de

las vías más esperanzadoras cuando la farmacología ya no funciona,

lo que se conoce como marcapasos cerebral. Esta tecnología tiene

un impacto positivo en la capacidad deambulatoria de las personas

que sufren la enfermedad, que con el tiempo van perdiendo la

movilidad hasta dejar de caminar.

Ahora, una investigación reciente de la Universidad del Ruhr,
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Bochum, y la Universidad Philipps de Marburgo (Alemania) se ha

centrado en descubrir cuál es el verdadero efecto del marcapasos

cerebral en una región específica del cerebro. Los resultados del

estudio ya han sido publicados en Scientific Reports.

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con

mayor incidencia en el mundo, con más de 7 millones de pacientes.

En España, son más de 150.000 las personas que lo sufren y cada

año se diagnostican 100.000 nuevos casos. Son los datos más

recientes que ofrece la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Allá donde la medicación ya no llega para paliar la movilidad reducida

en la etapa avanzada del Parkinson, la estimulación cerebral es el

recurso más interesante. Para ello, se implanta un emisor de pulsos

eléctricos en el núcleo subtalámico, que forma parte funcional del

sistema de ganglios basales, es decir, en la regulación del

movimiento.

Estudios previos con ratas ya demostraron que la estimulación del

colículo inferior, conocido principalmente por procesar la información

auditiva, puede utilizarse para superar las restricciones de

movilidad. “Existen indicios de que la estimulación de esta región

cerebral provoca la activación de la región locomotora mesencefálica

(RLM)”, afirma la doctora Liana Melo-Thomas, de la Philipps-

Universität Marburg.

Lo curioso es que, a diferencia de los ganglios basales, el colículo

inferior no se ve afectado por la enfermedad de Parkinson. Sin

embargo, el grupo de investigación descubrió que su estimulación

activa vías motoras alternativas y puede mejorar la movilidad de los

pacientes.

El presente estudio tuvo como objetivo investigar más a fondo esta

influencia activadora del colículo inferior en la MLR. Al hacerlo, los

investigadores se aseguraron de que las células nerviosas de
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animales de prueba modificados genéticamente produjeran una

proteína fotosensible en regiones cerebrales específicas. La luz

que llega a estas células nerviosas a través de pequeñas fibras

ópticas implantadas permite a los investigadores activarlas o

inhibirlas específicamente.

Por primera vez, el efecto de la estimulación se documentó

directamente mediante mediciones electrofisiológicas de la actividad

neuronal en las estructuras diana. Para ello, se utilizó un sistema

multielectrodo desarrollado originalmente en la Universidad Philipps

de Marburgo. Al combinar estos métodos, los científicos pudieron

comprender directamente el efecto de la estimulación. La medición

paralela con hasta cuatro electrodos también es muy eficiente, lo que

permite minimizar el número de animales utilizados. Se monitorizaron

los efectos conductuales que la estimulación puede desencadenar

en animales conscientes.
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Marc Gauthier, de 62 años, ha vuelto a caminar tras un diagnóstico de

Parkinson hace ya tres décadas.

La estimulación optogenética en el colículo inferior desencadenó

predominantemente el aumento esperado de la actividad neuronal en

su interior. “Las mediciones simultáneas en la región MLR más

profunda mostraron un aumento de la actividad en la mayoría de

las células, aunque casi una cuarta parte de las células fueron
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inhibidas por la actividad adicional en el colículo inferior”, explica el

doctor Wolfgang Kruse, del Departamento de Zoología General y

Neurobiología de la Universidad del Ruhr, Bochum.

La investigación de circuitos externos a los ganglios basales

afectados por la enfermedad de Parkinson es un paso prometedor en

la búsqueda de un nuevo enfoque terapéutico para aliviar los

déficits motores derivados de la enfermedad.

Seguir leyendo
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Un 48% de la población adulta española no tiene un sueño de calidad y un 54% duerme menos

horas de las necesarias, según datos de la Sociedad Española de Neurología.

Esta situación, prolongada en el tiempo, ocasiona problemas físicos, como aumento de la

hipertensión, del riesgo de diabetes 2 o deterioro cognitivo, pero también emocionales: estamos

más irritados, depresivos o desarrollamos ansiedad.

Entre las recomendaciones para conciliar mejor el sueño está pasar menos tiempo expuestos a

las pantallas. Pero ¿y si a través de una de esas pantallas tuvieras ayuda profesional para dormir

más y mejor? Eso es lo que DKV ha hecho con su app de telemedicina, Quiero cuidarme Más, y

su nueva funcionalidad: un chat médico con especialistas en trastorno del sueño, disponibles las

24 horas del día, los 7 días de la semana, quienes valorarán tu problema actual con el objetivo

de ayudarte a dormir mejor.
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La funcionalidad de trastorno del sueño es la última novedad de la aplicación de telemedicina de

DKV, una plataforma donde los asegurados pueden cuidar todos los aspectos de su salud:

consultas médicas, rehabilitación, recetas, historial médico, planes de prevención, salud mental…

Sin listas de espera, sin copagos y sin límite de sesiones. Y gratis para todos los clientes

de salud de DKV, a diferencia de otras apps de salud digital del mercado.

La piedra angular de la aplicación son las consultas médicas, ya que los asegurados tienen a su

disposición un médico general, 24 horas al día, los 365 días del año, para realizar cualquier

tipo de consulta, por chat o videollamada, al instante. Y, además, de lunes a viernes, video

consultas con la mayoría de las especialidades médicas: dermatología, cardiología, pediatría,

digestivo…

Si el asegurado no sabe qué especialista es el más idóneo para tratar su caso, la aplicación

cuenta con un chequeador de síntomas, que permite hacer una primera evaluación

contestando a una serie de preguntas que les van guiando para conocer qué les ocurre y poder

ser atendidos por un médico.

Estos servicios se ven reforzados por otras funcionalidades que permiten que la experiencia de

cuidado de la salud sea completa: desde solicitar una receta médica electrónica o consultar

dudas sobre un medicamento, a través de Mi farmacia; hasta recibir y poder compartir los

resultados de analíticas, gracias a la Carpeta de salud o consultar el historial médico

privado, con la recién incorporada Mi historia clínica.
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DKV

Sin embargo, DKV entiende la salud como algo mucho más amplio, que implica cuidar la

alimentación, recuperarse de una lesión, ayudar con el cuidado de un bebé, trabajar la salud

mental y alejarse de malos hábitos.

Por ello, Quiero cuidarme Más incorpora los servicios de un coach de salud para mejorar la

actividad física, colesterol o dejar de fumar, entre otros, y de una comadrona digital para

mujeres embarazadas o que acaban de ser madres y necesitan contactar con una comadrona

para resolver dudas sobre los cuidados del bebé, la lactancia, y otros aspectos de su salud.

También los cuidados de un fisio online. Desde la aplicación, un equipo de fisioterapeutas

especializados en rehabilitación digital valora el estado de salud del asegurado a través de

un video consulta y crea un plan personalizado.  Gracias a la cámara del móvil y a los algoritmos

de la inteligencia artificial de la plataforma, los fisioterapeutas tutorizan y corrigen la ejecución

de los ejercicios en tiempo real.

Y, no menos importante, un servicio denominado “Cuida tu mente”, con el que los asegurados

pueden controlar sus propios indicadores de salud mental, solicitar una primera orientación

psicológica por chat, posteriores consultas de psicología o psiquiatría y acceder a recursos

para el cuidado del bienestar emocional.

Todo ello, complementado con seis planes de prevención: dejar de fumar, pérdida de peso,

prevención del cáncer de próstata, embarazo y parto saludable, prevención del cáncer de cuello

de útero y prevención del cáncer de mama.
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Emergencias sanitarias. Fuente: DKV

En esa estrategia que pone en el centro satisfacer las necesidades de los asegurados y facilitar el

acceso a la medicina, la compañía lanzó en 2023 Personal Doctor, un seguro de salud digital

pionero diseñado para redefinir la medicina personalizada, dado que permite al asegurado

elegir un médico de cabecera “con nombre y apellidos” entre los que ofrece la compañía,

aunando lo mejor de lo presencial y lo digital en un mismo producto.

Una vez elegido, este médico personal es el encargado de la gestión de la salud del

asegurado de manera proactiva. De este modo, se recupera la relación de cercanía del

médico de familia de siempre, que conoce a los pacientes y crea un vínculo de confianza, y

que, gracias a ese trato personalizado, puede tener un conocimiento en profundidad del

asegurado. En todas las consultas, sean mediante chat, llamada o videollamada, la persona

asegurada es atendida por su médico.

Además, los asegurados disponen de un contacto administrativo para realizar gestiones como

autorizaciones o gestiones de citas, haciendo este seguro más práctico en el servicio de

urgencias y procesos y más libre de burocracia.

Estas son las principales funcionalidades del ecosistema de salud digital de DKV, en las que DKV

lleva año trabajando. El año 2020 supuso un punto de inflexión en la digitalización para

garantizar el mismo nivel de servicio a distancia, adaptando los procesos y transformándolos

para mantener la confianza de los asegurados y la atención de calidad que siempre se había

dado.

Desde entonces, DKV ha invertido mucho tiempo y dedicación en el desarrollo de su oferta

digital y de las relaciones con el ecosistema convirtiéndose, hoy en día, en una compañía

líder en innovación en salud de su sector.
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En esa estrategia que pone en el centro satisfacer las necesidades de los asegurados y facilitar el

acceso a la medicina. 

A cierre de 2024, Quiero cuidarme Más alcanzó las 157.340 descargas, sumando un total de

973.210 desde su lanzamiento. Entre las otras cifras a destacar, la app registró 186.406

usuarios ese año, se realizaron 688.301 sesiones y se concertaron 41.757 citas. El servicio que

más se utilizó fue el chat médico, con 137.227 sesiones, un 14,8% más que en 2023.
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MADRID, 27 (EUROPA PRESS)

Investigadoras del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) han publicado dos artículos científicos y

un capítulo de un informe en torno a las escalas utilizadas para evaluar la enfermedad de

Parkinson, analizando el parkinsonismo infantil, el sentimiento de vergüenza asociado a la

enfermedad y la literatura existente en torno a estas escalas de evaluación.

Las investigadoras que lideran estos estudios, que desarrollan su trabajo en el Centro Nacional

de Epidemiología (CNE), son Carmen Rodriguez-Blazquez y Maria João Forjaz. Según explican,

“la investigación en resultados de salud permite obtener escalas válidas y fiables, muy

necesarias tanto en la evaluación clínica de pacientes, como en los ensayos clínicos y los

estudios epidemiológicos”.

El primero de los artículos, publicado en la revista ‘Movement Disorders’, ha permitido validar
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una escala para evaluar eficazmente el parkinsonismo en la infancia temprana, así como la

distonía que suele coexistir con esta enfermedad. Realizado en colaboración con un equipo

internacional liderado por la doctora Roser Pons, del Departamento de Pediatría del Hospital

Agia Sofia, en Atenas (Grecia), este estudio aborda la necesidad de una escala de evaluación

especializada en esta enfermedad en el ámbito infantil, que aparece de manera infrecuente.

Leer más: The Browser Company continuará manteniendo Arc y no
publicará su código fuente por ahora

La Escala de Evaluación del Parkinsonismo y la Distonía Infantil (IPDRS) está diseñada

específicamente para recoger las características clínicas clave del parkinsonismo en la infancia

temprana particularmente sus síntomas motores, no motores y discinesias. Esta escala permite

cuantificar la gravedad de la enfermedad y otras características asociadas, monitorizar su

progresión y evaluar la respuesta al tratamiento en entornos clínicos.

Los análisis de las características psicométricas de la escala indican que la IPDRS es una

herramienta fiable y válida para evaluar el parkinsonismo en los primeros años de vida, a pesar

de que se necesitan estudios con un mayor tamaño muestral para confirmar los resultados y

completar el proceso de validación. Esta escala no solo posee un valor en la práctica clínica,

sino que puede ser de gran utilidad en la evaluación de nuevos tratamientos, apuntan desde el

ISCIII.

SENTIMIENTO DE VERGÜENZA

El segundo de los artículos, publicado en la revista ‘Movement Disorders Clinical Practice’, se

centra en los sentimientos de vergüenza que suelen sufrir las personas afectadas enfermedad

de Parkinson, una realidad que puede tener un importante impacto negativo en su calidad de

vida.

Puertas abiertas Peugeot

Descubre el nuevo 3008 con

condiciones especiales hasta el 30

de mayo.
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Leer más: La Guardia Civil aumenta su capacidad táctica y operativa
para hacer frente a amenazas NRBQ mediante un simulacro realizado
en Logroño

Las investigadoras del CNE, junto con un equipo de investigadores de Suiza, validaron en 2020

una escala de autovaloración de sentimientos de vergüenza asociados a la enfermedad de

Parkinson, un trabajo que permitió identificar grupos de pacientes y su característica asociadas.

En el estudio ahora publicado, se ha identificado un grupo de pacientes particularmente

vulnerable a sentir vergüenza relacionada con síntomas motores y no motores, y que presentan

síntomas de ansiedad, depresión, apatía y menor calidad de vida. Las autoras concluyen que

este grupo de pacientes podría beneficiarse de intervenciones específicas, farmacológicas y no

farmacológicas, que mejoren su estado de salud y su calidad de vida.

La tercera publicación, llevada a cabo en colaboración con el investigador jubilado del CNE-

ISCIII Pablo Martínez Martín, ha revisado una gran variedad de escalas específicamente

diseñadas para la evaluación de la enfermedad de Parkinson. Los resultados de este metanálisis

se han publicado como un capítulo específico en el ‘Manual de práctica clínica en la enfermedad

de Parkinson: recomendaciones diagnóstico-terapéuticas de la Sociedad Española de

Neurología’.

Leer más: Sibbern (Six) anticipa un aumento récord en la distribución
de dividendos de la Bolsa española en 2025, alcanzando cerca de
40.000 millones

Las autores explican que seleccionar los instrumentos más adecuados para los objetivos de un

estudio o para la práctica clínica diaria “supone conocer no sólo sus características de contenido

y estructura, sino la calidad de la medida en lo que se refiere a sus propiedades psicométricas”.

Sobre esta base, la guía de la Sociedad Española de Neurología, que reúne la evidencia

científica disponible, “puede ser de gran utilidad para investigadores, neurólogos y

profesionales clínicos que asisten a pacientes con enfermedad de Parkinson, contribuyendo así

a la transferencia de resultados de investigación a la práctica clínica”.
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Las migrañas no son lo mismo que un simple dolor de cabeza. Aunque a menudo ambas palabras se utilizan como sinónimos

en conversaciones diarias, la realidad médica es distinta. La Sociedad Española de Neurología, ha indicado que más del

90 % de los españoles ha experimentado algún tipo de cefalea a lo largo de su vida. De esta cifra, un porcentaje alto

de personas confunde este dolor con migrañas, que resultan más complejas y debilitantes.

Son un trastorno neurológico que generan episodios de dolor intenso, pero están acompañados de otros síntomas como

náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz (fotofobia) y al sonido (fonofobia). En España, y en muchos otros países, se ha

vinculado el consumo de ciertos alimentos y bebidas, incluido el vino, como desencadenantes de estas crisis. Pero, ¿qué

explicación tiene la ciencia sobre esto? ¿Ocasiona migraña el consumo de vino?

Publicidad
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La Relación Entre Alcohol Y La Migraña O Dolor De Cabeza | Fuente: Pexels

La teoría de que el vino o el alcohol, en general, pueden causar dolores de cabeza severos no es nueva. De hecho, esta

relación está documentada desde la antigüedad. Textos vinculados con el médico y filósofo romano Celso, en el siglo II, ya

abordaban sobre este vínculo. Más adelante, en el siglo XX, estudios como los del doctor Hanington, analizaron esta

conexión, afirmando que ciertas bebidas alcohólicas eran más propensas a desencadenar cefaleas.

Hoy en día, esta relación todavía genera debates en el ámbito científico. Aunque muchas personas han indicado que el vino, en

especial el tinto, les provoca migrañas, los investigadores no han logrado definir con claridad si es una causa directa o de se

trata de una coincidencia influida por factores individuales.

Te puede gustar por TaboolaEnlaces Patrocinados

KIA

Enamora en cualquier terreno con Kia Stonic

Privacidad

El oscuro secreto del vino: ¿La causa oculta detrás de las migrañas en... https://www.que.es/2025/05/28/tomar-vino-migranas-verdad/

2 de 4 28/05/2025, 10:55



¿Qué Componentes Del Vino Podrían Estar Involucrados Con La Migraña? | Fuente: Pexels

Uno de los elementos principales en la que ponen el foco los estudios es la composición química del vino. Esta bebida es de las

más consumidas en España y contiene ingredientes que podrían influir en la aparición de migrañas. Entre ellos están los

sulfitos, los compuestos fenólicos y el etanol (el tipo de alcohol presente en las bebidas alcohólicas).

El vino tinto, en especial, contiene altos niveles de fenoles, sobre todo, un compuesto llamado quercetina. Este es un

antioxidante natural que, al ser metabolizado en el cuerpo, puede interferir con la enzima encargada de descomponer el

acetaldehído, un subproducto del alcohol. Cuando esta enzima se inhibe, el acetaldehído se acumula y podría ocasionar

síntomas como dolores de cabeza, náuseas y fatiga. Es decir, el causante de las migrañas no es el vino por sí solo, sino la

forma en que algunas personas metabolizan su combinación con otros componentes de la bebida.

Por si no sabías, los fenoles también se encuentran en alimentos como el chocolate o algunos frutos secos, pero en este caso

no necesariamente provocan migrañas. Esto quiere decir que, no todos los componentes ocasionan el mismo efecto en todas

las personas. 

La Evidencia Científica, Aunque Está Disponible, No Es Concluyente | Fuente: Pexels Privacidad
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Un análisis reciente, citado por Infobae, recopiló datos de cinco estudios distintos y concluyó que no existe suficiente evidencia

sólida para afirmar que el vino es causante de las migrañas de forma directa. Según los investigadores, «no hay pruebas

suficientes para establecer una relación causal entre el consumo de vino y la aparición de migrañas». 

Además, para realizar ciertos estudios se necesitan pruebas observacionales determinantes y en este caso existe una

limitación ética importante: no se pueden crear estudios experimentales en los que se obligue a los participantes a

consumir alcohol para luego observar sus efectos en la salud del individuo. Esto obstruye las posibilidades de obtener

resultados concluyentes mediante ensayos. 

No obstante, proyectos como el estudio UNATI, llevado a cabo en España y centrado en el consumo de alcohol con

independencia financiera, están en proceso y podrían aportar datos más sólidos en los próximos años. Hasta entonces, la

recomendación seguirá siendo consumir alcohol con moderación.

Si después de beber vino notas que aparece con frecuencia el dolor de cabeza o migrañas, lo más recomendable es reducir o

evitar su consumo.  En caso de dudas o de síntomas severos persistentes, siempre es aconsejable acudir a un neurólogo o

especialista en cefaleas.
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DKV ofrece una aplicación móvil que te ayuda a dormir
mejor

26 mayo, 2025 13:05

Fuente: DKV

Un 48% de la población adulta española no tiene un sueño de calidad y un 54% duerme menos horas de las

necesarias, según datos de la Sociedad Española de Neurología.

Esta situación, prolongada en el tiempo, ocasiona problemas físicos, como aumento de la hipertensión, del

riesgo de diabetes 2 o deterioro cognitivo, pero también emocionales: estamos más irritados, depresivos o

desarrollamos ansiedad.

Entre las recomendaciones para conciliar mejor el sueño está pasar menos tiempo expuestos a las pantallas.

Pero ¿y si a través de una de esas pantallas tuvieras ayuda profesional para dormir más y mejor? Eso es lo

que DKV ha hecho con su app de telemedicina, Quiero cuidarme Más, y su nueva funcionalidad: un chat

médico con especialistas en trastorno del sueño, disponibles las 24 horas del día, los 7 días de la semana,

quienes valorarán tu problema actual con el objetivo de ayudarte a dormir mejor.

La funcionalidad de trastorno del sueño es la última novedad de la aplicación de telemedicina de DKV, una

plataforma donde los asegurados pueden cuidar todos los aspectos de su salud: consultas médicas,
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rehabilitación, recetas, historial médico, planes de prevención, salud mental… Sin listas de espera, sin

copagos y sin límite de sesiones. Y gratis para todos los clientes de salud de DKV, a diferencia de otras

apps de salud digital del mercado.

Fuente: Dkv

Consultas médicas 24/7 aun sin saber qué especialista buscar

La piedra angular de la aplicación son las consultas médicas, ya que los asegurados tienen a su disposición un

médico general, 24 horas al día, los 365 días del año, para realizar cualquier tipo de consulta, por chat

o videollamada, al instante. Y, además, de lunes a viernes, video consultas con la mayoría de las

especialidades médicas: dermatología, cardiología, pediatría, digestivo…

Si el asegurado no sabe qué especialista es el más idóneo para tratar su caso, la aplicación cuenta con un

chequeador de síntomas, que permite hacer una primera evaluación contestando a una serie de preguntas

que les van guiando para conocer qué les ocurre y poder ser atendidos por un médico.

Estos servicios se ven reforzados por otras funcionalidades que permiten que la experiencia de cuidado de la

salud sea completa: desde solicitar una receta médica electrónica o consultar dudas sobre un

medicamento, a través de Mi farmacia; hasta recibir y poder compartir los resultados de analíticas,

gracias a la Carpeta de salud o consultar el historial médico privado, con la recién incorporada Mi historia

clínica.
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Pero la salud es un concepto más amplio…

Sin embargo, DKV entiende la salud como algo mucho más amplio, que implica cuidar la alimentación,

recuperarse de una lesión, ayudar con el cuidado de un bebé, trabajar la salud mental y alejarse de malos

hábitos.

Por ello, Quiero cuidarme Más incorpora los servicios de un coach de salud para mejorar la actividad física,

colesterol o dejar de fumar, entre otros, y de una comadrona digital para mujeres embarazadas o que

acaban de ser madres y necesitan contactar con una comadrona para resolver dudas sobre los cuidados del

bebé, la lactancia, y otros aspectos de su salud.

También los cuidados de un fisio online. Desde la aplicación, un equipo de fisioterapeutas especializados

en rehabilitación digital valora el estado de salud del asegurado a través de un video consulta y crea un

plan personalizado.  Gracias a la cámara del móvil y a los algoritmos de la inteligencia artificial de la

plataforma, los fisioterapeutas tutorizan y corrigen la ejecución de los ejercicios en tiempo real.

Y, no menos importante, un servicio denominado “Cuida tu mente”, con el que los asegurados pueden

controlar sus propios indicadores de salud mental, solicitar una primera orientación psicológica por chat,

posteriores consultas de psicología o psiquiatría y acceder a recursos para el cuidado del bienestar

emocional.

Todo ello, complementado con seis planes de prevención: dejar de fumar, pérdida de peso, prevención del

cáncer de próstata, embarazo y parto saludable, prevención del cáncer de cuello de útero y prevención del

cáncer de mama.

Personal Doctor, lo mejor de ambos mundos

En esa estrategia que pone en el centro satisfacer las necesidades de los asegurados y facilitar el acceso a la

medicina, la compañía lanzó en 2023 Personal Doctor, un seguro de salud digital pionero diseñado para
Privacidad
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redefinir la medicina personalizada, dado que permite al asegurado elegir un médico de cabecera

“con nombre y apellidos” entre los que ofrece la compañía, aunando lo mejor de lo presencial y lo

digital en un mismo producto.

Una vez elegido, este médico personal es el encargado de la gestión de la salud del asegurado de

manera proactiva. De este modo, se recupera la relación de cercanía del médico de familia de

siempre, que conoce a los pacientes y crea un vínculo de confianza, y que, gracias a ese trato

personalizado, puede tener un conocimiento en profundidad del asegurado. En todas las consultas,

sean mediante chat, llamada o videollamada, la persona asegurada es atendida por su médico.

Además, los asegurados disponen de un contacto administrativo para realizar gestiones como

autorizaciones o gestiones de citas, haciendo este seguro más práctico en el servicio de urgencias y

procesos y más libre de burocracia.

Búsqueda constante de innovación

Estas son las principales funcionalidades del ecosistema de salud digital de DKV, en las que DKV lleva año

trabajando. El año 2020 supuso un punto de inflexión en la digitalización para garantizar el mismo nivel de

servicio a distancia, adaptando los procesos y transformándolos para mantener la confianza de los asegurados

y la atención de calidad que siempre se había dado.

Desde entonces, DKV ha invertido mucho tiempo y dedicación en el desarrollo de su oferta digital y de

las relaciones con el ecosistema convirtiéndose, hoy en día, en una compañía líder en innovación en

salud de su sector.

En esa estrategia que pone en el centro satisfacer las necesidades de los asegurados y facilitar el acceso a la

medicina. 

A cierre de 2024, Quiero cuidarme Más alcanzó las 157.340 descargas, sumando un total de 973.210 desde

su lanzamiento. Entre las otras cifras a destacar, la app registró 186.406 usuarios ese año, se realizaron

688.301 sesiones y se concertaron 41.757 citas. El servicio que más se utilizó fue el chat médico, con

137.227 sesiones, un 14,8% más que en 2023.

Privacidad

DKV ofrece una aplicación móvil que te ayuda a dormir mejor https://www.que.es/2025/05/26/dkv-aplicacion-movil-dormir-mejor/
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