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COMUNIDAD VALENCIANA PROVINCIA DE ALICANTE SANIDAD

El Hospital del Vinalopé conmemora el Dia
Mundial de la Esclerosis Multiple con una
jornada de concienciacion junto a AEMEC

= 27 mayo, 2025 & Actualidad 24 Noticias

El acto se celebrara el 30 de mayo en Elche e incluira la lectura de un manifiesto y un taller de sensibilizacién.

La esclerosis multiple afecta a mas de 55.000 personas en Espafia

Elche, 27 de mayo de 2025
El Hospital Universitario del Vinalopd, en colaboracion con la Asociacion de Esclerosis Miltiple de Elche y
Crevillent (AEMEC), celebrard este jueves 30 de mayo una jornada de sensibilizacién con motivo del Dia Mundial

de la Esclerosis Multiple, bajo el lema “Si te rindes, pierdes”.

La jornada dara comienzo a las 10:00 horas con la lectura de un manifiesto por parte de la presidenta de AEMEC,
Maria José Marroqui Rico, en el que se pondra de relieve la realidad de quienes conviven con esta enfermedad
cronica del sistema nervioso. Posteriormente, se celebrard un taller participativo, impartido por ADECCO y
profesionales de AEMEC, orientado a visibilizar los retos fisicos, cognitivos y sociales que enfrentan los

pacientes.
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pero cada vez mas visible

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad neurolégica crdnica que dafia la mielina, interfiriendo en la
correcta transmision de los impulsos nerviosos. Afecta sobre todo a personas jovenes, mayoritariamente mujeres,
y se manifiesta con sintomas diversos como fatiga, pérdida de visién, alteraciones en el habla o problemas

motores.

En la provincia de Alicante, esta enfermedad tiene un impacto creciente. Solo en el Departamento de Salud del
Vinalopo hay unos 200 pacientes diagnosticados. A nivel nacional, |a Sociedad Espafiola de Neurologia estima
mas de 55.000 personas afectadas, con un incremento sostenido del 20% en los Ultimos afios, gracias a la mejora

de los criterios diagnodsticos.

El evento contard con la participacion del doctor Fernando Dahl, neurélogo, la doctora Judith Torres, médica
rehabilitadora especializada en dano cerebral, y |a fisioterapeuta Maria Teresa Cartagena, todos ellos
profesionales del Hospital del Vinalopé. Abordaran el tratamiento integral que se ofrece desde el centro para

mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Este tipo de jornadas refuerzan la necesidad de impulsar la investigacion y el apoyo institucional para mejorar el
diagnostico temprano, el tratamiento y la inclusion social de quienes conviven con la EM. La colaboracion con
asociaciones como AEMEC permite llevar a cabo actividades que empoderan a los pacientes y fomentan la

sensibilizacion del entorno.

Alicante honra a las victimas del bombardeo del Mercado Central en el 87° aniversario del ataque
mas mortifero de la Guerra Civil

Arranca en Elche el concurso Superchef Sénior con 15 aspirantes, tradicion y un jurado de alto
_.)

nivel

w También te puede gustar
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Sociedad

El Hospital del Vinalopd y Aemec organizan la
jornada 'Si te rindes, pierdes' por el Dia Mundial de
la Esclerosis Multiple

Estas jornadas serdn este viernes, 30 de mayo alas 10h

Noelia G. Moreno
Radio Elche 27/05/2025 - 12:35 CEST

El Hospital Universitario del Vinalopd de Elche, en colaboracién con la
Asociacién de Esclerosis Multiple de Elche y Crevillent, conmemorara el
proximo viernes una jornada con motivo del Dia Mundial de la
Esclerosis Multiple bajo el lema 'Si te rindes, pierdes'.

El evento comenzara a las 10:00 horas en el hospital con la lectura de un
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manifiesto a cargo de Maria José Marroqui Rico, presidenta de Aemec,
seguida de un taller de sensibilizacién dirigido a concienciar sobre esta
enfermedad.

En el area de salud del Vinalopd hay aproximadamente 200 personas
diagnosticadas con esclerosis multiple, una enfermedad crénica que
afecta a unas 55.000 personas en Espafia, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. Ademas, se diagnostican alrededor de 2.500
nuevos casos anuales, cifra que ha aumentado cerca de un 20 % en los
ultimos cinco afios.

La esclerosis multiple provoca inflamacién y deterioro progresivo del
sistema nervioso, afectando principalmente a la mielina, la capa que
protege las fibras nerviosas, asi como a los axones del cerebro y la
meédula espinal. Este dafio dificulta la transmisiéon normal de impulsos
eléctricos entre las neuronas, afectando la comunicacion cerebral.
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El especialista en neurologia Fernando Dahl, que participara en la

jornada, ha destacado que existen multiples opciones terapéuticas y que

en la mayoria de los casos es posible detener total o parcialmente la

progresion de la enfermedad.
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El Cronista ¢ Informacion General « Hierba

Descanso profundo

Chau insomnio: la hierba poco
conocida que ayuda a mejorar
el suenoy el estado de animo

Seguro tenés esta planta aromatica en tu cocina. Enterate cuales y
como hacer para que te ayude a conciliar el sueno.

Actualizado el 27 de Mayo de 2025  13:05 Escuchar
3:00 minutos
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En esta noticia

El laurel como remedio natural: ;por qué es tendencia?
Como usar el laurel para mejorar el suefio?

El insomnio y sus consecuencias

Conocido por su aroma inconfundible y su presencia infaltable en guisos
y salsas, el laurel comenzo a ganar protagonismo en un nuevo terreno: el
del bienestar.

Esta planta aromatica, utilizada desde hace siglos en la medicina natural,
hoy resurge como un recurso para combatir problemas cotidianos como
el insomnio, el estrés y los malos olores en el hogar.
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- Ellaurel como remedio natural: ;por qué es tendencia?

Segln la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), entre el 25% y el 35%
de los adultos experimentan algiin tipo de insomnio, un trastorno que va
mucho mas alla de "dormir poco" y que puede tener consecuencias
serias para la salud fisica y mental.

Te puede interesar

Laurel quemado: como hacer uno de los rituales mas efectivos para hacer una
limpieza energética de tu casa

Te puede interesar

Chau insomnio: el yuyo que hay que ponerle al mate para dormir mejor >

En este contexto, muchas personas exploran alternativas naturales para
mejorar su descanso, y el laurel se posiciona como una opciéon
interesante para incorporar a las rutinas nocturnas.

Este arbusto, rico en flavonoides, ofrece propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes y relajantes que lo hacen util no solo para mejorar la
digestion o aliviar afecciones respiratorias leves, sino también para
reducir el estrés y preparar el cuerpo para dormir.

:Como usar el laurel para mejorar el sueno?
Eluso del laurel en aromaterapia es una de las formas mas populares de

aprovechar sus beneficios. Su aceite esencial contiene compuestos que
promueven la relajacion, y puede ser utilizado de distintas maneras:

En difusores de aromaterapia, agregando unas gotas para perfumar
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el ambiente antes de dormir.

En masajes nocturnos, mezclado con aceites portadores como el de
almendras o coco.

En banos calientes, ideal para crear una atmosfera calmante antes de
acostarse.

Estos usos no sustituyen los tratamientos médicos recomendados para el
insomnio, pero si pueden actuar como complementos naturales para
generar un entorno mas propicio al descanso.

Elinsomnio y sus consecuencias

Dormir mal no solo genera cansancio: también puede provocar
irritabilidad, dificultades para concentrarse, alteraciones de la memoria e
incluso aumentar el riesgo de enfermedades como la hipertension ola
diabetes, segun advierte la SEN.

Aunque la terapia cognitivo-conductual es actualmente el método mas
eficaz con hasta un 70% de efectividad, muchos pacientes buscan
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también herramientas que les permitan reducir la ansiedad y calmar la
mente al final del dia.

Laurel en casa: un habito natural para el bienestar

Ademas de sus propiedades relajantes, el laurel puede utilizarse para
neutralizar olores persistentes en el hogar, convirtiéndose en un aliado
multifuncional que no solo mejora la calidad del aire, sino también el
bienestar general.

Te puede interesar

El ritual de la hoja de laurel debajo de la almohada que hay que hacer antes de
que empiece marzo .

Te puede interesar

El ceremonial del laurel que hay que hacer para tener abundancia, prosperidad y
que nunca falte el trabajo

Incorporar esta planta en el dia a dia, ya sea en la cocina o en rituales
nocturnos, puede ser un primer paso hacia un estilo de vida mas
equilibrado y consciente. Como siempre, su uso debe ser responsable y
complementario a un abordaje profesional cuando se trata de problemas
de salud mas profundos como el insomnio crénico.

Noticias de tuintereés
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“Codigo Crisis™: cada minuto cuenta en una urgencia por
epilepsia

Por Diario Salud Redaccién | Mayo 25, 2025

Cada minuto de retraso en la atencion de una crisis epiléptica urgente aumenta un 5 % el
riesgo de secuelas neurolégicas y mortalidad. Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia,
que se conmemora este 24 de mayo, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) lanza un
llamado urgente para que todas las comunidades auténomas adopten el “Cédigo Crisis”,
un protocolo de respuesta rapida similar al Codigo Ictus.

& RADONIC

Centro Oncoldgico de Radioterapia

La epilepsia afecta a unas 500.000 personas en Espana, de las cuales aproximadamente
100.000 son ninos. Cada ano se diagnostican 20.000 nuevos casos. Esta es la enfermedad
neurolégica mds frecuente en la infancia y la tercera en adultos, y aunque muchos
pacientes pueden controlarla, sigue conllevando un alto nivel de morbilidad, mortalidad y
estigma social.

Una urgencia neurolégica que no da tregua

Las crisis epilépticas suponen entre el 1y el 3 % de las atenciones en servicios de urgencias y el 20 % de las atenciones neuroldgicas
urgentes. Dentro de estas, el estatus epiléptico es el tipo de crisis mas grave: una convulsion prolongada o repetitiva que impide al
paciente recuperar la conciencia y puede dejar secuelas neuroldgicas permanentes o incluso causar la muerte.

Segun la SEN, estas crisis graves representan el 10 % de los casos urgentes de epilepsia y pueden afectar a cualquier persona, incluso
sin antecedentes.

Otras situaciones criticas incluyen las crisis epilépticas repetitivas (dos o mas en 24 horas), las crisis de alto riesgo y aquellas que

https://www.diariosalud.do/noticias/codigo-crisis-cada-minuto-cuenta-en-una-urgencia-por-epilepsia/
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podrian ser sintoma de enfermedades graves subyacentes.

“La rapidez en la intervencion es clave. En la mayoria de los casos, el prondstico del paciente dependerd de lo rapido que se actie”,
subraya el Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN.

“Cédigo Crisis”: por una atencién inmediata y coordinada

Actualmente, solo la Comunidad de Madrid ha puesto en marcha el “Cédigo Crisis”, un sistema de actuacién urgente ante crisis
epilépticas que permite trasladar rapidamente al paciente a un centro hospitalario preparado para la atencién neurolégica
especializada.

El objetivo es evaluar al paciente en los primeros 30-60 minutos, administrar el tratamiento adecuado de forma aguda y prevenir
complicaciones severas. Sin embargo, los datos reflejan una preocupante demora: solo el 13 % de los pacientes reciben tratamiento
precoz cuando son atendidos por familiares y apenas el 20 % cuando interviene personal sanitario.

“El Cédigo Crisis puede reducir la mortalidad del 5,3 % actual a menos de 0,4 %, mejorar el control de las crisis, disminuir
hospitalizaciones prolongadas y proteger la calidad de vida de los pacientes”, insiste el Dr. Toledo.

Aunque el 70 % de los pacientes logra controlar las crisis con medicacién, y un 5 % puede beneficiarse de cirugia, todavia hay un 25 %
de pacientes farmacorresistentes. En Espana, se estima que 125.000 personas viven con epilepsia que no responde adecuadamente a
los tratamientos actuales.

La SEN insiste en que, ademds de invertir en investigaciéon y nuevos tratamientos, es urgente la implementacién nacional del Cédigo
Crisis para garantizar equidad en la atencion de las personas con epilepsia, independientemente de su lugar de residencia.

TEMAS:
ENFERMEDADES NEUROLOGICAS | | EPILEPSIA | | NEUROLOGIA

No te pierdas una noticia, suscribele gratis para recibir DiarioSalud en tu correo, siguenos en Facebook, Instagram, Twiller,
LinkedIn, telegram y Youtube

Diario Salud Redaccién

Publicidad Publicidad
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Elbatidosimplede
preparar gue ayudaa
dormir mejoren
verano por las noches

* Es una gran alternativa para el ritmo ajetreado de
vida cotidiana de millones de espafioles y espafiolas

* Jose Abellan, cardiologo: "La misma cantidad de

huevos sube el colesterol en sangre mas o menos en funcion
de tu dieta"

* Las siete frases que usan las personas con alta

educacion, segun la psicologia
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Una persona descansa profundamente en su cama. Fuente: Canva.

el

elEconomista.es

27/05/2025-17:06

Los problemas para dormir son reales en la actualidad. Y mas
teniendo en cuenta el aumento de las temperaturas y que el periodo
veraniego esta a la vuelta de la esquina. De hecho, segun datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), un 48% de la poblacién

adulta no tiene sueno de calidad.

Y eso no es |lo peor: el 54% de la poblacién adulta espainola duerme
menos de las horas recomendadas por los expertos. Por si fuera
poco, uno de cada tres espaioles se despierta con la sensaciéon de
no haber tenido un sueino reparador. Datos que hablan por si solos y

evidencian la realidad de millones de espafioles y espafiolas.

En profundidad

Para dormir mejor, son muchos los expertos en salud que

recomiendan establecer horarios de suefio regulares, evitar todo el
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y ejecutar técnicas de relajacion antes de cerrar los 0jos.

Los extranjeros que compren vivienda en
Espaia pagaran de impuestos la mis...

Ademas de todo esto, por suerte existen alimentos y bebidas que
son ideales para descansar mejor. Una dieta equilibrada y saludable
proporciona nutrientes necesarios para la produccion de hormonas

clave para el descanso, como la serotonina y la melatonina.

Mas detalles

Del segundo grupo, hay que destacar un batido que se ha viralizado
en redes sociales gracias a los creadores de contenido por su efecto
para dormir mejor. Tan solo se necesita una taza de leche caliente,
un platano maduro, una cucharada de miel, canela y de mantequilla

de almendras y una pizca de nuez moscada. Esto Ultimo, opcional.

Tras preparar todo esto, debemos calentar ligeramente la leche -no
hervir-. Luego, hay que colocar todos los ingredientes en una batidora

y mezclarlos hasta obtener una textura suave y cremosa. Por ultimo,

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/nutricion/noticias/13385...
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Entre las propiedades mas resefables, conviene sefialar el triptofano
y magnesio para mejorar la produccion de melatonina y serotonina,
los carbohidratos naturales que son utiles para la absorcion de
triptofano en el cerebro y que los ingredientes ayudan a reducir el

estrés y mejorar el sistema nervioso.

Te puede interesar

Salud Informe

Nutricionista
revela: 5
dietas...

Barcel6 Hotel G...

IS_painI X Escapa de
df’vl que genera Tarancony
INero y que arrasa activa tu...

en Espana
Raisin
Aleja tus
ahorros de la
incertidumbre
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Uno de los alimentos
mas conocidosen
Espana podriaser la
causa principal del
alzhéimer

* Laingesta de 28 gramos de carne ultraprocesada al
dia puede incrementar en un 14% el riesgo de demencia

* La factura del apagon llegara en verano para los

hogares: Espafa recurre al gas a marchas forzadas y
encarecera el precio de la luz

* Laedad a la que tendrias que dejar de fumar para

reducir en un 90% la probabilidad de sufrir cancer de
pulmon
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Fuente: Canva

Arianna Villaescusa

27/05/2025-9:47

La demencia es la pérdida de la funcion cerebral que ocurre a
causa de ciertas enfermedades, afectando a aspectos como la
memoria, el pensamiento o el lenguaje, entre otras. Generalmente,
esto se produce con el paso de los afios, por lo que es poco
frecuente en personas menores de 60 afios. Una de las causas mas
comunes de demencia es el alzhéimer, una enfermedad que
actualmente sufren mas de 800.000 personas en Espafia, segun la

Sociedad Espafiola de Neurologia.

Las causas concretas de esta enfermedad no se conocen en su
totalidad, aunque si se sabe que en estos casos las proteinas del
cerebro no funcionan de forma correcta Un estilo de vida saludable
resulta clave para la prevencion del alzheimer, con la practica de

deporte y una dieta equilibrada.

Un estudio presentado en la Conferencia Internacional de la
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Asociacion de Alzheimer en 2024 llegd a la conclusion de que la
ingesta de solo 28 gramos de carne procesada al dia podria
incrementar el riesgo de sufrir demencia en un 14%. La gran
cantidad de nitratos, sodio y grasas saturadas presentes en
alimentos como embutidos, jamon, salchichas, bacon o fiambres

podrian ser la principal causa.

Las hipotecas se disparan un 44,5% con ¢
43.000 préstamos firmados en marzo

Los peligros de las carnes rojas

Los peligros del abuso de las carnes rojas es algo que lleva afnos
advirtiendo la comunidad médica debido a sus peligros para la
salud. Ademas de la enfermedad de Alzheimer, este tipo de
alimentos pueden causar otros problemas como cancer colorrectal o

enfermedades del corazon.

La Asociacion Espafola Contra el Cancer recoge que el consumo de
carne roja en Espana aumento un 2,7% en 2023, con un consumo de
32,4 kilogramos por habitante al afo, lo que esta relacionado con

la aparicion de ciertas enfermedades crénicas. Por ello, desde la

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/ ...
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Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), el
consumo de carne debe hacerse de forma moderada, con no mas de

dos raciones por semana.

Como conservar la memoria

Segun el portal Mayo Clinic, estos son algunos habitos para

conservar una buena memoria:

Practicar deporte todos los dias.

Estimular la mente con crucigramas, lecturas, juegos, aprender a
tocar un instrumento...

Mantenerse conectado a tu vinculo social.

Tener una correcta organizacion.

Descansar las horas necesarias.

Controlar problemas cronicos de salud como la presion arterial alta,

la diabetes, la pérdida auditiva o la obesidad.

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/ ...
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El endocrino Francisco Rosero.

Doctor Rosero, endocrino: "Aplicar la regla del 3-2-1 es basico
para dormir mejor en Espafia y controlar la glucosa"

« Estoeslo que el endocrino Francisco Rosero recomienda hacer cada noche para "lograr un suefio
mas reparador’”.

« Masinformacion: Miguel Assal, experto en primeros auxilios: "Dormir la siesta después de las tres
de la tarde no es recomendable"

Alba Llano
. Publicada 26 mayo 2025 17:58h
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EN DIRECTO  Gabriel Rufidn: "El catalan lo hablan 10 millones de personas, mas que el sueco y el maltés"

Una copa de vino.

La verdad sobre el consumo de vino y las migrafias en Espaiia:
esto es lo que dice la ciencia

«  Se ha observado que alimentos como el chocolate, la leche, el queso, los alimentos grasos y los
citricos desencadenan migrafias.

« Mas informacioén : El médico de Harvard que busca a 10.000 bebedores de vino en Espafia: "Se
hacen afirmaciones sobre el alcohol sin evidencias"

Maribel Lucerén Lucas-Torres y Marta Carolina Ruiz Grao
Publicada 28 mayo 2025 01:3%h
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Todos hemos padecido alguna vez en la vida un dolor de cabeza, e incluso habremos
pronunciado una frase como “hoy tengo una migrafia que no me deja vivir”. De hecho, mas del
90 % de los espafoles asegura haber sufrido algun episodio de cefalea, segun datos de la X
Sociedad Espafola de Neurologia. Pero ¢sabemos realmente a lo que nos referimos cuando
hablamos de “migrafia”?

Es habitual confundir un dolor de cabeza con la denominada migrafna. Esta se define como un
problema neurologico caracterizado por episodios recurrentes de dolor de cabeza que se
acompafan de cambios en el sistema nervioso, tracto gastrointestinal, alteracion sensorial,
nauseas, vomitos, fotofobia y también una alta sensibilidad al sonido (fonofobia).

La migrafa afecta a entre el 15 % al 20 % de la sociedad adulta mundial. Ademas, se trata de
un problema que genera incapacidad en la poblacién que lo sufre, como la laboral, y reduce su
calidad de vida. Y aunque se diferencia claramente de otros tipos de dolores de cabezay ha
evolucionado con el tiempo, en la actualidad el concepto de migrafia todavia esta en proceso de
refinamiento y modificacion.

4 El inexplicable mapa de la migrafia en Espafa: por qué afecta mas a unas comunidades que
! aotras

Consumo de alcohol y migraia
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Existen varios factores que podrian relacionarse con el desarrollo de este problema. Entre X

ellos, algunos habitos y estilos de vida en los que la dieta podria jugar un papel importante. ¢.n
ir mas lejos, se ha observado que alimentos como el chocolate, la leche, el queso, los alimentos

grasos y los citricos desencadenan migrafas.

Nadadores en aguas heladas: Nadando a menos de 5°C

Tradicionalmente, un elevado consumo de bebidas alcohdlicas mostraba una relacion
establecida con la aparicion de dolor de cabeza segun textos que se remontarian a la época del
filosofo griego del siglo 11 Celso. Ya en el siglo XX, algunos autores como Hanington seguirian
afirméndolo en sus articulos.

A pesar de esto, todavia existen incertidumbres sobre la asociacion entre consumo de alcohol y
el dolor de cabeza y la migrafia. EI motivo es que se necesitaria conocer qué componentes de
cada tino de bebida. v en aué medida. se asocian realmente a este broblema. En otras palabras,

Mas contenidos recomendados

Hay estudios que se inclinan por asociar el vino tinto; otros, el blanco. O incluso ambos u otras
bebidas alcohdlicas como el champan.

Al margen de la incertidumbre, el vino es una de las bebidas mas reportadas como factor
desencadenante de una migrana.

Por qué el vino da migraia

A at X Q<
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Estudios recientes han propuesto una posible hipotesis para explicar este fendmeno en el caso
del vino tinto, el cual contiene altos niveles de fenoles. X

Uno de los compuestos fendlicos que se presenta en mayores cantidades en el vino tinto, en
comparacion con el vino blanco y otras bebidas alcohdlicas, es la quercetina. Nuestro cuerpo
metaboliza el alcohol en el higado, pero un metabolito tipico de la quercetina puede inhibir la
enzima responsable de metabolizar el acetaldehido, una sustancia téxica que se produce de la
descomposicion del alcohol.

Cuando esta enzima no actla correctamente, el acetaldehido se acumula en el organismo, lo
gue podria dar lugar a dolores de cabeza, nauseas y otras manifestaciones en sujetos
susceptibles. En otras palabras, seria como si la quercetina no nos dejara digerir bien el
alcohol.

Sin embargo, se da una curiosa situacion: estos mismos componentes, por ejemplo los fenoles,
también estarian presentes en otros alimentos que no nos producen dolores de cabeza ni
migrafia. El reto, por tanto, es identificar qué mecanismos serian realmente responsables de
producir migrafia por consumir vino, si es que finalmente se confirma.

Los resultados obtenidos en nuestro reciente trabajo de investigacion, basados en datos
procedentes de cinco estudios, indican que no existe evidencia suficiente acerca del aumento
del riesgo de padecer migrafa asociado al consumo de vino.

No obstante, incluso estos resultados son poco concluyentes debido al numero limitado de
estudios incluidos y a su disefio: se trata de estudios transversales que solo permiten observar
asociaciones en momentos concretos, pero no afirmar sin lugar a dudas que el consumo de
vino causa migranas.

La Unica manera de averiguarlo seria disefiando investigaciones que lleven a cabo

intervenciones controladas y analicen con rigor como evoluciona la salud de los participantes
para establecer (0 no) una relacion de causa y efecto.

Doctor Porta, el sabio de la migrafia: "Los hombres se quejan bastante mas que las mujeres"

Aprenda a identificar las causas

No cahe diida de aiie identificar alimentns v siistancias de consiiman hahitiial aiie niieden

A at X Q<
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Pero también es innegable que los investigadores tienen una importante limitacion: x

actualmente no es ético inducir a la poblacion adulta a consumir alcohol ni vino para podei
realizar investigaciones.

Sin embargo, se estan realizando estudios sobre consumo de alcohol con independencia
financiera en Espafia como el proyecto UNATI que seguramente dara lugar a importantes
hallazgos.

Mientras esperamos resultados en esta linea, la evidencia cientifica a dia de hoy sugiere que lo
evitemos en la medida de lo posible o, si ya somos consumidores, que lo consumamos con
moderacion.

Ante la falta de evidencias claras, lo interesante es que cada persona se observe a si misma
para identificar individualmente qué alimentos y bebidas tienden a desencadenarle migrana
tras su consumo. Para, en la medida de lo posible, evitarlos.

* Maribel Lucerdn Lucas-Torres es Profesora Ayudante Doctora. Facultad de Enfermeria de
Albacete (UCLM). Grupo de investigacion AGE-ABC (Envejecimiento Activo, Estilos de Vida
Saludable y Cognicion) de la UCLM. Centro de Estudios Sociosanitarios UCLM., Universidad
de Castilla-La Mancha.
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ViDEO Siga en directo la sesién de control al Gobierno, sin Pedro Sdnchez ni Maria Jesis Montero
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Presentacion de la propuesta de Ley ELA en el Congreso de los Diputados junto al Consorcio Nacional de Entidades de ELA. Europa Press

SALUD
Asi es Tofersen, el tratamiento financiado por Sanidad que ralentiza la ELA: "Pasan de
una sentencia a una expectativa"

Este nuevo farmaco solo se puede usar con el 2% de los pacientes, pero muestra que la investigacion est en la direccion correcta.
Mas informacién: Asi ha cambiado la ELA en Espafia: del "vete a casa, no podemos hacer nada" a financiar el lector de ojos

Inés Sanchez-Manjavacas Castaiio
J Publicada 28 mayo 2025 02:19h
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El Hospital Universitario del Vinalopo y
AEMEC daran visibilidad a la esclerosis
multiple con la jornada “Si te rindes,
pierdes”
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«  <vento tendra lugar el proximo 30 de mayo a las 10h en el Hospital
iversitario del Vinalopo con la lectura de un manifiesto y la realizacion de
un taller de sensibilizacion

El Hospital Universitario del Vinalop6 celebrara el Dia mundial de la esclerosis multiple
con una jornada el proximo 30 de mayo en colaboracién con la asociacion de esclerosis
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taller de sensibilizacion a cargo de ADECCO y AEMEC.

La esclerosis multiple es una enfermedad crénica que provoca inflamacion y deterioro
progresivo del sistema nervioso. Afecta principalmente a la mielina, que es la capa que
recubre y protege las fibras nerviosas, asi como a los axones del cerebro y la médula
espinal. Este dano interfiere con la transmisién normal de los impulsos eléctricos entre las
neuronas, dificultando la comunicacion dentro del cerebro.

En el Departamento de Salud del Vinalopé existen alrededor de 200 personas con esta
enfermedad. En Espafia, son aproximadamente 55.000 personas las que padecen
esclerosis multiple, segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN). Cada
afo, se diagnostican alrededor de 2.500 nuevos casos, lo que representa un aumento
cercano al 20% en los ultimos cinco afos.

Esta patologia ha evolucionado mucho, tanto en el diagnéstico como el tratamiento.
“Actualmente, la reciente actualizacion de los criterios diagndsticos permite detectarla aun
de una forma mas precoz. En cuanto al tratamiento, existe un amplio abanico de
opciones para el paciente y, en la mayoria de los casos, detener total o parcialmente la
evolucion de la enfermedad”, afirma el doctor Fernando Dahl, médico especialista en
Neurologia. EIl Dr. Dahl participara en la jornada sobre esclerosis multiple junto con la
doctora Judith Torres, médico rehabilitadora especialista en dafo cerebral del Hospital
Universitario del Vinalop6 y Maria Teresa Cartagena, fisioterapeuta de la misma unidad.

Te puede interesar también

El Pleno aprueba el Plan Econémico Financiero para reducir la deuda en
2025

El Ayuntamiento exigira la reproduccion integra de la fachada de la
antigua Banca Peral

Elche avanza en la proteccion de su patrimonio hidraulico dentro del
proyecto europeo URBACT
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El Hospital Universitario del Vinalopé celebrara el Dia mundial de la

esclerosis multiple con una jornada el préximo 30 de mayo en
colaboracion con la asociacién de esclerosis multiple de Elche y
Crevillent (AEMEC). El acto comenzara a las 10 horas en el hospital
con la lectura de un manifiesto bajo el lema “Si te rindes, pierdes”, a
cargo de la presidenta de AEMEC, Dia. Maria José Marroqui Rico. A
continuacién, tendrd lugar un taller de sensibilizacion a cargo de
ADECCO vy AEMEC.

La esclerosis multiple es una enfermedad crénica que provoca
inflamacién y deterioro progresivo del sistema nervioso. Afecta
principalmente a la mielina, que es la capa que recubre y protege las
fibras nerviosas, asi como a los axones del cerebro y la médula
espinal. Este dafo interfiere con la transmisién normal de los
impulsos eléctricos entre las neuronas, dificultando la comunicacion
dentro del cerebro.
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En el Departamento de Salud del Vinalopé existen
alrededor de 200 personas con esta enfermedad.
En Espana, son aproximadamente 55.000 personas
las que padecen esclerosis multiple, segtin datos de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Cada
ano, se diagnostican alrededor de 2.500 nuevos
casos, lo que representa un aumento cercano al
20% en los ultimos cinco afos.

Esta patologia ha evolucionado mucho, tanto en el diagnéstico como
el tratamiento. Actualmente, la reciente actualizacién de los
criterios diagnésticos permite detectarla ain de una forma mas

precoz.
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Elche se suma al movimiento internacional para dar visibilidad a una
enfermedad que afecta a mas de 55.000 personas en Espaina

Elche, 26 de mayo de 2025. El Hospital Universitario del Vinalopo /
celebrara este jueves 30 de mayo una jornada de sensibilizacion con

motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, en colaboracion con la
Asociacion de Esclerosis Miltiple de Elche y Crevillent (AEMEC). Bajo el

lema “Si te rindes, pierdes”, la iniciativa tiene como objetivo principal dar
visibilidad y concienciar a la poblacion sobre esta enfermedad

neurolégica que impacta directamente en la calidad de vida de miles de

personas.

El acto comenzara a las 10:00 h con la lectura de un manifiesto
reivindicativo por parte de la presidenta de AEMEC, Maria José Marroqui
Rico, que pondra voz a las demandas de los pacientes y familiares
afectados. A continuacion, se llevara a cabo un taller de sensibilizacion,
organizado con la colaboracion de ADECCO, destinado a promover el
conocimiento sobre la esclerosis multiple entre los asistentes.

Una enfermedad con multiples caras

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad autoinmune, crénica y
degenerativa que afecta al sistema nervioso central, danando la mielina,
la sustancia que recubre las fibras nerviosas, y alterando la comunicacion
entre el cerebro y el resto del cuerpo. Aunque sus sintomas son variados,
suelen incluir fatiga extrema, problemas de movilidad, vision borrosa,
debilidad muscular, pérdida de equilibrio, alteraciones cognitivas y
espasticidad.

En el area del Departamento de Salud del Vinalopd, que atiende a una
poblacién de mas de 140.000 personas, existen alrededor de 200
pacientes diagnosticados con esta enfermedad. A nivel nacional, la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia hay mas
de 55.000 personas afectadas, y cada aino se diagnostican unos 2.500
nuevos casos, reflejo de un crecimiento del 20% en la ultima década,
motivado por el aumento de la deteccion precoz y la mejora de los
criterios diagnosticos.
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El ISCIII profundiza en el estudio de escalas para evaluar la
enfermedad de Parkinson
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Imagen de las investigadoras.
-1SCHI

InfosaIUS Publicado: martes, 27 mayo 2025 18:13

@ @ 4 Newsletter

MADRID 27 May. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

Investigadoras del Instituto de Salud Carlos IlI (ISCIIl) han publicado dos articulos cientificos y
un capitulo de un informe en torno a las escalas utilizadas para evaluar la enfermedad de
Parkinson, analizando el parkinsonismo infantil, el sentimiento de vergiienza asociado a la
enfermedad y la literatura existente en torno a estas escalas de evaluacion.

Las investigadoras que lideran estos estudios, que desarrollan su trabajo en el Centro Nacional
de Epidemiologia (CNE), son Carmen Rodriguez-Blazquez y Maria Jodo Forjaz. Segun explican,
"la investigacion en resultados de salud permite obtener escalas validas y fiables, muy
necesarias tanto en la evaluacién clinica de pacientes, como en los ensayos clinicos y los
estudios epidemioldgicos”.

El primero de los articulos, publicado en la revista 'Movement Disorders', ha permitido validar
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una escala para evaluar eficazmente el parkinsonismo en la infancia temprana, asi como la
distonia que suele coexistir con esta enfermedad. Realizado en colaboracién con un equipo
internacional liderado por la doctora Roser Pons, del Departamento de Pediatria del Hospital
Agia Sofia, en Atenas (Grecia), este estudio aborda la necesidad de una escala de evaluacion
especializada en esta enfermedad en el ambito infantil, que aparece de manera infrecuente.

La Escala de Evaluacioén del Parkinsonismo y la Distonia Infantil (IPDRS) estd disefiada
especificamente para recoger las caracteristicas clinicas clave del parkinsonismo en la
infancia temprana particularmente sus sintomas motores, no motores y discinesias. Esta
escala permite cuantificar la gravedad de la enfermedad y otras caracteristicas asociadas,
monitorizar su progresion y evaluar la respuesta al tratamiento en entornos clinicos.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

¢ Qué tiene el nuevo Kia EV4? 100% eléctrico, disefio innovador y tecnologia avanzada

Europa Press

¢ Qué es ChatGPT del que todo el mundo habla?

Cursos | Anuncios de busqueda

Los analisis de las caracteristicas psicométricas de la escala indican que la IPDRS es una
herramienta fiable y valida para evaluar el parkinsonismo en los primeros afos de vida, a pesar
de que se necesitan estudios con un mayor tamafio muestral para confirmar los resultados y
completar el proceso de validacion. Esta escala no solo posee un valor en la practica clinica,
sino que puede ser de gran utilidad en la evaluacién de nuevos tratamientos, apuntan desde el
ISCIII.

SENTIMIENTO DE VERGUENZA

El segundo de los articulos, publicado en la revista 'Movement Disorders Clinical Practice’, se
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centra en los sentimientos de vergiienza que suelen sufrir las personas afectadas enfermedad
de Parkinson, una realidad que puede tener un importante impacto negativo en su calidad de
vida.

Las investigadoras del CNE, junto con un equipo de investigadores de Suiza, validaron en 2020
una escala de autovaloracién de sentimientos de vergiienza asociados a la enfermedad de
Parkinson, un trabajo que permitio identificar grupos de pacientes y su caracteristica
asociadas.

En el estudio ahora publicado, se ha identificado un grupo de pacientes particularmente
vulnerable a sentir vergiienza relacionada con sintomas motores y no motores, y que presentan
sintomas de ansiedad, depresion, apatia y menor calidad de vida. Las autoras concluyen que
este grupo de pacientes podria beneficiarse de intervenciones especificas, farmacolégicas y no
farmacoldgicas, que mejoren su estado de salud y su calidad de vida.

La tercera publicacidn, llevada a cabo en colaboracién con el investigador jubilado del CNE-
ISCIII Pablo Martinez Martin, ha revisado una gran variedad de escalas especificamente
disefiadas para la evaluacion de la enfermedad de Parkinson. Los resultados de este
metanalisis se han publicado como un capitulo especifico en el 'Manual de practica clinica en
la enfermedad de Parkinson: recomendaciones diagndstico-terapéuticas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia'.

Las autores explican que seleccionar los instrumentos mas adecuados para los objetivos de un
estudio o para la practica clinica diaria "supone conocer no sdélo sus caracteristicas de
contenido y estructura, sino la calidad de la medida en lo que se refiere a sus propiedades
psicométricas".

Sobre esta base, la guia de la Sociedad Espafola de Neurologia, que reune la evidencia
cientifica disponible, "puede ser de gran utilidad para investigadores, neurélogos y
profesionales clinicos que asisten a pacientes con enfermedad de Parkinson, contribuyendo
asi a la transferencia de resultados de investigacion a la practica clinica".
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Andalucia se reune con la Federacion Espanola de Epilepsia para
"reforzar su compromiso” con pacientes y sus familias
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El pasado 24 de mayo, con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, la
fachada del ayuntamiento de Fuente del Maestre ilumind su fachada de
naranja en solidaridad con los afectados/-as y como muestra de
sensibilizacion social.

Fue en el afo 2006 , en Sevilla, cuando el Grupo de EPILEPSIA de la
Sociedad Espafiola de Neurologia anuncio la creacion del Dia de la
Epilepsia en todo el territorio nacional a partir de ese afo, y el cual se
celebraria cada 24 de mayo. Ademas, se anuncio la creacion de la
Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE), como resultado de la unién de
diferentes Asociaciones de Epilepsia espafolas, con el propdsito de
combatir la desinformacidn que rodea a esta enfermedad y apoyar a las
personas que la padecen.

El Dia Nacional de la Epilepsia se establecié para mejorar la conciencia
publica sobre esta enfermedad, eliminar la discriminacion laboral hacia
las personas con epilepsia, ayudar a los pacientes a entender su
condicion y encontrar el tratamiento adecuado, y aumentar el
conocimiento sobre la epilepsia entre los profesionales de la salud y
otros profesionales.

En Espafia, alrededor de 400.000 personas sufren epilepsia. Cada afo,
se diagnostican entre 12.400 y 22.000 nuevos casos de esta
enfermedad. Es importante destacar que no todas las crisis epilépticas
se presentan en forma de convulsiones, y solo representan el 20-30% del
total.

<« Anterior: Siguiente: »
Dos oros y una plata para la Villafranca ‘Cocina por el cambio’
Seleccidén Extremefio de ciclismo en solidaridad con el pueblo
paralimpico en el Campeonato saharaui

de Espana en Lugo
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La enfermedad de Jordi Evole podria tener un tratamiento
efectivo en poco tiempo

Un estudio internacional coordinado en Espana por el Dr. Rafael del Rio Villegas muestra resultados
prometedores con TAK-861 (Oveporexton), un nuevo tratamiento que actua sobre el origen de la
narcolepsia tipo 1, de la que se deriva la cataplejia, la enfermedad por la que hemos visto a Jordi Evole
desplomarse tras un atagque de risa.

Getly Images

NURIA SAFONT
26 de mayo de 2025 - 1800 CEST

<&

ace unos afos, durante una entrevista conducida por Pablo Motos al presentador Jordi Evole en El Hormiguero, vimos
como Evole sufria un episodio denominado cataplejia, una pérdida subita del tono muscular desencadenada por

emociones fuertes. Por ello, tras un atague de risa, Evole perdia el control de su cuerpo y parecia haberse quedado
dormido.

TE RECOMENDAMOS

J k Asise prepara una editora de belleza para su boda: mis tratamientos y productos imprescindibles
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La cataplejia es una de las enfermedades derivadas de la_narcolepsia tipo 1, que interrumpe la vigilia de forma involuntaria y
limita la calidad de vida, ya que provoca un sueno repentino. Afortunadamente, la investigacion cientifica esta permitiendo que
cada vez se esté mas cerca de curar esta enfermedad.

¥ es gque un ensayo clinico internacional, cuyos resultados se han publicado recientermente en la prestigiosa revista The New
England Journal of Medicine, demuestra que un nuevo farmaco oral, el TAK-861 (Oveporexton), es capaz de mejorar
significativamente los sintomas de esta enfermedad. En Espafia, el coordinador del estudio ha sido el Dr. Rafael del Rio
Villegas, investigador de la Universidad CEU San Pablo y responsable de la Unidad de Neurofisiologia y Trastornos del Suefio
de los hospitales Vithas Madrid Arturo Soria y Vithas Madrid La Milagrosa.

Hemos hablado con él para que nos ayude a entender qué implica este avance, por qué puede considerarse un cambio de
paradigma en el tratamiento de la narcolepsia y la cataplejia, v qué pueden esperar los pacientes en los proximos anos.

Una enfermedad cuya causa es conocida

En Espafia, la narcolepsia afecta a unas 25.000 personas afectadas, segun datos de la Sociedad Espafola de Neurclogia. Sus
principales sintomas son la somnolencia diurna excesiva, los episodios de cataplejia, alteraciones del suefio nocturnoy
alucinaciones hipnagégicas. Existen dos tipos de narcolepsia. En la de tipo 1, en la que la mayoria de los pacientes experimentan
cataplejia y tienen un déficit de hipocretina u orexina en el cerebro. En la narcolepsia tipo 2, no existe cataplejia.

A diferencia de otras enfermedades neurolégicas, la causa de la narcolepsia esta bien identificada. “Sabemos que la
enfermedad se debe a un déficit de sefalizacién de la orexina, también llamada hipocretina, un neuropéptido que regula los
ciclos de suefio y vigilia. En los pacientes con narcolepsia tipo 1, estas neuronas del hipotalamo lateral practicamente han
desaparecido”, explica el Dr. del Rio.

;Por qué desaparecen? Aungue no se conoce con certeza, todo apunta a una causa autoinmune. “La hipotesis mas aceptada es
que el sistema inmunolégico destruye estas neuronas por error. Esto deja al paciente sin la sefalizacion necesaria para
mantenerse despierto, lo que explica todos los sintomas caracteristicos de la enfermedad”, afade.

¢;Cuando se produce esta enfermedad?

La narcolepsia tipo 1 suele comenzar en la adolescencia o en la juventud, y sus efectos son devastadores. Las personas
afectadas pueden quedarse dormidas durante conversaciones, comidas, clases o incluso mientras conducen. Las emociones
intensas, como la risa, la ira o la sorpresa, pueden desencadenar_episodios de cataplejia, durante los cuales el paciente pierde el
control muscular, pero permanece consciente, gue_ fue lo que le ocurrié a Jordi Evole.

Todo esto provoca un fuerte aislamiento social, problemas de autoestima y altos niveles de ansiedad y depresion. “Es una

enfermedad que no solo afecta al cuerpo, sino también a la vida emocional y social del paciente”, recalca del Rio.

Hasta ahora se han estudiado medicamentos que tratan los sintomas por separado, por ejemplo, estimulantes para la
somnolencia o antidepresivos para la cataplejia. Pero ninguno actuaba sobre el origen fisiopatologico de la enfermedad

+Como funciona el nuevo tratamiento para la narcolepsia tipo 1 que se esta investigando?

El ensayo clinico publicado ahora en NEJM se centra en activar directamente los receptores de la orexina, compensando asi el
déficit del neuropéptido. "“TAK-861 es un agonista selectivo del receptor 2 de la orexina, lo que significa que se une a ese receptor y
lo activa, imitando el efecto de la orexina natural”, sefala el experto. Es decir, el farmaco TAK-861 no sustituye la orexina como tal,
pero si genera un efecto muy similar al que tendria la molécula natural. Es |a primera vez que se logra este nivel de precision

terapéutica en el tratamiento de esta enfermedad.

Esto marca una diferencia sustancial con respecto a los tratamientos actuales. “Hasta ahora, hemos estado utilizando
medicamentos que tratan los sintomas por separado, por ejemplo, estimulantes para la somnolencia o antidepresivos para la
cataplejia. Pero ninguno actuaba sobre el origen fisiopatolégico de la enfermedad. Esta es |la primera vez que podemos

hacerlo, y los resultados son muy superiores”, subraya.

. Qué resultados ha mostrado TAK-861?

El ensayo, de fase 2, fue multicéntrico y controlado con placebo. Se realizo con 112 pacientes diagnosticados de narcolepsia
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Pero lo mas destacado es que el tratamiento también mostré un perfil de seguridad muy favorable. “Los efectos secundarios
mas comunes fueron insomnio vy frecuencia urinaria, pero todos ellos fueron leves y se resolvieron en una semana. No se
reportaron casos de toxicidad hepatica, lo cual es un dato muy importante, especialmente si lo comparamos con otros farmacos

utilizados anteriormente”, detalla el Dr. del Rio.

Los resultados del ensayo en fase 2 han mostrado mejoras significativas en la latencia del suefio, medidas con la prueba
de mantenimiento de la vigilia (MWT), una reduccion de la somnolencia diurna segin la escala de somnolencia de

Epworth (ESS). y una disminucion notable de los episodios de cataplejia.

;Qué implica que el estudio esté en fase 2?

Como explica el doctor, los farmacos atraviesan varias etapas antes de llegar a los pacientes. “La fase 2 es el primer momento en
que el medicamento se prueba en pacientes con la enfermedad. Se busca comprobar su eficacia preliminar y, al mismo
tiempo, establecer cual es la dosis optima en funcién de sus efectos secundarios. Es un paso crucial en el desarrollo de cualquier
tratamiento”, afirma.

Antes de eso, el farmaco ha pasado por la fase 1, en la que se analiza |a tolerancia y la farmacocinética (cémo lo asimila el cuerpo
o como se elimina...) en voluntarios sanos. Y después llegara la fase 3, que incluye a muchos mas pacientes y compara el nuevo
medicamento con los tratamientos existentes. “La fase 3 es necesaria para confirmar los resultados y para que las agencias
reguladoras, como la EMA en Europa o la FDA en EE.UU.,, puedan aprobar su uso”, explica.

;Cuando podria estar disponible?

Aungue el entusiasmo por los resultados es evidente, aun queda camino por recorrer. “Si todo sigue su curso sin contratiempos,

podriamos estar hablando de una aprobacion entre finales de 2027 y principios de 2028", estima el doctor.

Una vez aprobado por las agencias, comenzaria el proceso de negociacion con los sistemas de salud de cada pais, lo que

podria alargar ligeramente la llegada efectiva a los pacientes.

;Podran beneficiarse todos los pacientes?

Una de las grandes incognitas en este tipo de investigaciones es si los efectos del tratamiento son homogéneos en todos los
pacientes. En este caso, la respuesta parece ser afirmativa. “La impresion que tenemos es que practicamente todos los pacientes
con narcolepsia tipo 1 se benefician del tratamiento, independientemente del sexo, la edad o el tiempo que lleven con la
enfermedad’, afirma del Rio.

Aungue mas adelante podrian identificarse diferencias individuales, por ejemplo, relacionadas con la genética o el metabolismo
del farmaco, lo que se ha observado hasta ahora es una respuesta positiva en todos los casos evaluados.
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Un marcapasos para el cerebro: como
la estimulacion cerebral alivia los
sintomas del Parkinson

C. Amanda Osuna

4-5minutos

Revision de unos rayos-X del cerebro (Shutterstock)

Para los pacientes de Parkinson la estimulacioén cerebral es una de
las vias mas esperanzadoras cuando la farmacologia ya no funciona,
lo que se conoce como marcapasos cerebral. Esta tecnologia tiene
un impacto positivo en la capacidad deambulatoria de las personas
que sufren la enfermedad, que con el tiempo van perdiendo la
movilidad hasta dejar de caminar.

Ahora, una investigacion reciente de la Universidad del Ruhr,
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Bochum, y la Universidad Philipps de Marburgo (Alemania) se ha
centrado en descubrir cual es el verdadero efecto del marcapasos
cerebral en una region especifica del cerebro. Los resultados del
estudio ya han sido publicados en Scientific Reports.

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con
mayor incidencia en el mundo, con mas de 7 millones de pacientes.
En Espana, son mas de 150.000 las personas que lo sufren y cada
ano se diagnostican 100.000 nuevos casos. Son los datos mas
recientes que ofrece la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN).

Alla donde la medicacion ya no llega para paliar la movilidad reducida
en la etapa avanzada del Parkinson, la estimulacién cerebral es €l
recurso mas interesante. Para ello, se implanta un emisor de pulsos
eléctricos en el nucleo subtalamico, que forma parte funcional del
sistema de ganglios basales, es decir, en la regulacion del
movimiento.

Estudios previos con ratas ya demostraron que la estimulacion del
coliculo inferior, conocido principalmente por procesar la informacion
auditiva, puede utilizarse para superar las restricciones de
movilidad. “Existen indicios de que la estimulacion de esta region
cerebral provoca la activacion de la region locomotora mesencefalica
(RLM)”, afirma la doctora Liana Melo-Thomas, de la Philipps-
Universitat Marburg.

Lo curioso es que, a diferencia de los ganglios basales, el coliculo
inferior no se ve afectado por la enfermedad de Parkinson. Sin
embargo, el grupo de investigacion descubrid que su estimulacion
activa vias motoras alternativas y puede mejorar la movilidad de los
pacientes.

El presente estudio tuvo como objetivo investigar mas a fondo esta
influencia activadora del coliculo inferior en la MLR. Al hacerlo, los
investigadores se aseguraron de que las células nerviosas de
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animales de prueba modificados genéticamente produjeran una
proteina fotosensible en regiones cerebrales especificas. La luz
que llega a estas células nerviosas a través de pequeias fibras
opticas implantadas permite a los investigadores activarlas o
inhibirlas especificamente.

Por primera vez, el efecto de la estimulacion se documento
directamente mediante mediciones electrofisioldgicas de la actividad
neuronal en las estructuras diana. Para ello, se utilizé un sistema
multielectrodo desarrollado originalmente en la Universidad Philipps
de Marburgo. Al combinar estos métodos, los cientificos pudieron
comprender directamente el efecto de la estimulacion. La medicidon
paralela con hasta cuatro electrodos también es muy eficiente, lo que
permite minimizar el numero de animales utilizados. Se monitorizaron
los efectos conductuales que la estimulacion puede desencadenar
en animales conscientes.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Press shift question mark to access a list of keyboard shortcuts
Un hombre agrede a una pareja con un bebé

00:17

00:00

08:03

08:03

Marc Gauthier, de 62 afnos, ha vuelto a caminar tras un diagnostico de
Parkinson hace ya tres décadas.

La estimulacion optogenética en el coliculo inferior desencadeno
predominantemente el aumento esperado de la actividad neuronal en
su interior. “Las mediciones simultaneas en la region MLR mas
profunda mostraron un aumento de la actividad en la mayoria de
las células, aunque casi una cuarta parte de las células fueron
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inhibidas por la actividad adicional en el coliculo inferior”, explica el
doctor Wolfgang Kruse, del Departamento de Zoologia General y
Neurobiologia de la Universidad del Ruhr, Bochum.

La investigacion de circuitos externos a los ganglios basales
afectados por la enfermedad de Parkinson es un paso prometedor en
la busqueda de un nuevo enfoque terapéutico para aliviar los
déficits motores derivados de la enfermedad.

©
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DKV ofrece una aplicacion mévil que te ayuda a dormir
mejor

Fuente: DKV

Por Jése Julidn Martin — 26 mayo, 2025 12:59

Un 48% de la poblacién adulta espafiola no tiene un suefio de calidad y un 54% duerme menos

horas de las necesarias, segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Esta situacion, prolongada en el tiempo, ocasiona problemas fisicos, como aumento de la
hipertensién, del riesgo de diabetes 2 o deterioro cognitivo, pero también emocionales: estamos

mas irritados, depresivos o desarrollamos ansiedad.

Entre las recomendaciones para conciliar mejor el suefio esta pasar menos tiempo expuestos a
las pantallas. Pero ;y si a través de una de esas pantallas tuvieras ayuda profesional para dormir
mas y mejor? Eso es lo que DKV ha hecho con su app de telemedicina, Quiero cuidarme Mas, y
su nueva funcionalidad: un chat médico con especialistas en trastorno del suefo, disponibles las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana, quienes valoraran tu problema actual con el objetivo

de ayudarte a dormir mejor.

https://www.merca2.es/2025/05/26/dkv-aplicacion-movil-dormir-me;...
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QUE CONOICAS
LA APP

QUIERO

CUIDARME
MAS

La funcionalidad de trastorno del suefio es la ultima novedad de la aplicacion de telemedicina de
DKV, una plataforma donde los asegurados pueden cuidar todos los aspectos de su salud:
consultas médicas, rehabilitacion, recetas, historial médico, planes de prevencién, salud mental...
Sin listas de espera, sin copagos y sin limite de sesiones. Y gratis para todos los clientes

de salud de DKV, a diferencia de otras apps de salud digital del mercado.

Consultas médicas 24/7 aun sin saber qué especialista buscar

La piedra angular de la aplicacién son las consultas médicas, ya que los asegurados tienen a su
disposicion un médico general, 24 horas al dia, los 365 dias del afo, para realizar cualquier
tipo de consulta, por chat o videollamada, al instante. Y, ademas, de lunes a viernes, video
consultas con la mayoria de las especialidades médicas: dermatologia, cardiologia, pediatria,

digestivo...

Si el asegurado no sabe qué especialista es el mas idéneo para tratar su caso, la aplicaciéon
cuenta con un chequeador de sintomas, que permite hacer una primera evaluacion
contestando a una serie de preguntas que les van guiando para conocer qué les ocurre y poder

ser atendidos por un médico.

Estos servicios se ven reforzados por otras funcionalidades que permiten que la experiencia de
cuidado de la salud sea completa: desde solicitar una receta médica electrénica o consultar
dudas sobre un medicamento, a través de Mi farmacia; hasta recibir y poder compartir los
resultados de analiticas, gracias a la Carpeta de salud o consultar el historial médico

privado, con la recién incorporada Mi historia clinica.

Privacidad
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Pero la salud es un concepto mas amplio...

Sin embargo, DKV entiende la salud como algo mucho mas amplio, que implica cuidar la
alimentacioén, recuperarse de una lesién, ayudar con el cuidado de un bebé, trabajar la salud

mental y alejarse de malos habitos.

Por ello, Quiero cuidarme Mas incorpora los servicios de un coach de salud para mejorar la
actividad fisica, colesterol o dejar de fumar, entre otros, y de una comadrona digital para
mujeres embarazadas o que acaban de ser madres y necesitan contactar con una comadrona

para resolver dudas sobre los cuidados del bebé, la lactancia, y otros aspectos de su salud.

También los cuidados de un fisio online. Desde la aplicacion, un equipo de fisioterapeutas
especializados en rehabilitaciéon digital valora el estado de salud del asegurado a través de
un video consulta y crea un plan personalizado. Gracias a la camara del mévil y a los algoritmos
de la inteligencia artificial de la plataforma, los fisioterapeutas tutorizan y corrigen la ejecucion

de los ejercicios en tiempo real.

Y, no menos importante, un servicio denominado “Cuida tu mente”, con el que los asegurados
pueden controlar sus propios indicadores de salud mental, solicitar una primera orientacion
psicoldgica por chat, posteriores consultas de psicologia o psiquiatria y acceder a recursos

para el cuidado del bienestar emocional.

Todo ello, complementado con seis planes de prevencion: dejar de fumar, pérdida de peso,
prevencioén del cancer de préstata, embarazo y parto saludable, prevenciéon del cancer de cuello

de utero y prevencion del cancer de mama.

Privacidad
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Emergencias sanitarias. Fuente: DKV

Personal Doctor, lo mejor de ambos mundos

En esa estrategia que pone en el centro satisfacer las necesidades de los asegurados y facilitar el
acceso a la medicina, la compafiia lanzé en 2023 , un seguro de salud digital
pionero disefiado para redefinir la medicina personalizada, dado que permite al asegurado
elegir un médico de cabecera “con nombre y apellidos” entre los que ofrece la compaifiia,

aunando lo mejor de lo presencial y lo digital en un mismo producto.

Una vez elegido, este médico personal es el encargado de la gestién de la salud del
asegurado de manera proactiva. De este modo, se recupera la relacion de cercania del
meédico de familia de siempre, que conoce a los pacientes y crea un vinculo de confianza, y
que, gracias a ese trato personalizado, puede tener un conocimiento en profundidad del
asegurado. En todas las consultas, sean mediante chat, llamada o videollamada, la persona

asegurada es atendida por su médico.

Ademas, los asegurados disponen de un contacto administrativo para realizar gestiones como
autorizaciones o gestiones de citas, haciendo este seguro mas practico en el servicio de

urgencias y procesos y mas libre de burocracia.

Busqueda constante de innovacion

Estas son las principales funcionalidades del ecosistema de salud digital de DKV, en las que DKV
lleva afio trabajando. El afio 2020 supuso un punto de inflexién en la digitalizacion para
garantizar el mismo nivel de servicio a distancia, adaptando los procesos y transformandolos
para mantener la confianza de los asegurados y la atencion de calidad que siempre se habia
dado.

Desde entonces, DKV ha invertido mucho tiempo y dedicacién en el desarrollo de su oferta
digital y de las relaciones con el ecosistema convirtiéndose, hoy en dia, en una compafia

lider en innovacioén en salud de su sector.

Privacidad
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En esa estrategia que pone en el centro satisfacer las necesidades de los asegurados y facilitar el

acceso a la medicina.
A cierre de 2024, Quiero cuidarme Mas alcanz6 las 157.340 descargas, sumando un total de
973.210 desde su lanzamiento. Entre las otras cifras a destacar, la app registré 186.406

usuarios ese afo, se realizaron 688.301 sesiones y se concertaron 41.757 citas. El servicio que

mas se utilizé fue el chat médico, con 137.227 sesiones, un 14,8% mas que en 2023.
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Por Irene Tarragd 21 mayo, 2025 No Comments

Un articulo de nuestra colaboradora Irene Tarrago
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Este ano me espera un mes de mayo muy movidito por diversos motivos:

e Numerosos reconocimientos medicos

e Trabajo en nuestro partido Cree

¢ Preparar la celebracion del cumpleafos de mi marido que el pasado 30 de

diciembre cumplio 70 anos, pero como es una fecha muy mala para

celebrarlo, decidimos pasarlo al 31 de mayo,

e Actividades, colaboraciones con escritos y articulos por el Dia Nacional de

la Epilepsia.

Lo que quiero constatar con esta serie de actividades es que una persona con

epilepsia puede comprometerse, vivir una vida como cualquier otra persona,

ser activista en favor de las personas con epilepsia, celebrar la vida...

La epilepsia es una enfermedad neuroldgica
caracterizada por la predisposicion del cerebro a
generar crisis epilépticas. La Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) estima que en Espana
padecen epilepsia unas 400.000 personas y
que cada ano se detectan entre 12400 y 22.000
nuevos casos. En Europa, afecta a unos 6
millones de habitantes y se registran unos

400.000 nuevos casos cada ano.

170% de las personas con epilepsia podemos

Vir con la enfermedad controlada con

Siempre estaré
dispuesta a dar la
cara, a contar mi
historia, a
presentarme
como una
privilegiada por
tener la parte
amable de esta
enfermedad que,
como ya he dicho
muchas vece’ o
también se ha
mantenido a raya
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farmacos si se diagnostica y maneja porque yo he
seguido las reglas
basicas: tomar mi
medicacion,

adeciiadamente. El diagnodstico temprano es

m-.y importante para encontrar la farmacologia
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Entre un 20 y un 30% tienen epilepsia
refractaria, resistente a farmacos y, algunos de

ellos, inoperables.

Pero la epilepsia es una enfermedad muy poco conocida y, todavia, muy
temida. Lo que hace que las personas con epilepsia vivamos bajo el estigma de

aquello que no se comprende vy, por lo tanto, se teme.

Por eso y aunque las personas con epilepsia y sus familias convivimos con
esta enfermedad todos los dias del afo, son tan necesarios estos dias en que
hablemos mas de ella, divulguemos que hacer ante una crisis epileptica,
insistamos en la necesidad de la investigacion, en la necesidad de las familias
con miembros con epilepsia refractaria de recibir ayudas. jlluminemaos de

naranja nuestras ciudades para hacer visible la epilepsia!

Siempre estare dispuesta a dar la cara, a contar mi historia, a presentarme
como una privilegiada por tener la parte amable de esta enfermedad que,
como ya he dicho muchas veces, tambien se ha mantenido a raya porque yo
he seguido las reglas basicas: tomar mi medicacion, dormir 8 horas y no tomar
alcohol. Sé de personas que no lo han hecho y no han tenido un control tan

bueno de la enfermedad como yo. Es decir, que ser disciplinada ayuda mucho.

Podriamos decir que llevo toda la vida con la epilepsia: diagnosticada con 17

hoy tengo ya 66. Y aqui sigo dando guerra.

Por ser el dia que es, querria recordar aqui las reglas basicas para atender una
1

rsona que sufre una crisis epiléptica: &
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1. Mantener la calma.

?. Avudar a rolocarle en el suelo, evitando que se lastime.

.. Colocar una almohada o manta doblada bajo la cabeza, para que no se
cofPEREdRErael suBledG v EPILEPSIA ALZHEIMER PRENSA

QUIENES SOMOS v .

4. Quitarle las gafas y aflojar el cinturdn, la corbata y las prendas de ropa
apretadas.

5. Retirar objetos punzantes o cortantes con los que se pueda herir, y
fuentes de calor con las que se pueda quemar.

6. No introducir objetos en su boca ni intentar administrar medicamentos
orales.

7. No sujetarle con fuerza para evitar sus movimientos.

8. Despues de la crisis dejarle descansar tumbado sobre un costado. De esta
forma si tiene vomitos, saliva o flemas no pasaran a sus pulmones.

9. Contar la duracién de la crisis. Si dura mas de 3 minutos llamar a

urgencias. (Por si acaso, llamar siempre).

Irene Tarrago Pascau
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El Instituto de Salud Carlos Il investiga a
fondo las escalas para evaluar la
enfermedad de Parkinson

Por Redaccion - 27 mayo, 2025

MADRID, 27 (EUROPA PRESS)

Investigadoras del Instituto de Salud Carlos 111 (ISCIIl) han publicado dos articulos cientificos y
un capitulo de un informe en torno a las escalas utilizadas para evaluar la enfermedad de
Parkinson, analizando el parkinsonismo infantil, el sentimiento de verglienza asociado a la

enfermedad y la literatura existente en torno a estas escalas de evaluacion.

Las investigadoras que lideran estos estudios, que desarrollan su trabajo en el Centro Nacional
de Epidemiologia (CNE), son Carmen Rodriguez-Blazquez y Maria Jodo Forjaz. Segun explican,
“la investigacion en resultados de salud permite obtener escalas validas y fiables, muy
necesarias tanto en la evaluacién clinica de pacientes, como en los ensayos clinicos y los

estudios epidemioldgicos”.

El primero de los articulos, publicado en la revista ‘Movement Disorders’, ha permitido validar
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una escala para evaluar eficazmente el parkinsonismo en la infancia temprana, asi como la
distonia que suele coexistir con esta enfermedad. Realizado en colaboracién con un equipo
internacional liderado por la doctora Roser Pons, del Departamento de Pediatria del Hospital
Agia Sofia, en Atenas (Grecia), este estudio aborda la necesidad de una escala de evaluacion

especializada en esta enfermedad en el ambito infantil, que aparece de manera infrecuente.

Leer mas: The Browser Company continuara manteniendo Arc y no
publicarda su cédigo fuente por ahora

La Escala de Evaluacion del Parkinsonismo y la Distonia Infantil (IPDRS) esta disefiada
especificamente para recoger las caracteristicas clinicas clave del parkinsonismo en la infancia
temprana particularmente sus sintomas motores, no motores y discinesias. Esta escala permite
cuantificar la gravedad de la enfermedad y otras caracteristicas asociadas, monitorizar su

progresion y evaluar la respuesta al tratamiento en entornos clinicos.

Los analisis de las caracteristicas psicométricas de la escala indican que la IPDRS es una
herramienta fiable y valida para evaluar el parkinsonismo en los primeros afios de vida, a pesar
de que se necesitan estudios con un mayor tamafio muestral para confirmar los resultados y
completar el proceso de validacion. Esta escala no solo posee un valor en la practica clinica,
sino que puede ser de gran utilidad en la evaluacidon de nuevos tratamientos, apuntan desde el
ISCIII.

SENTIMIENTO DE VERGUENZA

Puertas abiertas Peugeot

Descubre el nuevo 3008 con
condiciones especiales hasta el 30
de mayo.

El segundo de los articulos, publicado en la revista ‘Movement Disorders Clinical Practice’, se
centra en los sentimientos de verguenza que suelen sufrir las personas afectadas enfermedad
de Parkinson, una realidad que puede tener un importante impacto negativo en su calidad de

vida.
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Leer mas: La Guardia Civil aumenta su capacidad tactica y operativa
para hacer frente a amenazas NRBQ_mediante un simulacro realizado

en Logrofo

Las investigadoras del CNE, junto con un equipo de investigadores de Suiza, validaron en 2020
una escala de autovaloracion de sentimientos de verglienza asociados a la enfermedad de

Parkinson, un trabajo que permiti6 identificar grupos de pacientes y su caracteristica asociadas.

En el estudio ahora publicado, se ha identificado un grupo de pacientes particularmente
vulnerable a sentir verglienza relacionada con sintomas motores y no motores, y que presentan
sintomas de ansiedad, depresion, apatia y menor calidad de vida. Las autoras concluyen que
este grupo de pacientes podria beneficiarse de intervenciones especificas, farmacoldgicas y no

farmacoldégicas, que mejoren su estado de salud y su calidad de vida.

La tercera publicacion, llevada a cabo en colaboraciéon con el investigador jubilado del CNE-
ISCIII Pablo Martinez Martin, ha revisado una gran variedad de escalas especificamente
disefiadas para la evaluaciéon de la enfermedad de Parkinson. Los resultados de este metanalisis
se han publicado como un capitulo especifico en el ‘Manual de practica clinica en la enfermedad
de Parkinson: recomendaciones diagndstico-terapéuticas de la Sociedad Espafiola de

Neurologia’.

Leer mas: Sibbern (Six) anticipa un aumento récord en la distribucion
de dividendos de la Bolsa espafiola en 2025, alcanzando cerca de
40.000 millones

Las autores explican que seleccionar los instrumentos mas adecuados para los objetivos de un
estudio o para la practica clinica diaria “supone conocer no solo sus caracteristicas de contenido

y estructura, sino la calidad de la medida en lo que se refiere a sus propiedades psicométricas”.

Sobre esta base, la guia de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que reune la evidencia
cientifica disponible, “puede ser de gran utilidad para investigadores, neurélogos y
profesionales clinicos que asisten a pacientes con enfermedad de Parkinson, contribuyendo asi

a la transferencia de resultados de investigacion a la practica clinica”.

Recibe NoticiasDe en tu mail

Tu Correo electrénico*™

Al darte de alta aceptas la Politica de Privacidad
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EL OSCURO SECRETO DEL VINO: ;LA CAUSA OCULTA DETRAS
DE LAS MIGRANAS EN ESPANA?

DARIANA ECHETO e 28 MAYO, 2025 07:00
Las migrafias no son lo mismo que un simple dolor de cabeza. Aunque a menudo ambas palabras se utilizan como sinénimos

en conversaciones diarias, la realidad médica es distinta. La Sociedad Espafiola de Neurologia, ha indicado que mas del
90 % de los espafoles ha experimentado algun tipo de cefalea a lo largo de su vida. De esta cifra, un porcentaje alto

de personas confunde este dolor con migrafias, que resultan mas complejas y debilitantes.

Publicidad

Son un trastorno neuroldgico que generan episodios de dolor intenso, pero estan acompafiados de otros sintomas como
nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz (fotofobia) y al sonido (fonofobia). En Espafia, y en muchos otros paises, se ha
vinculado el consumo de ciertos alimentos y bebidas, incluido el vino, como desencadenantes de estas crisis. Pero, ;qué

explicacion tiene la ciencia sobre esto? ;Ocasiona migrafia el consumo de vino?

LA RELACION ENTRE ALCOHOL Y LAS MIGRANAS 0 DOLORES DE CABEZA
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La Relacién Entre Alcohol Y La Migrafia O Dolor De Cabeza | Fuente: Pexels

La teoria de que el vino o el alcohol, en general, pueden causar dolores de cabeza severos no es nueva. De hecho, esta
relacion esta documentada desde la antigiiedad. Textos vinculados con el médico y filésofo romano Celso, en el siglo Il, ya
abordaban sobre este vinculo. Mas adelante, en el siglo XX, estudios como los del doctor Hanington, analizaron esta

conexioén, afirmando que ciertas bebidas alcohdlicas eran mas propensas a desencadenar cefaleas.

Hoy en dia, esta relacién todavia genera debates en el ambito cientifico. Aunque muchas personas han indicado que el vino, en
especial el tinto, les provoca migrafias, los investigadores no han logrado definir con claridad si es una causa directa o de se

trata de una coincidencia influida por factores individuales.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Enamora en cualquier terreno con Kia Stonic
KIA

¢QUE COMPONENTES DEL VINO PODRIAN ESTAR INVOLUCRADOS CON LAS MIGRANAS?

Privacidad
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¢Qué Componentes Del Vino Podrian Estar Involucrados Con La Migrafia? | Fuente: Pexels

Uno de los elementos principales en la que ponen el foco los estudios es la composicién quimica del vino. Esta bebida es de las
mas consumidas en Espafia y contiene ingredientes que podrian influir en la aparicién de migrafias. Entre ellos estan los

sulfitos, los compuestos fendlicos y el etanol (el tipo de alcohol presente en las bebidas alcohdlicas).

El vino tinto, en especial, contiene altos niveles de fenoles, sobre todo, un compuesto llamado quercetina. Este es un
antioxidante natural que, al ser metabolizado en el cuerpo, puede interferir con la enzima encargada de descomponer el
acetaldehido, un subproducto del alcohol. Cuando esta enzima se inhibe, el acetaldehido se acumula y podria ocasionar
sintomas como dolores de cabeza, nauseas y fatiga. Es decir, el causante de las migrafias no es el vino por si solo, sino la

forma en que algunas personas metabolizan su combinacion con otros componentes de la bebida.

Por si no sabias, los fenoles también se encuentran en alimentos como el chocolate o algunos frutos secos, pero en este caso
no necesariamente provocan migrafias. Esto quiere decir que, no todos los componentes ocasionan el mismo efecto en todas

las personas.

LA EVIDENCIA CIENTIFICA, AUNQUE ESTA DISPONIBLE, NO ES CONCLUYENTE

La Evidencia Cientifica, Aunque Esta Disponible, No Es Concluyente | Fuente: Pexels Privacidad

3de4 28/05/2025, 10:55



El oscuro secreto del vino: ;jLa causa oculta detras de las migrafas en... https://www.que.es/2025/05/28/tomar-vino-migranas-verdad;

Un andlisis reciente, citado por Infobae, recopilé datos de cinco estudios distintos y concluyé que no existe suficiente evidencia
s6lida para afirmar que el vino es causante de las migrafias de forma directa. Segun los investigadores, «no hay pruebas

suficientes para establecer una relacion causal entre el consumo de vino y la aparicién de migrafias».

Publicidad

Ademas, para realizar ciertos estudios se necesitan pruebas observacionales determinantes y en este caso existe una
limitacion ética importante: no se pueden crear estudios experimentales en los que se obligue a los participantes a
consumir alcohol para luego observar sus efectos en la salud del individuo. Esto obstruye las posibilidades de obtener

resultados concluyentes mediante ensayos.

No obstante, proyectos como el estudio UNATI, llevado a cabo en Espafia y centrado en el consumo de alcohol con
independencia financiera, estan en proceso y podrian aportar datos mas sélidos en los proximos afios. Hasta entonces, la

recomendacién seguira siendo consumir alcohol con moderacion.

Si después de beber vino notas que aparece con frecuencia el dolor de cabeza o migrafias, lo mas recomendable es reducir o
evitar su consumo. En caso de dudas o de sintomas severos persistentes, siempre es aconsejable acudir a un neurélogo o

especialista en cefaleas.

Privacidad
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DKV ofrece una aplicacion movil que te ayuda a dormir
mejor

26 mayo, 2025 13:05

Fuente: DKV
Un 48% de la poblacién adulta espafiola no tiene un suefio de calidad y un 54% duerme menos horas de las

necesarias, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Esta situacion, prolongada en el tiempo, ocasiona problemas fisicos, como aumento de la hipertension, del
riesgo de diabetes 2 o deterioro cognitivo, pero también emocionales: estamos mas irritados, depresivos o

desarrollamos ansiedad.

Entre las recomendaciones para conciliar mejor el suefio estad pasar menos tiempo expuestos a las pantallas.
Pero ¢y si a través de una de esas pantallas tuvieras ayuda profesional para dormir mas y mejor? Eso es lo
que DKV ha hecho con su app de telemedicina, Quiero cuidarme Mas, y su nueva funcionalidad: un chat
médico con especialistas en trastorno del suefio, disponibles las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana,

quienes valoraran tu problema actual con el objetivo de ayudarte a dormir mejor.

La funcionalidad de trastorno del suefio es la ultima novedad de la aplicacion de telemedicina de DKV, una

plataforma donde los asegurados pueden cuidar todos los aspectos de su salud: consultas médicas, 1
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rehabilitacion, recetas, historial médico, planes de prevencién, salud mental... Sin listas de espera, sin
copagos y sin limite de sesiones. Y gratis para todos los clientes de salud de DKV, a diferencia de otras

apps de salud digital del mercado.

Fuente: Dkv

Consultas médicas 24/7 aun sin saber qué especialista buscar

La piedra angular de la aplicacion son las consultas médicas, ya que los asegurados tienen a su disposicién un
meédico general, 24 horas al dia, los 365 dias del afo, para realizar cualquier tipo de consulta, por chat
o videollamada, al instante. Y, ademas, de lunes a viernes, video consultas con la mayoria de las

especialidades médicas: dermatologia, cardiologia, pediatria, digestivo...

Si el asegurado no sabe qué especialista es el méas idoneo para tratar su caso, la aplicacién cuenta con un
chequeador de sintomas, que permite hacer una primera evaluacion contestando a una serie de preguntas

que les van guiando para conocer qué les ocurre y poder ser atendidos por un médico.

Estos servicios se ven reforzados por otras funcionalidades que permiten que la experiencia de cuidado de la
salud sea completa: desde solicitar una receta médica electronica o consultar dudas sobre un
medicamento, a través de Mi farmacia; hasta recibir y poder compartir los resultados de analiticas,
gracias a la Carpeta de salud o consultar el historial médico privado, con la recién incorporada Mi historia

clinica.

Privacidad
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Pero la salud es un concepto mas amplio...

Sin embargo, DKV entiende la salud como algo mucho méas amplio, que implica cuidar la alimentacion,
recuperarse de una lesién, ayudar con el cuidado de un bebé, trabajar la salud mental y alejarse de malos
habitos.

Por ello, Quiero cuidarme Mas incorpora los servicios de un coach de salud para mejorar la actividad fisica,
colesterol o dejar de fumar, entre otros, y de una comadrona digital para mujeres embarazadas o que
acaban de ser madres y necesitan contactar con una comadrona para resolver dudas sobre los cuidados del
bebé, la lactancia, y otros aspectos de su salud.

También los cuidados de un fisio online. Desde la aplicacion, un equipo de fisioterapeutas especializados
en rehabilitacion digital valora el estado de salud del asegurado a través de un video consulta y crea un
plan personalizado. Gracias a la camara del movil y a los algoritmos de la inteligencia artificial de la
plataforma, los fisioterapeutas tutorizan y corrigen la ejecucién de los ejercicios en tiempo real.

Y, no menos importante, un servicio denominado “Cuida tu mente”, con el que los asegurados pueden
controlar sus propios indicadores de salud mental, solicitar una primera orientacién psicolégica por chat,
posteriores consultas de psicologia o psiquiatria y acceder a recursos para el cuidado del bienestar

emocional.
Todo ello, complementado con seis planes de prevencion: dejar de fumar, pérdida de peso, prevencion del

cancer de proéstata, embarazo y parto saludable, prevencion del cancer de cuello de Utero y prevencion del

cancer de mama.

Personal Doctor, lo mejor de ambos mundos

En esa estrategia que pone en el centro satisfacer las necesidades de los asegurados y facilitar el acceso a la

medicina, la compaifiia lanzé en 2023 Personal Doctor, un seguro de salud digital pionero disefi~ "~ —~~~
Privacidad
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redefinir la medicina personalizada, dado que permite al asegurado elegir un médico de cabecera
“con nombre y apellidos” entre los que ofrece la compafiia, aunando lo mejor de lo presencial y lo

digital en un mismo producto.

Una vez elegido, este médico personal es el encargado de la gestion de la salud del asegurado de
manera proactiva. De este modo, se recupera la relacion de cercania del médico de familia de
siempre, que conoce a los pacientes y crea un vinculo de confianza, y que, gracias a ese trato
personalizado, puede tener un conocimiento en profundidad del asegurado. En todas las consultas,

sean mediante chat, llamada o videollamada, la persona asegurada es atendida por su médico.

Ademas, los asegurados disponen de un contacto administrativo para realizar gestiones como
autorizaciones o gestiones de citas, haciendo este seguro mas practico en el servicio de urgencias y
procesos y mas libre de burocracia.

Busqueda constante de innovacion

Estas son las principales funcionalidades del ecosistema de salud digital de DKV, en las que DKV lleva afio
trabajando. El afio 2020 supuso un punto de inflexién en la digitalizacion para garantizar el mismo nivel de
servicio a distancia, adaptando los procesos y transformandolos para mantener la confianza de los asegurados

y la atenciéon de calidad que siempre se habia dado.

Desde entonces, DKV ha invertido mucho tiempo y dedicacién en el desarrollo de su oferta digital y de
las relaciones con el ecosistema convirtiéndose, hoy en dia, en una compairiia lider en innovacion en
salud de su sector.

En esa estrategia que pone en el centro satisfacer las necesidades de los asegurados y facilitar el acceso a la

medicina.
A cierre de 2024, Quiero cuidarme Mas alcanzé las 157.340 descargas, sumando un total de 973.210 desde
su lanzamiento. Entre las otras cifras a destacar, la app registr6 186.406 usuarios ese afio, se realizaron

688.301 sesiones y se concertaron 41.757 citas. El servicio que mas se utilizé fue el chat médico, con
137.227 sesiones, un 14,8% mas que en 2023.

Privacidad
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» Sociedad

Dia Nacional de la Epilepsia
El peaje social de los jovenes con
epilepsia: "Sali una noche y a los
cuatro dias, tuve una crisis"

» Alterar el suefio, exponerse a muchos estimulos o beber alcohol son
factores que aumentan el riesgo de crisis

» Unos 100.000 menores conviven con esta enfermedad neuroldgica y
muchos debutan en la adolescencia

30/04/2025 18:53 | actualizacién 24/05/2025 07:00 horas Por ROBERTO RiOS RAPELA*

Una joven baila en una fiesta GETTY
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C—:) dles, VUSLUYEVOKI, Tiurerice grirriar Juytlicer 'y

>d Nobel. Todos ellos dejaron huellas
~=9orrables en la historia mientras convivian con

enfermedad que aun hoy sigue siendo tabu:

dilepsia. Sin embargo, ninguno tuvo que
enfrentarse a una rave, a los altavoces de una
discoteca, a una noche de fiesta ni a la presion
de tener que explicar su enfermedad a cada
nueva amistad.

Noelia Muriana tiene 20 afios y estudia un grado
superior mientras hace practicas en una
ortopedia. Sufre epilepsia resistente a los
farmacos desde los diez. “Mis crisis me dan
mientras duermo o al despertar”, relata. A veces
se recoge antes, se aleja de los altavoces y sale a
la calle a descansar los ojos de las luces. “No
dejo de vivir, pero voy con cuidado. Una vez fui a
una discoteca y me quedé hasta las seis. Cuatro
dias después me dio una crisis’, comenta Noelia.

Ella lo cuenta sin dramatismo, como quien
asume una realidad que otros ni imaginan. ‘A
veces me sobreprotejo por miedo. Si tengo una
crisis, pierdo la memoria. Se me olvida lo que
habia estudiado. Eso no es divertido’, explica
Noelia. Tras una crisis, sufre dolores musculares,
molestas cefaleas, heridas en la lengua y puede
llegar a estar hasta una semana sin poder comer
bien.
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adolescencia y ven cOmo su rutina, su
independencia y su ocio se tambalean ante una
enfermedad invisible y estigmatizada.

Un ocio que se vive a medias

“Salia con mis amigas, tomabamos algo, me lo
pasaba bien, pero de repente me lo quitaron todo
de golpe. Me senti fatal”, cuenta Paloma Molina.
Tiene 24 anos y sufre epilepsia refractaria, es
decir, que no responde adecuadamente a los
medicamentos. Su vida cambid por completo
cuando empezaron las crisis mas fuertes: dejo
de salir de noche, de tomar alcohol, de dormir
sola. Ahora vive con sus padres en Sevilla. "Me
siento como si me hubieran quitado cosas que
antes eran mias. No puedo conducir. No puedo
estar sola.. Eso me costdé mucho asumirlo’,
explica Paloma.

‘La epilepsia es muy sensible a {{ De repente
algunos habitos de los jovenes:  me lo quitaron
trasnochar, beber alcohol, todo de golpe
tomar téxicos o no dormir bien

aumentan el riesgo de crisis’,

zanja el neurdlogo Juan Jesus

Rodriguez Uranga. Ademas, advierte que cada
afio atiende pacientes con crisis tras ferias,
festivales o0 Semana Santa.

| ag liices llamativas de |la noche los camhing de
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preparar un plan, tener una red, anticipar cada
paso. Salir significa saber cuando parar, aunque
nadie mas lo haga.

Todo lo que debes saber sobre
la epilepsia

Esta enfermedad no solo afecta al paciente.
Elena Lopez, de 25 afos, convive con ella desde
los ocho meses. Sus padres, Fernando y
Magdalena, lo cuentan con la entereza de
quienes han aprendido a vivir siempre alerta. “Es
muy triste ver a tu hija con 17 afios en casa
haciendo mandalas mientras las demas estan de
fiesta”, dice su madre. Nunca ha salido sola. Ni a
la discoteca ni a la feria, siempre ha estado
acompafada. “Como con un guardaespaldas
invisible, sin que se note”’, confiesan.

Las salidas dependen del cansancio, del
momento fisico, de si ese dia se encuentra bien
para salir. “Tiene derecho a todo lo que hace una
persona de su edad, pero hay que adaptarlo.
Jamas ha vivido una Nochevieja como los
demas’, comenta Magdalena. Por eso, madres y
padres se organizan para alquilar locales, montar
fiestas y crear espacios seguros para su disfrute.

https://www.rtve.es/noticias/20250430/jovenes-epilepsia-peaje-social-...
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jévenes con esta enfermedad: el ciclo menstrual.
La conexion entre hormonas vy crisis epilépticas
es real y tiene nombre propio: epilepsia
catamenial.

Mujer con dolor de menstruacion / GETTYIMAGES

“Esto significa que en algunas chicas, las crisis
se repiten ciclicamente cada mes’, explica el
neurologo con claridad. Este patron hormonal,
ademas de afectar al cuerpo y al estado de
animo, obliga a adaptar el tratamiento médico.
"‘Hemos tenido que ajustar la medicacion solo
durante los dias previos a la menstruacion. Son
epilepsias que requieren un manejo muy fino’,
aclara el especialista.

Noelia también lo ha comprobado en su propia
piel y muchas de sus crisis coinciden cuando le
quedan pocos dias para menstruar o ya esta
haciéndolo.
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cicatriz visible. Nunca le ha dado verglienza su
enfermedad. Ensenaba videos de sus crisis para
que la gente supiera como eran. Muchos se
asustaban, pero es que “la epilepsia no es como
en las peliculas: no siempre hay espuma por la
boca ni caes convulsionando al suelo’, explica.
La desinformacién genera sorpresa, juicio 0
condescendencia. Muchos desconocen que no
todas las crisis se manifiestan de la misma
manera. Las hay generalizadas, focales,
fotosensibles, refractarias, de ausencia...
algunas apenas se notan desde fuera. “Cuando
digo que tengo epilepsia, muchos se sorprenden,
,tu? Pero si no se te nota”, le comentan una y
otra vez.

Ha aprendido a transformar la exposicion en
acompafiamiento. “A quien acaba de ser
diagnosticado le diria que puede seguir saliendo,
pero con cabeza. Salir un dia si, uno no. Tomarse
bien la medicacion. Y relacionarse con otras
personas con epilepsia. Ayudar a otros también
te ayuda a ti’, comenta Noelia.

Ella en la actualidad colabora como voluntaria en
la asociacién Apice en Sevilla, donde ayuda a
otras personas con epilepsia y comparte su
experiencia. Paloma también ha vivido esa
incomprension. “Perdi amistades. En Sevilla no
tengo amigas. Me cuesta conocer gente nueva’,
lamenta... El aislamiento se cuela en su dia a dia,
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si puedes”.

*Roberto Rios Rapela es alumno del master de
Reporterismo 360 de la Universidad de Sevilla con
el Instituto de RTVE. Este articulo ha sido
supervisado por la redactora jefa de

Sociedad, Lucia Rodil.
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Universidad de Castilla-La Mancha

Todos hemos padecido alguna vez en la vida un dolor de cabeza, e incluso habremos
pronunciado una frase como “hoy tengo una migrafia que no me deja vivir". De hecho, mas del
90 % de los espafioles asegura haber sufrido algun episodio de cefalea, segin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Pero ;sabemos realmente a lo que nos referimos cuando
hablamos de “migrafia"?

Es habitual confundir un dolor de cabeza con la denominada migrafia. Esta se define como un
problema neuroldgico caracterizado por episodios recurrentes de dolor de cabeza que se
acompafian de cambios en el sistema nervioso, tracto gastrointestinal, alteracidon sensorial,
nauseas, vomitos, fotofobia y también una alta sensibilidad al sonido (fonofobia).

La migrafia afecta a entre el 15 % al 20 % de la sociedad adulta mundial. Ademas, se trata de un
problema que genera incapacidad en la poblacién que lo sufre, como la laboral, y reduce su
calidad de vida. Y aunque se diferencia claramente de otros tipos de dolores de cabeza y ha
evolucionado con el tiempo, en la actualidad el concepto de migrafia todavia esta en proceso de
refinamiento y modificacion.

¢Esta relacionado el consumo de alcohol con la migrafia?

Existen varios factores que podrian relacionarse con el desarrollo de este problema. Entre ellos,
algunos habitos y estilos de vida en los que la dieta podria jugar un papel importante. Sin ir mas
lejos, se ha observado que alimentos como el chocolate, la leche, el queso, los alimentos grasos y
los citricos desencadenan migrafias.

Tradicionalmente, un elevado consumo de bebidas alcohdlicas mostraba una relacién establecida
con la aparicion de dolor de cabeza segun textos que se remontarian a la época del filésofo
griego del siglo Il Celso. Ya en el siglo XX, algunos autores como Hanington seguirian afirmandolo
en sus articulos.

A pesar de esto, todavia existen incertidumbres sobre la asociacion entre consumo de alcohol y el
dolor de cabeza y la migrafa. El motivo es que se necesitaria conocer qué componentes de cada
tipo de bebida, y en qué medida, se asocian realmente a este problema. En otras palabras, hoy
por hoy faltan evidencias. Utilizamos cookies

Hay estudios que se inclinan por asociar el vino tinto; pfrag£IAER: @ DELRP dMBRSL VRS

bebidas alcohclicas como el champan. propias y de terceros con fines técnicos
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Uno de los compuestos fendlicos que se presenta en mayores cantidades en el vino tinto, en
comparacion con el vino blanco y otras bebidas alcohdlicas, es la quercetina. Nuestro cuerpo
metaboliza el alcohol en el higado, pero un metabolito tipico de la quercetina puede inhibir la
enzima responsable de metabolizar el acetaldehido, una sustancia toxica que se produce de la
descomposicion del alcohol.

Cuando esta enzima no actla correctamente, el acetaldehido se acumula en el organismo, lo que
podria dar lugar a dolores de cabeza, nduseas y otras manifestaciones en sujetos susceptibles. En
otras palabras, seria como si la quercetina no nos dejara digerir bien el alcohol.

Sin embargo, se da una curiosa situacion: estos mismos componentes, por ejemplo los fenoles,
también estarian presentes en otros alimentos que no nos producen dolores de cabeza ni
migrafa. El reto, por tanto, es identificar qué mecanismos serian realmente responsables de
producir migrafia por consumir vino, si es que finalmente se confirma.

Los resultados obtenidos en nuestro reciente trabajo de investigacion, basados en datos
procedentes de cinco estudios, indican que no existe evidencia suficiente acerca del aumento del
riesgo de padecer migrafia asociado al consumo de vino.

No obstante, incluso estos resultados son poco concluyentes debido al nimero limitado de
estudios incluidos y a su disefio: se trata de estudios transversales que solo permiten observar
asociaciones en momentos concretos, pero no afirmar sin lugar a dudas que el consumo de vino
causa migrafas.

La Unica manera de averiguarlo seria diseflando investigaciones que lleven a cabo intervenciones
controladas y analicen con rigor cdmo evoluciona la salud de los participantes para establecer (o
no) una relacién de causay efecto.

¢Sufre migrafnas? Aprenda a identificar sus causas

No cabe duda de que identificar alimentos y sustancias de consumo habitual que pueden
provocar problemas de salud, como la migrafia, permitira establecer medidas de prevenciony
promocion de habitos saludables en nuestra sociedad.

Pero también es innegable que los investigadores tienfjw umpa imﬁ){tante Iimitalzién: actualmente
e & © - Otilizamos ‘caokies

no es ético inducir a la poblacién adulta a consumir alcoho

investigaciones. El sitio web de la UCLM utiliza cookies

Sin embargo, se estan realizando estudios sobre conspreps 3lcadd decoarpsiepaniiresitecnicos
financiera en Espafia como el proyecto UNATI que segyderenadisisrpérgana iepalvtaniexede

NI vino para poaer realizar

hallazgos. datos de caracter personal de los

Mientras esperamos resultados en esta linea, la evideHeH&Q5RLA §MBAIRPYSSIERARR 10
evitemos en la medida de lo posible o, si ya somos coflafad A8 iR ek AEUIREFRER TN
moderacion. politicas de cookies distintas a la de la
Ante la falta de evidencias claras, lo interesante es qug&'ﬁ]\g’p‘glrjseoHgtseedo%(ggr@e%lcse#%?srm% ?)%?a
, e s , .cuando cceda eIIoF. o
identificar individualmente qué alimentos y bebidas tienden a désencadenarié migrafa tras su

consumo. Para, en la medida de lo posible, evitarlos. .
Aceptar  Configurar
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(UCLM). Grupo de investigacién AGE-ABC (Envejecimiento Activo, Estilos de Vida Saludable y
Cognicion) de la UCLM. Centro de Estudios Sociosanitarios UCLM., Universidad de Castilla-La
Manchay Marta Carolina Ruiz Grao, Profesora Contratada Doctora. Facultad de Enfermeria de
Albacete (UCLM). Grupo de investigacion AGE-ABC (Envejecimiento Activo, Estilos de Vida
Saludable y Cognicién) de la UCLM. Centro de Estudios Sociosanitarios UCLM., Universidad de
Castilla-La Mancha

Este articulo fue publicado originalmente en The Conversation. Lea el original.
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El centro sanitario ilicitano acogera el 30 de mayo
un acto con manifiesto, testimonios y taller de
sensibilizacion para conmemorar el Dia Mundial
de la Esclerosis Multiple

Elche, 27 de mayo de 2025

El Hospital Universitario del Vinalopo, en
colaboracion con la Asociacién de Esclerosis Multiple
de Elche y Crevillent (AEMEC), celebrard el préximo
jueves 30 de mayo una jornada especial para
conmemorar el Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple. Esta accién pretende dar visibilidad a una
enfermedad que afecta a unas 200 personas en el
area de salud de Vinalopé y a mas de 55.000
personas en todo el pais.

La jornada comenzara a las 10:00 h con la lectura de
un manifiesto a cargo de Maria José Marroqui Rico,
presidenta de AEMEC, bajo el lema “Si te rindes,
pierdes”. A continuacion, se celebrara un taller de
sensibilizacion con la colaboracion de ADECCO, con
el objetivo de mostrar coOmo es convivir con esta
enfermedad crénica y como la sociedad puede
contribuir a una mejor integracion de quienes la
padecen.

Elche se vuelca con los pacientes de EM

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad del
sistema nervioso central que afecta a la mielina, la
capa protectora de las neuronas. La pérdida de mielina
causa problemas de comunicacion entre el cerebro y el
cuerpo, lo que genera sintomas variados: debilidad
muscular, fatiga, problemas de vision, y dificultades
cognitivas, entre otros.

Seguin datos de la Sociedad Espainola de Neurologia
(SEN), cada ano se diagnostican unos 2.500 nuevos
casos en Espana, lo que supone un crecimiento del
20% en los Gltimos cinco anos. En Elche, el Hospital
del Vinalopd lleva anos apostando por un enfoque
multidisciplinar que combine diagndstico precoz,

https://www.vivirenelche.com/2025/05/27/el-hospital-del-vinalopo-y...

Clinica Boyer

BUSCAR ...

CURSOS & EMPLEO

acticas Real

Cﬁ%ﬂ"rﬁfes}onal'

tTE & RECIBE
NOTICIAS

Introduce tu correo
electronico para recibir de
forma personal las noticias,

27/05/2025, 10:46



El Hospital del Vinalopé y AEMEC organizan una jornada en Elche p...

3de5

tratamientos personalizados y rehabilitacion integral.

Participaran en la jornada especialistas del centro,
como el neurélogo Fernando Dahl, l1a doctora
Judith Torres, experta en rehabilitacién, y la
fisioterapeuta Maria Teresa Cartagena, quienes
explicardn el abordaje clinico de la enfermedad desde
diferentes perspectivas.

Esta jornada es una oportunidad para visibilizar la
lucha diaria de los pacientes, promover la
investigacion y reforzar los servicios de apoyo. Desde
AEMEC destacan la importancia de estas
colaboraciones con el sistema publico para que los

pacientes se sientan acompanados en todo el proceso.

Anuncios
Técnico en Comunicacion Audiovisual

Formate y Trabaja en lo que te Gusta

N,

e — T

= Vi €

< Entrada anterior Entrada siguiente >

https://www.vivirenelche.com/2025/05/27/el-hospital-del-vinalopo-y...

para lo cual aceptas la
politica de privacidad del
medio

Direccion de email

Suscribir

MENU TEMATICO

[Elegir la categoria V}

ENTRADAS RECIENTES

Carrts mejora en los
rankings de renta pero La
Punala sufre falta de
atencién municipal

Elche celebra la VII edicion
del concurso Superchef
Sénior con tradicion,
talento y mucho sabor

El Hospital del Vinalopd y
AEMEC organizan una
jornada en Elche para dar
visibilidad a la esclerosis
multiple

Devocién y tradicién en la
procesion de San Pascual
Baylén en el barrio del
Toscar

La Baia celebra la cuarta
edicion de su cursa popular
con mds premios, nuevas
modalidades y un fuerte
espiritu de comunidad

27/05/2025, 10:46



	aactualida 24 (26)
	cadesa ser (27)
	cronista (7)
	diario salud (24)
	el economista (27)
	el economista 829)
	el español (26)
	el español (28 )
	EL ESPAÑOL (28)
	el periodico (29)
	es radio (26)
	esto es elche (26)
	europa press    (27)
	europa press (27)
	gaceta independiente (24)
	hola (`27)
	infobae (27)
	merca2 (26)
	neuro 824)
	noticias de (28)
	que (27)
	que (299
	rtve (24)
	uclm (25)
	vivir en Elche (26)

