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Vithas destaca que los primeros
síntomas del párkinson son "lentitud,
inestabiliad y rigidez muscular"

El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta en España a unas 150.000 personas,
situándose como el noveno país del mundo con mayor número de afectados, según la Sociedad
Española de Neurología. Aunque suele asociarse con temblores visibles y dificultad para moverse, la
realidad es que sus primeras manifestaciones pueden pasar desapercibidas durante años. Por ello, el
especialista en neurología de Vithas Sevilla, el Dr. Ignacio Carrera, ha subrayado "la importancia de
conocer los síntomas iniciales y acudir al especialista ante cualquier sospecha".

28/5/2025 - 10:36

SEVILLA, 28 (EUROPA PRESS)

El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta en España a unas 150.000 personas,
situándose como el noveno país del mundo con mayor número de afectados, según la Sociedad
Española de Neurología. Aunque suele asociarse con temblores visibles y dificultad para moverse, la
realidad es que sus primeras manifestaciones pueden pasar desapercibidas durante años. Por ello, el
especialista en neurología de Vithas Sevilla, el Dr. Ignacio Carrera, ha subrayado "la importancia de
conocer los síntomas iniciales y acudir al especialista ante cualquier sospecha".

Según ha informado el centro hospitalario en una nota, en general, los síntomas más reconocidos de
esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento y la inestabilidad
postural. A estos indicios se suman otros que pasan más desapercibidos, como "la pérdida de olfato,Privacidad
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El origen de la demencia podría
remontarse a la infancia, según un
estudio

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Un bebé recién nacido (Shutterstock)

Entre 500.000 y 600.000 personas sufren de demencia en España,

siendo el Alzheimer la enfermedad más frecuente (entre el 50 y el

70% de los casos). Según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), en 2050 existirán cerca de un millón de casos. En

todo el mundo, son más de 60 millones de personas las que conviven

con la enfermedad.

Para enfrentar este problema de salud pública, la prevención es
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clave. Se estima que hasta un 45% de los casos de demencia

podrían evitarse reduciendo la exposición a 14 factores de riesgo

modificables, muchos de los cuales están relacionados con el estilo

de vida. Estos incluyen la obesidad, la falta de ejercicio, el tabaquismo

y otros comportamientos que comienzan a manifestarse desde la

adolescencia y persisten a lo largo de la vida adulta.

Si bien las estrategias actuales de prevención suelen centrarse en la

mediana edad, investigaciones emergentes sugieren que los

esfuerzos podrían ser más efectivos si se inician mucho antes. Por

tanto, científicos como Scott Chiesa, investigador principal en el

Alzheimer´s Research UK, se han centrado en averiguar cuál es la

edad óptima para comenzar.

Desde la perspectiva del desarrollo humano, los primeros años de

vida juegan un papel crucial en la configuración del riesgo de

demencia en la edad adulta y más tarde en la vida. Por ejemplo,

estudios longitudinales indican que la obesidad, la hipertensión

arterial y otros factores de riesgo que contribuyen a la demencia

pueden establecerse firmemente durante la adolescencia y persistir

en la edad adulta. Modificar estos hábitos establecidos es difícil y

puede no ser tan efectivo como prevenirlos desde el principio.

De hecho, hay evidencia creciente que sugiere que las bases de la

demencia podrían remontarse incluso a la infancia o al período

prenatal. Nuestro cerebro pasa por fases críticas de desarrollo, y los

efectos adversos en estas etapas tempranas podrían tener

repercusiones significativas en la salud cerebral a lo largo de la vida.
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Cinco Claves Para Reducir El Riesgo De Demencia - Bienestar

Además, las investigaciones en neurociencia revelan que ciertos

cambios estructurales y funcionales en el cerebro asociados con la

demencia pueden estar vinculados más estrechamente con la

exposición temprana a factores de riesgo que con el estilo de vida

actual. Este hallazgo sugiere que la prevención de la demencia debe

considerarse como un objetivo a lo largo de toda la vida, no solo como

una medida reactiva en la vejez.

Aunque la atención actual se centra en la mediana edad para

intervenir contra la demencia, la evidencia apunta a la importancia

crucial de abordar los factores de riesgo desde etapas mucho más

tempranas de la vida. La prevención efectiva podría requerir políticas

de salud pública y estrategias educativas que comiencen desde la

infancia, asegurando así un enfoque holístico y proactivo hacia la

salud cerebral a lo largo de la vida. De esta manera, invertir en la

salud cerebral desde una edad temprana podría no solo reducir la

incidencia de demencia, sino también aliviar el peso económico y

emocional que esta enfermedad impone a individuos, familias y

sistemas de atención médica en todo el mundo.

Seguir leyendo
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Palletways Iberia Adelante Castilla La Mancha

afectados, estaremos cumpliendo con nuestro deber, tanto como empresa como a nivel humano", han
destacado desde Palletways Iberia.

Desde la asociación Adelante Castilla-La Mancha, han expresado su agradecimiento por esta
colaboración, que no solo permite mantener los servicios asistenciales sino también ampliar el alcance de
su trabajo. Gracias a este tipo de apoyos, la entidad puede ofrecer también terapia ocupacional,
asistencia a domicilio y formación, además de contribuir a una mayor visibilidad de la ELA y al
fomento de nuevas alianzas con el tejido empresarial.

'Impulso vital'
"Esta colaboración es un impulso vital para seguir ofreciendo terapias esenciales a nuestros pacientes.
Además, contribuye a sensibilizar a la sociedad sobre la ELA y la importancia de la investigación. Cada
aportación cuenta y es fundamental para los afectados y sus familias. La iniciativa de Palletways Iberia
demuestra el impacto positivo que una empresa puede tener en la mejora de la calidad de vida de estas
personas", han señalado desde Adelante Castilla-La Mancha.

Más allá del apoyo económico, Palletways Iberia ha querido sumar su voz a la causa de quienes ven
silenciada la suya por la ELA. Su apuesta por la sostenibilidad social se refleja en acciones concretas, con
un impacto humano que trasciende lo empresarial. Para la compañía, el éxito se mide también por el
bienestar que genera en la sociedad.
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expuesto el doctor Carrera.

Leer más: Arranca en Torremolinos la intervención completa en Casa
de María Barrabino, futuro centro local de interpretación

De esta forma, como ha explicado el especialista de Vithas Sevilla, el párkinson es una

enfermedad que afecta principalmente a la vía dopaminérgica del cerebro, provocando una

alteración en el funcionamiento de los ganglios basales, una estructura que actúa como

“engranaje” de los movimientos, “permitiendo que estos sean fluidos y precisos”. Cuando esta

vía se ve afectada, “el cuerpo comienza a mostrar signos sutiles que pueden confundirse con

problemas menores”, ha añadido.

Con una mayor presencia entre las personas de edad avanzada, se considera un párkinson

precoz “por debajo de los 50 años y, en estos casos, es clave diferenciarlo de otras patologías

neurológicas”. Así, “el temblor en personas jóvenes puede deberse a lo que llamamos temblor

esencial, una enfermedad benigna con componente hereditario. Distinguirlo del párkinson

requiere una evaluación detallada por parte de un neurólogo”, para lo que se recomienda acudir

al especialista ante los primeros síntomas.

El diagnóstico precoz se basa en la mayoría de los casos, en un estudio clínico del paciente. Es

decir, “se basa en la observación y el análisis de los síntomas por parte del especialista. Sin

embargo, cuando existen dudas, se puede recurrir a pruebas de medicina nuclear que permiten

valorar el estado de la vía dopaminérgica. Estas herramientas ayudan a confirmar el

diagnóstico y descartar otras enfermedades similares”, ha destacado el neurólogo de Vithas

Sevilla.

Leer más: El Ayuntamiento va a llevar a cabo un proyecto de
instalación de toldos homologados en colegios sin sombra

Finalmente, la investigación y la apuesta por un diagnóstico precoz forma parte del abordaje

terapéutico del paciente que se lleva a cabo desde el Instituto de Neurociencias Vithas (INV),

concebido como un área multidisciplinar donde todos los especialistas trabajan de forma

coordinada para ofrecer una atención integral, en todas las edades de la vida siguiendo un

modelo biopsicosocial.
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Este sábado, 24 de mayo, se conmemora el Día Nacional de la Epilepsia, la enfermedad

neurológica más frecuente en niños y la tercera más prevalente en adultos en España. Según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), alrededor de 500.000 españoles padecen

epilepsia,  de  los  cuales  unos  100.000  son  niños.  Cada  año  se  diagnostican  unos  20.000

nuevos casos.

Pero  además  de  la  elevada  prevalencia,  es  una  enfermedad  que  conlleva  una  alta

mortalidad, morbilidad, deterioro en la calidad de vida y estigma social: la Organización

Mundial de la Salud (OMS) considera a la epilepsia como la segunda enfermedad neurológica

con mayor peso en la carga de discapacidad y mortalidad mundiales. En Europa, la tasa de

mortalidad de los pacientes con epilepsia es 2-3 veces mayor que la de la población general,

la expectativa de vida de los pacientes con epilepsia se reduce entre 2 y 10 años y, junto a

los  propios  síntomas  de  la  enfermedad,  cerca  el  60%  de  los  pacientes  asocian  otras

comorbilidades como trastornos psiquiátricos, neurológicos o intelectuales.

“La calidad de vida de los pacientes con epilepsia está directamente relacionada con la

gravedad y frecuencia de las crisis, así como con su respuesta al tratamiento. Alrededor del

70%  de  los  pacientes  pueden  controlar  sus  crisis  con  los  tratamientos  farmacológicos

actuales, y aproximadamente un 5% pueden beneficiarse del tratamiento quirúrgico. Sin

embargo, aún existe un alto porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no responden

adecuadamente.  Solo  en  España,  existen  unas  125.000  personas  con  epilepsia

farmacorresistente”,  señala  el  Dr.  Manuel  Toledo,  coordinador  del  Grupo de  Estudio  de

Epilepsia de la SEN.

En España, las crisis epilépticas son también un motivo frecuente de ingreso en los servicios

de urgencias. Representan entre el 1% y el 3% del total de ingresos anuales y, según datos de

la SEN, suponen hasta el 20% de todas las atenciones neurológicas urgentes.

“Los pacientes que acuden a urgencias pueden presentar distintos tipos de crisis. Entre

ellas, el estatus epiléptico es el que conlleva mayor morbimortalidad, pero también las

crisis repetitivas o las aisladas pueden provocar complicaciones que requieren intervención

inmediata. Por ello, bajo el término 'crisis epiléptica urgente' se engloban todos aquellos

casos  en  los  que  el  tiempo  de  actuación  es  determinante  para  el  pronóstico  del

paciente”, añade el Dr. Toledo.

El estado o estatus epiléptico, es una crisis epiléptica de carácter prolongado, o también

una serie de crisis en las que el paciente no llega a recobrar la conciencia por completo, y

es la complicación más grave que puede presentar un paciente con epilepsia, porque tiene

una  alta  mortalidad  así  como  gran  capacidad  para  producir  secuelas  neurológicas

significativas.  Suponen  aproximadamente  el  10%  de  crisis  epilépticas  urgentes,  con  una

mortalidad del 20% a corto plazo, y que puede afectar a cualquier grupo de edad e incluso a

pacientes sin antecedentes de la enfermedad.

★ Cada minuto de retraso en tratar una crisis epiléptica urgente aumen... https://www.vademecum.es/noticia-250522-cada+minuto+de+retras...
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Otros casos urgentes también lo son las crisis epilépticas repetitivas, también llamadas en

acúmulos, denominadas así cuando el paciente padece dos o más crisis en menos de 24h,

que representan casi  el  20% del  total  de  las  crisis  atendidas  en urgencias;  o  las  crisis

epilépticas  de  alto  riesgo,  bien  por  presentar  características  de  peligrosidad  para  el

paciente, por su alto riesgo de recurrencia o de desembocar en un estado epiléptico, o bien

como manifestación de otras enfermedades potencialmente graves.

“En su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad superior al 5% y

requieren una actuación diagnóstico-terapéutica rápida y precisa  por parte de personal

experimentado porque, en la mayoría de los casos, el pronóstico del paciente dependerá de

la rapidez de la intervención”, advierte el Dr. Toledo. “Por ello, y al igual que ocurre con el

‘Código Ictus’,  creemos que es fundamental implantar en todo el territorio nacional el

‘Código Crisis’ para la atención urgente de estos casos. Sin embargo, actualmente solo está

operativo en la Comunidad de Madrid desde hace aproximadamente un año”.

El  ‘Código Crisis’  tiene como objetivo ofrecer una respuesta rápida y eficaz ante crisis

epilépticas urgente. Cuando se detecta una crisis, el paciente es trasladado en ambulancia

al hospital de referencia más cercano, donde se realiza una evaluación inmediata por parte

de especialistas y se administra tratamiento agudo. En el caso del estatus epiléptico, este

debe aplicarse en los primeros 30–60 minutos para minimizar secuelas . Y en cualquier crisis

epiléptica grave, cada minuto de retraso en el tratamiento supone aumentar un 5% de riesgo

de secuelas neurológicas y de mortalidad.. Sin embargo, actualmente solo el 13% de los

pacientes atendidos por familiares y el 20% de los atendidos por personal sanitario reciben

el tratamiento de forma precoz.

“Desde la Sociedad Española de Neurología instamos a todas las  CC.AA. a implantar el

‘Código Crisis,  no solo  porque está  comprobado que permite que los  pacientes  puedan

acceder de forma precoz tanto a los tratamientos agudos como a los anticrisis, sino que

también  permiten  reducir  la  recurrencia  de  las  crisis,  las  estancias  hospitalarias

prolongadas y, lo que es más importante, disminuir enormemente el riesgo de mortalidad

del 5,3% actual a menos de un 0,4%”, concluye el Dr. Manuel Toledo.

Según la OMS, una de cada diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo largo de su vida.

Actualmente, la epilepsia afecta a más de 50 millones de personas en todo el mundo.

Fuente: Sociedad Española de Neurología
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El reto del deterioro cognitivo en España:
más de 800.000 personas afectadas
La cifra de personas que padecen algún tipo demencia o deterioro cognitivo en España se sitúa en
800.000 y podría alcanzar los dos millones de afectadas en 2050 si no se adoptan medidas preventivas y
de diagnóstico precoz, representando el alzhéimer entre el 70 y el 77% de los casos.

Por: JOSÉ GONZÁLEZ SANCHO (HTTPS://
WWW.WEBCONSULTAS.COM/AUTORES/JOSE-
GONZALEZ)

(https://twitter.com/
jgwebconsultas)

(https://www.linkedin.com/in/
josegonzalezsancho/)

28/05/2025

E l progresivo envejecimiento de la población española ha convertido el deterioro cognitivo (https://
www.webconsultas.com/tercera-edad/la-salud-del-mayor/que-es-el-deterioro-cognitivo-leve) y la demencia en uno

de los mayores desafíos sanitarios y sociales del siglo XXI. Así lo recoge el documento ‘Deterioro cognitivo y
demencia en mayores: situación en España (https://revistaeidon.es/index.php/revistaeidon/article/view/234) ’,
impulsado por la Fundación de Ciencias de la Salud (https://fcs.es/evento/deterioro-cognitivo-y-demencia-en-
mayores-situacion-en-espana/) , donde se analiza la situación actual del deterioro cognitivo y la demencia en
España, que actualmente afecta a más de 800.000 personas en nuestro país y que presenta una proyección que
podría duplicar esta cifra para el año 2050 (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link451.pdf) .
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El documento, que ha sido elaborado por un equipo de expertos en geriatría, neurología, bioética, economía
de la salud y comunicación junto con miembros de la asociación de pacientes AFA Segovia, alerta sobre la
urgencia de actuar en la prevención, diagnóstico precoz y apoyo a pacientes y cuidadores.

El informe ha sido presentado en una jornada inaugurada por Emilio Bouza, patrono de Fundación de Ciencias
de la Salud y presidente del Consejo Científico Fundación Ramón Areces; y que ha contado con la coordinación
de José Antonio Serra Rexach, jefe del Servicio de Geriatría del Hospital General Universitario Gregario
Marañón, profesor titular de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid,
miembro del CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable del Instituto de Salud Carlos III de Madrid y
coautor del estudio; y Ángel Berbel García, neurólogo del Grupo de Estudio de Neurofarmacología de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) y del Hospital Central de la Cruz Roja del Madrid y coautor del estudio.

PUBLICIDAD

Según se recoge en el documento, la enfermedad de Alzheimer (https://www.webconsultas.com/alzheimer/
alzheimer-242) es la forma más prevalente de los casos de deterioro cognitivo y demencia en España,
representando entre el 70 y el 77%, seguida por otras formas como la demencia vascular (https://
www.webconsultas.com/tercera-edad/la-salud-del-mayor/demencia-vascular), la demencia con cuerpos de Lewy
(https://www.webconsultas.com/tercera-edad/la-salud-del-mayor/que-es-la-demencia-con-cuerpos-de-lewy) y las
demencias frontotemporales (https://www.revistaeidon.es/public/journals/pdfs/2024/62.pdf) . Unas patologías cuya
prevalencia aumenta exponencialmente con la edad: afecta al 1% de las personas entre 65 y 69 años, pero al
40% entre quienes superan los 90.

Sin embargo, en el informe se subraya que hasta un 40% de los casos de deterioro cognitivo y demencia
podrían prevenirse si se actúa sobre factores modificables. “La promoción de un estilo de vida saludable, una
dieta equilibrada (como la mediterránea), el ejercicio regular y la estimulación cognitiva son claves para
preservar la salud cerebral. Además, es importante tener en cuenta otros factores como el control de la
hipertensión y la diabetes, la reducción del aislamiento social y la corrección de déficits auditivos”, ha
destacado el Dr. José Antonio Serra Rexach, uno de los autores del estudio.
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Entre las principales conclusiones, el documento pone el acento en el retraso en el diagnóstico, ya que, desde
la aparición de los primeros síntomas hasta la confirmación médica supera los 28 meses. Este retraso impide
que los pacientes participen de forma activa en decisiones sobre su cuidado y limita el acceso a tratamientos y
recursos, y se debe principalmente a la falta de concienciación, el estigma social, la escasa formación de
algunos profesionales y la desigualdad en el acceso a pruebas diagnósticas como la neuroimagen o los
biomarcadores.

Por ello, el documento recalca la importancia de la detección precoz en estos casos. “El diagnóstico precoz no
solo permite iniciar tratamientos, sino que es esencial para planificar el futuro del paciente y su entorno.
Mejorar el acceso a pruebas diagnósticas y reducir los tiempos de espera es clave para una atención más eficaz
y centrada en la persona”, ha afirmado el Dr. Ángel Berbel García, también coautor del estudio.

PUBLICIDAD

El documento también pone de relieve la falta de equidad en el acceso a recursos especializados según la
comunidad autónoma. “La atención especializada en demencias es muy desigual en España. Mientras algunas
regiones cuentan con unidades de memoria multidisciplinares, otras apenas disponen de recursos específicos.
Necesitamos un modelo homogéneo y accesible que garantice una atención integral desde el diagnóstico
hasta la fase avanzada”, ha subrayado el Dr. Berbel.

El cuidado de personas con demencia (https://www.webconsultas.com/tercera-edad/dependencia/efectos-que-sufre-el-
cuidador-de-una-persona-con-demencia) recae mayoritariamente en las familias, generando un fuerte impacto
emocional, físico y económico. Según el informe, se estima que el coste medio anual por paciente supera los
25.000 euros, lo que representa un gasto total estimado de más de 20.000 millones de euros al año en España.

Diagnóstico tardío y desigualdad territorial

La importancia del cuidador
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Actualizado: 28 de mayo de 2025

ETIQUETAS:

Demencias (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/demencia)
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Así, los familiares que asumen el cuidado de una persona con demencia sufren una disminución significativa de
su calidad de vida y repercusiones negativas en su salud y bienestar que requieren apoyo e intervenciones
específicas. Por ello, el documento pone de manifiesto la necesidad de incrementar el apoyo a los niveles
asistenciales y recursos sociales para desarrollar programas generales de atención familiar en las demencias
basados en evidencias científicas que permitan mejorar la preparación y la capacidad de respuesta de las
familias.

En este sentido, Elena Jiménez Gómez, psicóloga de la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Segovia (AFA Segovia), ha explicado que “el mayor porcentaje de personas con deterioro cognitivo y
demencias viven en su domicilio. Esto es posible gracias al cuidado de la familia, que lleva a cabo una atención
continuada y hace posible que la persona enferma pueda seguir viviendo en su propio entorno. La evolución
del deterioro provoca un aumento de la dependencia y de las necesidades de cuidado, que provocan una
sobrecarga en la familia con efectos en su grado de salud y bienestar. Las AFAs proporcionan diversos tipos de
información, orientación y apoyo a las familias a lo largo de todo el proceso de evolución de la enfermedad”. 
Además, desde el punto de vista legal, el documento subraya la importancia de garantizar la autonomía y la
dignidad de las personas afectadas, promoviendo herramientas como las voluntades anticipadas y los apoyos
en la toma de decisiones.
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A través del informe, la Fundación Ciencias de la Salud hace un llamamiento a las autoridades sanitarias para
reforzar la atención primaria, crear más unidades de memoria multidisciplinares y garantizar el acceso a
biomarcadores y terapias emergentes. Asimismo, se insiste en la necesidad de campañas de sensibilización
para combatir el estigma y fomentar el diagnóstico precoz.
“Estamos ante una emergencia silenciosa que requiere una respuesta urgente y multidisciplinar. No podemos
permitirnos seguir ignorando una realidad que afecta a cientos de miles de personas y que, con toda
probabilidad, nos tocará vivir de cerca a todos”, ha concluido el Dr. Serra.

Fuente: Fundación de Ciencias de la Salud
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