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El origen de la demencia podria remontarse
a la infancia, segiin un estudio

Los efectos adversos en la infancia podrian tener repercusiones en la
salud cerebral a lo largo de la vida.

Por Gabriel Ebang Oyono Nkene — mayo 29, 2025 en Ciencia y Salud
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Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), citado por la periodista C.
Amanda Osuna, quien escribe sobre salud en Infobae Espafa: «mds de 60 millones de
personas sufren de demencia a nivel mundial. Para enfrentar este problema de salud
publica, la prevencion es clave. Se estima que hasta un 45% de los casos de demencia
podrian evitarse reduciendo la exposicion a 14 factores de riesgo modificables, muchos
de los cuales estan relacionados con el estilo de vida. Estos incluyen la obesidad, la falta
de ejercicio, el tabaquismo y otros comportamientos que comienzan a manifestarse
desde la adolescencia y persisten a lo largo de la vida adulta.

Si bien las estrategias actuales de prevencion suelen centrarse en la mediana edad, las
investigaciones emergentes sugieren que los esfuerzos podrian ser mas efectivos si se
inician mucho antes.

La infancia, una etapa crucial

Desde la perspectiva del desarrollo humano, los primeros afios de vida juegan un papel
crucial en la configuracion del riesgo de demencia en la edad adulta, y més tarde en la
vida. Por ejemplo, estudios longitudinales indican que la obesidad, la hipertension
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arterial y otros factores de riesgo que contribuyen a la demencia pueden establecerse
firmemente durante la adolescencia y persistir en la edad adulta. De hecho, hay
evidencia creciente que sugiere que las bases de la demencia podrian remontarse
incluso a la infancia o al periodo prenatal. Nuestro cerebro pasa por fases criticas de
desarrollo, y los efectos adversos en estas etapas tempranas podrian tener
repercusiones significativas en la salud cerebral a lo largo de la vida.

Aunque la atencién actual se centra en la mediana edad para intervenir contra la
demencia, la evidencia apunta a la importancia crucial de abordar los factores de
riesgo desde etapas mucho mas tempranas de la vida.

La prevencion efectiva podria requerir politicas de salud publica y estrategias
educativas que comiencen desde la infancia, asegurando asi un enfoque holistico y
proactivo hacia la salud cerebral a lo largo de la vida. De esta manera, invertir en
la salud cerebral desde una edad temprana podria no solo reducir la incidencia de
demencia, sino también aliviar el peso econdmico y emocional que esta enfermedad
impone a individuos, familias y sistemas de atencion médica en todo el mundo.
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Mas noticias

Sanidad aclara la situacion de los medicamentos antirretrovirales para
personas con VIH en el pais

Sanidad presenta un nuevo plan de urgencia de 2 afios para combatir el
VIH SIDA en Guinea Ecuatorial
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Cada cinco minutos se diagnostica un
nuevo caso de esclerosis multiple en
el mundo

FREEPIK

8-9 minutos

El 30 de mayo, se celebra el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple,
una enfermedad neuroldégica crénica y una de las principales
causas de discapacidad en adultos jévenes. La Federacion
Internacional de Esclerosis Multiple estima que unos 2,8 millones de
personas en todo el mundo estan diagnosticadas con esta
enfermedad. Sin embargo, en al menos el 83% de los paises —
especialmente en aquellos con bajos ingresos— existen barreras
que dificultan un diagnéstico precoz, por lo que el numero real de
personas afectadas podria ser aun mayor.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que

la esclerosis multiple afecta a mas de 55.000 personas en Espaina

y que cada ano se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos. El
retraso medio en el diagndstico y tratamiento en nuestro pais es de
entre uno y dos ainos y puede alcanzar hasta los tres anos en al
menos un 20% de los pacientes, especialmente en las formas de
inicio progresivo.

"El Dia Mundial de la Esclerosis Multiple se dedica a hacer un
llamamiento global para mejorar el diagndstico temprano y preciso
de esta enfermedad”
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“Con un diagnéstico temprano, podemos iniciar los tratamientos de
forma precoz, lo que nos permite modificar la evolucién natural de
la enfermedad, retrasar la discapacidad y, en consecuencia,
mejorar significativamente la calidad de vida de las personas con
esclerosis multiple. Por esta razon, este Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple se dedica a hacer un llamamiento global para mejorar el
diagnéstico temprano y preciso de esta enfermedad”, explicala
Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Esclerosis Multiple de la Sociedad Espariola de

Neurologia. “Ademas, en los ultimos afios han mejorado
notablemente las técnicas diagndsticas. El uso de técnicas de
neuroimagen, como la resonancia magnética, se ha vuelto mas

accesible, y aunque aun no existe un biomarcador unico que
confirme el diagnostico, se han logrado avances importantes en el
analisis del liquido cefalorraquideo y de la sangre, lo que permite
diagnosticar con mayor certeza y evitar errores”.

Las mejoras diagnésticas han hecho que, en los ultimos 10 ainos,
en todo el mundo, el numero de personas diagnosticadas de
esclerosis multiple haya aumentado en mas de un 22%. Sin
embargo, aun es comun que muchas personas con esta enfermedad
se tengan que enfrentar largos periodos de tiempo antes de recibir
un diagnaostico y se considera que la mayor barrera a nivel mundial
para seguir mejorando los tiempos de diagndstico es la falta de
conocimiento sobre los sintomas de la esclerosis multiple. En un
68% de los paises, se identifica la falta de conocimiento de los
sintomas entre la poblacion como una barrera clave. Un 59% de los
profesionales de la salud también desconoce los aspectos clinicos de
esta enfermedad.

"Esto no necesariamente implica un aumento real de casos nuevos,
Sino que ahora se detectan antes, gracias a una mayor
concienciacion, al acceso mas amplio a técnicas diagndsticas y a

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.consalud.es%2Fpaciente...

30/05/2025, 11:37



Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis multip...

3de5

lcriterios mas precisos"

“En Espafna cada vez se diagnostican mas casos en personas
jovenes, especialmente en adultos jovenes entre los 20 y 40 ainos,
que es la franja de edad en la que con mayor frecuencia debuta la
enfermedad. Sin embargo, esto no necesariamente implica un
aumento real de casos nuevos, sino que ahora se detectan antes,
gracias a una mayor concienciacion, al acceso mas amplio a
técnicas diagndsticas y a criterios mas precisos. Esto ha permitido
identificar casos que antes podian pasar desapercibidos o
diagnosticarse con retraso”, sefiala la Dra. Ana Belén Caminero. “No
obstante, esta situacion no es igual en todos los paises, donde aun
queda mucho por hacer en materia de concienciacion y donde
muchas personas deben enfrentarse a la escasez de profesionales
de la salud capacitados o0 a un acceso limitado a pruebas
diagnosticas y tecnologia asequible.”.

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esta
enfermedad en el mundo. Ademas, afecta al doble de mujeres
(69%) que de hombres (31%), aunque en estos ultimos la evolucién
suele ser mas agresiva, con un desarrollo mas rapido de la
discapacidad. Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta
principalmente a personas entre los 20 y 40 anos, lo que la convierte
en una de las principales causas de discapacidad en adultos jévenes.

“La esclerosis multiple es una enfermedad de origen multifactorial,
en la que influyen factores genéticos y ambientales. El factor de
riesgo mas relevante identificado hasta ahora es la infeccion por
el virus de Epstein-Barr, sobre todo cuando se adquiere de forma

sintomatica en la adolescencia o juventud. También se han
identificado otros factores que aumentan el riesgo, como los niveles
bajos de vitamina D, la escasa exposicion solar, el tabaquismo o la

obesidad durante la adolescencia. Aungue ninguno de estos factores
por si solo causa la enfermedad, su combinacién junto con cierta
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predisposicion genética por parte de los pacientes puede influir en
su aparicién’, explica la Dra. Ana Belén Caminero.

La enfermedad se manifiesta de manera diferente en cada personay
no sigue un patron uniforme en cuanto a sintomas, evolucion o
severidad

La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune
caracterizada por el dano a la mielina, la capa protectora que
recubre los nervios del cerebro y la médula espinal. La destruccion de
esta cubierta impide que los impulsos eléctricos se transmitan
correctamente entre el cerebro y el resto del cuerpo. Dependiendo de
las zonas afectadas, los sintommas —y su gravedad— pueden variar
considerablemente. Por eso, la enfermedad se manifiesta de manera
diferente en cada persona y no sigue un patrén uniforme en cuanto
a sintomas, evolucion o severidad. En algunos casos, se presenta
con brotes seguidos de remisiones (esclerosis multiple remitente-
recurrente), mientras que en otros sigue un curso progresivo desde el
inicio (forma primaria progresiva) o comienza con brotes y mas tarde
se vuelve progresiva (forma secundaria progresiva).

Ademas de diversas formas de evolucion, la enfermedad también
presenta una gran variedad de sintomas. Aunque los sintomas mas
frecuentes suelen ser debilidad, fatiga, entumecimiento en el rostro y/
o extremidades, problemas de vision, espasmos musculares,
dificultades de coordinacion y equilibrio. El dolor también es un
sintoma frecuente de la esclerosis multiple ya que lo presentan mas
de 50% de los pacientes.

"Si los pacientes pueden acceder de forma rapida a las terapias
[modificadoras, se podran minimizar las recaidas y reducir la
discapacidad futura, asi como implementar cambios en el estilo de
vida que ayuden a controlar la enfermedad"

“En los ultimos anos, hemos asistido a avances muy importantes
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en el tratamiento de la esclerosis multiple. Actualmente disponemos
de muchos tratamientos modificadores de la enfermedad que
ayudan a retrasar su progresion, reducir la discapacidad futura'y
mejorar la calidad de vida de los pacientes. Ademas, el futuro del
tratamiento de la esclerosis multiple es prometedor. En los proximos
anos, avanzaremos hacia una medicina mas personalizada, enla
gue cada paciente reciba la terapia mas adecuada segun su perfil y
evolucién. Dispondremos de tratamientos mas eficaces, comodos
y seguros e incluso de terapias con capacidad para reparar parte del
dano neuroldgico” destaca la Dra. Ana Belén Caminero. “Pero para
que los pacientes se puedan beneficiar de los avances en el
tratamiento, un diagnéstico temprano es esencial. Silos pacientes
pueden acceder de forma rapida a las terapias modificadoras de la
enfermedad, se podran minimizar las recaidas y reducir la
discapacidad futura, asi como implementar cambios en el estilo de
vida que ayuden a controlar la enfermedad y mejorar su calidad de
vida.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas
especializados en salud y avalados por un comité de expertos de
primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier
duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del
ambito sanitario.
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El futuro del trabajo doméstico y los cuidados a domicilio

Redaccién Doméstiko - 29 de mayo de 2025
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Alo largo de la historia mas reciente, el trabajo doméstico y los cuidados a domicilio han jugado un papel fundamental a la hora de ayudar a las
~ amilias a poder conciliar el tiempo en el trabajo y el tiempo que se dedica al ocio y a los seres queridos.
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A dia de hoy, debidg a los cambios demogréficos, a la ley de dependencia y al desarrollo de la tecnologia a pasos agigantados, entre otros motivos, el

—e (| domicilio y el trabajo doméstico se encuentran @un prgeso de evolucién que previsiblemente cambiara la manera de ver
este trabajo.

Y es que, si cabe, en la actualidad estos perfiles profesionales son todavia mas necesarios que antes y de manera lenta y progresiva, se les esta
comenzando a dar la importancia que merecen.

Factores demograficos y los cambios en las estructuras familiares

Uno de los principales motores de los dltimos afios de la transformacién del sector de los cuidados y del trabajo doméstico es la medicina.

La poblacién mundial, cada vez mas, tiene una esperanza de vida mucho mayor que hace tan solo unas décadas y muchas enfermedades cuentan
con tratamientos y curas que antes no existian.

La medicina, por fortuna, ha hecho posible que muchas personas gocen de una dignidad impensable hace no muchos afios a pesar de que haya, o
no, cierto grado de dependencia. Por ello, cada vez existen mas personas que debido a los estragos de la edad, necesitan un trato personal ademas
de médico para sobrellevar las edades avanzadas.

Por otro lado, el segundo factor y motor de esta evolucion de los trabajos domésticos tiene que ver con el cambio de estructura familiar y con la
destruccion de modelos tradicionales.

A dia de hoy, la inmensa mayoria de los hogares cuentan con todos los adultos de la casa trabajando y siendo independientes. Este hecho, aunque
afecta de manera mas indirecta al trabajo doméstico, no deja de dificultar la conciliacién entre la vida laboral y la personal haciendo que cada vez
mas se demanden perfiles profesionales que nos ayuden en casa.

Las nuevas necesidades de las familias

Ante esta nueva etapa de cambios estructurales y sociales, las necesidades de las familias que precisan perfiles profesionales en el sector doméstico
también se adaptan a esta nueva situacion.

Por lo general, la atencién requerida en el sector del trabajo doméstico para personas dependientes suele ser cara a cara.

A fin de cuentas, uno de los aspectos mas importantes para decantarse por un perfil u otro muchas veces tiene que ver con cualidades que estan
fuera de los curriculum y que tienen que ver con las sensaciones que nos dé el profesional o las recomendaciones de terceros.

En este sentido, la empatia, las habilidades comunicativas, la adaptabilidad o la resolucién de problemas son aln basicas a pesar de todos los
cambios tecnolégicos y de las nuevas necesidades de las familias y los pacientes.

No obstante, si nos centramos en algunas de las nuevas necesidades de personas dependientes, podemos destacar una mayor demanda de
servicios personalizados y especificos que se adapten al maximo al grado de dependencia de la persona a la que nos estemos refiriendo.

Dependiendo de la situacién de cada familia, esta exigencia en cuanto a la adaptacion del trabajador doméstico también puede ir mas enfocada a
los horarios de los pacientes o a otras necesidades como el trato con personas con Alzheimer u otras enfermedades neurodegenerativas.

A pesar de que mayoritariamente, este es el aspecto mas novedoso a tener en cuenta y que es comun a mas familias, existen otros como los
siguientes que también son importantes:

+ Combinacion de tecnologia y trabajo personal: A pesar de que como ya hemos visto el trato cara a cara sigue siendo esencial y es prioritario,
existen muchas tareas que son susceptibles de ser automatizadas.

Aungue pueda sonar futurista o lejano, la automatizacién de procesos no deja de ser una herramienta mas que ayuda a los trabajadores a ser
mas productivos y mas eficientes en las tareas que estan llevando a cabo.

No hay que olvidar que, histéricamente, muchas empleadas de hogar y muchas profesionales de los servicios a domicilio han sido y son
contratadas para llevar a cabo multiples tareas dentro de la casa.

La limpieza, la cocina, el acompafiamiento y la supervisién para hacer los recados (supermercado, farmacia, visitas médicas etc) son trabajos
complementarios que muchas veces se ha exigido a las empleadas de hogar ademas del propio cuidado.

Por ello, gracias a la tecnologia, el trabajo doméstico puede todavia enfocarse mas en el trato cara a cara y ser mas eficiente en aquel aspecto
para el cual estd pensado este empleo.

Demanda de trabajadores mejor formados y especializados: Estrechamente relacionado con el punto anterior, el hecho de que se necesiten
menos horas para hacer tareas automatizadas hard que el usuario exija mas y mejores resultados de sus cuidadores.

Cada vez mas, podremos encontrar perfiles profesionales del trabajo doméstico con formacion en geriatria, discapacidad o desarrollo infantil.

2de5 30/05/2025, 11:17



El futuro del trabajo doméstico y los cuidados a domicilio https://www.domestiko.com/blog/el-futuro-del-trabajo-domestico-y-I...

Foto de ron2025 en PIxabay

Lejos de lo que pueda pensarse, las tecnologias aplicadas al hogar son (y seran) una realidad que no necesariamente tiene porque estar limitada a
ciertos perfiles familiares con economias mas modestas.

La percepcion que tenemos hoy en dia de palabras como “robot” siguen perteneciendo a imaginarios futuristas y a una realidad que es propia de las
historias de ciencia ficcion. No obstante, lejos de la realidad, los robots y las tecnologias aplicadas al hogar forman parte del presente y,
presumiblemente, cada vez estardn mas integradas en el conjunto de la sociedad.

Por ello, este apartado es clave para entender cdmo se entenderd el futuro mas inmediato del trabajo doméstico y para estudiar cémo los perfiles
profesionales tendrdn que adaptarse a este hecho para seguir siendo competitivos.

No olvidemos que, tanto la robética como la automatizacién y la tecnologia aplicada a casa deben ser entendidas como meras herramientas que
mejoren el cuidado que las familias y las personas dependientes reciban en sus casas.

« Asistentes virtuales y aplicaciones de organizacion doméstica: Programar y planificar las tareas que se van a realizar en casa puede ser el
inicio de una buena optimizacién del tiempo y de un aumento de la eficiencia dentro de casa.

Gracias a estas aplicaciones tecnoldgicas, las familias o los trabajadores domésticos pueden hacer rutinas diarias, recordatorios de limpieza,
listas de la compra o hacer una distribucion equitativa de tareas entre el profesional y la persona dependiente.

Monitorizacién remota y seguridad dentro de casa: Instalar cAmaras inteligentes o sensores de movimiento que puedan supervisar que pasa
dentro de casa cuando no se puede estar atendiendo a la persona dependiente puede ser clave para evitar accidentes graves o sustos.

Gracias a estos sistemas, las familias pueden estar seguras de que siempre hay “alguien” vigilando a su ser querido.

Electrodomésticos inteligentes: Sin necesidad de llevar a cabo grandes inversiones, a dia de hoy existen electrodomésticos con sensores o
programas programables que permiten aumentar la eficiencia y ayudar la gestion del hogar.

Ejemplos de ello pueden ser las lavadoras con sensores de temperatura y carga que elimine la necesidad de seleccionar manualmente los
programas de lavado, hornos programables o neveras con detectores de caducidad.

Robots de limpieza: Como ya deciamos anteriormente, ya estamos acostumbrados aungue no nos demos cuenta a ver robots de limpieza en
muchisimas casas. Las ya famosas aspiradoras automaticas se estan poco a poco viendo acompafiadas de fregonas autématas y de robots de
cocina que nos ahorran el hecho de cortar y mezclar los alimentos.

La demanda creciente de cuidadores especializados

Como bien apuntdbamos al inicio del texto, el aumento creciente de la esperanza de vida hace que cada vez existan mds personas con un cierto
3rado de dependencia estrechamente ligado a enfermedades o patologias derivadas de la edad.

. .on esta premisa, muchas familias demandan que sus seres queridos sean tratados en funcién de sus enfermedades y, en algunos casos, se
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cada vez mas se necesitaran perfiles que sepan como acompafiar las diferentes fases de la enfermedad.

= DQymestiko Q &
Expectativas y cuidados basicos

Estas nuevas exigencias y demandas de las familias con personas dependientes en casa van acompafiadas de unas expectativas que van mucho mas
alla de la ayuda en la higiene o de la asistencia a la hora de llevar las comidas.

A dia de hoy, se exige que los cuidadores sepan hacer uso de las tecnologias de asistencia, que fomenten la estimulacion cognitiva de sus pacientes
y que se tenga la capacidad de manejar dispositivos médicos y de adaptacién al entorno.

Para poder estar actualizado a los nuevos tiempos en el trabajo doméstico, muchos perfiles profesionales estan comenzando a formarsey a
apuntarse a certificaciones especificas que garanticen que se pueden desarrollar estas labores.

Adaptarse a esta evolucion pasa por entender que el trabajo doméstico ha dejado de ser un empleo de paso para el cual no hace falta formacion
especifica y por asimilar que el valor de sus trabajadoras es basico para poder hablar de dignidad y de conciliacién.
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Neurdlogos reflexionan sobre la esclerosis multiple
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Neurdlogos presentan avances ante la progresion
silenciosa de la esclerosis multiple
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Neurélogos y expertos han presentado esta semana, con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis
Muiltiple, nuevas herramientas y avances como biomarcadores en sangre o técnicas de
neuroimagen avanzada para detectar y abordar la progresion silenciosa de esta enfermedad, que
deteriora el sistema nervioso central, en ocasiones, sin sintomas o brotes.

En el marco del encuentro cientifico “What's New”, que se celebra en Madrid, la compaiiia
farmacéutica Sanofi ha alertado de la necesidad de anticiparse al deterioro neuroldgico silencioso,

principal reto de esta enfermedad, antes de que este produzca dafos irreparables en los pacientes.

La progresion silenciosa puede manifestarse, bien tras un brote o bien de forma continua y sin
brotes visibles, permitiendo esto Ultimo avanzar a la enfermedad durante afios sin ser detectada y
provocando dafios acumulativos. Es por ello que intervenir de forma precoz es clave para cambiar
el pronéstico de la enfermedad y “crucial para los pacientes que actualmente no tienen opciones
de tratamiento”, tal y como ha expresado en un comunicado de prensa el jefe global de Neurologia
en Sanofi, Luis Felipe Orozco.

Nuevas herramientas para detectar la esclerosis multiple

En esta linea, los expertos también r herrami diagnésticas, porque, en
palabras del director del Centro de Esclerosis Mdltiple de Cataluiia, Xavier Montalban: “Una
monitorizacién adecuada mediante imagen, marcadores biolégicos y marcadores digitales son
esenciales para identificar la progresion, independientemente de la actividad de recaida”.

El especialista también considera que, aunque “el uso de farmacos de alta
eficacia ha cambiado de forma muy positiva su prondstico, todavia existe
margen para la investigacion de nuevos farmacos neuromoduladores”.

Durante el evento médico, que retine a mas de 70 neurélogos de toda Espaiia, se debatira sobre
nuevos criterios que agilizan el diagnéstico precoz (criterios McDonald 2024), junto con el uso de
biomarcadores como los neurofilamentos de cadena ligera o nuevas técnicas de neuroimagen
para identificar los dafos en el cerebro desde fases tempranas.

La prevencion es fundamental

Asimismo, Sanofi ha puesto de relieve la importancia de anticiparse al movimiento de la
enfermedad, y ha puesto en marcha JaquEMate, una campanfia para concienciar a profesionales,
pacientes y a la sociedad en su conjunto de que “la mejor forma de frenar la progresién es
adelantarse a ella”, ha subrayado en un comunicado.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en Espafia hay mas de 50.000
afectados por esclerosis mdltiple (las estimaciones en todo el mundo ascienden a cerca de 2,5
millones de personas. de las cuales 700.000 personas son europeos).
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frecuencia de la enfermedad ha aumentado progresivamente hasta alcanzar los 80-180 casos por
100.000 habitantes; siendo una enfermedad que afecta con més frecuencia a las mujeres, ya que 3
de cada 4 pacientes de esclerosis mdltiple son mujeres. EFE
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Neuro6logos presentan avances
ante la progresion silenciosa de
la esclerosis multiple

Imagen de archivo de un paciente de esclerosis multiple, que se prepara para realizar sus ejercicios de rehabilitacion. EFE/
Javier Cebollada (Foto: EFE/Javier Cebollada)
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Neurdlogos y expertos han presentado esta semana, con motivo del Dia
Mundial de la Esclerosis Multiple, nuevas herramientas y avances como
biomarcadores en sangre o técnicas de neuroimagen avanzada para
detectar y abordar la progresion silenciosa de esta enfermedad, que
deteriora el sistema nervioso central, en ocasiones, sin sintomas o brotes.

En el marco del encuentro cientifico “What's New”, que se celebra en
Madrid, la compafiia farmacéutica Sanofi ha alertado de la necesidad de
anticiparse al deterioro neurolégico silencioso, principal reto de esta
enfermedad, antes de que este produzca dafos irreparables en los
pacientes.

La progresion silenciosa puede manifestarse, bien tras un brote o bien de
forma continua y sin brotes visibles, permitiendo esto ultimo avanzar a la
enfermedad durante afios sin ser detectada y provocando dafios
acumulativos. Es por ello que intervenir de forma precoz es clave para
cambiar el prondstico de la enfermedad y “crucial para los pacientes que
actualmente no tienen opciones de tratamiento”, tal y como ha expresado
en un comunicado de prensa el jefe global de Neurologia en Sanofi, Luis
Felipe Orozco.

Nuevas herramientas para detectar la esclerosis multiple
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mediante imagen, marcadores biolégicos y marcadores digitales son
esenciales para identificar la progresién, independientemente de la
actividad de recaida”.
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El especialista también considera que, aunque “el uso de farmacos de alta
eficacia ha cambiado de forma muy positiva su prondstico, todavia existe
margen para la investigacion de nuevos farmacos neuromoduladores”.
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Durante el evento médico, que relne a mas de 70 neurdlogos de toda
Espafia, se debatird sobre nuevos criterios que agilizan el diagndstico
precoz (criterios McDonald 2024), junto con el uso de biomarcadores como
los neurofilamentos de cadena ligera o nuevas técnicas de neuroimagen
para identificar los dafios en el cerebro desde fases tempranas.

La prevencién es fundamental

Asimismo, Sanofi, que colabora con EFE en la difusion de este contenido,
ha puesto de relieve la importancia de anticiparse al movimiento de la
enfermedad, y ha puesto en marcha JaquEMate, una campafia para
concienciar a profesionales, pacientes y a la sociedad en su conjunto de
que “la mejor forma de frenar la progresion es adelantarse a ella”, ha
subrayado en un comunicado.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espaiia hay
mas de 50.000 afectados por esclerosis mdiltiple (las estimaciones en todo
el mundo ascienden a cerca de 2,5 millones de personas, de las cuales
700.000 personas son europeos).

Los estudios de prevalencia mas recientes revelados por la SEN han
sefialado que, en Espafia, la frecuencia de la enfermedad ha aumentado
progresivamente hasta alcanzar los 80-180 casos por 100.000 habitantes; la movilidad

. . . . i urbana desde 1919
siendo una enfermedad que afecta con mas frecuencia a las mujeres, ya de Madrid
que 3 de cada 4 pacientes de esclerosis multiple son mujeres.
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Ana Belén Caminero, neuréloga:
"Cada vez se diagnostican mas casos
de esclerosis multiple en jovenes™

Rafa Sardifia

7-9 minutos

La esclerosis multiple afecta a 55.000 personas en Espaia. Se
diagnostican 2.000 nuevos casos anualmente. La prevalencia de esta
enfermedad es de 80-180 casos por cada 100.000 habitantes. Tiene
origen multifactorial, en la que influyen tanto factores genéticos como
ambientales.

Segun explica a 'Guias de Salud' la doctora Ana Belén Caminero,

coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y jefe de Servicio de

Neurologia del Complejo Asistencial de Avila, el "mas relevante que
se conoce actualmente es la infeccidn por el virus de Epstein-Barr,
sobre todo cuando se adquiere en la adolescencia o juventud".

Aumenta el riesgo cuando se padece esta patologia de forma
sintomatica, es decir, cuando la persona desarrolla la enfermedad
denominada mononucleosis infecciosa. Este virus esta presente en
la gran mayoria de los adultos, pero en las personas que desarrollan
EM parece desencadenar una respuesta anomala del sistema
inmunoldgico.

Ademas de este factor, también "se han identificado otros que
aumentan el riesgo, como tener niveles bajos de vitamina D, vivir en

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodicodearagon.com...
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'0, neurdloga: "Cada vez se diagnostican mas casos de esclerosis

sante que se conoce actualmente es la infeccion por el virus de Epstein-Barr, sobre todo
lolescencia o juventud

'z se diagnostican mas casos de esclerosis multiple en jovenes”
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La Sociedad Espainola de Neurologia augura un futuro
"prometedor” en el tratamiento de la esclerosis muiltiple
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Un llamamiento global para mejorar el diagnéstico temprano y preciso de la esclerosis miiltiple

Con mas de 2,8 millones de personas diagnosticadas en el mundo y mas de 55.000 en Espafia, la esclerosis multiple contintia siendo una de las principales causas de discapacidad en adultos jévenes. Por este
motivo, desde la SEN insisten en que acortar los tiempos diagndsticos es clave para iniciar antes el tratamiento y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

¢
‘ | X ‘ 5 [ ® ‘ m [ =2|e » Reproducir 29/05/2025
El 30 de mayo se celebra el Dia Mundial de la is Multiple, una 6gica cronica y una de las principales causas de discapacidad en adultos jovenes. La i0 i de
Muiltiple estima que unos 2,8 millones de personas en todo el mundo estan di: i con esta Sin embargo, en al menos el 83% de los paises —especialmente en aquellos con bajos ingresos—

existen barreras que dificultan un diagnéstico precoz, por lo que el nimero real de personas afectadas podria ser atin mayor.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que la esclerosis miiltiple afecta a mas de 55.000 personas en Espaiia y que cada afio se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos. El retraso medio en el
diagndstico y tratamiento en nuestro pais es de entre uno y dos afios y puede alcanzar hasta los tres afios en al menos un 20% de los pacientes, especialmente en las formas de inicio progresivo.

"Con un diagndstico temprano, podemos iniciar los tratamientos de forma precoz, lo que nos permite modificar la evolucién natural de la retrasar la di: idad y, en ia, mejorar
significativamente la calidad de vida de las personas con esclerosis mdltiple. Por esta razén, este Dia Mundial de la Esclerosis Mtiltiple se dedica a hacer un llamamiento global para mejorar el diagnéstico temprano y
preciso de esta enfermedad", explica la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Muiltiple de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. "Ademads, en los dltimos afios han mejorado
las técnicas El uso de técnicas de como la 6 se ha vuelto mds accesible, y aunque ain no existe un biomarcador tnico que confirme el diagndstico, se han logrado avances importantes en el analisis del liquido
cefalorraquideo y de la sangre, lo que permite diagnosticar con mayor certeza y evitar errores”.

Las mejoras diagnésticas han hecho que, en los tltimos 10 afios, en todo el mundo, el niimero de personas di: i de is multiple haya en mas de un 22%. Sin embargo, aln es comun que muchas personas con esta enfermedad se tengan
que enfrentar largos periodos de tiempo antes de recibir un diagnéstico y se considera que la mayor barrera a nivel mundial para seguir los tiempos de diagnéstico es la falta de imie sobre los sintomas de la esclerosis mdiltiple. En un 68% de los
paises, se identifica la falta de conocimiento de los sintomas entre la poblacion como una barrera clave. Un 59% de los profesionales de la salud también desconoce los aspectos clinicos de esta enfermedad.

"En Espafia cada vez se diagnostican mds casos en personas jovenes, especialmente en adultos jévenes entre los 20 y 40 afios, que es la franja de edad en la que con mayor frecuencia debuta la enfermedad. Sin embargo, esto no necesariamente implica un aumento real
de casos nuevos, sino que ahora se detectan antes, gracias a una mayor concienciacion, al acceso mas amplio a técnicas diagndsticas y a criterios mds precisos. Esto ha permitido identificar casos que antes podian pasar desapercibidos o diagnosticarse con retraso’,
sefiala la Dra. Ana Belén Caminero. "No obstante, esta situacién no es igual en todos los paises, donde atin queda mucho por hacer en materia de concienciacion y donde muchas personas deben enfrentarse a la escasez de profesionales de la salud capacitados o a un
acceso limitado a pruebas diagndsticas y tecnologia asequible.".

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esta enfermedad en el mundo. Ademas, afecta al menos al doble de mujeres (69%) que de hombres (31%), aunque en estos Ultimos la evolucion suele ser mas agresiva, con un desarrollo mas rapido de la
discapacidad. Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta principalmente a personas entre los 20 y 40 afios, lo que la convierte en una de las principales causas de discapacidad en adultos jovenes.

"La esclerosis mdltiple es una enfermedad de origen multifactorial, en la que influyen factores genéticos y ambientales. El factor de riesgo mds relevante identificado hasta ahora es la infeccion por el virus de Epstein-Barr, sobre todo cuando se adquiere de forma sintomatica
en la adolescencia o juventud. También se han identificado otros factores que aumentan el riesgo, como los niveles bajos de vitamina D, la escasa exposicion solar, el tabaquismo o la obesidad durante la adolescencia. Aunque ninguno de estos factores por si solo causa la
enfermedad, su combinacicn junto con cierta predisposicién genética por parte de los pacientes puede influir en su aparicion’, explica la Dra. Ana Belén Caminero.

La esclerosis multiple es una i i por el daio a la mielina, la capa protectora que recubre los nervios del cerebro y la médula espinal. La destruccion de esta cubierta impide que los impulsos eléctricos se transmitan correctamente
entre el cerebro y el resto del cuerpo. Dependiendo de las zonas afectadas, los sintomas —y su gravedad— pueden variar considerablemente. Por eso, la enfermedad se manifiesta de manera diferente en cada persona y no sigue un patrén uniforme en cuanto a
sintomas, evolucién o severidad. En algunos casos, se presenta con brotes seguidos de isi is multiple i rente), mientras que en otros sigue un curso progresivo desde el inicio (forma primaria progresiva) o comienza con brotes y mas
tarde se vuelve p iva (forma i

Ademas de diversas formas de evolucién, la enfermedad también presenta una gran variedad de sintomas. Aunque los sintomas mas frecuentes suelen ser debilidad, fatiga, entumecimiento en el rostro y/o de visién,
dificultades de coordinacion y equilibrio. EI dolor también es un sintoma frecuente de la esclerosis multiple ya que lo presentan mas de 50% de los pacientes.

"En los dltimos afios, hemos asistido a avances muy importantes en el i dela is miltiple. i de muchos i i dela que ayudan a retrasar su progresion, reducir la discapacidad futura y mejorar la
calidad de vida de los pacientes. Ademas, el futuro del i dela is mdiltiple es pi En los préximos afios, avanzaremos hacia una medicina mds personalizada, en la que cada paciente reciba la terapia mds adecuada segun su perfil y evolucion.
Dispondremos de tratamientos mds eficaces, comodos y seguros e incluso de terapias con capacidad para reparar parte del dafio neurolégico’ destaca la Dra. Ana Belén Caminero. "Pero para que los pacientes se puedan beneficiar de los avances en el tratamiento, un
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diagndstico temprano es esencial. Si los pacientes pueden acceder de forma rapida a las terapias modificadoras de la enfermedad, se podrén minimizar las recaidas y reducir la di: futura, asi como ir cambios en el estilo de vida que ayuden a controlar la

enfermedad y mejorar su calidad de vida.
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Neurdlogos presentan avances ante la
progresion silenciosa de la esclerosis
multiple

Newsroom Infobae

~3 minutos

Madrid, 29 may (EFE).- Neurdlogos y expertos han presentado esta
semana, con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, nuevas
herramientas y avances como biomarcadores en sangre o técnicas
de neuroimagen para detectar y abordar la progresion silenciosa de
esta enfermedad, que deteriora el sistema nervioso central, en
ocasiones, sin sintomas o brotes.

“Una monitorizacién adecuada mediante imagen, marcadores
bioldgicos y marcadores digitales son esenciales para identificar la
progresion, independientemente de la actividad de recaida”, ha
destacado el director del Centro de Esclerosis Multiple de Catalufia,
Xavier Montalban, en el marco del encuentro cientifico “What's New”,
que ha reunido en Madrid a mas de 70 neurdlogos de toda Espania.

El especialista también considera que, aunque “el uso de farmacos
de alta eficacia ha cambiado de forma muy positiva su prondstico,
todavia existe margen para la investigacion de nuevos farmacos
neuromoduladores”.

La progresion silenciosa puede manifestarse, bien tras un brote o
bien de forma continua y sin brotes visibles, permitiendo esto ultimo
avanzar a la enfermedad durante afos sin ser detectada y

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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provocando dafos acumulativos.

Es por ello que intervenir de forma precoz es clave para cambiar el
pronostico de la enfermedad y “crucial para los pacientes que
actualmente no tienen opciones de tratamiento”, tal y como ha
expresado en un comunicado de prensa el jefe global de Neurologia
en Sanofi, Luis Felipe Orozco.

Asimismo, Sanofi, que colabora con EFE en la difusion de este
contenido, ha puesto de relieve la importancia de anticiparse al
movimiento de la enfermedad, y ha puesto en marcha JaquEMate,
una campana para concienciar a profesionales, pacientes y ala
sociedad en su conjunto.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en
Espaina hay mas de 50.000 afectados por esclerosis multiple (las
estimaciones en todo el mundo ascienden a cerca de 2,5 millones de
personas, de las cuales 700.000 son europeos).

Los estudios de prevalencia mas recientes revelados por la SEN han
sefalado que, en Espafa, la frecuencia de la enfermedad ha
aumentado progresivamente hasta alcanzar los 80-180 casos por
100.000 habitantes; siendo una enfermedad que afecta con mas
frecuencia a las mujeres, ya que 3 de cada 4 pacientes de esclerosis
multiple son mujeres. EFE

©
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El deterioro cognitivo y la demencia afecta a mas de 800.000
espanoles y se podria duplicar para el 2050, segtn FCS
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Estudio sobre deterioro cognitivo y demencia en Espafia.
- BERBES

| nfosaIUS Publicado: jueves, 29 mayo 2025 11:15

@ @ 4 Newsletter

MADRID 29 May. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

Actualmente el deterioro cognitivo y la demencia afecta a mas de 800.000 personas en Espafa
y presenta una proyeccion que podria duplicar esta cifra para el afio 2050, ha informado la
Fundacion de Ciencias de la Salud (FCS) a través del estudio 'Deterioro cognitivo y demencia en
mayores: situacion en Espafa’.

El estudio indica que el Alzheimer es la forma "mas prevalente" de los casos de deterioro
cognitivo y demencia en Espaiia, representando entre el 70 y 77 por ciento, seguido por otras
como la demencia vascular, la demencia con cuerpos de Lewy y las demencias
frontotemporales. Estas patologias aumentan exponencialmente con la edad: afecta al uno por
ciento de las personas entre 65y 69 afos, pero al 40 por ciento entre quienes superan los 90.

Sin embargo, el jefe del Servicio de Geriatria del Hospital General Universitario Gregario
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Marafdn y coautor del estudio, José Antonio Serra Rexach, explica que un estilo de vida
saludable, una dieta equilibrada, el ejercicio regular y la estimulacién cognitiva "son claves"
para preservar la salud cerebral. El informe subraya que hasta un 40 por ciento de los casos
"podrian prevenirse" si se actua sobre factores modificables.
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Por otra parte, el estudio pone el acento en el retraso en el diagndstico, ya que, desde la
aparicion de los primeros sintomas hasta la confirmacién médica supera los 28 meses. El
neurdlogo del Grupo de Estudio de Neurofarmacologia de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) y coautor del estudio, Angel Berbel Garcia, advierte que el diagndstico precoz "no solo
permite iniciar tratamientos, sino que es esencial para planificar el futuro del paciente y su
entorno". Ademas, afiade que mejorar el acceso a pruebas diagndsticas y reducir los tiempos
de espera "es clave" para una atencion mas eficaz y centrada en la persona.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

La rotura de un glaciar en los Alpes suizos sepulta a un pueblo y amenaza con una riada
a gran escala

Europa Press

CaixaBank da mas por tu némina

Caixabank
Asimismo, denuncia la desigualdad de atencién especializada que existe en Espafa. "Mientras
algunas regiones cuentan con unidades de memoria multidisciplinares, otras apenas disponen
de recursos especificos", sefiala. El especialista propone "un modelo homogéneo y accesible
gue garantice una atencion integral desde el diagndstico hasta la fase avanzada”.

LA IMPORTANCIA DEL CUIDADOR

El mayor porcentaje de personas con deterioro cognitivo y demencias viven en su domicilio.
"Esto es posible gracias al cuidado de la familia, que lleva a cabo una atencién continuada 'y
hace posible que la persona enferma pueda seguir viviendo en su propio entorno", explica la
psicéloga de la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Segovia (AFA Segovia),
Elena Jiménez Gomez.

En este sentido la evolucién del deterioro "provoca un aumento de la dependencia y de las
necesidades de cuidado, que provocan una sobrecarga en la familia" con efectos en su grado
de salud y bienestar, sefiala la experta. Como solucién a este problema, la psicéloga informa
que las AFAs "proporcionan diversos tipos de informacidn, orientacion y apoyo a las familias a
lo largo de todo el proceso de evolucién de la enfermedad”.
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Las migranas no son lo mismo que un simple dolor de cabeza.
Aunque a menudo ambas palabras se utilizan como sinénimos en
conversaciones diarias, la realidad médica es distinta. La Sociedad
Espainola de Neurologia, ha indicado que mas del 90 % de los
espanoles ha experimentado algun tipo de cefalea a lo largo de
su vida. De esta cifra, un porcentaje alto de personas confunde este
dolor con migrafias, que resultan mas complejas y debilitantes.
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L LaRelacién Entre Alcohol Y La Migrafia O Dolor De Cabeza | Fuente: Pexels

La teoria de que el vino o el alcohol, en general, pueden causar
dolores de cabeza severos no es nueva. De hecho, esta relacion esta
documentada desde la antigliedad. Textos vinculados con el médico
y filosofo romano Celso, en el siglo Il, ya abordaban sobre este
vinculo. Mas adelante, en el siglo XX, estudios como los del doctor
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Mas de 55.000 personas viven con
esclerosis multiple en Espania

@ 29 mayo, 2025 & moon

El 30 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, una enfermedad neurolégica
crénica y una de las principales causas de discapacidad en adultos jévenes. La Federacion
Internacional de Esclerosis Multiple estima que unos 2,8 millones de personas en todo el
mundo estan diagnosticadas con esta enfermedad. Sin embargo, en al menos el 83% de los
paises —especialmente en aquellos con bajos ingresos— existen barreras que dificultan un

diagndstico precoz, por lo que el numero real de personas afectadas podria ser aun mayor.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que la esclerosis multiple afecta a mas de
55.000 personas en Espana y que cada afio se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos. El
retraso medio en el diagnastico y tratamiento en nuestro pais es de entre uno y dos afos y
puede alcanzar hasta los tres afios en al menos un 20% de los pacientes, especialmente en las

formas de inicio progresivo.

“Con un diagnostico temprano, podemos iniciar los tratamientos de forma precoz, lo que nos

permite modificar la evolucion natural de la enfermedad, retrasar la discapacidad y, en
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consecuencia, mejorar significativamente la calidad de vida de las personas con esclerosis multiple.
Por esta razon, este Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple se dedica a hacer un llamamiento global
para mejorar el diagndstico temprano y preciso de esta enfermedad”, explica la Dra. Ana Belén
Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad Espafiola
de Neurologia. “Ademas, en los ultimos afios han mejorado notablemente las técnicas diagnosticas.
El uso de técnicas de neuroimagen, como la resonancia magnética, se ha vuelto mds accesible, y
aunque aun no existe un biomarcador unico que confirme el diagndstico, se han logrado avances
importantes en el andlisis del liquido cefalorraquideo y de la sangre, lo que permite diagnosticar con

mayor certeza y evitar errores”.

Las mejoras diagndsticas han hecho que, en los uUltimos 10 afios, en todo el mundo, el nimero
de personas diagnosticadas de esclerosis multiple haya aumentado en mas de un 22%. Sin
embargo, aun es comun que muchas personas con esta enfermedad se tengan que enfrentar
largos periodos de tiempo antes de recibir un diagnostico y se considera que la mayor barrera a
nivel mundial para seguir mejorando los tiempos de diagnostico es la falta de conocimiento
sobre los sintomas de la esclerosis multiple. En un 68% de los paises, se identifica la falta de
conocimiento de los sintomas entre la poblacion como una barrera clave. Un 59% de los

profesionales de la salud también desconoce los aspectos clinicos de esta enfermedad.

“En Espafa cada vez se diagnostican mds casos en personas jovenes, especialmente en adultos
Jjovenes entre los 20 y 40 afos, que es la franja de edad en la que con mayor frecuencia debuta la
enfermedad. Sin embargo, esto no necesariamente implica un aumento real de casos nuevos, sino
que ahora se detectan antes, gracias a una mayor concienciacién, al acceso mds amplio a técnicas
diagndsticas y a criterios mds precisos. Esto ha permitido identificar casos que antes podian pasar
desapercibidos o diagnosticarse con retraso”, sefala la Dra. Ana Belén Caminero. “No obstante,
esta situacion no es igual en todos los paises, donde atn queda mucho por hacer en materia de
concienciacion y donde muchas personas deben enfrentarse a la escasez de profesionales de la salud

capacitados o a un acceso limitado a pruebas diagnosticas y tecnologia asequible.”.

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esta enfermedad en el mundo. Ademas,
afecta al menos al doble de mujeres (69%) que de hombres (31%), aunque en estos ultimos la
evolucién suele ser mas agresiva, con un desarrollo mas rapido de la discapacidad. Aunque

puede aparecer a cualquier edad, afecta principalmente a personas entre los 20 y 40 afos, lo

que la convierte en una de las principales causas de discapacidad en adultos jovenes.

“La esclerosis multiple es una enfermedad de origen multifactorial, en la que influyen factores
genéticos y ambientales. El factor de riesgo mds relevante identificado hasta ahora es la infeccion
por el virus de Epstein-Barr, sobre todo cuando se adquiere de forma sintomdtica en la adolescencia
o juventud. También se han identificado otros factores que aumentan el riesgo, como los niveles

bajos de vitamina D, la escasa exposicion solar, el tabaquismo o la obesidad durante la
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adolescencia. Aunque ninguno de estos factores por si solo causa la enfermedad, su combinacion
junto con cierta predisposicion genética por parte de los pacientes puede influir en su

aparicion”, explica la Dra. Ana Belén Caminero.

La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune caracterizada por el dano a la mielina, la
capa protectora que recubre los nervios del cerebro y la médula espinal. La destruccion de esta
cubierta impide que los impulsos eléctricos se transmitan correctamente entre el cerebro y el
resto del cuerpo. Dependiendo de las zonas afectadas, los sintomas —y su gravedad— pueden
variar considerablemente. Por eso, la enfermedad se manifiesta de manera diferente en cada
persona y no sigue un patron uniforme en cuanto a sintomas, evolucion o severidad. En algunos
casos, se presenta con brotes seguidos de remisiones (esclerosis multiple remitente-
recurrente), mientras que en otros sigue un curso progresivo desde el inicio (forma primaria
progresiva) o comienza con brotes y mas tarde se vuelve progresiva (forma secundaria

progresiva).

Ademas de diversas formas de evolucion, la enfermedad también presenta una gran variedad
de sintomas. Aunque los sintomas mas frecuentes suelen ser debilidad, fatiga, entumecimiento
en el rostro y/o extremidades, problemas de vision, espasmos musculares, dificultades de
coordinacion y equilibrio. El dolor también es un sintoma frecuente de la esclerosis multiple ya

que lo presentan mas de 50% de los pacientes.

“En los ultimos afios, hemos asistido a avances muy importantes en el tratamiento de la esclerosis
mdiltiple. Actualmente disponemos de muchos tratamientos modificadores de la enfermedad que
ayudan a retrasar su progresion, reducir la discapacidad futura y mejorar la calidad de vida de los
pacientes. Ademds, el futuro del tratamiento de la esclerosis multiple es prometedor. En los proximos
anos, avanzaremos hacia una medicina mas personalizada, en la que cada paciente reciba la terapia
mds adecuada segtn su perfil y evolucion. Dispondremos de tratamientos mds eficaces, comodos y
seguros e incluso de terapias con capacidad para reparar parte del dafio neuroldgico” destaca la
Dra. Ana Belén Caminero. “Pero para que los pacientes se puedan beneficiar de los avances en el
tratamiento, un diagndstico temprano es esencial. Si los pacientes pueden acceder de forma rdpida a
las terapias modificadoras de la enfermedad, se podran minimizar las recaidas y reducir la
discapacidad futura, asi como implementar cambios en el estilo de vida que ayuden a controlar la

enfermedad y mejorar su calidad de vida.
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La perseverancia en el tratamiento puede
ayudar a retardar el progreso de la
esclerosis multiple

Por Redaccion - 29 mayo, 2025

MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

El Centro Europeo de Neurociencias (CEN) ha destacado la importancia del tratamiento
constante y adaptado para las personas con esclerosis multiple (EM), ya que esto puede ayudar
a ralentizar el deterioro que produce esta enfermedad neurodegenerativa sin cura.

En el marco Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, que se conmemora este viernes, desde el
CEN han hecho hincapié en que la combinacion de tratamiento farmacolégico y rehabilitacion

fisica resulta clave para mantener la autonomia y frenar la progresiéon del deterioro funcional.

La esclerosis multiple (EM) afecta a mas de 55.000 personas en Espafa, con 2.500 nuevos
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diagndsticos cada afio, segun los ultimos datos ofrecidos por la Sociedad Espafola de
Neurologia. Actualmente, es una de las principales causas de discapacidad en adultos jovenes
de entre 20 y 40 afios, ademas de ser la segunda enfermedad neurolégica mas frecuente entre

ellos.

Se trata de una enfermedad de curso impredecible que produce sintomas como problemas de
movilidad, fatiga, espasticidad, alteraciones cognitivas y dificultades en el habla. Por ello, los
expertos han enfatizado la importancia de que los pacientes cuenten con un abordaje

multidisciplinar.

Leer mas: El sdbado, familias de Benahadux se manifestaran exigiendo

la implantacion de estudios de Bachillerato en el municipio

Ademas, han precisado que, aunque no todos los pacientes son candidatos para programas
intensivos, si es posible construir rutinas adaptadas que mantengan la calidad de vida y
reduzcan el impacto progresivo de la enfermedad. Para ello, se deben disefiar terapias que se
adapten a la situacion clinica y emocional de cada persona, facilitando asi una mayor

adherencia y eficacia del tratamiento.

En este sentido, desde el CEN han querido ejemplificar con el caso del paciente Javier Navarro,
quien a pesar de presentar una forma avanzada de esclerosis multiple, acude dos veces por

semana al centro para realizar dos horas centradas en fuerza, movilidad y marcha asistida.

' AXA, el mejor Seguro de Salud con
hasta un 20% de dto. jContrata ya!

“En estos tres afios no solo no he empeorado, sino que también me siento mas fuerte, con mas
energia y capacidad para continuar con mi vida profesional. La rehabilitacion me ha ayudado

fisicamente, y también a nivel emocional”, ha explicado el propio Navarro.

Con todo, el director clinico y cofundador de CEN, José Lépez Sanchez, ha resaltado que la

esclerosis multiple requiere una visiéon “individualizada y realista”, pues la clave no esta siempre
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Segun FCS, mas de 800.000 espanoles
se ven afectados por el deterioro
cognitivo y la demencia, cifra que podria
duplicarse para el ano 2050

Por Redaccion - 29 mayo, 2025

MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

Actualmente el deterioro cognitivo y la demencia afecta a mas de 800.000 personas en Espafia
y presenta una proyeccion que podria duplicar esta cifra para el afio 2050, ha informado la
Fundacién de Ciencias de la Salud (FCS) a través del estudio ‘Deterioro cognitivo y demencia en

mayores: situacion en Espafna’.

El estudio indica que el Alzheimer es la forma “mas prevalente” de los casos de deterioro

cognitivo y demencia en Espafa, representando entre el 70 y 77 por ciento, seguido por otras
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como la demencia vascular, la demencia con cuerpos de Lewy y las demencias
frontotemporales. Estas patologias aumentan exponencialmente con la edad: afecta al uno por

ciento de las personas entre 65 y 69 afios, pero al 40 por ciento entre quienes superan los 90.

Sin embargo, el jefe del Servicio de Geriatria del Hospital General Universitario Gregario
Marafion y coautor del estudio, José Antonio Serra Rexach, explica que un estilo de vida
saludable, una dieta equilibrada, el ejercicio regular y la estimulacion cognitiva “son claves”
para preservar la salud cerebral. El informe subraya que hasta un 40 por ciento de los casos

“podrian prevenirse” si se actla sobre factores modificables.

Leer mas: La AECC insta a no otorgar autorizaciones para la
organizacion de festivales patrocinados por las tabacaleras

Por otra parte, el estudio pone el acento en el retraso en el diagndstico, ya que, desde la
aparicion de los primeros sintomas hasta la confirmacion médica supera los 28 meses. El
neurodlogo del Grupo de Estudio de Neurofarmacologia de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y coautor del estudio, Angel Berbel Garcia, advierte que el diagndstico precoz “no solo
permite iniciar tratamientos, sino que es esencial para planificar el futuro del paciente y su
entorno”. Ademas, afiade que mejorar el acceso a pruebas diagndésticas y reducir los tiempos
de espera “es clave” para una atencién mas eficaz y centrada en la persona.

Asimismo, denuncia la desigualdad de atencién especializada que existe en Espafa. “Mientras
algunas regiones cuentan con unidades de memoria multidisciplinares, otras apenas disponen
de recursos especificos”, sefiala. El especialista propone “un modelo homogéneo y accesible que
garantice una atencion integral desde el diagnéstico hasta la fase avanzada”.

LA IMPORTANCIA DEL CUIDADOR

B T'] Ahorra hasta un 20%

' AXA, el mejor Seguro de Salud con
hasta un 20% de dto. jContrata ya!

El mayor porcentaje de personas con deterioro cognitivo y demencias viven en su domicilio.
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“Esto es posible gracias al cuidado de la familia, que lleva a cabo una atencién continuada y
hace posible que la persona enferma pueda seguir viviendo en su propio entorno”, explica la
psicologa de la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Segovia (AFA Segovia),

Elena Jiménez Gémez.

Leer mas: Los lideres religiosos espafioles se presentan como un
"puente' para la "reconciliacion’ en medio de la "constante

polarizacién™

En este sentido la evolucion del deterioro “provoca un aumento de la dependencia y de las
necesidades de cuidado, que provocan una sobrecarga en la familia” con efectos en su grado de
salud y bienestar, sefala la experta. Como soluciéon a este problema, la psicéloga informa que
las AFAs “proporcionan diversos tipos de informacién, orientacion y apoyo a las familias a lo

largo de todo el proceso de evoluciéon de la enfermedad”.

Recibe NoticiasDe en tu mail

Tu Correo electrénico™

| Al darte de alta aceptas la Politica de Privacidad

Suscribete

- Te recomendamos -

' El1 SUV de ultima generacion R ‘1 IKEA.es

Grandes pasos hacia la
sostenibilidad. Compra en web

Nuevo 3008 con condiciones
especiales en las Puertas Abiertas
Peugeot

Estrena cocina con IKEA TV y Netflix en Pepephone

T

Disefia tu nueva cocina desde
casa o desde los puntos de
contacto IKEA.

Disfruta los mejores contenidos.
Fibra, mévil 5G, Netflix y TV
45€/mes

>

E”P -

Rompe todas las reglas Estrena cocina con IKEA

El nuevo Toyota C-HR desafia
los convencionalismos. Imposible
de ignorar.

| Disefia tu cocina ideal de la mano
de nuestros asesores especialistas.

3de4 30/05/2025, 11:07



Segun FCS, mas de 800,000 personas en Espafia sufren de deterioro c... https://www.noticiasdesalud.es/2025/05/29/segun-fcs-mas-de-800000...

Segun FCS, mas de 800,000 personas en Espafa sufren de
deterioro cognitivo y demencia, una cifra que podria duplicarse
para el aino 2050

Por Redaccién - 29 de mayo de 2025

MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

Actualmente el deterioro cognitivo y la demencia afecta a mas de 800.000 personas en Espafia y presenta una proyeccion que podria duplicar
esta cifra para el afio 2050, ha informado la Fundacion de Ciencias de la Salud (FCS) a través del estudio ‘Deterioro cognitivo y demencia en

mayores: situacién en Espafia’. Comprar vitaminas y suplementos

El estudio indica que el Alzheimer es la forma “mas prevalente” de los casos de deterioro cognitivo y demencia en Espafa, representando
entre el 70 y 77 por ciento, seguido por otras como la demencia vascular, la demencia con cuerpos de Lewy y las demencias
frontotemporales. Estas patologias aumentan exponencialmente con la edad: afecta al uno por ciento de las personas entre 65 y 69 afios,
pero al 40 por ciento entre quienes superan los 90.
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Sin embargo, el jefe del Servicio de Geriatria del Hospital General Universitario Gregario Marafién y coautor del estudio, José Antonio Serra
Rexach, explica que un estilo de vida saludable, una dieta equilibrada, el ejercicio regular y la estimulacién cognitiva “son claves” para
preservar la salud cerebral. El informe subraya que hasta un 40 por ciento de los casos “podrian prevenirse” si se actla sobre factores
modificables.

Por otra parte, el estudio pone el acento en el retraso en el diagndstico, ya que, desde la aparicién de los primeros sintomas hasta la
confirmacion médica supera los 28 meses. El neurdlogo del Grupo de Estudio de Neurofarmacologia de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y coautor del estudio, Angel Berbel Garcia, advierte que el diagndstico precoz “no solo permite iniciar tratamientos, sino que es esencial
para planificar el futuro del paciente y su entorno”. Ademas, afiade que mejorar el acceso a pruebas diagnésticas y reducir los tiempos de

espera “es clave” para una atencion mas eficaz y centrada en la persona. Comprar vitaminas y suplementos

Leer mas: La Feria de Nuestra Sefiora de la Salud comienza el viernes con 82 casetas que ocupan casi todo
el recinto

Asimismo, denuncia la desigualdad de atencién especializada que existe en Espafia. “Mientras algunas regiones cuentan con unidades de
memoria multidisciplinares, otras apenas disponen de recursos especificos”, sefiala. El especialista propone “un modelo homogéneo y

accesible que garantice una atencion integral desde el diagnéstico hasta la fase avanzada”.

LA IMPORTANCIA DEL CUIDADOR

Neumaticos Citroén Service

Q Si encuentras un precio mejor, te devolvemos la diferencia.

El mayor porcentaje de personas con deterioro cognitivo y demencias viven en su domicilio. “Esto es posible gracias al cuidado de la familia,
que lleva a cabo una atenciéon continuada y hace posible que la persona enferma pueda seguir viviendo en su propio entorno”, explica la

psicéloga de la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Segovia (AFA Segovia), Elena Jiménez Gémez.

En este sentido la evolucion del deterioro “provoca un aumento de la dependencia y de las necesidades de cuidado, que provocan una
sobrecarga en la familia” con efectos en su grado de salud y bienestar, sefiala la experta. Como solucién a este problema, la psicéloga informa
que las AFAs “proporcionan diversos tipos de informacion, orientaciéon y apoyo a las familias a lo largo de todo el proceso de evoluciéon de la

enfermedad”. Comprar vitaminas y suplementos
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segun su perfil y evolucion”.

"Dispondremos de tratamientos mas eficaces,
comodos y seguros e incluso de terapias con
capacidad para reparar parte del daino
neuroldgico”, ha destaca Caminero en el marco del
Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, que se celebra el
proximo 30 de mayo.

Nuevo chatbot

de psiquiatria y PsiquiatrlA
salud mental Al

PUBLICIDAD

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica
crénica y una de las principales causas de
discapacidad en adultos jovenes.

La Federacion Internacional de Esclerosis Multiple
estima que unos 2,8 millones de personas en todo el
mundo estan diagnosticadas « Explora el articulo con 1A
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que
la esclerosis multiple afecta a mas de 55.000 personas
en Espafa y que cada ano se diagnostican alrededor
de 2.000 nuevos casos.

El retraso medio en el diagndstico y tratamiento
Espafna es de entre uno y dos afios y puede alcanzar
hasta los tres ainos en al menos un 20 por ciento de
los pacientes, especialmente en las formas de inicio
progresivo.

"Con un diagnostico temprano, podemos iniciar los
tratamientos de forma precoz, lo que nos permite
modificar la evolucion natural de la enfermedad,
retrasar la discapacidad y, en consecuencia, mejorar
significativamente la calidad de vida de las
personas con esclerosis multiple.

Por esta razon, este Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple se dedica a hacer un llamamiento global para
mejorar el diagndstico temprano y preciso de esta
enfermedad”, ha explicado Caminero.

En este sentido, la experta ha Exploraiel articulozon IA

ultimos afos han mejorado "notablemente” las
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importantes en el analisis del liquido
cefalorraquideo y de la sangre, lo que permite
diagnosticar con mayor certeza y evitar errores”, ha
sefalado.

Asi, las mejoras diagnosticas han hecho que, en los
ultimos 10 afos, en todo el mundo, el nUmero de
personas diagnosticadas de esclerosis multiple haya
aumentado en mas de un 22 por ciento.

Sin embargo, la SEN indica que aun es comun que
muchas personas con esta enfermedad se tengan que
enfrentar largos periodos de tiempo antes de recibir
un diagnostico y se considera que la mayor barrera a
nivel mundial para seguir mejorando los tiempos de
diagndstico es la falta de conocimiento sobre los
sintomas de la esclerosis multiple.

En un 68 por ciento de los paises, se identifica la falta
de conocimiento de los sintomas entre la poblacion
como una barrera clave. Un 59 por ciento de los
profesionales de la salud también desconoce los
aspectos clinicos de esta enfermedad.

Explora el articulo con IA

"En Espana cada vez se diagnostican mas casos en
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aumento real de casos nuevos, sino que ahora se
detectan antes, gracias a una mayor concienciacion, al
acceso mas amplio a técnicas diagnosticas y a criterios
mas precisos. Esto ha permitido identificar casos que
antes podian pasar desapercibidos o diagnosticarse
con retraso”, sefala Caminero.

UN NUEVO CASO EN EL MUNDO CADA
CINCO MINUTOS

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de
esta enfermedad en el mundo. Ademas, afecta al
menos al doble de mujeres (69%) que de hombres
(31%), aunque en estos ultimos la evolucion suele ser
mas agresiva, con un desarrollo mas rapido de la
discapacidad.

Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta
principalmente a personas entre los 20 y 40 afos, lo
que la convierte en una de las principales causas de
discapacidad en adultos jovenes.

"La esclerosis miiltiple es una ~=¥~rmadad da
origen multifactorial, en la ¢ Explora el articulo con IA
genéticos y ambientales.
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riesgo, como los niveles bajos de vitamina D, la escasa
exposicion solar, el tabaquismo o la obesidad durante
la adolescencia.

Aunque ninguno de estos factores por si solo causa la
enfermedad, su combinacion junto con cierta
predisposicion genética por parte de los pacientes
puede influir en su aparicion”, explica Caminero.

La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune
caracterizada por el dafo a la mielina, la capa
protectora que recubre los nervios del cerebro y la
médula espinal.

La destruccion de esta cubierta impide que los
impulsos eléctricos se transmitan correctamente
entre el cerebro y el resto del cuerpo. Dependiendo
de las zonas afectadas, los sintomas -y su gravedad-
pueden variar considerablemente.

Por eso, la enfermedad se manifiesta de manera
diferente en cada persona y no sigue un patrén
uniforme en cuanto a sintomas, evolucién o severidad.

Explora el articulo con IA

En algunos casos, se presenta con brotes seguidos de
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Ademas de diversas formas de evolucion, la
enfermedad también presenta una gran variedad de
sintomas. Aunque los sintomas mas frecuentes suelen
ser debilidad, fatiga, entumecimiento en el rostro y/o
extremidades, problemas de vision, espasmos
musculares, dificultades de coordinacién y equilibrio.
El dolor también es un sintoma frecuente de la
esclerosis multiple ya que lo presentan mas de 50
por ciento de los pacientes.
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"Dispondremos de tratamientos mas eficaces,
comodos y seguros e incluso de terapias con
capacidad para reparar parte del daino
neurolégico”, ha destaca Caminero en el marco del
Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, que se celebra el
proximo 30 de mayo.
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PUBLICIDAD

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica
crénica y una de las principales causas de
discapacidad en adultos jovenes.

La Federacion Internacional de Esclerosis Multiple
estima que unos 2,8 millones de personas en todo el
mundo estan diagnosticadas con esta enfermedad.

Sin embargo, apunta que en al menos el 83 por ciento

de los paises -especialmente ¢ Explora el articulo con IA
ingresos- existen barreras que .

diagndstico precoz, por lo que el numero real de
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El retraso medio en el diagndstico y tratamiento
Espafna es de entre uno y dos afios y puede alcanzar
hasta los tres ainos en al menos un 20 por ciento de
los pacientes, especialmente en las formas de inicio
progresivo.

"Con un diagnostico temprano, podemos iniciar los
tratamientos de forma precoz, lo que nos permite
modificar la evolucion natural de la enfermedad,
retrasar la discapacidad y, en consecuencia, mejorar
significativamente la calidad de vida de las
personas con esclerosis multiple.

Por esta razon, este Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple se dedica a hacer un llamamiento global para
mejorar el diagndstico temprano y preciso de esta
enfermedad”, ha explicado Caminero.

En este sentido, la experta ha asegurado que en los
Ultimos afos han mejorado "notablemente" las
técnicas diagnosticas.

Explora el articulo con IA
"El uso de técnicas de neuron.. .., ——eeee . -

resonancia magneética, se ha vuelto mas accesible, y
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Asi, las mejoras diagnosticas han hecho que, en los
ultimos 10 afos, en todo el mundo, el nUmero de
personas diagnosticadas de esclerosis multiple haya
aumentado en mas de un 22 por ciento.

Sin embargo, la SEN indica que aun es comun que
muchas personas con esta enfermedad se tengan que
enfrentar largos periodos de tiempo antes de recibir
un diagnostico y se considera que la mayor barrera a
nivel mundial para seguir mejorando los tiempos de
diagndstico es la falta de conocimiento sobre los
sintomas de la esclerosis multiple.

En un 68 por ciento de los paises, se identifica la falta
de conocimiento de los sintomas entre la poblacion
como una barrera clave. Un 59 por ciento de los
profesionales de la salud también desconoce los
aspectos clinicos de esta enfermedad.

"En Espana cada vez se diagnostican mas casos en

personas jovenes, especialmente en adultos

jovenes entre los 20 y 40 aios, que es la franja de

edad en la que con mayor fr Explora el articulo con IA
enfermedad.
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antes podian pasar desapercibidos o diagnosticarse
con retraso”, sefala Caminero.

UN NUEVO CASO EN EL MUNDO CADA
CINCO MINUTOS

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de
esta enfermedad en el mundo. Ademas, afecta al
menos al doble de mujeres (69%) que de hombres
(31%), aunque en estos ultimos la evolucion suele ser
mas agresiva, con un desarrollo mas rapido de la
discapacidad.

Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta
principalmente a personas entre los 20 y 40 afos, lo
que la convierte en una de las principales causas de
discapacidad en adultos jovenes.

“La esclerosis multiple es una enfermedad de
origen multifactorial, en la que influyen factores
genéticos y ambientales.

El factor de riesgo mas relevar+~ idansificada hacen
ahora es la infeccion por el \ Explora el articulo con IA
sobre todo cuando se adquiere-aerorma
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Aunque ninguno de estos factores por si solo causa la
enfermedad, su combinacion junto con cierta
predisposicion genética por parte de los pacientes
puede influir en su aparicion”, explica Caminero.

La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune
caracterizada por el dafo a la mielina, la capa
protectora que recubre los nervios del cerebro y la
médula espinal.

La destruccion de esta cubierta impide que los
impulsos eléctricos se transmitan correctamente
entre el cerebro y el resto del cuerpo. Dependiendo
de las zonas afectadas, los sintomas -y su gravedad-
pueden variar considerablemente.

Por eso, la enfermedad se manifiesta de manera
diferente en cada persona y no sigue un patrén
uniforme en cuanto a sintomas, evolucidn o severidad.

En algunos casos, se presenta con brotes seguidos de
remisiones (esclerosis multiple remitente-recurrente),
mientras que en otros sigue ur
desde el inicio (forma primari Exploraiel articulozon IA

con brotes y mas tarde se vuelve progresiva (forma
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extremidades, problemas de vision, espasmos
musculares, dificultades de coordinacién y equilibrio.
El dolor también es un sintoma frecuente de la
esclerosis multiple ya que lo presentan mas de 50
por ciento de los pacientes.
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La Sociedad Espariola de Neurologia
augura un futuro “prometedor” en el
tratamiento de la esclerosis multiple

ﬁ Agencias
4" Jueves, 29 de mayo de 2025, 12:04 h (CET)

La Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Ana Belén Caminero, ha sefialado que el futuro
del tratamiento de la esclerosis multiple es "prometedor”, debido a que se
espera que en los proximos afos se avance hacia una medicina mas
personalizada, en la que "cada paciente reciba la terapia mas adecuada segun
su perfil y evolucion®.

"Dispondremos de tratamientos mas eficaces, comodos y seguros e incluso de
terapias con capacidad para reparar parte del dafio neurolégico’, ha destaca
Caminero en el marco del Dia Mundial de la Esclerosis Mdiltiple, que se celebra
el préximo 30 de mayo.

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica crénica y una de las
principales causas de discapacidad en adultos jovenes. La Federacion
Internacional de Esclerosis Mltiple estima que unos 2,8 millones de personas
en todo el mundo estan diagnosticadas con esta enfermedad. Sin embargo,
apunta que en al menos el 83 por ciento de los paises -especialmente en
aquellos con bajos ingresos- existen barreras que dificultan un diagndstico
precoz, por lo que el nimero real de personas afectadas podria ser aiin mayor.
La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que la esclerosis mltiple
afecta a mas de 55.000 personas en Espafia y que cada afio se diagnostican
alrededor de 2.000 nuevos casos. El retraso medio en el diagndstico y
tratamiento Espafia es de entre uno y dos afios y puede alcanzar hasta los tres
afios en al menos un 20 por ciento de los pacientes, especialmente en las
formas de inicio progresivo.

"Con un diagnéstico temprano, podemos iniciar los tratamientos de forma
precoz, lo que nos permite modificar la evolucién natural de la enfermedad,
retrasar la discapacidad y, en consecuencia, mejorar significativamente la
calidad de vida de las personas con esclerosis multiple. Por esta razoén, este
Dia Mundial de la Esclerosis Multiple se dedica a hacer un llamamiento global
para mejorar el diagnéstico temprano y preciso de esta enfermedad”, ha
explicado Caminero.

En este sentido, la experta ha asegurado que en los ultimos afios han mejorado
"notablemente” las técnicas diagndsticas. "El uso de técnicas de neuroimagen,
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primeras materias
agroalimentarias para
la elaboracién de
piensos en Espafia y
Portugal han visitado
este jueves Port
Tarragona. Los
directivos han conocido
las instalaciones del
recinto portuario
destinadas a la
recepcion,
almacenamiento y envio de cereales y otros graneles sélidos, asi como los
principales proyectos estratégicos que esta promoviendo tanto la Autoridad
Portuaria como las empresas concesionarias para mejorar las operativas de estos
traficos. La visita ha sido encabezada por QualimaC, la asociacion encargada de
hacer el control de calidad al puerto tarraconense, asi como al resto de espacios
logisticos de Catalufia, Aragén y la Comunidad Valenciana. QualimaC, entidad
pionera en el Estado, empezé su actividad el 1996 justamente en Port Tarragona.
Actualmente, esta tramitando la apertura de una oficina dentro del recinto
portuario para mejorar y ampliar su servicio a Tarragona.

30/05/2025

NACIONAL
La Autoridad Portuaria de Santander saca a

licitacion el acondicionamiento del muelle de Raos 8
La Autoridad Portuaria
de Santander (APS) ha
sacado a licitacion
publica el
acondicionamiento del
muelle de Raos 8
destinado a trafico
rodado para, como ha
asegurado el
presidente de la APS,
César Diaz, “conseguir
la capacidad de
explotacion éptima de
un muelle que cumplira
en noviembre veinte
afios desde su puesta
en servicio™.

30/05/2025

VALENCIA
El Valencia Boat Show se distribuira en tres grandes

zonas en el entorno del Veles e Vents

El Valencia Boat Show, salén nautico internacional de Valencia, ya ha revelado su
plano de exposicién para la edicién de 2025, que se celebrara del 22 al 26 de
octubre en Marina Port Valencia, con la presencia ya confirmada de las principales
marcas del sector.

30/05/2025

CASTELLON
El jurado de los Premios Faro falla los galardonados

en la décima edicion
La Autoridad Portuaria
de Castell6n ha
anunciado el fallo del
jurado de la X edicién
de los Premios Faro,
que anualmente
convoca PortCastell6
para reconocer la labor
de empresas,
instituciones y
proyectos vinculados a
su ecosistema
portuario.

30/05/2025

NACIONAL
El Puerto de Bilbao participara en Transport Logistic

Munich

El Puerto de Bilbao
participara del 2 al 5
de junio en Transport
Logistic la feria
logistica mas
importante de Europa,
de la mano de la
Autoridad Portuaria de
Bilbao, Uniport y
empresas asociadas al
cluster logistico
multimodal, y con la
colaboracion de VIAL
como co-expositor.
Desde el stand B4.207,
presentara sus Ultimas
novedades en
servicios, infraestructuras y soluciones tecnolégicas para una logistica mas
eficiente y sostenible.

30/05/2025

LOGISTICA

Palletways lberia colabora con Adelante Castilla-La
Mancha para mejorar la vida de los pacientes con
ELA

La Esclerosis Lateral

Amiotrdfica (ELA) es
una enfermedad 5
Lo s oA coa ol
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incurable que afecta T R e

tanto a quienes la Peve si se puede cLupar @
padecen como a sus '
familias, quienes se
enfrentan a una lucha
diaria. La Sociedad
Espafiola de Neurologia
estima que en Espafia 3%}
hay entre 4.000 y
4.500 pacientes con
esta enfermedad.
30/05/2025

ANDALUCIA
El Puerto de Huelva marca el rumbo de la

sostenibilidad portuaria

En un contexto de crisis climatica y transicién energética, el Puerto de Huelva
celebro6 los dias 27 y 28 de mayo las 111 Jornadas de Sostenibilidad Ambiental y
Gestion Portuaria, reuniendo a mas de 40 expertos nacionales e internacionales.
El encuentro confirmé la evolucién del sistema portuario espafiol hacia un modelo
basado en competitividad, sostenibilidad y resiliencia.

30/05/2025

INTERNACIONAL
Geodis y Volvo refuerzan su alianza con un segundo
camion eléctrico en Australia

La compaiiia logistica
Geodis ha incorporado <
a su dotacion terrestre
un segundo camién
eléctrico Volvo FE en
Australia, un vehiculo
que supone un hito
mas en la alianza que
mantiene desde hace
cuatro décadas con
Volvo Trucks Australia.
30/05/2025

INTERNACIONAL
CMA CGM lanza una nueva linea maritima entre

Escandinavia y el Baltico

La naviera CMA CGM, a través de su division Short Sea Lines, pondra en marcha
en julio un servicio maritimo que conectara Escandinavia con el Baltico. La nueva
linea, que llevara por nombre Scandinavia West Coast Express (SWX), comenzara
a operar el préximo 16 de julio y tendra su salida inaugural desde el puerto de
Gotemburgo.

30/05/2025

BARCELONA

El Puerto de Barcelona renueva su Sede Electréonica
El Puerto de Barcelona - [
ha lanzado su nueva —— - [ — ]
Sede Electrénica con el
objetivo de mejorar los
servicios telematicos
que ofrece a empresas, El teu punt de ref
administraciones y per ainformac
ciudadanos. Esta i serveis del Port
plataforma es el canal
para relacionarse con
la Autoridad Portuaria
de Barcelona de forma
telematica y con las mismas garantias que la atencién presencial. Permite acceder
a la informacién, servicios y tramites administrativos en cualquier momento y
lugar, de forma agil, segura y eficiente.

30/05/2025
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Esto es lo que ayuda a dormir profundamente a partir de los 60 afios (... https://www.vozpopuli.com/bienestar/esto-es-lo-que-ayuda-a-dormir-...

LOS EXPERTOS DESVELAN LAS CLAVES PARA DORMIR BIEN - GPOINTSTUDIO EN FREEPIK

| BIENESTAR

Esto es lo que ayuda a dormir profundamente a partir de los
60 anos (v no es la melatonina ni el magnesio)

Los problemas para dormir aumentan con el paso de los afos, algo a lo que podemos poner
remedio de manera sencilla y eficaz

m Boticaria Garcia, nutricionista: "No dormir bien altera el metabolismo y aumenta la acumulacion de grasa”

Dormir es una necesidad fundamental para la salud, t
reparador tiene muchos beneficios parala salud, e
inmunolégico, del estado de dnimo, y de la memoria; y
obesidad, la diabetes o problemas cardiovasculares. S
bien. Asi lo aseguran los expertos que desvelan el au
entre la poblacién.

Segln la Sociedad Espariola de Neurologia, entre un 2
espanola sufre dificultad para iniciar o mantener el su
paso de los afios. Y es que, el envejecimiento altera € O

Tal y como sefalan los estudios, es en torno a los 60 anos cuando se comienza a tener mas
etapas ligeras de suefio que suefio profundo. Unas alteraciones que pueden deberse tanto a
problemas médicos relacionados con la edad, como la hipertension, la insuficiencia renal o el
dolor; como a habitos, y ante las que la mayoria recurren a remedios tan populares como la
melatonina, la valeriana o el magnesio. Sin embargo, la solucién mas efectiva es otra.
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Dormir bien a partir de los 60 arnos no es sencillo. Foto: Drazen Zigic en Freepik

Esta es la clave para dormir profundamente a partir de los 60 afios

Como deciamos, son muchas las personas que aseguran tener problemas para dormir, algo
que ha dado popularidad a numerosos remedios tanto naturales como farmacolégicos, para
dormir mejor. Eso si, para los expertos, el principal aliado es una buena higiene del sueiio. Es
decir, tener unas rutinas y habitos que promuevan un suefio de calidad y ayuden a evitar
problemas como el insomnio.

Entre estas practicas se encuentra intentar mantener el mismo horario cada dia, tanto a la
hora de irse a dormir como para despertarse, incluidos los fines de semana. Ademas, se
recomienda evitar las cenas copiosas que dificulten la digestién, o cenar muy tarde; lo ideal
es hacerlo al menos dos horas antes de irse a dormir.
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La clave para dormir bien es tener una buena higiene del sueno. Foto: Freepik

Otro de los factores determinantes para dormir bien es practicar ejercicio fisico, algo que no
solo mejora el cuerpo, también la mente, y nos ayuda a conciliar el suefio. Eso si, los expertos
insisten en que hay que evitar la actividad intensa en las horas previas a dormir, ya que puede
tener el efecto contrario.

Ademas, es importante evitar las siestas largas durante el dia, no mas de 20 minutos; y se
recomienda crear un ambiente relajante que ayude a conciliar el suefio.

Otra de estas rutinas clave para tener una buena higiene del suefio que nos ayude a dormir es
la exposicion a la luz natural, algo que, tal y como senalan los estudios, ayuda a regular el
ritmo circadiano que controlar el ciclo-vigilia y a producir melatonina, la hormona del suefio.

Tampoco hay que olvidarse de los problemas de salud mental como la ansiedad, el estrés o la
depresion, que pueden influir negativamente en la calidad de nuestro suerio. En estos casos,
es clave recurrir a terapias que nos ayuden a controlarlos.

Apoya TU periodismo
independiente y crilico

Aytdanos a contribuir a la Defensa
del Estado de Derecho

Haz tu aportacion

[E Comentarios

Lee los comentarios y comenta la noticia v

LO MAS LEIDO
m

3ded 30/05/2025, 11:12



	ahora eg (29)
	con salud (30)
	domestiko (29)
	efe comunica (29)
	el imparcial 829)
	el peridico de ragon (30)
	el periodico (30)
	europa press 829)
	im medico hiospitaalrio (29)
	infoba (29)
	infosalud 829)
	levate (29)
	msn (2 9)
	msnm (29)
	news edad (29)
	Noticias de (2 9)
	noticias de (29)
	noticias de salud (29)
	noticias de trasporte (2)
	psiquiatria (30)
	psquitrai (29)
	saber vivir (29)
	siglo xxi (29)
	Veintepies (29)
	voz populi (299

