
Portada Ciencia y Salud

Los efectos adversos en la infancia podrían tener repercusiones en la

salud cerebral a lo largo de la vida.

Por Gabriel Ebang Oyono Nkene — mayo 29, 2025 en Ciencia y Salud

Economía Política Sociedad Petróleo y Gas Tecnología Deportes

Modelo de Mujer Más

 CONTACTO viernes, mayo 30, 2025  SUSCRÍBETE

El origen de la demencia podría remontarse a la infancia, según un estudio https://ahoraeg.com/ciencia-y-salud/2025/05/29/el-origen-de-la-deme...

1 de 5 30/05/2025, 11:06



Compartir en Facebook Compartir en Twitter Compartir en Whatsapp

Compartir en Linkedin

El origen de la demencia podría remontarse a la infancia, según un estudio https://ahoraeg.com/ciencia-y-salud/2025/05/29/el-origen-de-la-deme...

2 de 5 30/05/2025, 11:06



Gabriel Ebang Oyono Nkene

Fuente: Infobea

Archivado en: Demencia salud

Más noticias

El origen de la demencia podría remontarse a la infancia, según un estudio https://ahoraeg.com/ciencia-y-salud/2025/05/29/el-origen-de-la-deme...

3 de 5 30/05/2025, 11:06



consalud.es

Cada cinco minutos se diagnostica un
nuevo caso de esclerosis múltiple en
el mundo

FREEPIK

8-9 minutos

El 30 de mayo, se celebra el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple,

una enfermedad neurológica crónica y una de las principales

causas de discapacidad en adultos jóvenes. La Federación

Internacional de Esclerosis Múltiple estima que unos 2,8 millones de

personas en todo el mundo están diagnosticadas con esta

enfermedad. Sin embargo, en al menos el 83% de los países —

especialmente en aquellos con bajos ingresos— existen barreras

que dificultan un diagnóstico precoz, por lo que el número real de

personas afectadas podría ser aún mayor.

  La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que

la esclerosis múltiple afecta a más de 55.000 personas en España

y que cada año se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos. El

retraso medio en el diagnóstico y tratamiento en nuestro país es de

entre uno y dos años y puede alcanzar hasta los tres años en al

menos un 20% de los pacientes, especialmente en las formas de

inicio progresivo.

"El Día Mundial de la Esclerosis Múltiple se dedica a hacer un

llamamiento global para mejorar el diagnóstico temprano y preciso

de esta enfermedad”
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“Con un diagnóstico temprano, podemos iniciar los tratamientos de

forma precoz, lo que nos permite modificar la evolución natural de

la enfermedad, retrasar la discapacidad y, en consecuencia,

mejorar significativamente la calidad de vida de las personas con

esclerosis múltiple. Por esta razón, este Día Mundial de la Esclerosis

Múltiple se dedica a hacer un llamamiento global para mejorar el

diagnóstico temprano y preciso de esta enfermedad”, explica la

Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de

Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de

Neurología. “Además, en los últimos años han mejorado

notablemente las técnicas diagnósticas. El uso de técnicas de

neuroimagen, como la resonancia magnética, se ha vuelto más

accesible, y aunque aún no existe un biomarcador único que

confirme el diagnóstico, se han logrado avances importantes en el

análisis del líquido cefalorraquídeo y de la sangre, lo que permite

diagnosticar con mayor certeza y evitar errores”.

  Las mejoras diagnósticas han hecho que, en los últimos 10 años,

en todo el mundo, el número de personas diagnosticadas de

esclerosis múltiple haya aumentado en más de un 22%. Sin

embargo, aún es común que muchas personas con esta enfermedad

se tengan que enfrentar largos periodos de tiempo antes de recibir

un diagnóstico y se considera que la mayor barrera a nivel mundial

para seguir mejorando los tiempos de diagnóstico es la falta de

conocimiento sobre los síntomas de la esclerosis múltiple. En un

68% de los países, se identifica la falta de conocimiento de los

síntomas entre la población como una barrera clave. Un 59% de los

profesionales de la salud también desconoce los aspectos clínicos de

esta enfermedad.

"Esto no necesariamente implica un aumento real de casos nuevos,

sino que ahora se detectan antes, gracias a una mayor

concienciación, al acceso más amplio a técnicas diagnósticas y a
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criterios más precisos"

“En España cada vez se diagnostican más casos en personas

jóvenes, especialmente en adultos jóvenes entre los 20 y 40 años,

que es la franja de edad en la que con mayor frecuencia debuta la

enfermedad. Sin embargo, esto no necesariamente implica un

aumento real de casos nuevos, sino que ahora se detectan antes,

gracias a una mayor concienciación, al acceso más amplio a

técnicas diagnósticas y a criterios más precisos. Esto ha permitido

identificar casos que antes podían pasar desapercibidos o

diagnosticarse con retraso”, señala la Dra. Ana Belén Caminero. “No

obstante, esta situación no es igual en todos los países, donde aún

queda mucho por hacer en materia de concienciación y donde

muchas personas deben enfrentarse a la escasez de profesionales

de la salud capacitados o a un acceso limitado a pruebas

diagnósticas y tecnología asequible.”.

  Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esta

enfermedad en el mundo. Además, afecta al doble de mujeres

(69%) que de hombres (31%), aunque en estos últimos la evolución

suele ser más agresiva, con un desarrollo más rápido de la

discapacidad. Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta

principalmente a personas entre los 20 y 40 años, lo que la convierte

en una de las principales causas de discapacidad en adultos jóvenes.

  “La esclerosis múltiple es una enfermedad de origen multifactorial,

en la que influyen factores genéticos y ambientales. El factor de

riesgo más relevante identificado hasta ahora es la infección por

el virus de Epstein-Barr, sobre todo cuando se adquiere de forma

sintomática en la adolescencia o juventud. También se han

identificado otros factores que aumentan el riesgo, como los niveles

bajos de vitamina D, la escasa exposición solar, el tabaquismo o la

obesidad durante la adolescencia. Aunque ninguno de estos factores

por sí solo causa la enfermedad, su combinación junto con cierta

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis múltip... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.consalud.es%2Fpaciente...

3 de 5 30/05/2025, 11:37



predisposición genética por parte de los pacientes puede influir en

su aparición”, explica la Dra. Ana Belén Caminero.

La enfermedad se manifiesta de manera diferente en cada persona y

no sigue un patrón uniforme en cuanto a síntomas, evolución o

severidad

La esclerosis múltiple es una enfermedad autoinmune

caracterizada por el daño a la mielina, la capa protectora que

recubre los nervios del cerebro y la médula espinal. La destrucción de

esta cubierta impide que los impulsos eléctricos se transmitan

correctamente entre el cerebro y el resto del cuerpo. Dependiendo de

las zonas afectadas, los síntomas —y su gravedad— pueden variar

considerablemente. Por eso, la enfermedad se manifiesta de manera

diferente en cada persona y no sigue un patrón uniforme en cuanto

a síntomas, evolución o severidad. En algunos casos, se presenta

con brotes seguidos de remisiones (esclerosis múltiple remitente-

recurrente), mientras que en otros sigue un curso progresivo desde el

inicio (forma primaria progresiva) o comienza con brotes y más tarde

se vuelve progresiva (forma secundaria progresiva).

  Además de diversas formas de evolución, la enfermedad también

presenta una gran variedad de síntomas. Aunque los síntomas más

frecuentes suelen ser debilidad, fatiga, entumecimiento en el rostro y/

o extremidades, problemas de visión, espasmos musculares,

dificultades de coordinación y equilibrio. El dolor también es un

síntoma frecuente de la esclerosis múltiple ya que lo presentan más

de 50% de los pacientes.

"Si los pacientes pueden acceder de forma rápida a las terapias

modificadoras, se podrán minimizar las recaídas y reducir la

discapacidad futura, así como implementar cambios en el estilo de

vida que ayuden a controlar la enfermedad"

“En los últimos años, hemos asistido a avances muy importantes
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en el tratamiento de la esclerosis múltiple. Actualmente disponemos

de muchos tratamientos modificadores de la enfermedad que

ayudan a retrasar su progresión, reducir la discapacidad futura y

mejorar la calidad de vida de los pacientes. Además, el futuro del

tratamiento de la esclerosis múltiple es prometedor. En los próximos

años, avanzaremos hacia una medicina más personalizada, en la

que cada paciente reciba la terapia más adecuada según su perfil y

evolución. Dispondremos de tratamientos más eficaces, cómodos

y seguros e incluso de terapias con capacidad para reparar parte del

daño neurológico’’ destaca la Dra. Ana Belén Caminero. “Pero para

que los pacientes se puedan beneficiar de los avances en el

tratamiento, un diagnóstico temprano es esencial. Si los pacientes

pueden acceder de forma rápida a las terapias modificadoras de la

enfermedad, se podrán minimizar las recaídas y reducir la

discapacidad futura, así como implementar cambios en el estilo de

vida que ayuden a controlar la enfermedad y mejorar su calidad de

vida.

*Los contenidos de ConSalud están elaborados por periodistas

especializados en salud y avalados por un comité de expertos de

primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier

duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del

ámbito sanitario.
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Ana Belén Caminero, neuróloga:
"Cada vez se diagnostican más casos
de esclerosis múltiple en jóvenes"

Rafa Sardiña

7-9 minutos

La esclerosis múltiple afecta a 55.000 personas en España. Se

diagnostican 2.000 nuevos casos anualmente. La prevalencia de esta

enfermedad es de 80-180 casos por cada 100.000 habitantes. Tiene

origen multifactorial, en la que influyen tanto factores genéticos como

ambientales.

Según explica a 'Guías de Salud' la doctora Ana Belén Caminero,

coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y jefe de Servicio de

Neurología del Complejo Asistencial de Ávila, el "más relevante que

se conoce actualmente es la infección por el virus de Epstein-Barr,

sobre todo cuando se adquiere en la adolescencia o juventud".

Aumenta el riesgo cuando se padece esta patología de forma

sintomática, es decir, cuando la persona desarrolla la enfermedad

denominada mononucleosis infecciosa. Este virus está presente en

la gran mayoría de los adultos, pero en las personas que desarrollan

EM parece desencadenar una respuesta anómala del sistema

inmunológico.

Además de este factor, también "se han identificado otros que

aumentan el riesgo, como tener niveles bajos de vitamina D, vivir en
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DÍA MUNDIAL

Ana Belén Caminero, neuróloga: "Cada vez se diagnostican más casos de esclerosis múltiple en jóvenes"
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Ana Belén Caminero, neuróloga: "Cada vez se diagnostican más casos de esclerosis
múltiple en jóvenes"

El factor de riesgo más relevante que se conoce actualmente es la infección por el virus de Epstein-Barr, sobre todo
cuando se adquiere en la adolescencia o juventud

DIRECTO



La Sociedad Española de Neurología augura un futuro "prometedor" e... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-sociedad-espanola-neuro...

1 de 6 30/05/2025, 11:31



G
e

t 
N

ot
ifi

ca
tio

n
s

Un llamamiento global para mejorar el diagnóstico temprano y preciso... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/51407/un-llamamiento-...

1 de 25 30/05/2025, 11:32



G
e

t 
N

ot
ifi

ca
tio

n
s

Un llamamiento global para mejorar el diagnóstico temprano y preciso... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/51407/un-llamamiento-...

2 de 25 30/05/2025, 11:32



infobae.com

Neurólogos presentan avances ante la
progresión silenciosa de la esclerosis
múltiple

Newsroom Infobae

~3 minutos

Madrid, 29 may (EFE).- Neurólogos y expertos han presentado esta

semana, con motivo del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, nuevas

herramientas y avances como biomarcadores en sangre o técnicas

de neuroimagen para detectar y abordar la progresión silenciosa de

esta enfermedad, que deteriora el sistema nervioso central, en

ocasiones, sin síntomas o brotes.

“Una monitorización adecuada mediante imagen, marcadores

biológicos y marcadores digitales son esenciales para identificar la

progresión, independientemente de la actividad de recaída”, ha

destacado el director del Centro de Esclerosis Múltiple de Cataluña,

Xavier Montalban, en el marco del encuentro científico “What’s New”,

que ha reunido en Madrid a más de 70 neurólogos de toda España.

El especialista también considera que, aunque “el uso de fármacos

de alta eficacia ha cambiado de forma muy positiva su pronóstico,

todavía existe margen para la investigación de nuevos fármacos

neuromoduladores”.

La progresión silenciosa puede manifestarse, bien tras un brote o

bien de forma continua y sin brotes visibles, permitiendo esto último

avanzar a la enfermedad durante años sin ser detectada y
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provocando daños acumulativos.

Es por ello que intervenir de forma precoz es clave para cambiar el

pronóstico de la enfermedad y “crucial para los pacientes que

actualmente no tienen opciones de tratamiento”, tal y como ha

expresado en un comunicado de prensa el jefe global de Neurología

en Sanofi, Luis Felipe Orozco.

Asimismo, Sanofi, que colabora con EFE en la difusión de este

contenido, ha puesto de relieve la importancia de anticiparse al

movimiento de la enfermedad, y ha puesto en marcha JaquEMate,

una campaña para concienciar a profesionales, pacientes y a la

sociedad en su conjunto.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en

España hay más de 50.000 afectados por esclerosis múltiple (las

estimaciones en todo el mundo ascienden a cerca de 2,5 millones de

personas, de las cuales 700.000 son europeos).

Los estudios de prevalencia más recientes revelados por la SEN han

señalado que, en España, la frecuencia de la enfermedad ha

aumentado progresivamente hasta alcanzar los 80-180 casos por

100.000 habitantes; siendo una enfermedad que afecta con más

frecuencia a las mujeres, ya que 3 de cada 4 pacientes de esclerosis

múltiple son mujeres. EFE

Seguir leyendo
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MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

El Centro Europeo de Neurociencias (CEN) ha destacado la importancia del tratamiento

constante y adaptado para las personas con esclerosis múltiple (EM), ya que esto puede ayudar

a ralentizar el deterioro que produce esta enfermedad neurodegenerativa sin cura.

En el marco Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, que se conmemora este viernes, desde el

CEN han hecho hincapié en que la combinación de tratamiento farmacológico y rehabilitación

física resulta clave para mantener la autonomía y frenar la progresión del deterioro funcional.

La esclerosis múltiple (EM) afecta a más de 55.000 personas en España, con 2.500 nuevos

La perseverancia en el tratamiento puede ayudar a retardar el progreso... https://www.noticiasde.es/espana/la-perseverancia-en-el-tratamiento-...
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diagnósticos cada año, según los últimos datos ofrecidos por la Sociedad Española de

Neurología. Actualmente, es una de las principales causas de discapacidad en adultos jóvenes

de entre 20 y 40 años, además de ser la segunda enfermedad neurológica más frecuente entre

ellos.

Se trata de una enfermedad de curso impredecible que produce síntomas como problemas de

movilidad, fatiga, espasticidad, alteraciones cognitivas y dificultades en el habla. Por ello, los

expertos han enfatizado la importancia de que los pacientes cuenten con un abordaje

multidisciplinar.

Leer más: El sábado, familias de Benahadux se manifestarán exigiendo
la implantación de estudios de Bachillerato en el municipio

Además, han precisado que, aunque no todos los pacientes son candidatos para programas

intensivos, sí es posible construir rutinas adaptadas que mantengan la calidad de vida y

reduzcan el impacto progresivo de la enfermedad. Para ello, se deben diseñar terapias que se

adapten a la situación clínica y emocional de cada persona, facilitando así una mayor

adherencia y eficacia del tratamiento.

En este sentido, desde el CEN han querido ejemplificar con el caso del paciente Javier Navarro,

quien a pesar de presentar una forma avanzada de esclerosis múltiple, acude dos veces por

semana al centro para realizar dos horas centradas en fuerza, movilidad y marcha asistida.

“En estos tres años no solo no he empeorado, sino que también me siento más fuerte, con más

energía y capacidad para continuar con mi vida profesional. La rehabilitación me ha ayudado

físicamente, y también a nivel emocional”, ha explicado el propio Navarro.

Con todo, el director clínico y cofundador de CEN, José López Sánchez, ha resaltado que la

esclerosis múltiple requiere una visión “individualizada y realista”, pues la clave no está siempre
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MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

Actualmente el deterioro cognitivo y la demencia afecta a más de 800.000 personas en España

y presenta una proyección que podría duplicar esta cifra para el año 2050, ha informado la

Fundación de Ciencias de la Salud (FCS) a través del estudio ‘Deterioro cognitivo y demencia en

mayores: situación en España’.

El estudio indica que el Alzheimer es la forma “más prevalente” de los casos de deterioro

cognitivo y demencia en España, representando entre el 70 y 77 por ciento, seguido por otras
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como la demencia vascular, la demencia con cuerpos de Lewy y las demencias

frontotemporales. Estas patologías aumentan exponencialmente con la edad: afecta al uno por

ciento de las personas entre 65 y 69 años, pero al 40 por ciento entre quienes superan los 90.

Sin embargo, el jefe del Servicio de Geriatría del Hospital General Universitario Gregario

Marañón y coautor del estudio, José Antonio Serra Rexach, explica que un estilo de vida

saludable, una dieta equilibrada, el ejercicio regular y la estimulación cognitiva “son claves”

para preservar la salud cerebral. El informe subraya que hasta un 40 por ciento de los casos

“podrían prevenirse” si se actúa sobre factores modificables.

Leer más: La AECC insta a no otorgar autorizaciones para la
organización de festivales patrocinados por las tabacaleras

Por otra parte, el estudio pone el acento en el retraso en el diagnóstico, ya que, desde la

aparición de los primeros síntomas hasta la confirmación médica supera los 28 meses. El

neurólogo del Grupo de Estudio de Neurofarmacología de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y coautor del estudio, Ángel Berbel García, advierte que el diagnóstico precoz “no solo

permite iniciar tratamientos, sino que es esencial para planificar el futuro del paciente y su

entorno”. Además, añade que mejorar el acceso a pruebas diagnósticas y reducir los tiempos

de espera “es clave” para una atención más eficaz y centrada en la persona.

Asimismo, denuncia la desigualdad de atención especializada que existe en España. “Mientras

algunas regiones cuentan con unidades de memoria multidisciplinares, otras apenas disponen

de recursos específicos”, señala. El especialista propone “un modelo homogéneo y accesible que

garantice una atención integral desde el diagnóstico hasta la fase avanzada”.

LA IMPORTANCIA DEL CUIDADOR

El mayor porcentaje de personas con deterioro cognitivo y demencias viven en su domicilio.
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“Esto es posible gracias al cuidado de la familia, que lleva a cabo una atención continuada y

hace posible que la persona enferma pueda seguir viviendo en su propio entorno”, explica la

psicóloga de la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Segovia (AFA Segovia),

Elena Jiménez Gómez.

Leer más: Los líderes religiosos españoles se presentan como un
"puente" para la "reconciliación" en medio de la "constante
polarización"

En este sentido la evolución del deterioro “provoca un aumento de la dependencia y de las

necesidades de cuidado, que provocan una sobrecarga en la familia” con efectos en su grado de

salud y bienestar, señala la experta. Como solución a este problema, la psicóloga informa que

las AFAs “proporcionan diversos tipos de información, orientación y apoyo a las familias a lo

largo de todo el proceso de evolución de la enfermedad”.
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MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

Actualmente el deterioro cognitivo y la demencia afecta a más de 800.000 personas en España y presenta una proyección que podría duplicar

esta cifra para el año 2050, ha informado la Fundación de Ciencias de la Salud (FCS) a través del estudio ‘Deterioro cognitivo y demencia en

mayores: situación en España’.

El estudio indica que el Alzheimer es la forma “más prevalente” de los casos de deterioro cognitivo y demencia en España, representando

entre el 70 y 77 por ciento, seguido por otras como la demencia vascular, la demencia con cuerpos de Lewy y las demencias

frontotemporales. Estas patologías aumentan exponencialmente con la edad: afecta al uno por ciento de las personas entre 65 y 69 años,

pero al 40 por ciento entre quienes superan los 90.
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Sin embargo, el jefe del Servicio de Geriatría del Hospital General Universitario Gregario Marañón y coautor del estudio, José Antonio Serra

Rexach, explica que un estilo de vida saludable, una dieta equilibrada, el ejercicio regular y la estimulación cognitiva “son claves” para

preservar la salud cerebral. El informe subraya que hasta un 40 por ciento de los casos “podrían prevenirse” si se actúa sobre factores

modificables.

Por otra parte, el estudio pone el acento en el retraso en el diagnóstico, ya que, desde la aparición de los primeros síntomas hasta la

confirmación médica supera los 28 meses. El neurólogo del Grupo de Estudio de Neurofarmacología de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y coautor del estudio, Ángel Berbel García, advierte que el diagnóstico precoz “no solo permite iniciar tratamientos, sino que es esencial

para planificar el futuro del paciente y su entorno”. Además, añade que mejorar el acceso a pruebas diagnósticas y reducir los tiempos de

espera “es clave” para una atención más eficaz y centrada en la persona.

Leer más: La Feria de Nuestra Señora de la Salud comienza el viernes con 82 casetas que ocupan casi todo
el recinto
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memoria multidisciplinares, otras apenas disponen de recursos específicos”, señala. El especialista propone “un modelo homogéneo y

accesible que garantice una atención integral desde el diagnóstico hasta la fase avanzada”.
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que lleva a cabo una atención continuada y hace posible que la persona enferma pueda seguir viviendo en su propio entorno”, explica la

psicóloga de la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Segovia (AFA Segovia), Elena Jiménez Gómez.

En este sentido la evolución del deterioro “provoca un aumento de la dependencia y de las necesidades de cuidado, que provocan una

sobrecarga en la familia” con efectos en su grado de salud y bienestar, señala la experta. Como solución a este problema, la psicóloga informa

que las AFAs “proporcionan diversos tipos de información, orientación y apoyo a las familias a lo largo de todo el proceso de evolución de la

enfermedad”.
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Múltiple de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
Ana Belén Caminero, ha señalado que el futuro del
tratamiento de la esclerosis múltiple es "prometedor",
debido a que se espera que en los próximos años se
avance hacia una medicina más personalizada, en la
que "cada paciente reciba la terapia más adecuada
según su perfil y evolución".

"Dispondremos de tratamientos más eficaces,
cómodos y seguros e incluso de terapias con
capacidad para reparar parte del daño
neurológico", ha destaca Caminero en el marco del
Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, que se celebra el
próximo 30 de mayo.

PUBLICIDAD

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica
crónica y una de las principales causas de
discapacidad en adultos jóvenes.

La Federación Internacional de Esclerosis Múltiple
estima que unos 2,8 millones de personas en todo el
mundo están diagnosticadas con esta enfermedad.
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Sin embargo, apunta que en al menos el 83 por ciento
de los países -especialmente en aquellos con bajos
ingresos- existen barreras que dificultan un
diagnóstico precoz, por lo que el número real de
personas afectadas podría ser aún mayor.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que
la esclerosis múltiple afecta a más de 55.000 personas
en España y que cada año se diagnostican alrededor
de 2.000 nuevos casos.

El retraso medio en el diagnóstico y tratamiento
España es de entre uno y dos años y puede alcanzar
hasta los tres años en al menos un 20 por ciento de
los pacientes, especialmente en las formas de inicio
progresivo.

"Con un diagnóstico temprano, podemos iniciar los
tratamientos de forma precoz, lo que nos permite
modificar la evolución natural de la enfermedad,
retrasar la discapacidad y, en consecuencia, mejorar
significativamente la calidad de vida de las
personas con esclerosis múltiple.

Por esta razón, este Día Mundial de la Esclerosis
Múltiple se dedica a hacer un llamamiento global para
mejorar el diagnóstico temprano y preciso de esta
enfermedad", ha explicado Caminero.

En este sentido, la experta ha asegurado que en los
últimos años han mejorado "notablemente" las
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técnicas diagnósticas.

"El uso de técnicas de neuroimagen, como la
resonancia magnética, se ha vuelto más accesible, y
aunque aún no existe un biomarcador único que
confirme el diagnóstico, se han logrado avances
importantes en el análisis del líquido
cefalorraquídeo y de la sangre, lo que permite
diagnosticar con mayor certeza y evitar errores", ha
señalado.

Así, las mejoras diagnósticas han hecho que, en los
últimos 10 años, en todo el mundo, el número de
personas diagnosticadas de esclerosis múltiple haya
aumentado en más de un 22 por ciento.

Sin embargo, la SEN indica que aún es común que
muchas personas con esta enfermedad se tengan que
enfrentar largos periodos de tiempo antes de recibir
un diagnóstico y se considera que la mayor barrera a
nivel mundial para seguir mejorando los tiempos de
diagnóstico es la falta de conocimiento sobre los
síntomas de la esclerosis múltiple.

En un 68 por ciento de los países, se identifica la falta
de conocimiento de los síntomas entre la población
como una barrera clave. Un 59 por ciento de los
profesionales de la salud también desconoce los
aspectos clínicos de esta enfermedad.

"En España cada vez se diagnostican más casos en
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personas jóvenes, especialmente en adultos
jóvenes entre los 20 y 40 años, que es la franja de
edad en la que con mayor frecuencia debuta la
enfermedad.

Sin embargo, esto no necesariamente implica un
aumento real de casos nuevos, sino que ahora se
detectan antes, gracias a una mayor concienciación, al
acceso más amplio a técnicas diagnósticas y a criterios
más precisos. Esto ha permitido identificar casos que
antes podían pasar desapercibidos o diagnosticarse
con retraso", señala Caminero.

UN NUEVO CASO EN EL MUNDO CADA
CINCO MINUTOS

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de
esta enfermedad en el mundo. Además, afecta al
menos al doble de mujeres (69%) que de hombres
(31%), aunque en estos últimos la evolución suele ser
más agresiva, con un desarrollo más rápido de la
discapacidad.

Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta
principalmente a personas entre los 20 y 40 años, lo
que la convierte en una de las principales causas de
discapacidad en adultos jóvenes.

"La esclerosis múltiple es una enfermedad de
origen multifactorial, en la que influyen factores
genéticos y ambientales.
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El factor de riesgo más relevante identificado hasta
ahora es la infección por el virus de Epstein-Barr,
sobre todo cuando se adquiere de forma
sintomática en la adolescencia o juventud. También
se han identificado otros factores que aumentan el
riesgo, como los niveles bajos de vitamina D, la escasa
exposición solar, el tabaquismo o la obesidad durante
la adolescencia.

Aunque ninguno de estos factores por sí solo causa la
enfermedad, su combinación junto con cierta
predisposición genética por parte de los pacientes
puede influir en su aparición", explica Caminero.

La esclerosis múltiple es una enfermedad autoinmune
caracterizada por el daño a la mielina, la capa
protectora que recubre los nervios del cerebro y la
médula espinal.

La destrucción de esta cubierta impide que los
impulsos eléctricos se transmitan correctamente
entre el cerebro y el resto del cuerpo. Dependiendo
de las zonas afectadas, los síntomas -y su gravedad-
pueden variar considerablemente.

Por eso, la enfermedad se manifiesta de manera
diferente en cada persona y no sigue un patrón
uniforme en cuanto a síntomas, evolución o severidad.

En algunos casos, se presenta con brotes seguidos de
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remisiones (esclerosis múltiple remitente-recurrente),
mientras que en otros sigue un curso progresivo
desde el inicio (forma primaria progresiva) o comienza
con brotes y más tarde se vuelve progresiva (forma
secundaria progresiva).

Además de diversas formas de evolución, la
enfermedad también presenta una gran variedad de
síntomas. Aunque los síntomas más frecuentes suelen
ser debilidad, fatiga, entumecimiento en el rostro y/o
extremidades, problemas de visión, espasmos
musculares, dificultades de coordinación y equilibrio.
El dolor también es un síntoma frecuente de la
esclerosis múltiple ya que lo presentan más de 50
por ciento de los pacientes.

PUBLICIDAD

Fuente: Europa Press
Palabras clave: esclerosis múltiple futuro, neurología
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Ana Belén Caminero, ha señalado que el futuro del
tratamiento de la esclerosis múltiple es "prometedor",
debido a que se espera que en los próximos años se
avance hacia una medicina más personalizada, en la
que "cada paciente reciba la terapia más adecuada
según su perfil y evolución".

"Dispondremos de tratamientos más eficaces,
cómodos y seguros e incluso de terapias con
capacidad para reparar parte del daño
neurológico", ha destaca Caminero en el marco del
Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, que se celebra el
próximo 30 de mayo.

PUBLICIDAD

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica
crónica y una de las principales causas de
discapacidad en adultos jóvenes.

La Federación Internacional de Esclerosis Múltiple
estima que unos 2,8 millones de personas en todo el
mundo están diagnosticadas con esta enfermedad.

Sin embargo, apunta que en al menos el 83 por ciento
de los países -especialmente en aquellos con bajos
ingresos- existen barreras que dificultan un
diagnóstico precoz, por lo que el número real de
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personas afectadas podría ser aún mayor.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que
la esclerosis múltiple afecta a más de 55.000 personas
en España y que cada año se diagnostican alrededor
de 2.000 nuevos casos.

El retraso medio en el diagnóstico y tratamiento
España es de entre uno y dos años y puede alcanzar
hasta los tres años en al menos un 20 por ciento de
los pacientes, especialmente en las formas de inicio
progresivo.

"Con un diagnóstico temprano, podemos iniciar los
tratamientos de forma precoz, lo que nos permite
modificar la evolución natural de la enfermedad,
retrasar la discapacidad y, en consecuencia, mejorar
significativamente la calidad de vida de las
personas con esclerosis múltiple.

Por esta razón, este Día Mundial de la Esclerosis
Múltiple se dedica a hacer un llamamiento global para
mejorar el diagnóstico temprano y preciso de esta
enfermedad", ha explicado Caminero.

En este sentido, la experta ha asegurado que en los
últimos años han mejorado "notablemente" las
técnicas diagnósticas.

"El uso de técnicas de neuroimagen, como la
resonancia magnética, se ha vuelto más accesible, y
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aunque aún no existe un biomarcador único que
confirme el diagnóstico, se han logrado avances
importantes en el análisis del líquido
cefalorraquídeo y de la sangre, lo que permite
diagnosticar con mayor certeza y evitar errores", ha
señalado.

Así, las mejoras diagnósticas han hecho que, en los
últimos 10 años, en todo el mundo, el número de
personas diagnosticadas de esclerosis múltiple haya
aumentado en más de un 22 por ciento.

Sin embargo, la SEN indica que aún es común que
muchas personas con esta enfermedad se tengan que
enfrentar largos periodos de tiempo antes de recibir
un diagnóstico y se considera que la mayor barrera a
nivel mundial para seguir mejorando los tiempos de
diagnóstico es la falta de conocimiento sobre los
síntomas de la esclerosis múltiple.

En un 68 por ciento de los países, se identifica la falta
de conocimiento de los síntomas entre la población
como una barrera clave. Un 59 por ciento de los
profesionales de la salud también desconoce los
aspectos clínicos de esta enfermedad.

"En España cada vez se diagnostican más casos en
personas jóvenes, especialmente en adultos
jóvenes entre los 20 y 40 años, que es la franja de
edad en la que con mayor frecuencia debuta la
enfermedad.
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Sin embargo, esto no necesariamente implica un
aumento real de casos nuevos, sino que ahora se
detectan antes, gracias a una mayor concienciación, al
acceso más amplio a técnicas diagnósticas y a criterios
más precisos. Esto ha permitido identificar casos que
antes podían pasar desapercibidos o diagnosticarse
con retraso", señala Caminero.

UN NUEVO CASO EN EL MUNDO CADA
CINCO MINUTOS

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de
esta enfermedad en el mundo. Además, afecta al
menos al doble de mujeres (69%) que de hombres
(31%), aunque en estos últimos la evolución suele ser
más agresiva, con un desarrollo más rápido de la
discapacidad.

Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta
principalmente a personas entre los 20 y 40 años, lo
que la convierte en una de las principales causas de
discapacidad en adultos jóvenes.

"La esclerosis múltiple es una enfermedad de
origen multifactorial, en la que influyen factores
genéticos y ambientales.

El factor de riesgo más relevante identificado hasta
ahora es la infección por el virus de Epstein-Barr,
sobre todo cuando se adquiere de forma
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sintomática en la adolescencia o juventud. También
se han identificado otros factores que aumentan el
riesgo, como los niveles bajos de vitamina D, la escasa
exposición solar, el tabaquismo o la obesidad durante
la adolescencia.

Aunque ninguno de estos factores por sí solo causa la
enfermedad, su combinación junto con cierta
predisposición genética por parte de los pacientes
puede influir en su aparición", explica Caminero.

La esclerosis múltiple es una enfermedad autoinmune
caracterizada por el daño a la mielina, la capa
protectora que recubre los nervios del cerebro y la
médula espinal.

La destrucción de esta cubierta impide que los
impulsos eléctricos se transmitan correctamente
entre el cerebro y el resto del cuerpo. Dependiendo
de las zonas afectadas, los síntomas -y su gravedad-
pueden variar considerablemente.

Por eso, la enfermedad se manifiesta de manera
diferente en cada persona y no sigue un patrón
uniforme en cuanto a síntomas, evolución o severidad.

En algunos casos, se presenta con brotes seguidos de
remisiones (esclerosis múltiple remitente-recurrente),
mientras que en otros sigue un curso progresivo
desde el inicio (forma primaria progresiva) o comienza
con brotes y más tarde se vuelve progresiva (forma
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secundaria progresiva).

Además de diversas formas de evolución, la
enfermedad también presenta una gran variedad de
síntomas. Aunque los síntomas más frecuentes suelen
ser debilidad, fatiga, entumecimiento en el rostro y/o
extremidades, problemas de visión, espasmos
musculares, dificultades de coordinación y equilibrio.
El dolor también es un síntoma frecuente de la
esclerosis múltiple ya que lo presentan más de 50
por ciento de los pacientes.

PUBLICIDAD

Fuente: Europa Press
Palabras clave: esclerosis múltiple futuro, neurología

Comentarios de los usuarios
AÑADIR COMENTARIO

No hay ningun comentario, se el primero en comentar
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Eric Kandel, neurocientífico y Premio
Nobel: "La vida es toda memoria,
excepto por el momento presente que
pasa tan rápido que apenas lo captas"

Héctor Farrés

6-7 minutos

Bienestar

Dormir bien, mantener la mente activa con lectura y

conversación, hacer ejercicio y sostener una vida

social rica ayuda a preservar la memoria y evitar que

el pensamiento se vuelva más lento o confuso con el

paso del tiempo.
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primeras materias
agroalimentarias para
la elaboración de
piensos en España y
Portugal han visitado
este jueves Port
Tarragona. Los
directivos han conocido
las instalaciones del
recinto portuario
destinadas a la
recepción,
almacenamiento y envío de cereales y otros graneles sólidos, así como los
principales proyectos estratégicos que está promoviendo tanto la Autoridad
Portuaria como las empresas concesionarias para mejorar las operativas de estos
tráficos. La visita ha sido encabezada por QualimaC, la asociación encargada de
hacer el control de calidad al puerto tarraconense, así como al resto de espacios
logísticos de Cataluña, Aragón y la Comunidad Valenciana. QualimaC, entidad
pionera en el Estado, empezó su actividad el 1996 justamente en Port Tarragona.
Actualmente, está tramitando la apertura de una oficina dentro del recinto
portuario para mejorar y ampliar su servicio a Tarragona.
30/05/2025

NACIONAL
La Autoridad Portuaria de Santander saca a
licitación el acondicionamiento del muelle de Raos 8
La Autoridad Portuaria
de Santander (APS) ha
sacado a licitación
pública el
acondicionamiento del
muelle de Raos 8
destinado a tráfico
rodado para, como ha
asegurado el
presidente de la APS,
César Díaz, “conseguir
la capacidad de
explotación óptima de
un muelle que cumplirá
en noviembre veinte
años desde su puesta
en servicio”.
30/05/2025

VALENCIA
El Valencia Boat Show se distribuirá en tres grandes
zonas en el entorno del Veles e Vents
El Valencia Boat Show, salón náutico internacional de Valencia, ya ha revelado su
plano de exposición para la edición de 2025, que se celebrará del 22 al 26 de
octubre en Marina Port Valencia, con la presencia ya confirmada de las principales
marcas del sector.
30/05/2025

CASTELLON
El jurado de los Premios Faro falla los galardonados
en la décima edición
La Autoridad Portuaria
de Castellón ha
anunciado el fallo del
jurado de la X edición
de los Premios Faro,
que anualmente
convoca PortCastelló
para reconocer la labor
de empresas,
instituciones y
proyectos vinculados a
su ecosistema
portuario.
30/05/2025

NACIONAL
El Puerto de Bilbao participará en Transport Logistic
Munich
El Puerto de Bilbao
participará del 2 al 5
de junio en Transport
Logistic la feria
logística más
importante de Europa,
de la mano de la
Autoridad Portuaria de
Bilbao, Uniport y
empresas asociadas al
clúster logístico
multimodal, y con la
colaboración de VIAL
como co-expositor.
Desde el stand B4.207,
presentará sus últimas
novedades en
servicios, infraestructuras y soluciones tecnológicas para una logística más
eficiente y sostenible.
30/05/2025

LOGISTICA
Palletways Iberia colabora con Adelante Castilla-La
Mancha para mejorar la vida de los pacientes con
ELA
La Esclerosis Lateral
Amiotrófica (ELA) es
una enfermedad
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incurable que afecta
tanto a quienes la
padecen como a sus
familias, quienes se
enfrentan a una lucha
diaria. La Sociedad
Española de Neurología
estima que en España
hay entre 4.000 y
4.500 pacientes con
esta enfermedad.
30/05/2025

ANDALUCIA
El Puerto de Huelva marca el rumbo de la
sostenibilidad portuaria
En un contexto de crisis climática y transición energética, el Puerto de Huelva
celebró los días 27 y 28 de mayo las III Jornadas de Sostenibilidad Ambiental y
Gestión Portuaria, reuniendo a más de 40 expertos nacionales e internacionales.
El encuentro confirmó la evolución del sistema portuario español hacia un modelo
basado en competitividad, sostenibilidad y resiliencia.
30/05/2025

INTERNACIONAL
Geodis y Volvo refuerzan su alianza con un segundo
camión eléctrico en Australia
La compañía logística
Geodis ha incorporado
a su dotación terrestre
un segundo camión
eléctrico Volvo FE en
Australia, un vehículo
que supone un hito
más en la alianza que
mantiene desde hace
cuatro décadas con
Volvo Trucks Australia.
30/05/2025

INTERNACIONAL
CMA CGM lanza una nueva línea marítima entre
Escandinavia y el Báltico
La naviera CMA CGM, a través de su división Short Sea Lines, pondrá en marcha
en julio un servicio marítimo que conectará Escandinavia con el Báltico. La nueva
línea, que llevará por nombre Scandinavia West Coast Express (SWX), comenzará
a operar el próximo 16 de julio y tendrá su salida inaugural desde el puerto de
Gotemburgo.
30/05/2025

BARCELONA
El Puerto de Barcelona renueva su Sede Electrónica
El Puerto de Barcelona
ha lanzado su nueva
Sede Electrónica con el
objetivo de mejorar los
servicios telemáticos
que ofrece a empresas,
administraciones y
ciudadanos. Esta
plataforma es el canal
para relacionarse con
la Autoridad Portuaria
de Barcelona de forma
telemática y con las mismas garantías que la atención presencial. Permite acceder
a la información, servicios y trámites administrativos en cualquier momento y
lugar, de forma ágil, segura y eficiente.
30/05/2025
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