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La vida de David con esclerosis múltiple: “La
enfermedad no me ha frenado, todo lo contrario”

David Espeja tiene ahora casi 50 años. Hace dos le diagnosticaron esclerosis múltiple, una
enfermedad de la que antes de ese momento no conocía nada, incluso la confundía con la
esclerosis lateral amiotrófica (ELA). Su vida, gracias al tratamiento, no ha cambiado. Sigue
con su trabajo como directivo de una entidad bancaria y hace deporte porque, asegura, la
enfermedad no le ha frenado, “todo lo contrario”.
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David Espeja. Foto cedida.

 30 de mayo, 2025  BERTA PINILLOS  Fuente: Pacientes

Con motivo del Día Mundial de la Esclerosis múltiple, que se conmemora cada 30 de mayo,
EFEsalud conversa con David sobre cómo es su vida tras saber que tiene esta patología, que
según las estimaciones citadas por la Sociedad Española de Neurología (SEN) la tienen
diagnosticada en el mundo unos 2,8 millones de personas, más de 55.000 de ellas en España.

Se trata de una enfermedad autoinmune, que produce daño a la mielina, la capa protectora que
recubre los nervios del cerebro y la médula espinal. Esto impide que los impulsos eléctricos se
transmitan correctamente entre el cerebro y el resto del cuerpo.

Según las zonas afectadas, la gravedad de los síntomas puede variar de forma considerable, de
ahí que la enfermedad se manifieste de manera diferente en cada persona y no sigue un patrón
uniforme en cuanto a síntomas, evolución o gravedad.

La enfermedad empieza a dar la cara

David tiene esclerosis múltiple remitente-recurrente, que es la más común.

A él fue el deporte el que le hizo dar la voz de alarma. Corre desde hace años distancias largas y
empezó a tener problemas en su pierna derecha, tenía falta de sensibilidad, de potencia en esa
extremidad, que incluso en alguna carrera popular en las que participaba le provocó una caída.

Después de “varios tumbos” en consultas de traumatólogos, le derivaron al neurólogo. Le hicieron
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David Espeja, paciente de esclerosis múltiple. Foto cedida.

distintas pruebas, estuvo ingresado una semana y llegó el diagnóstico.

La neuróloga le explicó bien en qué consistía y cómo podía influir la esclerosis múltiple en su vida.

Absoluta normalidad

“Desde el primer minuto pensé que yo no había elegido esa enfermedad y que por lo tanto, todo lo
que estuviera en mi mano, es decir, lo que sí que depende de mí, iba a poner todo de mi parte. Con
lo cual, a partir de ese mismo día, yo me reincorporé a mi trabajo con absoluta normalidad”, afirma.

Continúa como directivo de una entidad bancaria y se muestra agradecido con su empresa quien
en todo momento, asegura, le ha puesto todas las facilidades para adaptar el puesto a lo que
pueda necesitar.

A nivel personal, tampoco le ha cambiado la vida, porque intenta “tener una actitud positiva, seguir
teniendo ilusiones”, que para él “son el motor del día a día”.

El tratamiento

“No tenía ni idea de la enfermedad (…) la verdad es que la primera reacción fue de sorpresa. En

segundo lugar, es un poco de susto, pero sobre todo por el desconocimiento. Además, es una

enfermedad que no la conocemos en profundidad. Cuando me hablaron de ella, tanto mi mujer, Carolina,

como yo, no sabíamos si era ELA, o si esto tenía algo que ver”, relata David.
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Cada seis meses acude al Hospital Ramón y Cajal, de Madrid, para recibir tratamiento intravenoso,
ocrelizumab, durante seis o siete horas y hasta los seis meses siguientes no tiene que volver.

El tratamiento, indica David, lo que hace es bajar un poco las defensas del sistema inmunitario,
para que éste no le ataque mucho y no vaya contra la mielina, al tratarse de una enfermedad
autoinmune.

Sí que cada tres meses le hacen análisis de sangre y orina para medirle parámetros importantes
relativos a la enfermedad y los habituales para cualquier persona.

“Me van haciendo un seguimiento realmente muy bueno, en el que también me miran la movilidad,
la fuerza de las extremidades, la vista, el equilibrio, es decir, todo aquello que puede estar
relacionado con la enfermedad y luego, también, la parte cognitiva”, abunda.

Toca madera para seguir así

Así, David continúa corriendo tres veces por semana, participa en carreras populares e incluso está
escribiendo un libro. Vive su día a día “con confianza en la Medicina y en todos los avances que
pueda haber”.

“La enfermedad no me ha frenado, todo lo contrario”, insiste, David, quien hace hincapié en lo que
le dijo la primera neuróloga que le atendió, que la esclerosis múltiple no es una patología que te
mate, aunque también es cierto que según evolucione provoca discapacidad, tanto a nivel físico
como cognitivo.

Y él toca madera porque, de momento, no tiene ninguna: “Sigo esperanzado en que puede haber
una solución para esta enfermedad. Creo que la medicación que hay está consiguiendo ya frenar la
evolución de la enfermedad, por lo menos en mi caso”.

Fármacos esperanzadores

Según la SEN, ha habido avances “muy importantes” en el tratamiento de la esclerosis múltiple y
hay muchos tratamientos modificadores de la misma, que ayudan a retrasar su progresión, reducir
la discapacidad futura y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En este sentido, esta sociedad médica incide en que el futuro del tratamiento es “prometedor” y en
que en los próximos años la medicina será más personalizada, en la que cada paciente pueda
recibir la terapia más adecuada, según su perfil y evolución.

Con una sonrisa

David, que agradece a las organizaciones de pacientes su labor, y, en concreto, a la Fundación de
Esclerosis Múltiple de Madrid, por ayudar a gente como él, pero también por permitirle ayudar a
otros que tienen la enfermedad.

Y más que mirar al futuro, prefiere mirar al presente y sobre todo pensar que “que nadie garantiza
un futuro a nadie, ni a los que tenemos esclerosis múltiple ni a los que a día de hoy no tienen
ninguna enfermedad”.

No obstante, también lo vive con franqueza, porque es consciente de que su enfermedad en un
momento dado podría avanzar, y recuerda las palabras que le dijo su neurólogo cuando le preguntó
si se quedaría en una silla de ruedas.

“Tu felicidad y tus ilusiones no pueden depender de que tú en un momento determinado puedas
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¿Sabes cómo se llama la incapacidad de estar
quieto? Te contamos qué es la acatisia

David Espeja, paciente de esclerosis múltiple. Foto cedida.

estar en una silla de ruedas o no. Aquí vemos todos los días a personas que a lo mejor están en
una silla de ruedas y son las más felices del mundo. Y sin embargo, David, conocerás gente que
desgraciadamente, pues no son felices y sin embargo no están en una silla de ruedas”, recuerda.

Y él se queda con esa reflexión, porque evolucione como evolucione la esclerosis múltiple en su
vida, estará “ahí para afrontarla y lo hará “con la mejor actitud posible y siempre con ilusión y con
una sonrisa en la boca”.
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A continuación, repasamos qué es la acatisia, las causas y los factores de riesgo.

Causas y factores de riesgo

Según la Clínica Universidad de Navarra, la acatisia se relaciona principalmente con el uso de
antipsicóticos, especialmente los de primera generación. Entre los factores de riesgo se incluyen:

Medicamentos antipsicóticos: como haloperidol, flufenazina o risperidona.
Antidepresivos: algunos inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina (ISRS) o de
serotonina y noradrenalina (IRSN) pueden inducirla.
Otros fármacos: ciertos opioides, antieméticos (como metoclopramida) y bloqueadores de los
canales de calcio también se han vinculado con la acatisia.
Trastornos neurológicos: enfermedades como el Parkinson pueden presentar acatisia como
síntoma asociado.

Tipos de acatisia

Según su evolución, la Clínica Universidad de Navarra clasifica la acatisia en:

Aguda: aparece días o semanas después de iniciar o aumentar un tratamiento.
Subaguda: se manifiesta tras varias semanas.
Crónica: persiste durante meses, incluso tras retirar el fármaco.
Tardía: se desarrolla tras un uso prolongado de antipsicóticos y puede mantenerse pese a la
suspensión del tratamiento.

Principales síntomas y signos de alerta

Según la Clínica Universidad de Navarra, los síntomas pueden ser físicos y psicológicos:

Inquietud motora: dificultad para permanecer sentado, necesidad de caminar, mover las piernas o
cambiar de postura.
Malestar interno: nerviosismo persistente, tensión y sensación de incomodidad intensa.
Ansiedad y agitación: aumento de la ansiedad e irritabilidad.
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Imagen de archivo de tratamiento antidepresivo. EFE/Alex Cruz

Alteraciones del sueño: dificultad para conciliar el sueño por la necesidad de moverse.

Tratamiento y abordaje clínico

El tratamiento combina el ajuste del fármaco causante, según la Clínica Universidad de Navarra, y
la administración de medicamentos de apoyo:

Modificación del tratamiento: reducir la dosis, cambiar a otro fármaco con menor riesgo o
suspender el medicamento.
Fármacos complementarios:

Beta-bloqueantes: como propranolol, eficaces para reducir la inquietud motora.
Benzodiazepinas: como clonazepam o lorazepam, alivian la ansiedad.
Anticolinérgicos: como biperideno, aunque se deben valorar sus efectos secundarios.
Agentes serotoninérgicos: como la mirtazapina, en algunos casos.

Terapias no farmacológicas: técnicas de relajación, actividad física y terapia cognitivo-conductual
pueden complementar el tratamiento médico.
La entrada ¿Sabes cómo se llama la incapacidad de estar quieto? Te contamos qué es la acatisia
se publicó primero en EFE Salud.

Radiografía de los cuidados paliativos en Europa
Cuidados paliativos Europa

Se trata del Atlas de Cuidados Paliativos en Europa 2025, liderado por el Observatorio Global de
Cuidados Paliativos ATLANTES de la Universidad de Navarra -centro colaborador de la
Organización Mundial de la Salud (OMS)- y la Asociación Europea de Cuidados Paliativos.

Falta formación en las universidades

Presentado en Helsinki, en el marco del Congreso Mundial de la Asociación Europea de
Cuidados Paliativos, es el segundo informe que presenta el observatorio después del relativo al
continente asiático.
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Cuidados paliativos Europa

EFE/EPA/PETER KOMKA

El atlas europeo indica que más de la mitad de los países no enseñan cuidados paliativos en las
universidades a los futuros médicos y enfermeras.

Quince países sí lo incluyen en todas sus facultades de medicina.

En el caso concreto de España el 43 % de las universidades sí forman en esta materia a los futuros
profesionales sanitarios.

Desigualdad en el acceso a fármacos

El atlas muestra el acceso desigual a los fármacos esenciales para aliviar el dolor, de forma que
mientras en Europa Occidental el uso está generalizado, en Europa central y del este es hasta diez
veces menor, con lo que pone de manifiesto que hay una “brecha” en el alivio del sufrimiento según
el lugar de nacimiento.

De hecho, solo el 30 % de los países de Europa central y del este dispone de morfina oral de forma
generalizada en sus centros de salud, mientras que en Europa occidental, donde se encuentra
España, el acceso es habitual en el 83 % de ellos.

Más servicios especializados, Austria a la cabeza

Según el estudio, en 52 países europeos hay más de 7.000 servicios especializados en cuidados
paliativos, lo que supone cerca de un 10 % más que en 2019, no obstante vuelve a ver desigualdad
entre países.

La media europea se sitúa en 0.96 servicios especializados por cada 100.000 habitantes.

Austria con 3,68 servicios por cada 100.000 habitantes lidera la lista, seguido de Lituania con 2,51;
Suiza, con 2,10; y Suecia 1,90.

Kosovo está a la cola, con cero.

Precisamente España se encuentra en la media, con la posición 25 con un total de 463 servicios
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Cuidados paliativos Europa

Infografía del Atlas sobre los servicios especializados de cuidados paliativos por cada 100.000
habitantes.

especializados, lo que supone 0.96 por cada 100.000 habitantes, una cifra inferior a lo
recomendado por la Sociedad Europea de Cuidados Paliativos, que propone al menos dos.

Además, el atlas indica que en España las comunidades autónomas aplican criterios diversos para
la inclusión de pacientes, la formación de los profesionales, la composición y dimensión de los
equipos o los modelos asistenciales.

En este sentido, no existen estándares nacionales para definir qué es una unidad de cuidados
paliativos hospitalaria, un equipo de atención domiciliaria o un equipo consultor.

Estrategias y legislaciones nacionales

Los datos mejoran también en Europa en cuanto a los cuidados paliativos, que empiezan a llegar a
poblaciones vulnerables, como la infancia: ya se han identificado servicios específicos en 41
países, frente a los 38 que se contabilizaron en el estudio de 2019.

Solo 15 países europeos cuentan con una estrategia nacional de cuidados paliativos actualizada y
evaluada en los últimos cinco años, España no se encuentra entre ellos.

Y la especialización médica en cuidados paliativos es una realidad consolidada en la mayoría de
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los países de Europa occidental, pero en España no.

En cuanto a la existencia de legislaciones nacionales específicas en cuidados paliativos, son nueve
los países que la tienen.

4 millones mueren con “sufrimiento grave”

El documento recuerda que más de 4 millones de personas mueren cada año en Europa con
“sufrimiento grave” relacionado con la salud, incluidos más de 100.000 niños, y que “muchos de
estos casos” podrían aliviarse con “acceso adecuado” a cuidados paliativos.

El cáncer causa el 43 % de las muertes en Europa, seguido de las enfermedades cardiovasculares
(el 17 %), la demencia (el 8 %) y las enfermedades pulmonares (7%). Son cuatro tipo de patologías
que concentran tres de cada cuatro fallecimientos y son las que más cuidados paliativos requieren,
según el documento.

El informe del Observatorio es el retrato más completo y preciso hasta la fecha sobre la situación
en el continente, y permite entender mejor qué está ocurriendo en cada país. La mejora se debe,
explican los autores, a una metodología “más rigurosa”, el uso del nuevo marco conceptual de la
OMS, indicadores reconocidos a nivel internacional y la participación de más de 200 expertos
específicamente formados.

La entrada Radiografía de los cuidados paliativos en Europa se publicó primero en EFE Salud.

Roche lanza una plataforma digital para atender
desafíos de salud en Latinoamérica
Roche plataforma digital Latinoamérica

Diversos actores del sector salud coinciden en que la transformación digital en la región ya no es
una apuesta a futuro, sino una condición urgente para cerrar brechas estructurales.

Con esa visión, la farmacéutica Roche presentó LINK – LatAm Innovation and Knowledge Hub, una
plataforma digital que busca integrar innovación tecnológica y emprendimiento con las verdaderas
necesidades clínicas de la región.

“El desafío no es solo invertir más, sino hacerlo con inteligencia. La descentralización y la
digitalización no son lujos, sino condiciones para garantizar el acceso universal y un sistema que
funcione para todos”, explicó a EFE la directora de innovación estratégica para América Latina
en Roche, Véronique Billia.

Poner en el centro al paciente

LINK ha analizado más de 800 soluciones de salud digital provenientes de distintos países, y uno
de sus hallazgos más relevantes es la concentración de iniciativas orientadas a la eficiencia
hospitalaria, en detrimento de propuestas conectadas al sistema de salud pública.

Además, pocas de estas soluciones están diseñadas con el paciente como eje central, lo que las
vuelve difíciles de escalar o adaptar a contextos reales.
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“El problema es que muchas veces las innovaciones surgen desde la tecnología disponible y no
desde el problema que se quiere resolver. Nosotros promovemos un enfoque centrado en el
usuario, que prioriza la viabilidad y la pertinencia antes que la sofisticación”, señala Billia.

LINK impulsa herramientas que ya muestran resultados concretos, como sistemas de inteligencia
artificial para diagnóstico mamario, plataformas móviles para tamizaje ocular, o dispositivos
portátiles para detección de cáncer de mama en zonas rurales.

Estas atenciones abonan a las recomendaciones internacionales de la CEPAL, que ha subrayado la
necesidad de fortalecer la atención primaria, integrar datos para tomar mejores decisiones y reducir
las duplicidades que encarecen el sistema.

Por otro lado, esta herramienta cumple su rol de asistencia en un contexto donde, según la
Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), más del 20 % del personal
médico reporta niveles de desgaste profesional, conocido en inglés como ‘burnout’.

Rediseñar, no digitalizar lo ineficiente

Para Maríajosé Satizábal, socia y ex directora de la firma latinoamericana Imaginamos, lo esencial
es no caer en la trampa de digitalizar procesos ineficientes.

“Si el sistema es rígido, fragmentado o injusto, la tecnología solo le inyectará velocidad a esa
disfunción. Lo que necesitamos es rediseñar desde las personas que viven el problema, no desde
una teoría”, afirma.

Satizábal comparte que en la región también existe una gran contradicción: mientras las
expectativas de vida aumentan, las enfermedades crónicas y los problemas de salud mental
aparecen a edades más tempranas, lo que extiende la presión sobre los sistemas durante décadas.

“Hemos logrado que la gente viva 30 o 40 años más, pero nos seguimos enfermando igual de
pronto, o incluso antes. Así no hay sistema que aguante”, confiesa.

Por lo tanto, LINK propone entonces una hoja de ruta diferente que consiste en trabajar desde el
terreno, con soluciones móviles, frugales y validadas localmente, en alianza con gobiernos,
emprendedores y comunidades para reproducir un modelo propio de América Latina.

“El futuro de la salud en nuestra región no está en más sensores, sino en más sentido. En
soluciones que escuchen, que conecten, y que respondan a quienes más lo necesitan”, concluye
Billia.

La entrada Roche lanza una plataforma digital para atender desafíos de salud en Latinoamérica se
publicó primero en EFE Salud.
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Las personas que hacen yoga retrasan
el envejecimiento de su cerebro hasta
seis años, según Harvard

C. Amanda Osuna

~4 minutos

Una clase de yoga (AdobeStock)

Desde la postura de la cobra a la de la media luna, las asanas (como

se les conoce en sánscrito) del yoga pretenden equilibrar el cuerpo

y la mente. Estas prácticas de meditación milenarias han llamado la

atención de la comunidad científica, que se ha interesado por

descubrir cuáles son los verdaderos beneficios que aportan a la

salud.

Un reciente estudio del Hospital General de Massachusetts y el
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Centro Médico Beth Deaconess (Estados Unidos), pertenecientes a

la Universidad de Harvard, ha descifrado que la meditación puede

revertir el envejecimiento cerebral hasta seis años. Los resultados

de la investigación ya han sido publicados en la revista Mindfulness.

El estudio se ha centrado en un grupo de personas que participó en

un programa intensivo de meditación y silencio llamado Samyama,

diseñado por el yogui indio Sadhguru y ofrecido a través de la

Fundación Isha. Mediante electroencefalogramas (EEG) y estudios

basados en el sueño, los científicos descubrieron que estos

meditadores tenían edades cerebrales más jóvenes que las

correspondientes a su edad cronológica.

Los hallazgos principales del estudio indicaban que las personas que

meditaban tenían cerebros que parecían más jóvenes que su edad

real, mostrando un envejecimiento cerebral más lento o incluso

revertido. Además, su calidad de sueño también era mayor, pues

aseguraban tener un descanso más profundo y reparador ayudando

al cerebro a mantenerse sano.

Los participantes del experimento también tenían una memoria más

aguda, un pensamiento más claro y sentían menos estrés y soledad

comparándolos con personas de su edad que no meditaban. En

general, los resultados revelaron que la meditación ayuda a

proteger el cerebro del envejecimiento y a reducir el riesgo de

enfermedades como el Alzheimer y la demencia.

El estudio utilizó datos de EEG del sueño, un método innovador para

estimar la edad cerebral y evaluar objetivamente los efectos a largo

plazo de la meditación en la salud neurológica. Además, los

científicos utilizaron diademas electroencefalográficas para

monitorizar la actividad cerebral durante el sueño, midiendo el

Índice de Edad Cerebral (IEC), un biomarcador vinculado al deterioro

cognitivo, al riesgo de demencia y a la salud cerebral general que
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ayuda a comprender la edad del cerebro, basándose en su actividad

eléctrica.

“Este estudio ofrece evidencia convincente de que las prácticas

yóguicas profundas ayudan a preservar la juventud del cerebro. Es

inspirador ver cómo las prácticas antiguas superan el escrutinio

científico. Aún tenemos mucho por explorar, pero este es un paso

prometedor hacia la integración de lo mejor de Oriente y Occidente

para la salud cerebral a largo plazo”, afirma el doctor B.

Subramaniam, coautor principal del estudio.
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En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país.

La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta con

la edad, siendo más común en personas mayores de 65 años. Sin

embargo, también puede presentarse en individuos más jóvenes, en

lo que se conoce como Alzheimer de inicio temprano.

Seguir leyendo
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Reconocer los síntomas de la
esclerosis múltiple para un
diagnóstico temprano: desde
problemas de vista a pérdida del
equilibrio

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Una joven caminando con muletas (AdobeStock)

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis

múltiple en el mundo, acumulando ya más de 2,8 millones de

pacientes de una enfermedad que no tiene cura. Sin embargo, las

cifras podrían ser mucho mayores teniendo en cuenta las dificultades
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para un diagnóstico precoz, especialmente en los países de bajos

ingresos.

La esclerosis múltiple es una enfermedad autoinmune

caracterizada por el daño a la mielina, la capa protectora que recubre

los nervios. La destrucción de esta cubierta impide que los

impulsos eléctricos se transmitan correctamente entre el cerebro y

el resto del cuerpo. Así, su gravedad y su sintomatología varían

considerablemente en función de las zonas afectadas.

Más de 55.000 personas conviven con la enfermedad en España.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada

año se diagnostican 2.000 nuevos casos. El retraso medio en el

diagnóstico y tratamiento en nuestro país es de entre uno y dos

años y puede alcanzar hasta los tres años en al menos un 20% de los

pacientes, especialmente en las formas de inicio progresivo.

“En España cada vez se diagnostican más casos en personas

jóvenes, especialmente en adultos jóvenes entre los 20 y 40 años,

que es la franja de edad en la que con mayor frecuencia debuta la

enfermedad. Sin embargo, esto no necesariamente implica un

aumento real de casos nuevos, sino que ahora se detectan antes,

gracias a una mayor concienciación, al acceso más amplio a técnicas

diagnósticas y a criterios más precisos. Esto ha permitido identificar

casos que antes podían pasar desapercibidos o diagnosticarse con

retraso”, señala la doctora Ana Belén Caminero, Coordinadora del

Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de

Neurología.

Pese a que en la última década las mejoras diagnósticas han sido

ciertamente reseñables (el número de personas diagnosticadas de

esclerosis múltiple haya aumentado en más de un 22%), aún falta

mucho por lograr. Es posible que muchas personas que sufran la

afección tengan que enfrentar largos periodos de tiempo sin saber
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qué enfermedad padecen.

Los expertos consideran que el principal obstáculo a nivel mundial

para mejorar el tiempo de diagnóstico es la falta de conocimiento

sobre los síntomas de la esclerosis múltiple: hasta un Un 59% de los

profesionales de la salud también desconoce los aspectos clínicos de

esta enfermedad, según la SEN.

“Para que los pacientes se puedan beneficiar de los avances en el

tratamiento, un diagnóstico temprano es esencial. Si los pacientes

pueden acceder de forma rápida a las terapias modificadoras de la

enfermedad, se podrán minimizar las recaídas y reducir la

discapacidad futura, así como implementar cambios en el estilo de

vida que ayuden a controlar la enfermedad y mejorar su calidad de

vida“, apunta la doctora Caminera.
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Orden de desahucio para un hombre con esclerosis múltiple y su

madre de 79 años: “Quieren echarnos y vender la casa”

La sintomatología de la esclerosis múltiple depende en gran medida

de cada individuo, incluso del tipo de enfermedad. Esta puede

presentarse con brotes seguidos de remisiones (esclerosis

múltiple remitente-recurrente), como un curso progresivo desde el
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inicio (forma primaria progresiva) o en brotes y posteriormente

progresiva (forma progresiva secundaria).

Aunque cada patrón tiene sus propias características, los síntomas

más frecuentes de la enfermedad son la debilidad, la fatiga, el

entumecimiento en el rostro y/o las extremidades, problemas de

visión, espasmos musculares o dificultades de coordinación y

equilibrio. El dolor también es un síntoma frecuente de la esclerosis

múltiple ya que lo presentan más de 50% de los pacientes.

Seguir leyendo
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Neurólogos presentan avances ante la
progresión silenciosa de la esclerosis
múltiple

AGENCIAS

5-6 minutos

Madrid, 29 may (EFE).- Neurólogos y expertos han presentado esta

semana, con motivo del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, nuevas

herramientas y avances como biomarcadores en sangre o técnicas

de neuroimagen para detectar y abordar la progresión silenciosa de

esta enfermedad, que deteriora el sistema nervioso central, en

ocasiones, sin síntomas o brotes.

“Una monitorización adecuada mediante imagen, marcadores

biológicos y marcadores digitales son esenciales para identificar la

progresión, independientemente de la actividad de recaída”, ha

destacado el director del Centro de Esclerosis Múltiple de Cataluña,

Xavier Montalban, en el marco del encuentro científico “What’s New”,

que ha reunido en Madrid a más de 70 neurólogos de toda España.

El especialista también considera que, aunque “el uso de fármacos

de alta eficacia ha cambiado de forma muy positiva su pronóstico,

todavía existe margen para la investigación de nuevos fármacos

neuromoduladores”.

La progresión silenciosa puede manifestarse, bien tras un brote o

bien de forma continua y sin brotes visibles, permitiendo esto último

avanzar a la enfermedad durante años sin ser detectada y
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provocando daños acumulativos.

Es por ello que intervenir de forma precoz es clave para cambiar el

pronóstico de la enfermedad y “crucial para los pacientes que

actualmente no tienen opciones de tratamiento”, tal y como ha

expresado en un comunicado de prensa el jefe global de Neurología

en Sanofi, Luis Felipe Orozco.

Asimismo, Sanofi, que colabora con EFE en la difusión de este

contenido, ha puesto de relieve la importancia de anticiparse al

movimiento de la enfermedad, y ha puesto en marcha JaquEMate,

una campaña para concienciar a profesionales, pacientes y a la

sociedad en su conjunto.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en

España hay más de 50.000 afectados por esclerosis múltiple (las

estimaciones en todo el mundo ascienden a cerca de 2,5 millones de

personas, de las cuales 700.000 son europeos).

Los estudios de prevalencia más recientes revelados por la SEN han

señalado que, en España, la frecuencia de la enfermedad ha

aumentado progresivamente hasta alcanzar los 80-180 casos por

100.000 habitantes; siendo una enfermedad que afecta con más

frecuencia a las mujeres, ya que 3 de cada 4 pacientes de esclerosis

múltiple son mujeres. EFE

mmc/jmp/aam
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Llegan nuevos fármacos para prevenir
los ataques de migraña

Josep Corbella

9-11 minutos

Un nuevo tipo de fármacos orales puede prevenir los ataques de

migraña, reduciendo su frecuencia, duración e intensidad, y en

algunos casos incluso evitando que se produzca el dolor de cabeza

característico de la enfermedad.

Dos de estos fármacos, técnicamente llamados gepantes, ya están

disponibles en España. La Sociedad Internacional de Cefalea (IHS,

por sus iniciales en inglés) publicó el 25 de abril una guía actualizada

de práctica clínica en que aboga por que los gepantes se utilicen

como primera opción para la prevención de la migraña, y no como

segunda o tercera opción si otros tratamientos han fracasado.

Será “un cambio muy importante para las personas con migraña”,

declara la neuróloga Patricia Pozo-Rosich, responsable de la Unidad

de Cefalea del hospital Vall d’Hebron en Barcelona y coautora de la

guía de práctica clínica de la IHS.

Los fármacos reducen la frecuencia, duración e intensidad de

las crisis, y en algunos casos evitan la cefalea

“Hasta ahora recomendábamos no medicarse antes del ataque de

migraña porque nos preocupaba que los pacientes abusaran de los

analgésicos, que no son inocuos; ahora, con estos nuevos fármacos,
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podemos recomendar la medicación de manera preventiva” porque

los resultados de los ensayos clínicos demuestran que son más

eficaces y más seguros para la prevención de los ataques de

migraña.

Unos cinco millones de personas sufren ataques de migraña en

España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Más del 40% de los casos están sin diagnosticar y solo una de cada

seis personas afectadas utiliza una medicación correcta. La

enfermedad, que puede llegar a ser altamente discapacitante, afecta

al triple de mujeres que de hombres. Puede iniciarse en la infancia o,

más habitualmente, en la adolescencia o el inicio de la etapa adulta, y

alcanza un pico alrededor de los 35-40 años, la edad en que son más

frecuentes los ataques de migraña.

“Es una enfermedad estigmatizada”, apunta Pozo-Rosich. “A las

personas que no la sufren les cuesta creer que es un problema

médico importante, pero tiene un gran impacto en la calidad de vida”.

Las nuevas terapias son fruto de las investigaciones sobre el origen

de la migraña, que han identificado el péptido CGRP como uno de los

culpables de los ataques. En una persona sana, este péptido tiene un

efecto vasodilatador y participa en la regulación de la tensión arterial,

además de favorecer la curación de heridas y la reparación de tejidos.

Pero durante un ataque de migraña se produce una liberación

excesiva de CGRP en el sistema nervioso que causa inflamación y

dolor. De ahí surgió la idea de que fármacos inhibidores de CGRP

podían ser útiles para el tratamiento de la migraña.

Unos cinco millones de personas sufren ataques de migraña en

España; el 75% de los casos afectan a mujeres

Los primeros fármacos que se desarrollaron contra el CGRP fueron

anticuerpos monoclonales que se administran por inyección
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subcutánea o endovenosa en entornos hospitalarios y que están

indicados para prevenir ataques de migraña. Los primeros se

aprobaron en 2018 en la Unión Europea y en Estados Unidos y

actualmente hay cuatro disponibles en España.

Posteriormente se desarrollaron fármacos contra el CGRP que se

administran por vía oral. Dos de ellos están ya aprobados en Europa:

el rimegepant, disponible en España desde septiembre de 2023, y el

atogepant, desde febrero de 2024. Su eficacia y seguridad han

demostrado ser comparables a las de los anticuerpos que se

administran por inyección y están indicados tanto para prevenir como

para tratar ataques de migraña.

“Han roto el dogma de que el uso excesivo de tratamientos del ataque

de migraña empeora la enfermedad”, destaca Pozo-Rosich.

La doctora Patricia Pozo-Rosich, especialista en neurología y

responsable de la Unidad de Cefalea del Hospital Universitario Vall

d'Hebron

Miquel Gonzalez / Shooting / Colaboradores

Un tercer fármaco de este tipo, el ubrogepant, que no está aprobado

en Europa, alivia los síntomas de la migraña previos al dolor de

cabeza, como hipersensibilidad a la luz y al ruido, dificultad de

concentración, dolor en el cuello, mareo o cansancio, según los
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resultados de un ensayo clínico presentados en Nature Medicine el

12 de mayo. El dato sugiere que los gepantes aprobados en España

también podrían aliviar los llamados síntomas prodrómicos, aunque

por ahora no hay datos de ensayos clínicos que lo confirmen.

Estas terapias están financiadas por la sanidad pública para

personas que sufren migraña por lo menos ocho días al mes y que no

han respondido a por lo menos tres tratamientos preventivos

anteriores diferentes. Pero su elevada eficacia y seguridad han

llevado a la Sociedad Americana de Cefalea y a la Sociedad

Internacional de Cefalea a recomendar su uso como tratamiento

preventivo de primera línea.

Será “un cambio muy importante para las personas con

migraña”, declara la neuróloga Patricia Pozo-Rosich

Si España sigue las recomendaciones de las sociedades médicas,

los gepantes y anticuerpos contra CGRP pasarán a estar cubiertos

sin necesidad de haber pasado por tres tratamientos previos.

“No todos los pacientes responden igual de bien al tratamiento”,

advierte Patricia Pozo-Rosich, quien recuerda que “la migraña es una

enfermedad compleja, que afecta de manera diferente a personas

distintas, e incluso a una persona en momentos distintos”.

Los gepantes tienen una eficacia muy alta en aproximadamente un

25% de las personas afectadas, lo que significa que el número de

días que sufren migraña se reducen a menos de una cuarta parte.

Tienen una eficacia parcial en un 50% de los pacientes, lo que

significa que se reduce el número de días con migraña, pero no tanto.

Y resultan ineficaces en el 25% restante.

El precio del tratamiento es de 25 euros por pastilla para el atogepant

(que debe tomarse una vez al día como tratamiento preventivo) y de

29 para el rimegepant (que debe tomarse una vez al día para tratar un
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ataque de migraña y una vez cada dos días si es para prevenir).

El coste puede ser un obstáculo para que todos los pacientes para los

que las terapias anti-CGRP están indicadas accedan al tratamiento.

Estos fármacos, señala Pozo-Rosich, son “un avance para que la

migraña deje de ser una enfermedad discapacitante, que es lo más

importante para las personas que la sufren”.
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La iniciativa contribuye a dar visibilidad a la enfermedad. Fuente: Palletways Iberia.
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•   Palletways Iberia añade a su red un nuevo duotráiler para
tránsitos con su hub central

•   Palletways Iberia revalida el certificado de BONET
Consulting por su estrategia global en RSC y objetivos
sostenibles
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La constancia terapéutica puede ayudar a ralentizar el deterioro de la Esclerosis
Múltiple

Fuente: Agencias

Con motivo del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple

El Centro Europeo de Neurociencias (CEN) destaca la importancia de la continuidad en los tratamientos de
neurorrehabilitación para preservar la funcionalidad en pacientes con esclerosis múltiple.

No todos los pacientes son candidatos a realizar terapia intensiva, pero los programas de mantenimiento
adecuados y constantes pueden mejorar síntomas como la fatiga y ralentizar el deterioro.

Javier Navarro, paciente de CEN, lleva tres años acudiendo dos veces por semana a sesiones personalizadas
que le permiten seguir trabajando y mantenerse activo.

En el marco del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, el Centro Europeo de Neurociencias (CEN) pone foco a la importancia del
tratamiento constante y adaptado para las personas que conviven con esta enfermedad autoinmune, neurodegenerativa y crónica.
Aunque no exista una cura, la combinación de tratamiento farmacológico y rehabilitación física es clave para mantener la autonomía
y frenar la progresión del deterioro funcional.

La esclerosis múltiple (EM) afecta a más de 55.000 personas en España y se diagnostican 2.500 nuevos casos cada año, según los
últimos datos ofrecidos por la Sociedad Española de Neurología. Actualmente, es una de las principales causas de discapacidad en
adultos jóvenes de entre 20 y 40 años, además de ser la segunda enfermedad neurológica más frecuente entre ellos.

Uno de los ejemplos más representativos es el de Javier Navarro, paciente de CEN desde hace tres años. A pesar de presentar una
forma avanzada de esclerosis múltiple, Javier acude dos veces por semana al centro para realizar dos horas centradas en fuerza,
movilidad y marcha asistida. Gracias a su compromiso y al acompañamiento del equipo clínico, ha logrado mantener su capacidad
funcional e incluso mejorar en aspectos como la fatiga, uno de los síntomas de la enfermedad.

"En estos tres años no solo no he empeorado, sino que también me siento más fuerte, con más energía y capacidad para continuar
con mi vida profesional. La rehabilitación me ha ayudado físicamente, y también a nivel emocional", destaca Javier.

La EM presenta un curso impredecible, con síntomas que pueden incluir problemas de movilidad, fatiga, espasticidad, alteraciones
cognitivas y dificultades en el habla. Por ello, cada paciente requiere un abordaje multidisciplinar. En el caso de Javier, la constancia
ha sido decisiva: lleva más de tres años acudiendo a sesiones de fisioterapia y entrenamiento neuromotor adaptado a su situación.

Desde CEN destacan que, aunque no todos los casos requieren programas intensivos, sí es posible construir rutinas adaptadas que
mantengan la calidad de vida y reduzcan el impacto progresivo de la enfermedad. La clave está en diseñar terapias que se adapten a
la situación clínica y emocional de cada persona, facilitando así una mayor adherencia y eficacia del tratamiento.

"La esclerosis múltiple requiere una visión individualizada y realista. La clave no siempre está en la intensidad, sino en la constancia.
Javier es un ejemplo de cómo el compromiso con un tratamiento adaptado puede marcar la diferencia en la calidad de vida", explica
el José López Sánchez, director Clínico y Cofundador de CEN.

Acerca del Centro Europeo de Neurociencias (CEN) y el Centro Europeo de Neuromodulación (CEN+).

El Centro Europeo de Neurociencias es un centro pionero de neurorrehabilitación fundado en 2019 por dos profesionales de
referencia en Europa, José López Sánchez y Cristina Vázquez González, cuyas carreras profesionales se han desarrollado en Suiza y
Estados Unidos, países líderes en la rehabilitación del ictus y de lesiones del sistema nervioso central.

Tras su experiencia en el extranjero pudieron comprobar que en España existía un déficit de centros de neurorrehabilitación en los
que se realizase una terapia del nivel observado en los países más punteros y decidieron dar respuesta a esa necesidad creando
CEN.
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Empresa

La mayoría de los pacientes, tras un largo período de tiempo en otros centros de rehabilitación en los que no han conseguido
avances significativos, encuentran en CEN un tratamiento intensivo único en España. Los resultados obtenidos por los pacientes
destacan por sus altos porcentajes de recuperación, gracias a la especialización y personalización de las terapias. Cada caso clínico
es único, y por ello, los protocolos de rehabilitación se adaptan individualmente, garantizando un enfoque a medida para maximizar
su efectividad.
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El deterioro cognitivo y la demencia
afecta a más de 800.000 españoles
y se podría duplicar para el 2050
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Actualmente el deterioro cognitivo y la demencia
afecta a más de 800.000 personas en España y



presenta una proyección que podría duplicar esta cifra
para el año 2050, ha informado la Fundación de
Ciencias de la Salud (FCS) a través del estudio
'Deterioro cognitivo y demencia en mayores:
situación en España'.

El estudio indica que el Alzheimer es la forma "más
prevalente" de los casos de deterioro cognitivo y
demencia en España, representando entre el 70 y 77
por ciento, seguido por otras como la demencia
vascular, la demencia con cuerpos de Lewy y las
demencias frontotemporales.

PUBLICIDAD

Estas patologías aumentan exponencialmente con la
edad: afecta al uno por ciento de las personas entre 65
y 69 años, pero al 40 por ciento entre quienes superan
los 90.

Sin embargo, el jefe del Servicio de Geriatría del
Hospital General Universitario Gregario Marañón y
coautor del estudio, José Antonio Serra Rexach, explica
que un estilo de vida saludable, una dieta equilibrada,
el ejercicio regular y la estimulación cognitiva "son
claves" para preservar la salud cerebral. El informe

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad B
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subraya que hasta un 40 por ciento de los casos
"podrían prevenirse" si se actúa sobre factores
modificables.

Por otra parte, el estudio pone el acento en el retraso
en el diagnóstico, ya que, desde la aparición de los
primeros síntomas hasta la confirmación médica
supera los 28 meses.

El neurólogo del Grupo de Estudio de
Neurofarmacología de la Sociedad Española de
Neurología (SEN) y coautor del estudio, Ángel Berbel
García, advierte que el diagnóstico precoz "no solo
permite iniciar tratamientos, sino que es esencial
para planificar el futuro del paciente y su entorno".

Además, añade que mejorar el acceso a pruebas
diagnósticas y reducir los tiempos de espera "es clave"
para una atención más eficaz y centrada en la persona.

Asimismo, denuncia la desigualdad de atención
especializada que existe en España. "Mientras
algunas regiones cuentan con unidades de
memoria multidisciplinares, otras apenas disponen
de recursos específicos", señala.

El especialista propone "un modelo homogéneo y
accesible que garantice una atención integral
desde el diagnóstico hasta la fase avanzada".

LA IMPORTANCIA DEL CUIDADOR

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad B
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El mayor porcentaje de personas con deterioro
cognitivo y demencias viven en su domicilio. "Esto es
posible gracias al cuidado de la familia, que lleva a
cabo una atención continuada y hace posible que
la persona enferma pueda seguir viviendo en su
propio entorno", explica la psicóloga de la Asociación
de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Segovia
(AFA Segovia), Elena Jiménez Gómez.

En este sentido la evolución del deterioro "provoca
un aumento de la dependencia y de las
necesidades de cuidado, que provocan una
sobrecarga en la familia" con efectos en su grado de
salud y bienestar, señala la experta. Como solución a
este problema, la psicóloga informa que las AFAs
"proporcionan diversos tipos de información,
orientación y apoyo a las familias a lo largo de
todo el proceso de evolución de la enfermedad".

PUBLICIDAD
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modificables.

Por otra parte, el estudio pone el acento en el retraso
en el diagnóstico, ya que, desde la aparición de los
primeros síntomas hasta la confirmación médica
supera los 28 meses.

El neurólogo del Grupo de Estudio de
Neurofarmacología de la Sociedad Española de
Neurología (SEN) y coautor del estudio, Ángel Berbel
García, advierte que el diagnóstico precoz "no solo
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para planificar el futuro del paciente y su entorno".

Además, añade que mejorar el acceso a pruebas
diagnósticas y reducir los tiempos de espera "es clave"
para una atención más eficaz y centrada en la persona.
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El mayor porcentaje de personas con deterioro
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posible gracias al cuidado de la familia, que lleva a
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En este sentido la evolución del deterioro "provoca
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necesidades de cuidado, que provocan una
sobrecarga en la familia" con efectos en su grado de
salud y bienestar, señala la experta. Como solución a
este problema, la psicóloga informa que las AFAs
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Cada año se diagnostican en España más de 2.500 nuevos casos de esclerosis múltiple (EM) y la

cifra de personas afectadas por esta enfermedad autoinmune superaba las 55.000 en 2024.
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Cada año se diagnostican en España más de 2.500 nuevos casos de esclerosis múltiple (EM) y la

cifra de personas afectadas por esta enfermedad autoinmune superaba las 55.000 en 2024,

según  los  datos  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (https://www.sen.es/)  (SEN).  En

términos globales existen alrededor de 2,8 millones de personas con esclerosis múltiple y las

cifras de nuevos diagnósticos se ha incrementado un 22% a lo largo de la última década.

La esclerosis múltiple se produce cuando el sistema inmunitario ataca el encéfalo y la médula

espinal por causas que no han sido identificadas. Sus síntomas varían de una persona a otra y

dependen de la ubicación y gravedad del daño que se produce en la fibra nerviosa. Aunque no

existe  actualmente  una  cura  para  esta  enfermedad,  el  tratamiento  puede  reducir  los

síntomas, prevenir nuevas recaídas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

La  biotecnología  nos  permite  avanzar  hacia  soluciones  más  dirigidas,  eficaces  y

personalizadas.  Su  combinación  con  tecnologías  como  la  inteligencia  artificial  está

permitiendo comprender mejor los mecanismos de progresión de la enfermedad y el

análisis de grandes volúmenes de datos, lo que está posibilitando acelerar el desarrollo de

nuevas terapias. Un nuevo horizonte que desde AseBio analizamos en este Día Mundial de la

Esclerosis  Múltiple de la mano de Mireia Forner, Medical Head Neurología en Sanofi Iberia

(https://www.asebio.com/socios/directorio/sanofi),  compañía  que  trabaja  para  cambiar  la

forma en que se entiende y se trata la esclerosis múltiple.

“Es un cambio de paradigma: no se trata solo de tratar lo que se ve, sino de cuantificar de

forma más temprana lo  que aún no se  ha manifestado clínicamente.  Detectar  señales  de

progresión incipientes es la nueva frontera en esclerosis múltiple”, explica Forner, que incide

en que “el gran reto es la progresión de la discapacidad, que puede avanzar sin síntomas

visibles y tener un impacto devastador”.

Un enfoque que desde Sanofi están trabajando junto a los profesionales sanitarios como los

neurólogos especializados en EM, con una visión a largo plazo, basada en ciencia y anticipación

que permita actuar antes de que el daño sea irreversible.

Uno  de  los  principales  focos  de  Sanofi  es  el  desarrollo  de  tratamientos  dirigidos  a  la

neuroinflamación crónica, responsable en parte de la progresión de la enfermedad.

“Utilizamos  biomarcadores  como  los  neurofilamentos  de  cadena  ligera  (NfL)  además  de

técnicas de neuroimagen avanzada, para detectar daño antes de que sea evidente”. Para ello

combinan  ciencia,  tecnología  e  inteligencia  artificial  para  “hacer  visible  lo  invisible”,  y

generar  evidencia  que  contribuya  a  decisiones  terapéuticas  más  personalizadas.  “Esta

integración  de  biotecnología  e  IA  nos  permite  avanzar  hacia  tratamientos  cada  vez  más

precisos y oportunos”, argumenta Forner.

La detección temprana y el seguimiento del progreso son dos aspectos clave por lo que Forner

incide en que trabajan para que “la progresión no pase desapercibida”. Para ello desarrollan

herramientas  que  integran  biomarcadores,  neuroimagen  avanzada  y  datos  digitales  para

detectar  signos  tempranos  de  deterioro  funcional.  Un  proceso  en  el  que  recalca  que  la

inteligencia  artificial  desempeña  un  papel  crucial  al  permite  generar  modelos  con  mayor

sensibilidad, capaces de captar de forma más precisa y rápida el estado de cada paciente, “lo

que facilita una toma de decisiones más informada”.

La colaboración con centros de investigación, universidades o startups biotecnológicas en la
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estrategia de Sanofi contra la esclerosis múltiple es fundamental. “Está en el ADN de nuestra

estrategia”,  afirma.  “Uniendo  fuerzas  con  clínicos,  centros  hospitalarios,  expertos  en

biotecnología,  análisis  de  datos  e  inteligencia  artificial  podemos  acelerar  la  innovación  y

responder a las necesidades reales de los pacientes”.

En  este  sentido,  la  máxima  que  rige  en  la  compañía  es  que  “una  innovación  abierta  y

conectada, que no solo genere ciencia, sino también impacto”, ya que “las mejores soluciones

surgen cuando la ciencia se combina con nuevas formas de pensar”, defiende.

La entrevista finaliza hablando sobre las perspectivas de futuro de la esclerosis múltiple. Un

horizonte  que  desde  Sanofi  vislumbran  con  un  abordaje  integral  y  personalizado  de  la

enfermedad que combine la voz de los pacientes y profesionales sanitarios con biotecnología,

biomarcadores, inteligencia artificial y herramientas digitales para anticipar la progresión y

actuar antes de que el daño sea irreversible. “El desarrollo biotecnológico permitirá adaptar el

tratamiento a las  características únicas de cada persona y detectar señales de progresión

incluso antes de que aparezcan clínicamente”.

Además de esta transformación científica, considera necesario un cambio cultural. En línea

con este objetivo se ha puesto en marcha la campaña JaquEMate, una campaña que usa el

ajedrez  como metáfora para  explicar  que,  en la  esclerosis  múltiple  como en  una partida

compleja, cada movimiento cuenta y anticiparse puede marcar la diferencia.

Fuente: Asebio
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La enfermedad de Alzheimer representa entre el 70 y el 77% de los casos, seguida por otras

formas como la demencia vascular, la demencia con cuerpos de Lewy y las demencias

frontotemporales.
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El progresivo envejecimiento de la población española ha convertido el deterioro cognitivo y la

demencia en uno de los mayores desafíos sanitarios y sociales del siglo XXI. Así  lo recoge el

documento ‘Deterioro cognitivo y demencia en mayores: situación en España’, impulsado por la

Fundación de Ciencias de la Salud, donde se analiza la situación actual del deterioro cognitivo y

la demencia en España, que actualmente afecta a más de 800.000 personas en nuestro país y que

presenta una proyección que podría duplicar esta cifra para el año 20501.

El  documento,  que  ha  sido  elaborado  por  un  equipo  de  expertos  en  geriatría,  neurología,

bioética, economía de la salud y comunicación junto con miembros de la asociación de pacientes

AFA Segovia, alerta sobre la urgencia de actuar en la prevención, diagnóstico precoz y apoyo a

pacientes y cuidadores.

El  informe  ha  sido  presentado  en  una  jornada  inaugurada  por  Emilio  Bouza,  patrono  de

Fundación de Ciencias de la Salud y presidente del Consejo Científico Fundación Ramón Areces; y

que ha contado con la coordinación de José Antonio Serra Rexach, jefe del Servicio de Geriatría

del Hospital General Universitario Gregario Marañón, profesor titular de Medicina de la Facultad

de  Medicina  de  la  Universidad  Complutense  de  Madrid,  miembro  del  CIBER  de  Fragilidad  y

Envejecimiento Saludable del Instituto de Salud Carlos III  de Madrid y coautor del estudio; y

Ángel  Berbel  García,  neurólogo  del  Grupo  de  Estudio  de  Neurofarmacología  de  la  Sociedad

Española de Neurología (SEN) y del Hospital Central de la Cruz Roja del Madrid y coautor del

estudio.

Según se recoge en el documento, la enfermedad de Alzheimer es la forma más prevalente de los
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casos de deterioro cognitivo y demencia en España, representando entre el 70 y el 77%, seguida

por otras formas como la demencia vascular, la demencia con cuerpos de Lewy y las demencias

frontotemporales2. Unas patologías cuya prevalencia aumenta exponencialmente con la edad:

afecta al 1% de las personas entre 65 y 69 años, pero al 40% entre quienes superan los 902.

Sin embargo, en el informe se subraya que hasta un 40% de los casos de deterioro cognitivo y

demencia podrían prevenirse si se actúa sobre factores modificables. “La promoción de un estilo

de  vida  saludable,  una  dieta  equilibrada  (como  la  mediterránea),  el  ejercicio  regular  y  la

estimulación cognitiva son claves para preservar la salud cerebral. Además, es importante tener

en cuenta otros  factores  como el  control  de la  hipertensión y la  diabetes,  la  reducción del

aislamiento social y la corrección de déficits auditivos”, ha destacado el Dr. José Antonio Serra

Rexach, uno de los autores del estudio.

Diagnóstico tardío y desigualdad territorial

Entre las principales conclusiones, el documento pone el acento en el retraso en el diagnóstico,

ya que, desde la aparición de los primeros síntomas hasta la confirmación médica supera los 28

meses2. Este retraso impide que los pacientes participen de forma activa en decisiones sobre su

cuidado y limita el acceso a tratamientos y recursos, y se debe principalmente a la falta de

concienciación, el estigma social, la escasa formación de algunos profesionales y la desigualdad

en el acceso a pruebas diagnósticas como la neuroimagen o los biomarcadores.

Por  ello,  el  documento  recalca  la  importancia  de  la  detección  precoz  en  estos  casos.  “El

diagnóstico precoz no solo permite iniciar tratamientos, sino que es esencial para planificar el

futuro del paciente y su entorno. Mejorar el acceso a pruebas diagnósticas y reducir los tiempos

de espera es clave para una atención más eficaz y centrada en la persona”, ha afirmado el

Dr. Ángel Berbel García, también coautor del estudio.

El documento también pone de relieve la falta de equidad en el acceso a recursos especializados

según la comunidad autónoma. “La atención especializada en demencias es  muy desigual en

España. Mientras algunas regiones cuentan con unidades de memoria multidisciplinares, otras

apenas disponen de recursos específicos. Necesitamos un modelo homogéneo y accesible que

garantice una atención integral desde el diagnóstico hasta la fase avanzada”, ha subrayado el Dr.

Berbel.

La importancia del cuidador

El  cuidado de personas  con demencia recae mayoritariamente en las  familias,  generando un

fuerte impacto emocional, físico y económico. Según el informe, se estima que el coste medio

anual por paciente supera los 25.000 euros, lo que representa un gasto total estimado de más de

20.000 millones de euros al año en España2.

Así, los familiares que asumen el cuidado de una persona con demencia sufren una disminución
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significativa  de  su  calidad  de  vida  y  repercusiones  negativas  en  su  salud  y  bienestar  que

requieren  apoyo e  intervenciones  específicas.  Por  ello,  el  documento  pone de  manifiesto  la

necesidad de incrementar el apoyo a los niveles asistenciales y recursos sociales para desarrollar

programas generales de atención familiar en las demencias basados en evidencias científicas que

permitan mejorar la preparación y la capacidad de respuesta de las familias.

En este sentido, Elena Jiménez Gómez, psicóloga de la Asociación de Familiares de Enfermos de

Alzheimer de Segovia (AFA Segovia), ha explicado que “el mayor porcentaje de personas con

deterioro cognitivo y demencias viven en su domicilio. Esto es posible gracias al cuidado de la

familia, que lleva a cabo una atención continuada y hace posible que la persona enferma pueda

seguir  viviendo en su  propio  entorno.  La  evolución del  deterioro  provoca un aumento de la

dependencia y de las necesidades de cuidado, que provocan una sobrecarga en la familia con

efectos en su grado de salud y bienestar. Las AFAs proporcionan diversos tipos de información,

orientación y apoyo a las familias a lo largo de todo el proceso de evolución de la enfermedad”. 

Además, desde el punto de vista legal, el documento subraya la importancia de garantizar la

autonomía  y  la  dignidad  de  las  personas  afectadas,  promoviendo  herramientas  como  las

voluntades anticipadas y los apoyos en la toma de decisiones.

A través del informe, la Fundación Ciencias de la Salud hace un llamamiento a las autoridades

sanitarias para reforzar la atención primaria, crear más unidades de memoria multidisciplinares y

garantizar el acceso a biomarcadores y terapias emergentes. Asimismo, se insiste en la necesidad

de campañas de sensibilización para combatir el estigma y fomentar el diagnóstico precoz.

“Estamos ante una emergencia silenciosa que requiere una respuesta urgente y multidisciplinar.

No podemos permitirnos seguir ignorando una realidad que afecta a cientos de miles de personas

y que, con toda probabilidad, nos tocará vivir de cerca a todos”, ha concluido el Dr. Serra.
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