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Lo que un neurólogo ha descubierto
sobre el romero y el Alzheimer:
"realizamos pruebas de memoria y
todos mejoraron"
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Más de 800.000 personas en España padecen Alzheimer, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), siendo la

demencia neurodegenerativa más extendida. Con un origen

incierto y tratamientos en curso que no garantizan una cura para la

enfermedad, se multiplican los estudios científicos que buscan

remedios para que la patología tenga enfoques más preventivos.

Uno de los estudios más recientes y esperanzadores es el que ha

llevado a cabo el neurocientífico Stuart Lipton, del Scripps Research

Institute of California (Estados Unidos), que da los primeros pasos en

la dirección de un sorprendente hallazgo: una molécula presente en

el romero, el ácido carnósico, podría prevenir la enfermedad de

Alzheimer.

¿Por qué es tan esperanzador el estudio de Stuart

Lipton
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El nuevo hallazgo es un componente del romero que, estabilizado,

tiene efectos preventivos del Alzheimer.

Para comenzar, diremos que el ácido carnósico no es un hallazgo

nuevo ni mucho menos, puesto que se trata de un compuesto

presente en el romero, de propiedades antioxidantes y

antiinflamatorias que ya se conocía.

En su forma pura, este 'ingrediente' del romero es inestable, por lo

que ese ácido carnósico no se podría extraer correctamente en su

formulación más pura. Lo que los investigadores con Lipton a la

cabeza han conseguido es sintetizar un derivado de este

compuesto que sí es estable.

Aunque de momento el experimento se ha realizado en ratones, abre

la puerta a la esperanza de que en humanos también se consigan

mejoras en la memoria, más conexiones neuronales, eliminación

de proteínas tóxicas y una menor inflamación. Cuando esto se logre,

se habrá dado un paso de gigante en la prevención de la aparición del

Alzheimer.

El romero y el refuerzo de la memoria
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Más de 800.000 personas padecen Alzheimer en España.

Volkan Sezai Suda

Como ya hemos comentado, el Alzheimer es una enfermedad

neurodegenerativa muy prevalente, que va eliminando las

conexiones neuronales 'normales', y haciendo que la memoria se

deteriore progresivamente. Esta es una de sus consecuencias más

importantes.

Según explica el autor del estudio, "realizamos múltiples pruebas de

memoria y todos mejoraron con el fármaco. No sólo frenó el declive,

sino que revirtieron hasta volver prácticamente a la normalidad. Al

estabilizar el ácido carnósico, conseguimos que sus efectos

beneficiosos se mantengan en el cerebro por más tiempo".

"Al combatir la inflamación y el estrés oxidativo con el compuesto

diAcCA (forma diacetilada adecuada), en realidad aumentamos la

cantidad de sinapsis cerebrales. También eliminamos otras

proteínas mal plegadas o agregadas, como la 'tau fosforilada' y la

'beta amiloide', que se cree que desencadenan la enfermedad de

Alzheimer y sirven como biomarcadores del proceso patológico", dice

el neurólogo..

El ácido carnósico del romero y sus propiedades
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antiinflamatorias

Monitoreo de glucosa en sangre para controlar la diabetes, que

también podría beneficiarse de este nuevo hallazgo.

Artem Podrez

Puesto que queda más que demostrado que el ácido carnósico tiene

propiedades antiinflamatorias, Lipton y sus compañeros de

investigación se muestran esperanzados en que este compuesto del

romero se pueda usar frente a otras afecciones relacionadas con

la inflamación crónica de bajo grado, como la diabetes tipo 2 o la

enfermedad de Parkinson.

A partir del experimento (y el éxito) con ratones, los expertos hablan

de la posibilidad de que los fármacos diAcCA se apliquen junto a otros

tratamientos disponibles para prevenir el Alzheimer, puesto que este

compuesto es una forma modificada del ácido carnósico. El consumo

de este ácido, afirman, "es seguro".  En un futuro cercano, los

investigadores esperan que se puedan desarrollar fármacos para

esta enfermedad neurodegenerativa (el Alzheimer) de manera

más rápida.
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El 30 de mayo se celebra el Día Mundial de la esclerosis múltiple.
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Según la Sociedad Española de Neurología, la esclerosis múltiple afecta a más de

50.000 personas en España. Entre 2018 y 2023 aumentó un 20% el número de

pacientes con esta enfermedad y cada año se diagnostican más de 2.000 nuevos

casos en el país. 

En España se está impulsando un tratamiento innovador y eficaz -con resultados

verdaderamente esperanzadores- que permite tratar enfermedades neurológicas

y psiquiátricas, entre ellas la esclerosis múltiple: la estimulación cerebral no

invasiva. Esta técnica avanzada es capaz de influir en el cerebro sin dolor ni

contacto directo y permite tratar de una manera más amable y cómoda a
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pacientes que no alcanzan el beneficio esperado con los fármacos o bien no los

toleran. Al frente de este proyecto se encuentra el Doctor Francisco Mira, Director

de la Unidad de Neurología Neuroklinik en Hospitales Vithas Alicante y Premio

Nacional de Medicina en Neurología.

En pacientes con esclerosis múltiple, las técnicas de estimulación cerebral no

invasiva han demostrado beneficios especialmente en la reducción de la fatiga, la

mejora del rendimiento cognitivo y el alivio del dolor neuropático. Además,

tiene una probabilidad de efectos secundarios muy baja.
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Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad de las
mil caras"
Se trata de una dolencia difícil de diagnosticar porque dependiendo del área afectada, los síntomas
serán completamente distintos

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2025/05/30/es...

1 de 19 02/06/2025, 12:55



PUBLICIDAD

La palabra  produce escalofríos cuando la escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no sabemos realmente a qué nos estamos
refiriendo.
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El doctor Miguel Ángel Llaneza, Coordinador 
 , explica que hay muchas esclerosis que pueden no afectar al

organismo:

“Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo. Y por tanto
hay diferentes tipos como:

PUBLICIDAD
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Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes
de la Sociedad Española de Neurología
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En España, más de 50.000 personas padecen esclerosis múltiple y cada año se diagnostican unos
2.000 casos nuevos.

Esclerosis tuberosa
esclerodermia
Esclerosis cutánea
Esclerosis sistémica…”
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Día Nacional de la Esclerósis Múltiple: Controlar la inflamación de manera temprana previene la discapacidad

¿Por qué es la enfermedad de las mil caras?

La esclerosis multiple es una  crónica y degenerativa, que se produce
porque el sistema inmunológico ataca de forma anormal a la mielina (la capa aislante, o vaina,
que recubre los nervios, incluso los que se encuentran en el cerebro y la médula espinal.) produciendo
lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparición de esta enfermedad es todavía desconocida.

Día Nacional de la Esclerósis Múltiple: Controlar la inflamación de manera temprana previene la
discapacidad

enfermedad neurológica
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Los expertos piensan que puede haber algún factor ambiental, como una infección viral, la falta de
exposición a la luz solar, algún tóxico que puede desencadenarla en individuos con una predisposición
genética a ella.

En el caso de la esclerosis múltiple, la diana del sistema inmune es la mielina que recubre las fibras
nerviosas situadas en el encéfalo o la médula.

La razón es que dependiendo del área del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los
síntomas serán completamente distintos.

“En un momento dado – explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el sistema inmune,
encargado de defendernos de infecciones víricas, bacterianas, y de vigilar que no se desarrollen
espontáneamente tumores, se vuelve loco y comienza a atacar las estructuras propias del
organismo al reconocerlas como extrañas”.

Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .
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Esclerosis múltiple, tantas caras como síntomas puede presentar / FOTO DE IVAN SAMKOV: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES

Síntomas de la esclerosis múltiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

Pero hay otros síntomas muy inespecíficos como:

Y la realidad es que no pocas veces estos síntomas se achacan, en un primer momento, a otras
patologías como depresión, ansiedad, o al síndrome de fatiga crónica.

Demasiadas consultas antes de llegar al especialista

Esta variedad de síntomas inespecíficos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan que
realizar un periplo por distintos especialistas como traumatólogos, reumatólogos, oculistas… antes
de llegar al neurólogo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente 'esconden', que es una
esclerosis múltiple.

Con la pérdida de visión de un ojo, si afecta a un nervio óptico
Como un cuadro de vértigos cuando la afectación se produce en el cerebelo, la parte que controla
el equilibrio.
También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o de las dos
piernas, en función de la parte de la médula que sea afectada.

Fatiga
Cansancio
problemas cognitivos
Trastornos de memoria
Perdida de la capacidad de concentracion
Disminución de la capacidad de procesar la información.

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2025/05/30/es...
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El problema añadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el
desarrollo de la esclerosis múltiple .

El doctor Miguel Ángel Llaneza afirma que:

Dia Mundial de la esclerosis múltiple / FOTO DE HAL GATEWOOD EN UNSPLASH

Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis múltiple que se pueden dividir en dos grupos .

Denominada esclerosis múltiple recurrente-remitente, suponen aproximadamente el 75% de los
casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se recuperan ,
bien parcial o bien totalmente. Después pasan tiempo sin síntomas hasta que se vuelve a desatar otra
crisis, pasado un tiempo, y así sucesivamente”.

"La demora en el diagnóstico supone un retraso en el tratamiento que se va a traducir en una
peor evolución de la enfermedad, con más secuelas a corto, medio y largo plazo".

Las formas de esclerosis que cursan en brotes.

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos:

1. La esclerosis múltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la enfermedad no
hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.

2. La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolución de las formas en brotes, es
decir, con el tiempo tienden a disminuir el número de brotes hasta que desaparecen, pero comienza
a haber un empeoramiento progresivo.
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Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes

La esclerosis múltiple es una enfermedad que provoca discapacidad física y cognitiva y cuyos
primeros síntomas suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son jóvenes, entre 20 y
30 años , y afecta en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Según explica el neurólogo:

Incapacitante física y psicológicamente

Dado el carácter crónico de esta enfermedad, es común que los pacientes con esclerosis múltiple
desarrollen otras comorbilidades , siendo las más frecuentes los trastornos de ansiedad y
depresión (22% y 24%, respectivamente).

Según un estudio realizado en Cataluña entre más de 5.500 pacientes, las personas con esclerosis
múltiple no solo tienen más riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiátricas, sino también otras
enfermedades como ictus o epilepsia , que pueden retrasar el diagnóstico de la propia esclerosis
múltiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la discapacidad que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

Aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollará un deterioro cognitivo
múltiple después de los 5 primeros años de evolución de la enfermedad.

A pesar de las difíciles circunstancias que rodean a la esclerosis múltiple, el doctor Llaneza asegura
que “las cosas han cambiado mucho en los últimos 25 años para esta enfermedad.

“Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es que sucede
de forma especial a las mujeres . Se cree que la causa podría tener alguna influencia hormonal”.
“En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niños y en niñas.
Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis múltiple se
disparan.
Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Los problemas de memoria son las primeras señales de este deterioro, seguidas de las
dificultades de atención y, posteriormente, la pérdida de velocidad en el procesamiento de la
información.

1. El primer tratamiento se comenzó a aplicar en el año 1995.
2. Desde entonces se disponen de hasta 16 fórmulas farmacéuticas para tratar la esclerosis

múltiple”.
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“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza de vida y
una mejor calidad de vida, logrando que el grado de discapacidad llegue a desarrollarse sea menor
al de hace algunos años”, concluye el neurólogo.

TEMAS NEUROLOGÍA RESPONDE EL DOCTOR TRAUMATOLOGÍA REUMATOLOGÍA
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Más de 55.000
personas viven con

esclerosis múltiple en
España
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La demencia podría tener sus raíces
desde la infancia, revela estudio

Angelica Danitza Moreno

~3 minutos
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Un estudio destaca que casi la mitad de los casos de

demencia podrían prevenirse si se abordan desde

etapas tempranas de la vida.

La demencia podría tener sus raíces desde la infancia, revela estudio

| Foto: Especial

Por Angelica Moreno

31 de mayo 2025

Más de 60 millones de personas viven actualmente con demencia en

el mundo, siendo el Alzheimer la forma más común, de acuerdo con

cifras recientes compartidas por el medio Infobae. La Sociedad

Española de Neurología (SEN) advierte que, de continuar esta

tendencia, para el año 2050 podrían registrarse cerca de un millón de

casos solo en España.

Investigaciones recientes han señalado que alrededor del 45% de

los casos podrían evitarse si se redujera la exposición a 14 factores
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de riesgo modificables, en su mayoría relacionados con el estilo de

vida. Estos incluyen hábitos como una dieta inadecuada, la falta de

actividad física, el consumo de tabaco y el sobrepeso, factores que

pueden comenzar a desarrollarse desde la adolescencia y

consolidarse en la adultez.

La infancia como etapa determinante

Sin embargo, científicos como Scott Chiesa, del Alzheimer’s

Research UK, advierten que las estrategias de prevención enfocadas

únicamente en la mediana edad podrían ser insuficientes. Estudios

emergentes sugieren que intervenir desde la infancia (e incluso

desde el periodo prenatal) podría tener un impacto más

significativo en la salud cerebral a largo plazo.

La demencia podría tener sus raíces desde la infancia, revela estudio

| Foto: Especial
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Durante los primeros años de vida, el cerebro atraviesa etapas clave

de desarrollo. De acuerdo con investigaciones longitudinales,

problemas como la obesidad y la hipertensión pueden

establecerse desde la juventud, lo que complica su reversión en

etapas posteriores. Prevenir estos factores desde el inicio permitiría

una mejor protección contra la demencia en la vejez.

Te puede interesar: El riesgo de Alzheimer aumenta cuando

disminuye la cantidad de sueño profundo, sugiere un estudio

Un enfoque de vida completa

Además, hallazgos en neurociencia sugieren que ciertos cambios

estructurales en el cerebro vinculados a la demencia están más

relacionados con exposiciones tempranas a factores de riesgo que

con el estilo de vida actual de una persona. Este enfoque refuerza la

idea de que la prevención debe ser un proceso continuo que

abarque toda la vida.

En este contexto, expertos proponen implementar políticas públicas

de salud y estrategias educativas que promuevan la salud cerebral

desde edades tempranas.

Sigue nuestro canal de WhatsApp

Recibe las noticias más importantes del día. Da click aquí
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Esclerosis múltiple es la enfermedad de las mil caras / IMAGEN DE CODIPUNNETT EN PIXABAY

Cuidamos tu salud
Guías de Salud

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad de las
mil caras"
Se trata de una dolencia difícil de diagnosticar porque dependiendo del área afectada, los síntomas
serán completamente distintos
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1 de 19 02/06/2025, 13:02



PUBLICIDAD

La palabra  produce escalofríos cuando la escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no sabemos realmente a qué nos estamos
refiriendo.

30 MAY 2025 15:00
Actualizada 30 MAY 2025 15:01

Rebeca Gil

esclerosis múltiple
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Ana Belén Caminero, neuróloga: "Cada vez se diagnostican más casos de esclerosis múltiple en jóvenes"

Cáncer de páncreas: lo que hay que saber de esta temida enfermedad, que ataca sin avisar

¿Tienes ojeras aunque duermas bien? Esta podría ser la verdadera causa

¿Necesitas tomar anticoagulantes como el Sintrom? Recuerda lo que dice el especialista

PUBLICIDAD

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2025/05/30/escleros...

2 de 19 02/06/2025, 13:02



El doctor Miguel Ángel Llaneza, Coordinador 
 , explica que hay muchas esclerosis que pueden no afectar al

organismo:

“Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo. Y por tanto
hay diferentes tipos como:

PUBLICIDAD
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Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes
de la Sociedad Española de Neurología
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En España, más de 50.000 personas padecen esclerosis múltiple y cada año se diagnostican unos
2.000 casos nuevos.

Esclerosis tuberosa
esclerodermia
Esclerosis cutánea
Esclerosis sistémica…”
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Día Nacional de la Esclerósis Múltiple: Controlar la inflamación de manera temprana previene la discapacidad

¿Por qué es la enfermedad de las mil caras?

La esclerosis multiple es una  crónica y degenerativa, que se produce
porque el sistema inmunológico ataca de forma anormal a la mielina (la capa aislante, o vaina,
que recubre los nervios, incluso los que se encuentran en el cerebro y la médula espinal.) produciendo
lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparición de esta enfermedad es todavía desconocida.

Día Nacional de la Esclerósis Múltiple: Controlar la inflamación de manera temprana previene la
discapacidad

enfermedad neurológica

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2025/05/30/escleros...
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Los expertos piensan que puede haber algún factor ambiental, como una infección viral, la falta de
exposición a la luz solar, algún tóxico que puede desencadenarla en individuos con una predisposición
genética a ella.

En el caso de la esclerosis múltiple, la diana del sistema inmune es la mielina que recubre las fibras
nerviosas situadas en el encéfalo o la médula.

La razón es que dependiendo del área del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los
síntomas serán completamente distintos.

“En un momento dado – explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el sistema inmune,
encargado de defendernos de infecciones víricas, bacterianas, y de vigilar que no se desarrollen
espontáneamente tumores, se vuelve loco y comienza a atacar las estructuras propias del
organismo al reconocerlas como extrañas”.

Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .
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Esclerosis múltiple, tantas caras como síntomas puede presentar / FOTO DE IVAN SAMKOV: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES

Síntomas de la esclerosis múltiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

Pero hay otros síntomas muy inespecíficos como:

Y la realidad es que no pocas veces estos síntomas se achacan, en un primer momento, a otras
patologías como depresión, ansiedad, o al síndrome de fatiga crónica.

Demasiadas consultas antes de llegar al especialista

Esta variedad de síntomas inespecíficos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan que
realizar un periplo por distintos especialistas como traumatólogos, reumatólogos, oculistas… antes
de llegar al neurólogo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente 'esconden', que es una
esclerosis múltiple.

Con la pérdida de visión de un ojo, si afecta a un nervio óptico
Como un cuadro de vértigos cuando la afectación se produce en el cerebelo, la parte que controla
el equilibrio.
También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o de las dos
piernas, en función de la parte de la médula que sea afectada.

Fatiga
Cansancio
problemas cognitivos
Trastornos de memoria
Perdida de la capacidad de concentracion
Disminución de la capacidad de procesar la información.

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2025/05/30/escleros...

7 de 19 02/06/2025, 13:02



El problema añadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el
desarrollo de la esclerosis múltiple .

El doctor Miguel Ángel Llaneza afirma que:

Dia Mundial de la esclerosis múltiple / FOTO DE HAL GATEWOOD EN UNSPLASH

Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis múltiple que se pueden dividir en dos grupos .

Denominada esclerosis múltiple recurrente-remitente, suponen aproximadamente el 75% de los
casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se recuperan ,
bien parcial o bien totalmente. Después pasan tiempo sin síntomas hasta que se vuelve a desatar otra
crisis, pasado un tiempo, y así sucesivamente”.

"La demora en el diagnóstico supone un retraso en el tratamiento que se va a traducir en una
peor evolución de la enfermedad, con más secuelas a corto, medio y largo plazo".

Las formas de esclerosis que cursan en brotes.

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos:

1. La esclerosis múltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la enfermedad no
hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.

2. La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolución de las formas en brotes, es
decir, con el tiempo tienden a disminuir el número de brotes hasta que desaparecen, pero comienza
a haber un empeoramiento progresivo.

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2025/05/30/escleros...
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Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes

La esclerosis múltiple es una enfermedad que provoca discapacidad física y cognitiva y cuyos
primeros síntomas suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son jóvenes, entre 20 y
30 años , y afecta en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Según explica el neurólogo:

Incapacitante física y psicológicamente

Dado el carácter crónico de esta enfermedad, es común que los pacientes con esclerosis múltiple
desarrollen otras comorbilidades , siendo las más frecuentes los trastornos de ansiedad y
depresión (22% y 24%, respectivamente).

Según un estudio realizado en Cataluña entre más de 5.500 pacientes, las personas con esclerosis
múltiple no solo tienen más riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiátricas, sino también otras
enfermedades como ictus o epilepsia , que pueden retrasar el diagnóstico de la propia esclerosis
múltiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la discapacidad que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

Aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollará un deterioro cognitivo
múltiple después de los 5 primeros años de evolución de la enfermedad.

A pesar de las difíciles circunstancias que rodean a la esclerosis múltiple, el doctor Llaneza asegura
que “las cosas han cambiado mucho en los últimos 25 años para esta enfermedad.

“Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es que sucede
de forma especial a las mujeres . Se cree que la causa podría tener alguna influencia hormonal”.
“En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niños y en niñas.
Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis múltiple se
disparan.
Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Los problemas de memoria son las primeras señales de este deterioro, seguidas de las
dificultades de atención y, posteriormente, la pérdida de velocidad en el procesamiento de la
información.

1. El primer tratamiento se comenzó a aplicar en el año 1995.
2. Desde entonces se disponen de hasta 16 fórmulas farmacéuticas para tratar la esclerosis

múltiple”.
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“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza de vida y
una mejor calidad de vida, logrando que el grado de discapacidad llegue a desarrollarse sea menor
al de hace algunos años”, concluye el neurólogo.

TEMAS NEUROLOGÍA RESPONDE EL DOCTOR TRAUMATOLOGÍA REUMATOLOGÍA
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Cada año, el 30 de mayo, se celebra el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple,
una enfermedad neurológica crónica y una de las principales causas de
discapacidad en adultos jóvenes. La Federación Internacional de Esclerosis
Múltiple estima que unos 2,8 millones de personas en todo el mundo están
diagnosticadas con esta enfermedad. Sin embargo, en al menos el 83% de los
países —especialmente en aquellos con bajos ingresos— existen barreras que
dificultan un diagnóstico precoz, por lo que el número real de personas afectadas
podría ser aún mayor.

Más de 55.000 personas viven con esclerosis múltiple en España – H... https://hechosdehoy.com/mas-de-55-000-personas-viven-con-escleros...
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que la esclerosis
múltiple afecta a más de 55.000 personas en España y que cada año se
diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos. El retraso medio en el diagnóstico
y tratamiento en nuestro país es de entre uno y dos años y puede alcanzar hasta
los tres años en al menos un 20% de los pacientes, especialmente en las formas de
inicio progresivo.

“Con un diagnóstico temprano, podemos iniciar los tratamientos de
forma precoz, lo que nos permite modificar la evolución natural de la
enfermedad, retrasar la discapacidad y, en consecuencia, mejorar
significativamente la calidad de vida de las personas con esclerosis múltiple. Por
esta razón, este Día Mundial de la Esclerosis Múltiple se dedica a hacer un
llamamiento global para mejorar el diagnóstico temprano y preciso de esta
enfermedad”, explica la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de Neurología.

“Además, en los últimos años han mejorado notablemente las técnicas
diagnósticas. El uso de técnicas de neuroimagen, como la resonancia magnética,
se ha vuelto más accesible, y aunque aún no existe un biomarcador único que
confirme el diagnóstico, se han logrado avances importantes en el análisis del
líquido cefalorraquídeo y de la sangre, lo que permite diagnosticar con mayor
certeza y evitar errores”.

Las mejoras diagnósticas han hecho que, en los últimos 10 años, en todo el
mundo, el número de personas diagnosticadas de esclerosis múltiple haya
aumentado en más de un 22%. Sin embargo, aún es común que muchas personas
con esta enfermedad se tengan que enfrentar largos periodos de tiempo antes de
recibir un diagnóstico y se considera que la mayor barrera a nivel mundial para
seguir mejorando los tiempos de diagnóstico es la falta de conocimiento sobre los
síntomas de la esclerosis múltiple. En un 68% de los países, se identifica la falta de
conocimiento de los síntomas entre la población como una barrera clave. Un 59%
de los profesionales de la salud también desconoce los aspectos clínicos de esta
enfermedad.

“En España cada vez se diagnostican más casos en personas jóvenes,
especialmente en adultos jóvenes entre los 20 y 40 años, que es la franja
de edad en la que con mayor frecuencia debuta la enfermedad. Sin embargo, esto
no necesariamente implica un aumento real de casos nuevos, sino que ahora se
detectan antes, gracias a una mayor concienciación, al acceso más amplio a
técnicas diagnósticas y a criterios más precisos. Esto ha permitido identificar
casos que antes podían pasar desapercibidos o diagnosticarse con
retraso”, señala la Dra. Ana Belén Caminero. “No obstante, esta situación no es
igual en todos los países, donde aún queda mucho por hacer en materia de
concienciación y donde muchas personas deben enfrentarse a la escasez de
profesionales de la salud capacitados o a un acceso limitado a pruebas
diagnósticas y tecnología asequible.”.

Más de 55.000 personas viven con esclerosis múltiple en España – H... https://hechosdehoy.com/mas-de-55-000-personas-viven-con-escleros...
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Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esta enfermedad en el
mundo. Además, afecta al menos al doble de mujeres (69%) que de hombres
(31%), aunque en estos últimos la evolución suele ser más agresiva, con un
desarrollo más rápido de la discapacidad. Aunque puede aparecer a cualquier
edad, afecta principalmente a personas entre los 20 y 40 años, lo que la convierte
en una de las principales causas de discapacidad en adultos jóvenes.

“La esclerosis múltiple es una enfermedad de origen multifactorial,
en la que influyen factores genéticos y ambientales. El factor de riesgo
más relevante identificado hasta ahora es la infección por el virus de Epstein-
Barr, sobre todo cuando se adquiere de forma sintomática en la adolescencia o
juventud. También se han identificado otros factores que aumentan el riesgo,
como los niveles bajos de vitamina D, la escasa exposición solar, el tabaquismo o
la obesidad durante la adolescencia. Aunque ninguno de estos factores por sí solo
causa la enfermedad, su combinación junto con cierta predisposición genética
por parte de los pacientes puede influir en su aparición”, explica la doctora
Caminero.

La esclerosis múltiple es una enfermedad autoinmune caracterizada
por el daño a la mielina, la capa protectora que recubre los nervios del
cerebro y la médula espinal. La destrucción de esta cubierta impide que los
impulsos eléctricos se transmitan correctamente entre el cerebro y el resto del
cuerpo. Dependiendo de las zonas afectadas, los síntomas —y su gravedad—
pueden variar considerablemente. Por eso, la enfermedad se manifiesta de
manera diferente en cada persona y no sigue un patrón uniforme en
cuanto a síntomas, evolución o severidad. En algunos casos, se presenta
con brotes seguidos de remisiones (esclerosis múltiple remitente-recurrente),
mientras que en otros sigue un curso progresivo desde el inicio (forma primaria
progresiva) o comienza con brotes y más tarde se vuelve progresiva (forma
secundaria progresiva).

Además de diversas formas de evolución, la enfermedad también presenta una
gran variedad de síntomas. Aunque los síntomas más frecuentes suelen ser
debilidad, fatiga, entumecimiento en el rostro y/o extremidades, problemas de
visión, espasmos musculares, dificultades de coordinación y equilibrio. El dolor
también es un síntoma frecuente de la esclerosis múltiple ya que lo presentan más
de 50% de los pacientes.

“En los últimos años, hemos asistido a avances muy importantes en el
tratamiento de la esclerosis múltiple. Actualmente disponemos de muchos
tratamientos modificadores de la enfermedad que ayudan a retrasar su
progresión, reducir la discapacidad futura y mejorar la calidad de vida de los
pacientes. Además, el futuro del tratamiento de la esclerosis múltiple es
prometedor. En los próximos años, avanzaremos hacia una medicina más
personalizada, en la que cada paciente reciba la terapia más adecuada según su
perfil y evolución. Dispondremos de tratamientos más eficaces, cómodos y
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seguros e incluso de terapias con capacidad para reparar parte del daño
neurológico’’ destaca la Dra. Ana Belén Caminero.

“Pero para que los pacientes se puedan beneficiar de los avances en el
tratamiento, un diagnóstico temprano es esencial. Si los pacientes pueden
acceder de forma rápida a las terapias modificadoras de la enfermedad, se
podrán minimizar las recaídas y reducir la discapacidad futura, así como
implementar cambios en el estilo de vida que ayuden a controlar la enfermedad
y mejorar su calidad de vida.

Más de 55.000 personas viven con esclerosis múltiple en España – H... https://hechosdehoy.com/mas-de-55-000-personas-viven-con-escleros...
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Más de 55.000 personas viven con
esclerosis múltiple en España

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 30 (SERVIMEDIA)

Cada año se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos de

esclerosis múltiple en España y ya son más de 55.000 las personas

que conviven con esta patología neurológica crónica en nuestro país.

Con motivo de la conmemoración del Día Mundial de la Esclerosis

Múltiple que se celebra este viernes, la Sociedad Española de

Neurología (SEN) advirtió en un comunicado del retraso medio en el

diagnóstico y tratamiento que soportan estos pacientes. Un retraso

de “entre uno y dos años” y que puede alcanzar hasta tres años “en al

menso un 20%” de los casos.

“Con un diagnóstico temprano, podemos iniciar los tratamientos de

forma precoz, lo que nos permite modificar la evolución natural de la

enfermedad, retrasar la discapacidad y, en consecuencia, mejorar

significativamente la calidad de vida de las personas con esclerosis

múltiple”, explicó Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de

Estudio de Esclerosis Múltiple de la SEN.

Esta enfermedad neurológica crónica es una de las “principales

causas de discapacidad en adultos jóvenes” y, según datos de la

Federación Internacional de Esclerosis Múltiple, afecta a 2,8 millones

de personas en todo el mundo. Y lo hace de forma mayoritaria en
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mujeres (69% de los casos). “El factor de riesgo más relevante

identificado hasta ahora es la infección por el virus de Epstein-Barr,

sobre todo cuando se adquiere de forma sintomática en la

adolescencia o juventud”.

Los avances médicos han traído como consecuencia un aumento

superior al 22% del número de diagnósticos, y se estima que “cada

cinco minutos se declara un nuevo caso de esclerosis múltiple en el

mundo”. Pero esos mismos avances están permitiendo abordar el

tratamiento de forma “prometedora” para “retrasar su progresión,

reducir la discapacidad futura y mejorar la calidad de vida de los

pacientes”.
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Entrenar el cerebro para prevenir el
Parkinson: “Las personas con más
educación retrasan la aparición del
deterioro cognitivo”

Redacción

5-6 minutos

Con 200.000 personas que conviven con Parkinson, España es

actualmente el noveno país del mundo con mayor número de

pacientes que sufren esta enfermedad. Si la tendencia se mantiene,

en 25 años será el país con más personas con Parkinson por

habitante del mundo. Son datos que ofrece la Sociedad Española de

Neurología (SEN) con motivo del Día Mundial del Parkinson.
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Torrejón de Ardoz se suma a la celebración del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple
con una mesa informativa en la Plaza Mayor
• Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente se estima que en España hay unos 55.000 afectados

por esclerosis múltiple, a los que cada año hay que sumar 1.800 nuevos casos, que afectan en mayor proporción a la mujer que al

hombre

• Así, con motivo de este día, se ha instalado durante la mañana una mesa informativa en uno de los lugares más concurridos de la

ciudad, como es la Plaza Mayor, hasta donde se han acercado el alcalde, Alejandro Navarro Prieto, y el concejal de Bienestar,

Educación e Inmigración, Rubén Martínez, para acompañar a algunos de los miembros de la asociación con su presidente a la

cabeza, Javier de La Serna

• Además, dentro de las actividades organizadas con motivo de este día, el pasado 22 de mayo, se celebró un paseo desde el

Centro Polivalente Abogados de Atocha hasta el Parque de Veredillas con un desayuno a la llegada

(http://www.ayto-torrejon.es/sites/default/files/2025-05/_AYT3693%20ADEMTA%20web.JPG)

Con motivo de la celebración del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple que está teniendo lugar hoy, 30 de mayo en todo el

mundo, la Asociación de Esclerosis Múltiple de la ciudad (ADEMTA) ha instalado una mesa informativa con el objetivo de

concienciar e informar a la población sobre esta enfermedad. Así, durante toda la mañana han estado en uno de los

(https://www.youtube.com/channel/UC69Zd0BM-B-WCqJpwvwBV8g) (https://www.twitter.com/ayto_torrejon)
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concienciar e informar a la población sobre esta enfermedad. Así, durante toda la mañana han estado en uno de los

lugares más concurridos de la ciudad, como es la Plaza Mayor, hasta donde se ha acercado el alcalde, Alejandro Navarro

Prieto, y el concejal de Bienestar, Educación e Inmigración, Rubén Martínez, para acompañar al presidente de la entidad,

Javier de la Serna y algunos de los miembros de esta asociación, que nació en el año 2012 en la localidad para dar a

conocer esta dolencia y el punto de vista de las personas afectadas. Además, dentro de las actividades organizadas con

motivo de este día, el pasado 22 de mayo, se celebró un paseo desde el Centro Polivalente Abogados de Atocha hasta el

Parque de Veredillas con un desayuno a la llegada.

Torrejón de Ardoz, 30 de mayo de 2025. Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente se estima que

hay más de dos millones y medio de afectados por esclerosis múltiples en todo el mundo. Además, en España hay unos 55.000

enfermos, a los que cada año hay que sumar 1.800 nuevos casos. Esta enfermedad neurodegenerativa, que se considera la

segunda causa de discapacidad en adultos jóvenes, suele iniciarse entre los 20 y 40 años de edad y, por causas que aún se

desconocen, es más frecuente en mujeres que en hombres. Por ello y con motivo de la conmemoración del Día Mundial de esta

dolencia, la Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón (ADEMTA) ha organizado esta actividad con el objetivo de concienciar e

informar a la población sobre esta enfermedad que consiste en la aparición de lesiones neurodegenerativas crónicas del sistema

nervioso central. 

Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan importante que realiza la Asociación de Esclerosis Múltiple de la ciudad (ADEMTA),

para ayudar a las personas que sufren esta enfermedad. Así, hay que recordar que a fin de apoyar a las personas afectadas por

esta patología y dar a conocer su punto de vista y sus necesidades, un grupo de vecinas y vecinos afectados promovieron con el

apoyo de las concejalías de Bienestar y Voluntariado, la constitución de esta entidad, la Asociación de Esclerosis Múltiple de

Torrejón de Ardoz (ADEMTA). En este sentido, el Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz le ha concedido en el presente año una

subvención de 5.625 euros para el desarrollo de su proyecto de actividades y terapias para personas con Esclerosis Múltiple de la

ciudad.

La Esclerosis Múltiple

Se trata de una enfermedad cuyos primeros síntomas se manifiestan con la pérdida de sensibilidad en las extremidades,

desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos, alteraciones de la marcha y trastornos visuales. Actualmente, se desconocen las

causas que la producen aunque se sabe a ciencia cierta que hay diversos mecanismos autoinmunes involucrados y puede

presentar una serie de síntomas que aparecen en brotes o que progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos

sobre el sistema nervioso central, la Esclerosis Múltiple puede tener como consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los

casos más severos. Es, tras la epilepsia, la enfermedad neurológica más frecuente entre los adultos jóvenes y la causa más

frecuente de parálisis en los países occidentales. Afecta aproximadamente a 1 de cada 1.000 personas, en particular a las mujeres.

La mayoría de los casos se presentan cuando los pacientes tienen entre 20 y 40 años.

De momento no hay cura, pero su detección precoz permite que los pacientes tengan un mejor tratamiento para combatir los

efectos y la discapacidad progresiva que genera. La única solución son los medicamentos y fármacos que posibilitan disminuir el

número de brotes, la cantidad de lesiones y las alteraciones que se producen en la corteza cerebral. Todo parece indicar que en los

próximos años se descubrirán nuevos medicamentos que permitan ofrecer un mejor control de los síntomas, debido a que es una

de las enfermedades neurológicas en las que más dinero se está invirtiendo en su investigación. 
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Cada año se diagnostican en España más de 2.500 nuevos casos de esclerosis múltiple (EM) y la

cifra de personas afectadas por esta enfermedad autoinmune superaba las 55.000 en 2024.
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Cada año se diagnosƟcan en España más de 2.500 nuevos casos de esclerosis múlƟple (EM) y la cifra de
personas afectadas por esta enfermedad autoinmune superaba las 55.000 en 2024, según los datos de la
Sociedad Española de Neurología (hƩps://www.sen.es/) (SEN). En términos globales existen alrededor de
2,8 millones de personas con esclerosis múlƟple y las cifras de nuevos diagnósƟcos se ha incrementado
un 22% a lo largo de la úlƟma década.

La esclerosis múlƟple se produce cuando el sistema inmunitario ataca el encéfalo y la médula espinal por
causas que no han sido  idenƟficadas.  Sus  síntomas varían de una persona a otra y  dependen de  la
ubicación y gravedad del daño que se produce en la fibra nerviosa. Aunque no existe actualmente una
cura  para   esta   enfermedad,   el   tratamiento  puede   reducir   los   síntomas,   prevenir   nuevas   recaídas   y
mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

La   biotecnología   nos   permite   avanzar   hacia   soluciones  más   dirigidas,   eficaces   y   personalizadas.   Su
combinación   con   tecnologías   como   la   inteligencia   arƟficial   está   permiƟendo   comprender  mejor   los
mecanismos de progresión de la enfermedad y el
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análisis  de  grandes   volúmenes  de  datos,   lo  que  está  posibilitando  acelerar  el  desarrollo  de  nuevas
terapias. Un nuevo horizonte que desde AseBio analizamos en este Día Mundial de la Esclerosis MúlƟple
de la mano de Mireia Forner, Medical Head Neurología en Sanofi Iberia (hƩps://www.asebio.com/socios/
directorio/sanofi), compañía que trabaja para cambiar la forma en que se enƟende y se trata la esclerosis
múlƟple.

“Es un cambio de paradigma: no se trata solo de tratar lo que se ve, sino de cuanƟficar de forma más
temprana lo que aún no se ha manifestado clínicamente. Detectar señales de progresión incipientes es la
nueva frontera en esclerosis múlƟple”, explica Forner, que incide en que “el gran reto es la progresión de
la discapacidad, que puede avanzar sin síntomas visibles y tener un impacto devastador”.

Un enfoque que desde Sanofi están trabajando junto a los profesionales sanitarios como los neurólogos
especializados en EM, con una visión a largo plazo, basada en ciencia y anƟcipación que permita actuar
antes de que el daño sea irreversible.

Uno de los principales focos de Sanofi es el desarrollo de tratamientos dirigidos a la neuroinflamación
crónica, responsable en parte de la progresión de la enfermedad.

“UƟlizamos  biomarcadores   como  los  neurofilamentos  de  cadena  ligera   (NfL)  además  de   técnicas  de
neuroimagen avanzada,  para  detectar  daño antes  de que sea evidente”.  Para  ello  combinan ciencia,
tecnología e inteligencia arƟficial para “hacer visible lo invisible”, y generar evidencia que contribuya a
decisiones terapéuƟcas más personalizadas. “Esta integración de biotecnología e IA nos permite avanzar
hacia tratamientos cada vez más precisos y oportunos”, argumenta Forner.

La detección temprana y el seguimiento del progreso son dos aspectos clave por lo que Forner incide en
que trabajan para que “la progresión no pase desapercibida”. Para ello desarrollan herramientas que
integran biomarcadores,  neuroimagen avanzada y  datos  digitales  para  detectar  signos  tempranos  de
deterioro funcional. Un proceso en el que recalca que la inteligencia arƟficial desempeña un papel crucial
al permite generar modelos con mayor sensibilidad, capaces de captar de forma más precisa y rápida el
estado de cada paciente, “lo que facilita una toma de decisiones más informada”.

La colaboración con centros de invesƟgación, universidades o startups biotecnológicas en la estrategia de
Sanofi contra   la  esclerosis  múlƟple  es   fundamental.   “Está  en  el  ADN de  nuestra  estrategia”,  afirma.
“Uniendo   fuerzas   con   clínicos,   centros   hospitalarios,   expertos   en   biotecnología,   análisis   de   datos   e
inteligencia   arƟficial   podemos   acelerar   la   innovación   y   responder   a   las   necesidades   reales   de   los
pacientes”.

En este senƟdo, la máxima que rige en la compañía es que “una innovación abierta y conectada, que no
solo genere ciencia, sino también impacto”, ya que “las mejores soluciones surgen cuando la ciencia se
combina con nuevas formas de pensar”, defiende.

La entrevista finaliza hablando sobre las perspecƟvas de futuro de la esclerosis múlƟple. Un horizonte que
desde Sanofi vislumbran con un abordaje integral y personalizado de la enfermedad que combine la voz
de   los  pacientes   y  profesionales   sanitarios   con  biotecnología,   biomarcadores,   inteligencia  arƟficial   y
herramientas digitales para anƟcipar la progresión y actuar antes de que el daño sea irreversible. “El
desarrollo biotecnológico permiƟrá adaptar el tratamiento a las caracterísƟcas únicas de cada persona y
detectar señales de progresión incluso antes de que aparezcan clínicamente”.

Además de esta transformación cienơfica,  considera necesario  un cambio cultural.  En  línea con este
objeƟvo se ha puesto en marcha la campaña JaquEMate, una campaña que usa el ajedrez como metáfora
para explicar que, en la esclerosis múlƟple como en una parƟda compleja, cada movimiento cuenta y
anƟciparse puede marcar la diferencia.

Fuente: Asebio

★ Día Mundial de la Esclerosis Múltiple | La integración de biotecnol... https://www.vademecum.es/noticia-250530-D+iacute+a+Mundial+de...

4 de 9 02/06/2025, 13:06



Los científicos no se ponen de acuerdo: no está claro que beber vino ... https://www.vozpopuli.com/bienestar/los-cientificos-no-se-ponen-de-...

1 de 4 02/06/2025, 13:09



Los científicos no se ponen de acuerdo: no está claro que beber vino ... https://www.vozpopuli.com/bienestar/los-cientificos-no-se-ponen-de-...

2 de 4 02/06/2025, 13:09




	20 minutos (31
	39  y as (31)
	aa (31)
	asebio (31)
	consejos (30)
	cope (21)
	Diario de Torrejon (30)
	el correo gallego (10)
	el econocmista (30)
	el imparcial (30)
	el periodico de rago (2039
	hechos de hoy (21)
	iefs (31)
	immedico (31)
	infoveritas (30)
	kern (31)
	la sexta (31)
	la vangardia (30)
	lado (31)
	marca (31)
	msn (3 1)
	msn (30)
	sadoz (30)
	salud en tu vida (22)
	serviemdia 830)
	sid (30)
	terra de barros (31)
	torrejon (30)
	vademecum 831)
	voz populi (30)

