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UN FARMACO
PARA FRENAR
LOS SINTOMAS
PREVIOS _
A LA MIGRANA

Novedad. Un ensayo pone

el foco en borrar la pérdida de
concentracion, la fotofobia'y
los mareos que surgen antes de
la cefalea. “Es el primer estudio
que se centra en esta fase”

Por Pilar Pérez (Madrid)

na de cada siete personas en el mundo
padece migrafia. En nuestro pais son mas
de cinco millones las que sufren el
martilleo craneal durante varias horas.
Pero esas cefaleas no llegan solas: en la
mayoria de las ocasiones se acompafian de
hipersensibilidad a los estimulos (olores, ruidos, luz),
nauseas, vomitos, diarrea, palidez cutanea y gran
malestar general. «Cuando uno sufre migrafia pasa
por diferentes fases, en concreto cuatro», explica
Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Dirigida a la primera de ellas, un grupo de
investigadores del King's College London ha probado
la eficacia de un farmaco que reduce los sintomas que
se producen en las horas previas a la fase del dolor.
Esta etapa denominada «premonitoria o prodromi-
ca, la experimentan entre el 40 y 80% de los pacientesy,
apunta Belvis. Aqui un amplio ensayo clinico de fase
tres publicado en Nature Medicine, muestra que ubroge-
pant podria constituir el primer tratamiento agudo
para ese abanico de signos que preceden a la migrafia y
con una repercusion
considerable en la vida
cotidiana. «Los farmacos
investigados anteriormen-
te para esta fase (topirama-
to y naratriptan) se habian
probado en pocos indivi-
duosy su eficacia no fue
altax, expone el neurdlogo.
Belvis matiza, para
evitar un alud de solicitu-
des en las consultas
espaiiolas de Neurologia,
que «estamos ante un
farmaco que no se comer-
cializa ni esta disponible
en Europa». Ubrogepant es
un «medicamento de la
familia de los gepantes»
que bloquea el receptor
CGRP de las neuronas
responsable de la transmi-
sion del dolor, pero su capacidad potencial para tratar
los sintomas premonitorios de la migrafia no estaba
clara. «Ahora se ha visto que esta molécula tiene un
impacto en el inicio de la enfermedad, se trata de un
gepante preventivon, explica el neur6logo, mientras
recuerda que «tratamientos para la fase de las cefaleas
que sufre el 93% de los pacientes ya hay muchos».
Dagny Holle-Lee, directora del Centro de Cefaleas
Aleman Occidental y directora médica del departamen-
to de Neurologia del Hospital Universitario de Essen

(Alemania), pone el acento en que se trata del primer
trabajo en investigar sila migrafia puede interrumpirse
de manera efectiva en su fase prodromica. En declara-
ciones a SMC Alemania, apunta que «el estudio se
centra especificamente en los sintomas tempranos y en
la posibilidad de frenar la migrafia en esta etapa».

Belvis enumera los sintomas previos a la fase aguda
o dolorosa de la migrafia que se manifiestan entre 24 y
48 horas antes y que «los pacientes son capaces de
identificar». «Un tercio de los migrafiosos sufre ataques
visuales, esto es lo que se conoce como aura: deslum-
bramientos, destellos, tunel de agua... cuya duracién
oscila entre los 30 minutos y la hora. Luego estan la
fotofobia y la fonofobia; el exceso de luz y ruido,
respectivamente, hacen mella en la esfera social de los
pacientes. Tampoco debemos obviar manifestaciones
continuas de bostezos y los antojos alimentarios de
productos energéticos».

Para verificar la utilidad clinica de ubrogepant, el
equipo de Peter Goadsby analizé el impacto en el
tratamiento de los sintomas premonitorios en 438
participantes de 18 a 75 afios con al menos un afio de
antecedentes de migrafia. Los voluntarios se dividie-
ron en dos grupos para un estudio a doble ciego, y
tomaron una dosis de 100 miligramos de ubrogepant
o un placebo una vez que empezaron los sintomas
premonitorios iniciales durante los cuales el paciente
estaba seguro de que seguiria un dolor de cabeza en el
plazo de una a seis horas.

Durante un segundo episodio prodrémico, al menos
siete dias después, los participantes tomaron el trata-
miento opuesto (ubrogepant o placebo). Goadsby
descubri6 que cuando los participantes recibfan
ubrogepant, manifestaban mejoras en su capacidad de
concentracion una hora después del tratamiento,
menor sensibilidad alaluz dos horas después, y
menor fatiga y dolor de cuello al cabo de tres horas, en
comparacion con el grupo tratado con placebo. Los
sintomas de mareo y sensibilidad al sonido también se
redujeron en los participantes tratados con ubrogepant
entre cuatro y 24 horas después de su ingesta.

Gaul destaca que el uso de esta molécula «puede,
como se muestra en las dos publicaciones del estudio
Prodrome, en algunos casos frenar la aparicion de un
ataque de migrafia fulminante y reducir o prevenir los
molestos sintomas prodrdmicos en si mismos. Esto
supone una mejora significativa para los pacientes con
cefaleas, ya que los medicamentos para esta patologia
disponibles en la actualidad, los triptanos, solo deben

tomarse una vez comenzado el dolor de cabezan.

Los expertos también destacan la tolerabilidad del
farmaco. Holle-Lee resume que «el ubrogepant es una
sustancia nueva y prometedora para el tratamiento
agudo de la migrafia. Su uso en la fase prodrémica
seria particularmente interesante, ya que representaria
una opcion terapéutica adicional que actualmente no
esta disponible». Belvis espera que si en EEUU se da
luz verde a esta opcidn, «llegue a Europa con esta
nueva indicacion en beneficio de los pacientes».
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Los médicos piden etiquetas de aviso
de cancer en las bebidas alcohdlicas

Quince sociedades cientificas reclaman la misma medida que ladel tabaco | Hepatdlogos,
internistas, nutricionistas o pediatras se unen para exigir medidas que reduzcan su consumo

PATRICIA MARTIN
Madrid

El 64% dela poblacién admite que
ha bebido alcohol en el dltimo
mes, seglin la Gltima encuesta del
Ministerio de Sanidad sobre adic-
ciones. Es tal suconsumoy lafalta
de percepcién sobre los riesgos que
conlleva para lasalud que 15 socie-
dades de profesionales sanitarios
han unido sus voces para pedir
medidas que lleven areducir lain-
gestade alcohol con el fin de redu-
cirelimpacto enlasalud.

Es un posicionamiento conjun-
toenel quehepatdlogos, internis-
tas, nutricionistas, médicos de fa-
milia, enfermerasy pediatras, en-
tre otros especialistas, reclaman
que, para reducir lademanda, se
lleven a cabo dos medidas funda-
mentales. Por un lado, que las eti-
quetas de las botellas plasmen, al
igual que sucede con las cajetillas
de tabaco, que consumir alcohol
pone en riesgo la salud y puede
provocar distintos tipos de cancer.

Asimismo, reclaman que con-
tengan mensajes sobre el conteni-
do energético, el perfil nutricional,
los riesgos para la conduccién y
también en menores de edad y
embarazadas. «Las personas con-
sumidoras tienen derecho a esta
informacién para tomar sus deci-
siones», argumentan las socieda-

Estanteria de bebidas alcohélicas en un supermercado. | Andy Rain

des cientificas.

Al mismo tiempo, los especia-
listas reclaman que se suban los
impuestos de las bebidas alcohdli-
cas, alineando la presion fiscal con
lamedia europea. En su opinion, el
nuevo impuesto deberia tener dos
componentes, uno lineal para to-
daslasbebidasy otro proporcional

al grado alcohdlico.

También piden que se regule
«de forma estricta» la publicidad,
la promocién y el patrocinio en
medios convencionales y digitales,
incluyendo los mensajes de los
‘influencers’. A sujuicio, las bebi-
das 0,0 también deben estar in-
cluidas en la nueva regulacion,

porque pueden servir de puerta de
entradaa personas que no consu-
men alcohol.

Ademds, reclaman que se au-
mente la vigilancia respecto ala
prohibicién del consumo en la via
publicay que se reduzcala oferta,
impidiendo el acceso sobre todo a
menores de edad tanto en super-

mercados como en la hosteleria,
unamedida alineada con laley de
alcoholymenores, que atin esta en
tramitacion.

Los profesionales sanitarios re-
cuerdan que el consumo de alcohol
eslasegunda causa prevenible de
mortalidad, dado que esta vincu-
lado a cerca de 15.000 fallecidos al
afnoen Espafia.

Elmotivo es que suingestaesta
relacionada con més de 200 enfer-
medades, entre las que destacan la
hepatopatia crénica por alcohol, la
primera causa de trasplante hepa-
tico; las patologias cardiacas, vas-
culares, (hipertension arterial, in-
suficiencia cardiaca, ictus, cirrosis,
fibrilacion auricular y hasta siete
tipos de canceres diferentes), asi
como adiccién, psicopatologias,
lesiones (personalesy a terceras
personas) y problemas sociales
(familiares, laborales, peleas, si-
niestros viales, trastornos del es-
pectro alcohdlico fetal, etcétera).

Alertande que ninglin
nivel de consumoes
beneficioso paralasalud

Argumentan, ademas, queenel
28% de los accidentes de tréfico
convictimas el conductor da posi-
tivoenalcohol. Y que el consumoa
edades tempranas altera el desa-
rrollo cerebral y predice problemas
futuros de comportamientoy ren-
dimiento académico.

Asimismo, alertan de que nin-
gun nivel de consumo es benefi-
cioso para la salud, por lo que «no
son aceptables» los términos
‘consumo moderado’ ni consumo
responsable’ que durante afios se
han utilizado en la publicidad del
alcohol.
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Societats cientifiques neguen que hi
hagi un consum responsable d’alcohol

Més de 20 societats me-
dicocientifigues han unit
les seves veus per adver-
tir que no hi ha cap nivell
de consum beneficiés o
segur per a la salut, per
la qual cosa han reclamat
acabar amb expressions
com “consum moderat” o
“responsable”, regular de
forma “estricta” la seva
publicitat i millorar-ne I'eti-

quetatge.

Les societats, que agru-
pen desenes de milers de
professionals de I’'ambit de
I’Atencié Primaria, Medici-
na Interna, Salut Publica i
Epidemiologia, Pediatria,
Ginecologia, Infermeria o
Nutricié, han subscrit un
manifest comu per deixar
clar que “l'alcohol, com
menys, millor”.

Causant de 15.000 morts
a I'any, I'alcohol és la se-
gona causa prevenible
de mortalitat i s’associa
en més de 200 malalties i
problemes de salut, com
I’hepatopatia cronica per
alcohol i altres cardiaques
o vasculars (hipertensio
arterial, insuficiencia car-
diaca, ictus, cirrosi, fibri-
l-lacio).
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Una camarera servia cervezas el 22 d

—ad

e marzo en un bar de Palma. CLARA MARGAIS (GETTY)

25 sociedades médico-cientificas
niegan que exista un consumo
responsable de alcohol

“Ningun profesional
sanitario deberia
recomendar” beber,
exponen en un
manifiesto conjunto

PABLO LINDE
Madrid

Una de las principales estrategias
de comunicacién de la industria
alcoholera es recomendar un
“consumo moderado” o “respon-
sable”. Hasta 25 sociedades mé-
dico-cientificas se han unido en
manifiesto para enfatizar que “no
existe ningdn nivel de consumo
beneficioso para la salud, por lo
que no son aceptables” estos re-
clamos. “Ningtn profesional sa-
nitario debe recomendar el con-
sumo de alcohol’, zanjan.

El momento de hacerlo no es
casual: el Consejo de Ministros
aprobd en marzo el anteproyec-
to de ley para reducir el consu-
mo de alcohol en menores, que
ahora se tramita en el Congreso.
Estas sociedades quieren hacer
escuchar su voz, contrarrestar al
lobby del alcohol y que la ley no
solo se apruebe (estd por ver los
apoyos con los que contard), sino
que vaya incluso mas alld, explica
Asensio Lépez, portavoz de la So-
ciedad Espafiola de Medicina Fa-

miliar y Comunitaria (semFYC),
una de las firmantes.

Una de las medidas del bo-
rrador de la ley era precisamen-
te prohibir el reclamo del consu-
mo responsable o moderado, al-
g0 que no pasé la criba final por
regulaciones europeas que lo im-
piden, segtin fuentes del Ministe-
rio de Sanidad. M4s alla de estos
mensajes, las sociedades médi-
co-cientificas creen que es nece-
sario tomar medidas para redu-
cir el consumo de una sustancia
que supone en Espafia la segunda
causa prevenible de mortalidad
(después del tabaco), con cerca
de 15.000 fallecidos por afio.

“También supone una enor-
me carga de morbilidad pa-
ra mas de 200 enfermedades y
problemas de salud, entre los
que destacamos la hepatopa-
tia crénica por alcohol, que es
la primera causa de trasplante
hepatico en nuestro pais; las en-
fermedades cardiacas y vascula-
res (hipertension arterial, insu-
ficiencia cardiaca, ictus, cirrosis,
fibrilacién auricular y hasta sie-
te tipos de canceres diferentes);
asi como adiccidn, psicopatolo-
gias, lesiones (personales y a ter-
ceras personas) y problemas so-
ciales (familiares, laborales, pe-
leas, siniestros viales, trastornos
del espectro alcohdlico fetal, et-
cétera)”, reza el manifiesto, publi-
cado ayer.

A todo esto, afiaden los acci-
dentes de trafico: el conductor da
positivo en alcohol en el 28% de
los casos en los que hay victimas
mortales. “Tanto el consumo ha-
bitual de riesgo como el consu-
mo intensivo ocasional se aso-
cian con problemas de salud. El
€onsumo en personas menores
de edad altera el desarrollo ce-
rebral y predice problemas futu-
ros de comportamiento y rendi-
miento académico”, continuda el
texto, suscrito por sociedades de
medicina familiar, hepatica, de
enfermeria, de pediatria, de sa-
Iud publica, de ginecologia y de
diabetes, entre otras.

Segtin la encuesta nacional
ESTUDES, un 53% de los chava-
les de entre 14 y 18 afios habia be-
bido en los 30 dias previos a su
realizacién. De ellos, un 20,8%
se habia emborrachado. “Vivi-
mos en hipocresia social”, razo-

Lasustancia es
lasegunda causa
prevenible de
muerte en Espafia

Transmitir que es
bueno paralasalud
es “muy peligroso”,
seguin un experto

na Lopez, que evidencia que es-
tos consumos se contradicen con
la prohibicién de vender alcohol
amenores. “Nos estamos autoen-
gafiando. Si alguien empieza a
beber a los 20 afios, es dificil que
tenga problemas con el alcohol,
perosilohace alos 15, 1os riesgos,
de muchos tipos, se multiplican
por cinco o seis”, continda. Ase-
gura que no persiguen “una ley
seca” ni quieren ser unos “puri-
tanos del alcohol”. “Si la gente be-
be, por ocio o por diversion, es su
eleccion. Pero deben tener muy
claro que eso no tiene un efecto
beneficioso para su salud, ni si-
quiera neutro”, subraya.

La paradoja del abstemio

Existe una mitologia del consu-
mo moderado que viene moti-
vada en parte por la paradoja de
los abstemios. Numerosos estu-
dios han mostrado que aquellos
que no ingieren ni una gota de
alcohol sufren mas mortalidad
que los bebedores moderados.
Esto ha servido a la industria
como argumento para sefialar
que este tipo de consumo pue-
de ser incluso positivo, una teo-
ria que han abrazado algunos
profesionales de la salud. Esos
estudios estaban condicionados
porque muchas de las personas
abstemias lo son por problemas
previos de salud, o porque han
sido alcohdlicas y lo han dejado,
lo que distorsionaba los resulta-
dos. Otras investigaciones que
depuraban estos factores de con-
fusién no han hallado esta morta-
lidad menor entre los bebedores
moderados. Y numerosas inves-
tigaciones han demostrado que
incluso un consumo moderado
entrafia riesgos, como un aumen-
to de la probabilidad de cancer.

En opinién de Lépez, es “muy
peligroso” transmitir a la pobla-
cién que el alcohol puede ser
bueno para la salud. “Muchas
personas interpretan esto como
un argumento para beber. Des-
de hace muchos afios el mensaje
de la Organizacién Mundial de la
Salud es que ni los sanitarios ni
los medios demos connotaciones
beneficiosas al alcohol”.

Las sociedades firmantes del
manifiesto proponen una serie
de medidas estructuradas en
torno a la disminucién de la de-
manda, la regulacion del entor-
noylamejoradela prevenciény
la asistencia. Entre ellas, piden el
aumento de impuestos, alinedan-
dolos con la media europea, y
el establecimiento de un precio
minimo por unidad alcohdlica,
asi como una regulacion estricta
de la publicidad y el patrocinio,
incluso en bebidas 0,0, especial-
mente en espacios frecuentados
por menores. Esto tltimo esta re-
cogido en el proyecto de ley.

El manifiesto también aboga
por un etiquetado que informe
sobre los riesgos del consumo, y
por reforzar la vigilancia en la via
publica y al volante. Finalmente,
reclama una apuesta decidida
por la investigacién en preven-
cién para que las politicas se ba-
sen en evidencia sélida y se eva-
Ite su impacto real en la salud.
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La ciencia alerta
de que “no hay
CONSumo seguro
ni responsable
del alcohol”

Efe MADRID

Veinticinco sociedades médi-
co-cientificas aunaron sus vo-
ces para advertir que no exis-
te ningun nivel de consumo
beneficioso o seguro para la
salud, por lo que reclaman
acabar con expresiones como
“consumo moderado” o “res-
ponsable”, regular de forma
“estricta” su publicidad y me-
jorar su etiquetado.

Las sociedades, que agru-
pan decenas de miles de pro-
fesionales del dmbito de la
Atencién Primaria, Medicina
Interna, Salud Publica y Epi-
demiologia, Pediatria, Gine-
cologia, Enfermeria o Nutri-
cién, suscribieron un mani-
fiesto comun para dejar cla-
ro que “alcohol, cuanto me-
nos, mejor”.

Causante de 15.000 muer-
tes al afio, el alcohol es la se-
gunda causa prevenible de
mortalidad y se asocia a mas
de 200 enfermedades y pro-
blemas de salud, como la he-
patopatia crénica por alcohol
y otras cardiacas o vasculares

Veinticinco sociedades
meédicas exigen poner
coto a su publicidad y

mejorar su etiquetado

(hipertensién arterial, insufi-
ciencia cardiaca, ictus, cirro-
sis, fibrilacién auricular) ade-
mds de 7 tipos de cancer.

Ademads, es causante de
adiccion, psicopatologias, le-
siones (personales y a terceras
personas) y problemas socia-
les (familiares, laborales, pe-
leas, siniestros viales, trastor-
nos del espectro alcohdlico fe-
tal, etc). En el 28 % de los ac-
cidentes de trafico mortales,
el conductor habia dado posi-
tivo en alcohol.

Segun la dltima encuesta
Estudes, el 53,6% de los me-
nores de 14 a 18 afios han con-
sumido alcohol en el dltimo
mesy se han emborrachado el
20,8%; el estudio Edades re-
vela que revela que un 63,5%
de adultos ha bebido en el ul-
timo mes y un 16% lo ha he-
cho en modo de atracén.

Aunque reconocen que “el
consumo cero de alcohol pue-
de no ser una meta inmediata-
mente alcanzable para toda la
poblacién”, instan a priorizar
alos menores, jévenes, emba-
razadas y conductores, en los
que “la abstencion total debe
constituir un objetivo innego-
ciable parala salud publica”.
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La ciencia alerta
de que “no hay
CONSumo seguro
ni responsable
del alcohol”

Efe MADRID

Veinticinco sociedades médi-
co-cientificas aunaron sus vo-
ces para advertir que no exis-
te ningun nivel de consumo
beneficioso o seguro para la
salud, por lo que reclaman
acabar con expresiones como
“consumo moderado” o “res-
ponsable”, regular de forma
“estricta” su publicidad y me-
jorar su etiquetado.

Las sociedades, que agru-
pan decenas de miles de pro-
fesionales del dmbito de la
Atencién Primaria, Medicina
Interna, Salud Publica y Epi-
demiologia, Pediatria, Gine-
cologia, Enfermeria o Nutri-
cién, suscribieron un mani-
fiesto comun para dejar cla-
ro que “alcohol, cuanto me-
nos, mejor”.

Causante de 15.000 muer-
tes al afio, el alcohol es la se-
gunda causa prevenible de
mortalidad y se asocia a mas
de 200 enfermedades y pro-
blemas de salud, como la he-
patopatia crénica por alcohol
y otras cardiacas o vasculares

Veinticinco sociedades
meédicas exigen poner
coto a su publicidad y

mejorar su etiquetado

(hipertensién arterial, insufi-
ciencia cardiaca, ictus, cirro-
sis, fibrilacién auricular) ade-
mds de 7 tipos de cancer.

Ademads, es causante de
adiccion, psicopatologias, le-
siones (personales y a terceras
personas) y problemas socia-
les (familiares, laborales, pe-
leas, siniestros viales, trastor-
nos del espectro alcohdlico fe-
tal, etc). En el 28 % de los ac-
cidentes de trafico mortales,
el conductor habia dado posi-
tivo en alcohol.

Segun la dltima encuesta
Estudes, el 53,6% de los me-
nores de 14 a 18 afios han con-
sumido alcohol en el dltimo
mesy se han emborrachado el
20,8%; el estudio Edades re-
vela que revela que un 63,5%
de adultos ha bebido en el ul-
timo mes y un 16% lo ha he-
cho en modo de atracén.

Aunque reconocen que “el
consumo cero de alcohol pue-
de no ser una meta inmediata-
mente alcanzable para toda la
poblacién”, instan a priorizar
alos menores, jévenes, emba-
razadas y conductores, en los
que “la abstencion total debe
constituir un objetivo innego-
ciable parala salud publica”.
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La ciencia alerta
de que “no hay
CONsSumo seguro
ni responsable
del alcohol”

Efe MADRID

Veinticinco sociedades médi-
co-cientificas aunaron sus vo-
ces para advertir que no exis-
te ningun nivel de consumo
beneficioso o seguro para la
salud, por lo que reclaman
acabar con expresiones como
“consumo moderado” o “res-
ponsable”, regular de forma
“estricta” su publicidad y me-
jorar su etiquetado.

Las sociedades, que agru-
pan decenas de miles de pro-
fesionales del dmbito de la
Atencién Primaria, Medicina
Interna, Salud Publica y Epi-
demiologia, Pediatria, Gine-
cologia, Enfermeria o Nutri-
cién, suscribieron un mani-
fiesto comun para dejar cla-
ro que “alcohol, cuanto me-
nos, mejor”.

Causante de 15.000 muer-
tes al afio, el alcohol es la se-
gunda causa prevenible de
mortalidad y se asocia a mas
de 200 enfermedades y pro-
blemas de salud, como la he-
patopatia crénica por alcohol
y otras cardiacas o vasculares

Veinticinco sociedades
meédicas exigen poner
coto a su publicidad y

mejorar su etiquetado

(hipertensién arterial, insufi-
ciencia cardiaca, ictus, cirro-
sis, fibrilacién auricular) ade-
mds de 7 tipos de cancer.

Ademads, es causante de
adiccion, psicopatologias, le-
siones (personalesy a terceras
personas) y problemas socia-
les (familiares, laborales, pe-
leas, siniestros viales, trastor-
nos del espectro alcohdlico fe-
tal, etc). En el 28 % de los ac-
cidentes de trafico mortales,
el conductor habia dado posi-
tivo en alcohol.

Segun la dltima encuesta
Estudes, el 53,6% de los me-
nores de 14 a 18 afios han con-
sumido alcohol en el dltimo
mesy se han emborrachado el
20,8%); el estudio Edades re-
vela que revela que un 63,5%
de adultos ha bebido en el ul-
timo mes y un 16% lo ha he-
cho en modo de atracén.

Aunque reconocen que “el
consumo cero de alcohol pue-
de no ser una meta inmediata-
mente alcanzable para toda la
poblacién”, instan a priorizar
alos menores, jévenes, emba-
razadas y conductores, en los
que “la abstencion total debe
constituir un objetivo innego-
ciable parala salud publica”.
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La ciencia alerta
de que “no hay
CONsSumo seguro
ni responsable
del alcohol”

Efe MADRID

Veinticinco sociedades médi-
co-cientificas aunaron sus vo-
ces para advertir que no exis-
te ningun nivel de consumo
beneficioso o seguro para la
salud, por lo que reclaman
acabar con expresiones como
“consumo moderado” o “res-
ponsable”, regular de forma
“estricta” su publicidad y me-
jorar su etiquetado.

Las sociedades, que agru-
pan decenas de miles de pro-
fesionales del dmbito de la
Atencién Primaria, Medicina
Interna, Salud Publica y Epi-
demiologia, Pediatria, Gine-
cologia, Enfermeria o Nutri-
cién, suscribieron un mani-
fiesto comun para dejar cla-
ro que “alcohol, cuanto me-
nos, mejor”.

Causante de 15.000 muer-
tes al afio, el alcohol es la se-
gunda causa prevenible de
mortalidad y se asocia a mas
de 200 enfermedades y pro-
blemas de salud, como la he-
patopatia crénica por alcohol
y otras cardiacas o vasculares

Veinticinco sociedades
meédicas exigen poner
coto a su publicidad y

mejorar su etiquetado

(hipertensién arterial, insufi-
ciencia cardiaca, ictus, cirro-
sis, fibrilacién auricular) ade-
mds de 7 tipos de cancer.

Ademads, es causante de
adiccion, psicopatologias, le-
siones (personalesy a terceras
personas) y problemas socia-
les (familiares, laborales, pe-
leas, siniestros viales, trastor-
nos del espectro alcohdlico fe-
tal, etc). En el 28 % de los ac-
cidentes de trafico mortales,
el conductor habia dado posi-
tivo en alcohol.

Segun la dltima encuesta
Estudes, el 53,6% de los me-
nores de 14 a 18 afios han con-
sumido alcohol en el dltimo
mesy se han emborrachado el
20,8%); el estudio Edades re-
vela que revela que un 63,5%
de adultos ha bebido en el ul-
timo mes y un 16% lo ha he-
cho en modo de atracén.

Aunque reconocen que “el
consumo cero de alcohol pue-
de no ser una meta inmediata-
mente alcanzable para toda la
poblacién”, instan a priorizar
alos menores, jévenes, emba-
razadas y conductores, en los
que “la abstencion total debe
constituir un objetivo innego-
ciable parala salud publica”.
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Trastornos

Pastillas, gotas, gominolas: las farmacias se llenan
de remedios para dormir por el alza del insomnio

En 2024 se vendieron 13,4 millones de farmacos para conciliar el suerno, segun Iqgvia
» E1 50% de los adultos no descansa bien, pero solo el 10% esta diagnosticado

NURIA DiAZ
MADRID

ada vez se duerme

peor.. y se gasta

maéas dinero para

intentar solucio-

narlo. Los estantes

de farmacias y pa-
rafarmacias estan llenos de solu-
ciones para conciliar el suefio en
comprimidos, gominolas, gotas,
esprais... El mercado no deja de
crecer impulsado, en parte, por
unarealidad preocupante: la ma-
yoria de quienes sufren insomnio
no llega a consultar a un profe-
sional, y solo uno de cada diez
afectados recibe un diagnoéstico
meédico adecuado.

Esta baja tasa de atencién ha
favorecido la busqueda de solu-
ciones por cuenta propia, aun-
que, como advierte el doctor José
Vina, coordinador del Grupo de
Investigacién en Envejecimiento y
Ejercicio Fisico de Incliva, “la au-
tomedicacién nunca es recomen-
dable”. Para Vifa, uno de los erro-
res mas comunes es descuidar la
denominada higiene del sueno: la
exposicion nocturna a pantallas
y luces blancas, por ejemplo, in-
terfiere con la produccién natural
de melatonina y lleva a muchas
personas a recurrir, a veces de
forma innecesaria, a productos
farmacologicos.

Y parece que se hace cada vez
mas. De una parte, segtin la Agen-
cia Espafnola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (Aemps),
el uso de hipnosedantes ha au-
mentado casiun 20% desde 2010.
Tras el alcohol y el tabaco, son la
sustancia con mayor consumo
adictivo en Espana. Los especia-
listas alertan de una prescripciéon
excesiva: “El ano pasado se rece-
taron 100 millones de hipnoti-
cos; es una barbaridad”, sefiala
el doctor Vicente Mera, experto
en medicina antiaging y asesor
meédico de Kobho Labs.

Aunque los expertos insisten
en que dormir bien y envejecer
de forma saludable pasa por ha-
bitos como una dieta equilibrada,
ejercicio y una buena higiene del
sueno, muchos prefieren recurrir a
la viarapida de la automedicacion.
Los datos de un reciente estudio
de Cofares asilo demuestran: las
ventas de productos de venta libre
han crecido un 4% en el tiltimo afo.
En conjunto, el mercado muestra
una clara expansién: en los ulti-
mos 12 meses se han vendido mas
de 13,4 millones de unidades —un

Una mujer toma una pastilla contra el insomnio. GETTY IMAGES

5,8% mas que el afio anterior—, con
una facturacion que ha alcanzado
los 123,5 millones de euros, lo que
supone un alza del 19%, segtin da-
tos de la consultora Iqvia.

De todos estos productos, la
melatonina, una hormona natural
que regula el ritmo circadiano,
en sus multiples formatos es el
producto estrella. Seguin el Obser-
vatorio de Tendencias de Cofares,
los complementos alimenticios
que la contienen representan ya
el 73% de las ventas en el segmen-
to de descanso, con un crecimien-
to interanual del 3%.

Su popularidad radica en que
no generan dependencia ni efec-
tos adversos graves, aunque al-
gunos usuarios reportan suefnios
vividos o pesadillas porque se
intensifica la fase REM del suefio.
Para suavizar estos efectos y me-
jorar la eficacia de los tratamien-
tos y reducir posibles efectos
secundarios, el mercado esté evo-
lucionando hacia férmulas que
la combinan con ashwagandha,
triptéfano, magnesio, valeriana o
pasiflora, conocidos por sus pro-
piedades relajantes. “Nosotros lo
estamos haciendo desde Kobho
Labs”, indica el doctor Mera, en
referencia a su suplemento Neu-
ro Sleep, que incorpora dichos
ingredientes.

Junto a la melatonina, y para
ayudar al proceso de regenera-
cién celular y, por lo tanto, de an-
tienvejecimiento que promete
un sueno reparador, también se
disparan las ventas de multivi-
taminicos, probiéticos, colageno,
magnesio y hierro. Un reciente
estudio de Ipsos senala que un
80% de la poblacién espanola
afirma haber consumido estos
complementos.

Los riesgos de desvelarse
Los ultimos datos de la Sociedad
Esparniola de Neurologia (SEN) des-
vela que el 48% de los adultos en
Espana no disfruta de un suefio
de calidad y el 54% duerme me-
nos de las horas recomendadas.
Uno de cada tres se despierta con
la sensacién de no haber descan-
sado adecuadamente. Las cifras
entre ninos y adolescentes tam-
poco son optimistas: solo el 30%
de los mayores de 11 afios duerme
lo suficiente y un 25% de la pobla-
cién infantil presenta un sueno de
baja calidad.

/Qué significa dormir bien?
Para el doctor Mera, implica dor-
mirse en menos de 30 minutos,
descansar entre 40 y 60 horas se-
manales en el caso de los adultos,
alcanzar un sueno profundo con
ciclos completos de suefio REM y

Tecnologia bajo
la almohada

Los dispositivos wearables para
monitorizar el suefio —como relo-
jes inteligentes, anillos sensores
bajo el colchdn y aplicaciones
moviles— se han convertido en
aliados habituales de quienes
buscan mejorar su descanso.
Seguin Grand View Research, el
mercado global de estos disposi-
tivos alcanzo6 los 15.000 millones
de dolares en 2024 y se espera
que crezca a una tasa anual del
10,8% hasta 2030.

Estos aparatos ofrecen in-
formacion sobre la duraciony
calidad del suefio, frecuencia car-
diaca e incluso patrones respira-
torios, de cuanto y qué fuerte se
ronca. Pero su precision es limi-
tada, especialmente al distinguir
fases como el suefo profundo o
REM, y su uso continuado puede
generar una preocupacion exce-
siva por dormir bien (la llamada
ortosomnia) que acaba em-
peorando el descanso. Por eso,
aunque sean utiles, los expertos
advierten de que nunca deben
sustituir la consulta médica ante
un problema persistente.

no REM, y despertar con sensacion
de descanso y energia. Que estas
condiciones no se den no tiene
mayor importancia. De hecho, el
doctor Mera explica que, lejos de
lo que se suele creer, el sueno si
se recupera. Al menos, de mane-
ra semanal, y por eso, lo que se
duerme los fines de semana suele
compensar, sin mayores compli-
caciones, lo que se deja de dormir
entre semana. Pero los expertos
avisan: si el insomnio se repite al
menos tres veces por semana du-
rante tres meses, se considera cré-
nico y puede afectar seriamente a
la salud, causando desde fatiga e
irritabilidad hasta un mayor riesgo
de obesidad, diabetes, enfermeda-
des cardiovasculares y deterioro
cognitivo.

Un estudio publicado en The
Lancetrevela ademas que dormir
menos de seis horas por noche de
forma sostenida puede reducir la
esperanza de vida hasta en un afo.
Ademés, quienes descansan me-
nos de lo recomendado tienen un
13% més de riesgo de mortalidad
en comparacion con quienes duer-
men entre siete y nueve horas.

En definitiva, dormir mal no
solo afecta al dia a dia: también
compromete la salud futura, ace-
lera el envejecimiento y puede in-
cluso acortar la vida.
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El Consorci de la Zona
Franca de Barcelona se
convierte en un “"Espacio

Cerebroprotegido”

VM / VALENCIA

El Consorci de la Zona
Franca de Barcelona
reforz6 su compromiso
con la salud y la seguri-
dad al certificar sus ins-
talaciones como “Espa-
cio Cerebroprotegido”,
una iniciativa integrada

en la campana “Zona
Franca de Barcelona
contra el ictus”, que

comenzé en 2023 con
acciones de sensibiliza-
cion dirigidas a su planti-
lla'y que culminé el pasa-
do 13 de mayo con la
obtencion de esta certifi-
cacién, otorgada por la
Fundacion Freno al Ictus.

Esta accion consolidé
la apuesta del Consorci
por la formacién y la sen-
sibilizacion frente a una
de las principales causas
de discapacidad adquiri-
da y mortalidad en Espa-
fa. El proyecto, en una
primera fase, incluyé una
campana de sensibiliza-
cion dirigida a emplea-
dos, cuyo objetivo fue
visibilizar e informar
sobre esta patologia, su
prevencion y la importan-

cia de actuar con rapidez
ante esta emergencia
médica. La campanha
incluy¢ también un con-
junto de recursos divul-
gativos difundidos a tra-
vés de los distintos
canales de comunicaciéon
del Consorci.

En la segunda fase, la
Zona Franca capacité a
su plantilla para recono-
cer los sintomas de un
ictus y activar de inme-

diato el protocolo de
emergencia “Codigo
lctus”. Hasta la fecha,

mas del 30 % de la plan-
tilla ha recibido esta for-
maciéon, que les dota de
herramientas clave para
actuar con rapidez en
situaciones criticas en
sus instalaciones, cuan-
do cada segundo cuenta.
Por este motivo, el
Consorci de la Zona
Franca de Barcelona
recibié la certificacion
“Espacio Cerebroprote-
gido” por su inestimable
apoyo contra el ictus.
Durante el acto de
entrega de la certifica-
ciéon, celebrado el 13 de
mayo, Julio Agredano,

presidente de la Funda-
cion Freno al Ictus,
subrayé: “El ictus es una
urgencia médica en la
gue cada minuto cuenta.
Actuar con rapidez
puede marcar la diferen-
cia entre una recupera-
cion total y secuelas irre-
versibles. La implicacion
de organizaciones como
el Consorci de la Zona
Franca es clave para
construir una sociedad
mas preparada y protegi-
da”.

Apoyo

El proyecto “Espacio
Cerebroprotegido” esta
avalado por la Sociedad
Espafiola de Neurologia
(SEN), a través de su
Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebro-
vasculares (GEECV), vy
cuenta también con el
respaldo de la Asocia-
cion Espanola de Espe-
cialistas en Medicina del
Trabajo (AEEMT) vy la
Asociacion Espanola de
Servicios de Prevencién
Laboral (AESPLA), lo
que garantiza la maxima
calidad y rigor.
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