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JEFE DENEUROLOGIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN AGUSTIN DE AVILES

«Launidad deictus
del Hospital San
Agustin beneficiara
aunos trescientos
pacientes por aino»

«kn consultas destacan el numero de cefaleas
en pacientes jovenes y las enfermedades
neurodegenerativas en enfermos de edad avanzaday

Joaquin Pefia Martinez es desde el
afio 2018 el responsable del departa-
mento de Neurologfa del Hospital
Universitario San Agustin (HUSA).
Elcomplejo sanitario avilesino dis-
pondré en los proximos meses de
una unidad de ictus similar a la
existente en el Hospital de Cabue-
fies, con seis camas. Del diaa diaen
el servicio de Neurologiacharlaenla
entrevista que sigue.

— ¢Por qué decidid estudiar Medi-
cina?

— Esdificil de explicar. Desde pe-
quefio siempre quise ser médicoy
todos mis esfuerzos se encamina-
ron en ese sentido. Hoy en dia pue-
do afirmar con satisfaccién que no
mearrepiento delaeleccion.

— ¢Y, en concreto, por qué neu-
rologia?

— Porque abarca patologias muy
variadas y se fundamenta en una
amplia semiologfa. Ademds, el ce-
rebro es ese gran desconocido del
que constantemente vamos des-
cubriendo cosas nuevas sobre su
funcionamiento.

— ¢Cudntas personas forman su
equipo en el HUSA?

— Estéintegrado por ocho facul-
tativos. El reparto de recursos hu-
manos esta desproporcionado en-

Avilés, Myriam Mancisidor

tre las distintas areas sanitarias:
Oviedoy Gijén tienen muchos mas
profesionales que Avilés.

— ¢Y cudntos pacientes dependen
del area de Neurologia?

— Nos encargamos de la asisten-
cia neuroldgica de los pacientes
adultos del area sanitariaI11, 1a de
Avilés, que tiene una poblacién de
unos 150.000 habitantes. En el afio
2024 se atendieron algo mas de
1.200 ingresos hospitalarios, y am-
bulatoriamente se realizaron unas
3.000 primeras consultas y unas
6.000 revisiones.

— ¢Cudl es el perfil de estos enfer-
mos?

— Anivel hospitalario, en torno a
un 80 por ciento corresponde a la
patologia cerebrovascular. En con-
sultas destacan las cefaleas en los
pacientes jovenes y las enferme-
dades neurodegenerativas enlos
pacientes de edad avanzada.

— ¢Hay alguna patologia espe-
cialmente frecuente o que les lla-
me laatencion por su alta preva-
lencia?

— Siempre nos hallamado mucho
la atencién el elevado nimero de
casos de miastenia gravis ennues-
tra drea. Es una enfermedad au-

toinmune, es relativamente rara.
Tenemos muchos diagndsticos.

— ¢Ycudleslacausa?
— Nolo sabemos a ciencia cierta,
pero si es llamativo el nimero.

— Asturias en general y el area ITI
de Avilés en particular se caracte-
riza por una poblacién muy enve-
jecida: {Como influye esto en el
dia a dia del servicio de Neurolo-
gia?

— Esto esté condicionando que la
demanda de consultas en relaciéon
con enfermedades degenerativas,
especialmente demencias y enfer-
medad de parkinson, aumente de
maneranotable.

— ¢Qué lista de espera tiene Neu-
rologia en Avilés?

— Nuestra demora actual en la
atencién de una primera consulta
esde unos sesenta dias. No obstan-
te, enlas consultas que son valora-
das como preferentes no existe de-
moraalguna.

— ¢Estael servicio de Neurologia
del HUSA especializado en alguna
patologia neuroldgica en concre-
to?

— Actualmente estan funcionan-
do consultas monograficas de ce-

Elreparto de recursos
humanos esta
desproporcionado

entre las distintas areas
sanitarias del Principado

faleas, enfermedad de parkinson,
epilepsia, esclerosis multiple y en-
fermedades neuromusculares.

— Siledigo ELA, medice...
— Unaenfermedad devastadora.

— Ysile pregunto por la epilep-
sia....
— Lagrandesconocida

— El Hospital Universitario San
Agustin de Avilés contard con una
unidad de ictus para ofrecer asis-
tencia especializada, integral y
multidisciplinar a las personas
que sufran un ataque cerebrovas-
cular, ya seaisquémico o hemo-
rragico. {Unabuena noticia?

— Esunanoticia estupenday de-
seada durante mucho tiempo.

— ¢Cudntos pacientes se podrian
beneficiar de esta unidad?

— Podrian ser unos 300 pacientes
al afio.

— ¢Cudles son las ventajas, para el
paciente, de este tipo de unidades?
— Enellas se realiza una monito-
rizacién estrecha, lo que revierte
en unmejor prondstico funcional
del enfermo.

— ¢Cuando prevén tenerlaen ac-
tivo?

— Esperamos que antes de fin de
afio.

— Mas servicios, mas trabajo: (Es
necesario aumentar la plantilla?

— Contamos con poder incorporar
algin profesional mas, pero lo
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Joaquin Pefia, en el drea
de consultas externas
del Hospital Universitario
San Agustin. | MARA viLLAMUZA

.\ T MR\
En Avilés tuvimos en Nuestra demora
2024 algo mas de 1.200 enlaatencionesde
ingresos en Neurologia unos 60 dias salvo
y unas 3000 primeras en casos preferentes,
consultas queno hay

cierto es que en la actualidad esta-
mos en una situacién de notable
carencia de especialistas.

— ¢El servicio de Neurologia es
objetivo de los MIR? ;Imparten
docencia?

— Realizamos docencia pre y post-
grado, pero no tenemos formacién
de residentes propios.

— E1CAdigo Ictus se puso en mar-
cha 707 veces en 2024 en Asturias.
Deellas, 107 fueron en el area sa-
nitaria avilesina. ;Qué lectura tie-
nen estas cifras? ;Estamos dentro
delonormal?

— Esacifravendriaa corresponder
al porcentaje de la poblacién del
drea sanitaria respecto del total de
lacomunidad.

— Lavacuna o las vacunas contra
el covid han tenido o tienen real -
mente impacto neuroldgico o es
unmito que por extendido se toma
porreal?

— Sehandescrito algunas compli-
caciones neurolégicas en relacion
con dicha vacuna, pero que tam-
bién pueden surgir con otro tipo de
vacunas. La opinién cientifica ge-
neral es que es unavacuna segura.

— ¢Existe alglin truco paraman-
tener el cerebro joven?

— Por supuesto. Debemos mante-
nernos activos mentalmente y
acompafiarlo de habitos de vidasa-
ludables. Recientemente, la Socie-
dad Espaiiola de Neurologia ha
emitido un decalogo de recomen-
daciones en este sentido.
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Un estudio espanol abre
la puerta al tratamiento
de la narcolepsia

P Un ensayo muestra que un farmaco es muy
eficaz en los sintomas de esta enfermedad

E.S. Corada. MADRID

Lanarcolepsiatipo 1 esun trastor-
no del suefo caracterizado por
somnolencia diurna excesiva, ca-
taplejia, y otros sintomas relacio-
nados con la senalizacién hipo-
cretinérgica, que es deficitaria en
estos pacientes. Ahora, un estudio
pionero publicado enla prestigio-
sa revista «New England Journal
of Medicine» sobre el uso de TAK-
861 (Oveporexton), un agonista
selectivo delreceptor2 de orexina,
paraeltratamiento delanarcolep-
siatipo 1 (NT1), abre una puertaa
la posibilidad de un tratamiento
para esta enfermedad.

«Los resultados de este ensayo
son prometedores y sugieren que

TAK-861 podria convertirse en
unaopcion terapéuticaeficaz para
los pacientes con narcolepsia tipo
1. La mejora en la capacidad de
mantenerse despierto y la reduc-
ciéndelasomnolenciadiurna, asi
como el control de la cataplejia,
poseenunimpacto muysignifica-
tivo en la calidad de vida de estos
pacientes», detalla Rafael del Rio
Villegas, quien ha liderado el tra-
bajoyesinvestigador delaUniver-
sidad CEU San Pablo y responsa-
bledelaUnidad de Neurofisiologia
yTrastornos del Suefio delos hos-
pitales Vithas Arturo Soriay La
Milagrosa, de Madrid. El estudio,
queincluy6all2participantesde
diversas regiones del mundo, de-
mostré que TAK-861 mejora signi-
ficativamente la capacidad de

“ra

mantenerse despierto, reduce la
somnolencia diurna y disminuye
la frecuencia de episodios de ca-
taplejia. Segtn datos de la Socie-
dad Espanola de Neurologia, la
narcolepsiatipo 1 esunaenferme-
dad rara que afecta a entre 20y 60
personas por cada 100.000 habi-
tantes. Se estima que en Espanala
padecen 25.000 personas. Elensa-

DREAMSTIME

BN |
Se estima que en Espaia la padecen alrededor de 25.000 personas

yo clinico de fase 2, aleatorizadoy
controlado con placebo, mostrg
que los participantes que recibie-
ron TAK-861 experimentaron me-
joras notables en la latencia del
suefo en la prueba de manteni-
miento de la vigilia(MWT)yenla
escala de somnolencia de Epwor-
th (ESS). Ademas, se observé una
reduccién significativa en la fre-

cuencia semanal de episodios de
cataplejia. El estudio también eva-
lué su seguridad y tolerabilidad.
Los eventos adversos mas comu-
nes fueron insomnio, urgencia y
frecuencia urinaria, lamayoria de
los cuales se resolvieron en una
semana. No se reportaron casos
de hepatotoxicidad, lo que desta-
cala seguridad del medicamento
encomparacién conotras sustan-
cias empleadas con anterioridad.

Parael Del Rio Villegaslosresul-
tados son muy prometedores:
«Estamos entusiasmados con los
hallazgos de este estudioyespera-
mos que TAK-861 (Oveporexton)
puedaofrecerunanuevaesperan-
zaparalos pacientes que sufrende
narcolepsia tipo 1. Continuare-
mos con investigaciones adicio-
nales para confirmar estos resul-
tados y explorar el potencial de
este tratamiento en estudios de
fase 3», concluye. El 13 de junio
habrd unajornada cientificaenla
Universidad CEU San Pablo para
dar a conocer estos avances en la
que podrdn participar tanto pro-
fesionales como pacientes intere-
sados previainscripcional correo:
tratamientos.orexina.narcolep-
sia@gmail.com.
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PREVENCION

El consumo sequro de alcohol no existe

m Mads de 20 sociedades médico-cientificas han alzado
la voz recientemente para advertir que no existe un ni-
vel de consumo beneficioso o seguro de alcohol para la
salud, por lo que reclaman acabar con expresiones co-
mo «consumo moderado o responsable», al tiempo
que exigen regular de forma «estricta» su publicidad. Y
es que se trata de la segunda causa prevenible de mor-
talidad en Espana, causante de 15.000 decesos al afio, y
que se asocia a mds de 200 enfermedades, como la he-
patopatia cronica, hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, ictus, cirrosis y hasta siete tipos de cancer.
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EL APUNTE

PREVENCION

El consumo seqguro de alcohol no existe

m Mads de 20 sociedades médico-cientificas han alzado
la voz recientemente para advertir que no existe un ni-
vel de consumo beneficioso o seguro de alcohol para la
salud, por lo que reclaman acabar con expresiones co-
mo «consumo moderado o responsable», al tiempo
que exigen regular de forma «estricta» su publicidad. Y
es que se trata de la segunda causa prevenible de mor-
talidad en Espana, causante de 15.000 decesos al afio, y
que se asocia a mds de 200 enfermedades, como la he-
patopatia cronica, hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, ictus, cirrosis y hasta siete tipos de cdncer.
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El consumo seguro de alcohol no existe

m Mads de 20 sociedades médico-cientificas han alzado
la voz recientemente para advertir que no existe un ni-
vel de consumo beneficioso o seguro de alcohol para la
salud, por lo que reclaman acabar con expresiones co-
mo «consumo moderado o responsable», al tiempo
que exigen regular de forma «estricta» su publicidad. Y
es que se trata de la segunda causa prevenible de mor-
talidad en Espana, causante de 15.000 decesos al afio, y
que se asocia a mds de 200 enfermedades, como la he-
patopatia crénica, hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, ictus, cirrosis y hasta siete tipos de cancer.
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EL Progreso

18 Mayo, 2025

TEXTO: ANA SOTERAS (EFE SALUD)

No existe ninguin nivel de consu-
mo de alcohol beneficioso para la
salud, porlo que no son aceptables
los términos "consumo moderado”
ni "consumo responsable”, segin
el posicionamiento alcanzado por
quince sociedades médicas fir-
mantes de un manifiesto al que
se han adherido otras seis.

Este consenso sobre la no reco-
mendacién de consumo de alcohol
forma parte de un compromiso de
las sociedades médicas y cienti-
ficas para la prevencién del con-
sumo de estas bebidas. También
proponen lineas de accién relati-
vas a la publicidad, impuestos o
programas educativos.

MUERTES EVITABLES

El consumo de alcohol esla segun-
da causa prevenible de mortalidad
en Espana, con cerca de15.000 fa-
llecidos al afio. También supone
una enorme carga de morbilidad

ALCOHOL

Objetivo
Grupos con
consumo cero

El objetivo del manifiesto
contra el consumo de alcohol
firmado por quince sociedades
médicas es promover la filoso-
fia de que "cuanto menor sea
el consumo, mayores seran los
beneficios para la salud".
Sibien el consumo cero
paratodala poblacién es una
meta noalcanzable, resulta
imprescindible en determina-
dos gruposy circunstancias:
menores de edad, jévenes,
mujeres durante la gestacion
yla crianzay personas que
conducen vehiculos.

LOS ESPECIALISTAS

ADVIERTEN: NO EXISTE

UN CONSUMO SEGURO

El consumo de
alcohol es la
segunda causa
prevenible de
mortalidad

para mas de 200 enfermedades y
problemas de salud, entre ellos:
—Hepatopatia crénica por alco-
hol, la primera causa de trasplan-
te hepdtico en Espfaa.
—Enfermedades cardiacas y
vasculares: hipertensién arterial,

insuficiencia cardiaca, ictus, ci-
rrosis, fibrilacién auricular.
—Siete tipos de cdnceres.
—Adiccioén, psicopatologias,
lesiones (personales y a terceras
personas) y problemas sociales (fa-
miliares, laborales, peleas, sinies-

tros viales, trastornos del espectro
alcohdlico fetal, etc). Ademas, en
el 28% de los accidentes de trafico
con victimas, el conductor da po-
sitivo en alcohol.

CIFRAS

El consumo en personas menores
de edad altera el desarrollo cere-
bral y predice problemas futuros
de comportamiento y un bajo ren-
dimiento académico. Las socieda-
des firmantes del manifiesto citan
los datos de la encuesta ESTUDESI:
el 53,6% de los menores entre 14y
18 afios han consumido alcohol
en el iltimo mesy el 20,8% se ha
emborrachado.

Entre las personas de 18 a 64
anos, en el iltimo mes han con-
sumido bebidas alcohélicas el
63,5% y un 16% de este grupo de
poblacién han tenido un episodio
de atracén. También sefialan que
el110,5% lo consume a diario y el
6% tienen un evidente consumo
deriesgo, lo querepresenta el 7,1%
delosvaronesy el4,8% de lasmu-
jeres de 15a 64 afios.

LINEAS DE ACCION
Las sociedades médicas destacan
unas lineas de accién necesarias
para recucir el impacto de las be-
bidas alcohdlicas en la salud. Las
més importantes serfan:
—Reducir la demanda de al-
cohol, empezando por alinear
los impuestos del alcohol con la
media europea, pues actualmente
son mucho mas bajos.
—Regulacion estricta de la pu-
blicidad en medios convenciona-
les y digitales (influencers).
—Desarrollar un etiquetado con
mensajes sobre contenido energé-
tico, perfil nutricional y riesgos.
—Vigilar que se cumpla la pro-
hibicién del consumo de alcohol
en la via publica.
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PREVENCION

El consumo seguro de alcohol no existe

m Mads de 20 sociedades médico-cientificas han alzado
la voz recientemente para advertir que no existe un ni-
vel de consumo beneficioso o seguro de alcohol para la
salud, por lo que reclaman acabar con expresiones co-
mo «consumo moderado o responsable», al tiempo
que exigen regular de forma «estricta» su publicidad. Y
es que se trata de la segunda causa prevenible de mor-
talidad en Espana, causante de 15.000 decesos al afio, y
que se asocia a mds de 200 enfermedades, como la he-
patopatia crénica, hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, ictus, cirrosis y hasta siete tipos de cancer.
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EL APUNTE

PREVENCION

El consumo seguro de alcohol no existe

m Mads de 20 sociedades médico-cientificas han alzado
la voz recientemente para advertir que no existe un ni-
vel de consumo beneficioso o seguro de alcohol para la
salud, por lo que reclaman acabar con expresiones co-
mo «consumo moderado o responsable», al tiempo
que exigen regular de forma «estricta» su publicidad. Y
es que se trata de la segunda causa prevenible de mor-
talidad en Espana, causante de 15.000 decesos al afio, y
que se asocia a mds de 200 enfermedades, como la he-
patopatia crénica, hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, ictus, cirrosis y hasta siete tipos de cancer.
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OS ciudadanos de Melilla han

podido disfrutar durante el fin

de semana de multitud de entre-

tenimientos. Para empezar, el
viernes por la noche, la pefia Solera Fla-
menca acogidé un concierto de Manuel
de la Mina dentro de la ‘Il Muestra Fla-
menca de Melilla’.

Ademas, como este domingo ha sido
el Dia Internacional de los Museos, la
Ciudad Auténoma organizé desde el
viernes diversas actividades. Ya el vier-
nes hubo dos visitas nocturnas guiadas
en las que, de mano de Patricia Giles, de
Melilleando Tour, los interesados pu-
dieron descubrir los entresijos de Meli-
llalaVieja.

El sdbado por la mafiana, también en
la plaza de Los Aljibes, varios ciudada-
nos —encabezados por la consejera de
Cultura, Patrimonio Cultural y del Ma-
yor, Fadela Mohatar-, leyeron el mani-
fiesto con motivo de esta fecha tan sefia-
lada pararealzarlaimportancia tan cru-
cial que cumplen en las sociedades con-
temporaneas en materia de conserva-

EDITORIAL

(GANAR LA BATALLA CONTRA LAS ENFERMEDADES RARAS

cién, educaciény divulgacién.

Por lanoche, en El Pueblo siempre como
centro neuralgico, cientos de personas dis-
frutaron, también en el marco del Dia In-
ternacional de los Museos, de un concierto
‘Tributo a Sabina’ a cargo del grupo Dimelo

enlacalle.

Una actividad frenética que también se
trasladé a los museos de Melilla la Vieja,
que no dudaron en acompaiar esta cele-
bracién.

En relacién con una causa benéfica, pero

combinado con el ocio, ayer por la ma-
flana el Parque Forestal fue el escenario
de una caminata —o de una carrera, se-
gun el caso— para apoyar la lucha por la
investigacion de las enfermedades ra-
ras.

Estas causan un numero significativo
de muertes, particularmente durante la
infanciade una persona. Seguin datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
65 por ciento de ellas son gravesy, enca-
si un 50% de los casos, afectan el pro-
nostico vital del paciente.

En conjunto, de acuerdo con la Fede-
racién Espafiola de Enfermedades Ra-
ras, las enfermedades raras afectan a
mas de 300 millones de personas en el
mundo. Teniendo en cuenta que el
mundo estd habitado por unos 8.000
millones de ellas, la proporcién de quie-
nessufrenalgunaesdeun 3,75 por cien-
to. Aunque pueda parecer una cifra baja
en términos relativos, las personas que
las sufren no se merecen quedarenlaes-
tacada. No esta de mas, por lo tanto, ha-
cerles ver que no se encuentran solas.
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EL APUNTE

PREVENCION

El consumo seqguro de alcohol no existe

m Mads de 20 sociedades médico-cientificas han alzado
la voz recientemente para advertir que no existe un ni-
vel de consumo beneficioso o seguro de alcohol para la
salud, por lo que reclaman acabar con expresiones co-
mo «consumo moderado o responsable», al tiempo
que exigen regular de forma «estricta» su publicidad. Y
es que se trata de la segunda causa prevenible de mor-
talidad en Espafia, causante de 15.000 decesos al afio, y
que se asocia a mds de 200 enfermedades, como la he-
patopatia cronica, hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, ictus, cirrosis y hasta siete tipos de cdncer.
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