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Esperanza y cautela ante el hallazgo de
que la vacuna del herpes protege del
alzhéimer

Fermín Apezteguía

~1 minuto

Fermín Apezteguía

san sebastián.

Domingo, 4 de mayo 2025, 02:00

El enigma del alzhéimer comienza a descifrarse poco a poco.

Médicos y pacientes han recibido con las mismas dosis de esperanza

y cautela la ... noticia de que una de las vacunas contra el herpes

zóster confiere, por lo que parece, cierta protección frente a la más

común de las demencias. Unos y otros consideran que el reciente

estudio que apunta en esa dirección es lo suficientemente «robusto»

como para ser optimistas. Hay, según argumentan, «razones

fundadas» que justifican la ilusión que ha despertado. Pero solo es el

comienzo. El trabajo publicado, como reconocen sus propios autores,

necesita aún nuevos ensayos para que la evidencia científica a la que

han llegado se convierta en convicción plena.
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Esperanza y cautela ante el hallazgo de que la vacuna del herpes prote... about:reader?url=https%3A%2F%2Fdiariovasco.sergipeconectado....

1 de 1 05/05/2025, 12:54







Continuar con Google

Iniciar Sesión
¿Olvidaste tu contraseña?

Regístrate

Enviar
Regístrate

Reenviar Código Recuperar contraseña

Registrarme

Reenviar Código Confirmar
Iniciar Sesión

Síndrome de Piernas Inquietas ¿Por qué no puedes dejar de mover las ... https://www.aztecaveracruz.com/noticias/sindrome-piernas-inquietas-...

1 de 6 05/05/2025, 12:57



Síndrome de Piernas Inquietas ¿Por qué no puedes dejar de mover las ... https://www.aztecaveracruz.com/noticias/sindrome-piernas-inquietas-...

2 de 6 05/05/2025, 12:57



Síndrome de Piernas Inquietas ¿Por qué no puedes dejar de mover las ... https://www.aztecaveracruz.com/noticias/sindrome-piernas-inquietas-...

3 de 6 05/05/2025, 12:57



CONTENIDO PROMOCIONADO



diariovasco.com

Esperanza y cautela ante el hallazgo de
que la vacuna del herpes protege del
alzhéimer

Fermín Apezteguía

~2 minutos

Debido a un error no hemos podido dar de alta tu suscripción.

Por favor, ponte en contacto con Atención al Cliente.

Contactar

Tu suscripción con Google se ha realizado correctamente, pero ya

tenías otra suscripción activa en DIARIOVASCO.
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tu caso
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El experto en antiaging y asesor médico de Kobho Labs nos da las claves para

dormir bien y vivir más y mejor.

Cada año, el 14 de marzo se celebra el Día Internacional del Sueño, y es que

dormir bien es tan importante que bien merece una efeméride. Algo que parece que
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Hoy también te recomendamos
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Si lees este reportaje sentirás lo
mismo que un enfermo de alzhéimer

Yolanda Veiga, Anartz Madariaga

11-14 minutos

Domingo, 4 de mayo 2025, 00:19

Con esta conversación se escribe la primera página de 'El cerebro de

mi padre' (Lunwerg), una suerte de diario que el cardiólogo Sandeep

Jauhar empezó cuando diagnosticaron de Alzheimer a su padre,

Prem, genetista de renombre mundial:

Estábamos sentados en la sala de espera de la consulta cuando mi

padre preguntó por tercera vez

- ¿Qué hacemos aquí?

- Hemos venido porque tu memoria va de mal en peor
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- Mi memoria está bien

- ¿Qué has comido hoy?

Se quedó pensativo, aspiró por la nariz en actitud desafiante y dijo:

- ¡No existe nadie capaz de acordarse de todo!

Son 261 páginas que recopilan las vivencias cotidianas de casi una

década de lucha contra una enfermedad que en sus estados iniciales

se manifiesta en pequeños olvidos.

Olvidos

Durante los primeros estados de esta enfermedad, «la persona

empieza a olvidar citas médicas, pierde objetos, repite las preguntas,

cuenta una anécdota varias veces, no recuerda lo que ha comido ese

día…»

Así lo explica Raquel Sánchez Valle, coordinadora del grupo de

estudio de conducta y demencias de la Sociedad Española de

Neurología: a lo largo de sus siete fases, «lo primero que se estropea

en esta enfermedad es la 'grabadora' del cerebro, de manera que la

persona no puede retener información reciente, por ejemplo qué ha

comido ese mismo día», explica la doctora. Sí recordará en esas

primeras fases qué le ponían de niño para comer los domingos o

cómo se llamaba la maestra de la escuela, «porque la información

que ya está almacenada en el cerebro se borra más tarde».

Distinguir esos primeros olvidos de los propios del envejecimiento no

es fácil y es la causa de que los datos de prevalencia del alzheimer en

España abarquen el enorme abanico de entre 400.000 (cifras del

Ministerio de Sanidad) y 800.000 nuevos casos cada año (el que

apuntan los estudios epidemiológicos).

Una prueba para entender al paciente
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Hagamos una sencilla prueba para tratar de entender lo que le

sucede a la persona en esas primeras fases de la enfermedad y la

frustración que puede generarle no ser capaz de recordar algo que,

se supone, debería recordar.

¿Sería capaz de recordar el nombre de pila de la doctora que hemos

mencionado un par de párrafos antes? ¿O tal vez cuál es el grupo de

estudio que coordina? ¿O bien qué es lo primero que se estropea

durante esta enfermedad? ¿Qué es lo que el paciente no podrá

recordar y cuáles son las cosas que sí? ¿Cuántas fases tiene esta

enfermedad?

¿No lo recuerda pese a que lo acaba de leer? Seguramente tendrá la

tentación de retroceder en el texto para poder responder a estas

preguntas, pensando que puede hacerlo. De algún modo, sabe que

puede recuperar algo que está grabado simplemente accediendo a

su memoria -en este caso representada por este texto escrito. Le

invitamos a que lo intente.

Comprobará que, si retrocede unas líneas más arriba para encontrar

las respuestas, la información ha desaparecido, se ha 'borrado' del

texto, solo han quedado lagunas...

Así le sucede al enfermo de alzheimer cuando intenta recordar algo.

La información, que debería estar ahí, ha desaparecido o es

inaccesible, pese a que estaba hace tan solo unos instantes.

Por eso, he aquí la primera recomendación para tratar a alguien

con alzheimer: no preguntarle '¿te acuerdas?'. «Se sentirá

frustrado por no recordarlo, luego se enfadará y, si la familia le

echa en cara: 'te has olvidado otra vez esto', se enfadará todavía

más».

Y esos olvidos, advierte Sánchez Valle, irán a más. De ahí la

importancia de la detección precoz, que no siempre se logra -«hay un
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infradiagnóstico relevante»-. Porque no se da importancia a esos

olvidos, porque se cree es cosa de la edad, porque el paciente es

demasiado joven... «Solo un 10% de los enfermos tiene menos de 65

años y la enfermedad puede debutar incluso con 90. El caso más

típico es el de la persona de 70 y tantos años u 80, más mujeres que

hombres». Aunque cada vez llegan antes a la consulta. «Hace años

les traía un familiar porque se perdían por la calle, no podían

vestirse… y estaban ya en fase cinco. Hoy llegan en fase dos o tres,

muchas veces vienen ellos mismos, preocupados porque notan

cambios cognitivos».

10% de los enfermos

tiene menos de 65 años

Olvidos, principalmente. «Ir a la cocina y no acordarse de a qué has

ido puede ser un olvido puntual a causa del envejecimiento, pero

cuando ocurre todos los días, varias veces al día y empeora a medida

que pasa el tiempo pueden sugerir alzheimer».

El diagnóstico es demoledor. Para la persona enferma, «porque se

asusta», y para los que le van a cuidar porque «ver a un ser querido

perder sus capacidades es doloroso y puede generar tristeza,

impotencia e incluso culpa», señala Manuel Nevado, doctor en

Psicología de la Fundación Psicología Sin Fronteras. «Las familias

pasan por un duelo por la salud perdida. Hay que concienciarse de

que estos cambios de conducta no son intencionales. Recuerdo el

caso reciente de una señora cuyo marido tenía alzheimer. A ella le

costaba aceptar la enfermedad y buscaba en él al esposo

complaciente y resolutivo que fue siempre, pero ese hombre que

conoció ya no estaba. Entender eso es fundamental para que los

familiares no vuelquen sobre el enfermo su rabia y frustración»,

señala Raquel Tomé, psicóloga y psicoterapeuta del Centro Guía de

Psicoterapia y Psicología de Madrid.
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Confusiones y desorientación

- Espera unos minutos a que acabe el acto. Si nos levantamos ahora

todos nos mirarán mal

- ¡Pediré un taxi!

- Por favor, papá. Trabajo aquí. Dame unos minutos y ahora nos

vamos

Y entonces, notando que mi pecho se llenaba de desprecio, añadí:

- ¿Y dónde piensas conseguir un taxi si ni siquiera sabes dónde

estás?

Se quedó mirándome, reflexionando sobre lo que acababa de decirle

o, tal vez, se sintió humillado. No lo sé.

A medida que avanza la enfermedad los olvidos van sumando otros

síntomas: dificultad para encontrar palabras, para entender su

significado, perder el hilo al hablar, problemas para recordar los pasos

necesarios para preparar la comida o para pagar las facturas,

alterarse y enfadarse fácilmente, creer que otras personas le

esconden las cosas, tendencia a deambular, algunos dejan incluso

de querer bañarse o quieren ponerse la misma ropa todos los días…
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«El daño es gradual. Al principio, el enfermo se pierde cuando viaja

fuera de su país, en fases más avanzadas se desorienta al caminar

por su propia ciudad, luego por su barrio y, finalmente, por su casa. Al

principio se olvida de la receta de un plato complejo, luego se le

quema un plato sencillo, más adelante no puede trocear la comida, tal

vez incluso coma con la mano y, al final, acaba por tener problemas

para tragar», explica el proceso la doctora Sánchez Valle.

Para comprenderlo

Imaginemos un día de nuestra vida cotidiana como una serie de

espacios inconexos que podemos reconocer y otros que no. Sería

fácil ponerse a caminar y terminar en un lugar desconocido o que

confundimos con otro.

Estoy en mi habitación

Estoy en la sala
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Estoy en la calle

Estoy en el parque

Estoy... ¿en el parque?
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¿Dónde estoy?

Añadamos, además, dificultades para comprender las señales y las

indicaciones.

A medida que el paciente vaya perdiendo facultades, más ayuda

necesitará. Y más se volcarán los de alrededor. «Muchos acaban por

desarrollar el síndrome del cuidador, se encierran en ese papel y se

creen los únicos responsables del enfermo, dejan de lado su propia

vida (amigos, aficiones y hasta trabajo), se sienten culpables si

delegan en otros alguna tarea o si descansan y acaban viviendo solo

para cuidar», enumera las señales de alerta la psicóloga Raquel

Tomé.

Es más, «llega un momento en que el cuidador se define

exclusivamente por su rol y cuando el enfermo fallece o ya no
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requiere sus cuidados, experimenta un vacío profundo y una crisis de

identidad, pudiendo desarrollar un duelo complicado».

De ahí la importancia de cuidar al cuidador. «Hay que pedir ayuda y

compartir la carga con otros familiares o servicios especializados.

Aunque resulte difícil, la persona cuidadora debe reservar tiempo

para sí misma y tratar de mantener alguna actividad placentera.

También ayuda expresar las emociones porque guardarse el

cansancio o la tristeza solo empeorará la situación», señala Manuel

Nevado.

Atardeceres

Habíamos instalado una cámara en casa y le puse las cintas para que

viera cómo había gritado a la mujer que le cuidaba

- ¿Ese eres tú?

- Sí, imagino que sí

Entonces le recordaba lo mal que trataba a esa mujer.

- ¡Pero qué dices! ¡Yo jamás la he maltratado!

- ¡Acabo de ponerte la cinta!

- Pues pónmela otra vez
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Y volvíamos a verla. Nuestras conversaciones eran como un

carrusel: volvíamos al mismo punto una y otra vez.

Agresividad, apatía… Los cambios de personalidad van parejos a la

pérdida de facultades físicas. «En fases avanzadas la persona deja

de reconocerse en el espejo, no reconoce tampoco a sus familiares,

ni su casa…». La neuróloga advierte de que todo empeora al

atardecer. «Se le conoce como 'efecto puesta de sol'. A última hora de

la tarde la persona está más confusa. Entonces, la hija le intenta

poner el pijama o llevar a la ducha pero el enfermo responde con

agresividad porque su vivencia es que alguien a quien no reconoce le

está desnudando. Y es habitual que responda con agresividad. Es

muy desasosegante».

El cerebro de mi padre: luces y sombras de la vida con alzheimer
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Sandeep Jauhar Lunwerg Editores, 264 páginas

También lo es para el cuidador. «Necesitará de toda su calma para

hacer frente a las situaciones de un 'mal día': el enfermo, se ensucia,

rechaza la comida, no quiere ir al servicio… Pero si nos enfadamos

con él, reaccionará al enfado encolerizándose, gritando. Es su

manera de reaccionar ante una situación que ya no domina. Así que

tendremos que tratar de no desencadenar estas reacciones

desmesuradas», señalan desde la web Fundación Alzheimer

España, en la que se recogen consejos para tratar a las personas

enfermas.

La base, «mantener una rutina». «La persona pierde poco a poco la

memoria y es incapaz de aprender nuevos comportamientos, de

modo que la única solución es una rutina precisa: comer, lavarse,

vestirse… en el mismo orden, en el mismo sitio y a las mismas

horas».

La segunda regla, no tener prisa. «Una persona con alzheimer

necesita cuatro o cinco veces más tiempo para realizar una

tarea. Nunca hay que meterle prisa porque eso solo aumentará

su confusión. Déjele tiempo para colocar sus útiles de aseo,

aunque tarde más de media hora».

No le atosigue.«A menudo, se piensa que la pérdida de la memoria

disminuye si se somete al familiar a estímulos permanentes, pero es

un error. Si le hacemos muchas preguntas o le encargamos

actividadestodo el ratose encolerizará, gritará y romperá los objetos».

Otra regla es dejarle hacer las cosas. «No dejarle poner la mesa

porque equivoca los cubiertos generará en la persona un sentimiento

de fracaso. Déjele hacer lo que quiere, incluso si su actitud es

extraña. Si quiere acostarse con su sombrero, permítaselo. Si juega

con una muñeca creyendo que se trata de su nieta, déjele. Aunque
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cuando considere que ya no está capacitado para cuestiones que

entrañan peligro: conducir el coche, tocar la llave del gas, jugar con

objetos cortantes, fumar en la cama… niégueselo». Más consejos: no

discutir -«su familiar puede encontrar buenas razones para justificar

sus olvidos. Puede acusarle de haberle robado su monedero si ya no

lo encuentra»- y no regañarle «ni siquiera amenazándole con el dedo,

aunque su conducta sea inapropiada porque no servirá de nada».

No es todo o nada

- Me alegro mucho de que hayas venido

Mi padre se rió feliz. ¿Por qué se ríe? -le preguntó la señora que le

cuidaba

- Porque él ha dicho que pasará la noche aquí conmigo, en casa

- ¿Y por qué no iba a pasarla? ¡Es su hijo!

- ¡No! ¡No es mi hijo!

- Quién soy, entonces? -le pregunté. Me miró con inseguridad y le dijo

a la mujer:

- Me parece que es mi sobrino

«En el alzheimer no es todo o nada», advierte la doctora Raquel

Si lees este reportaje sentirás lo mismo que un enfermo de alzhéimer |... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elcorreo.com%2Fsocieda...

12 de 13 05/05/2025, 13:03



Sánchez Valle. «Una persona puede no acordarse del nombre de su

hijo, no reconocerle incluso, pero verle y responder emocionalmente.

Es decir, no sabe quién es pero reconoce a esa persona como

alguien a quien quiere. Esa respuesta emocional no se pierde hasta

el final».

Temas

Psicología

Alzheimer

Cerebro

Historias visuales

Este contenido es exclusivo para suscriptores

¿Tienes una suscripción? Inicia sesión
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El Doctor José Luis Maciñeiras
Montero, Nuevo Jefe del Servicio de
Neurología

Xornal21.es

~2 minutos

El Diario Oficial de Galicia (DOG) publicó recientemente la resolución

de la Xerencia de Área Sanitaria de Vigo por la que se nombra al

doctor José Luis Maciñeiras como nuevo jefe del Servicio de

Neurología.

Maciñeiras Montero asume este puesto tras haber sido coordinador

de la Unidad de Ictus en el Hospital Álvaro Cunqueiro, donde

implementó un protocolo que redujo significativamente el tiempo de

respuesta para administrar el tratamiento fibrinolítico a los pacientes

con ictus, lo que le permitió al hospital obtener la certificación de la

ESO (European Stroke Organisation), que lo acredita como centro de

máximo nivel en la atención a pacientes con accidentes

cerebrovasculares.

José Luis Maciñeiras Montero, quien sustituye en este cargo al doctor

Joaquín Sánchez Herrero, es licenciado en Medicina y Cirugía por la

Universidad de Santiago de Compostela y posee la especialidad en

Neurología. Desarrolló su actividad profesional como Facultativo

Especialista de Área (FEA) en Neurología en el Hospital Meixoeiro

desde el año 2000 hasta 2015, y desde entonces ha sido neurólogo

en el Servicio de Neurología del Hospital Álvaro Cunqueiro.
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Además de su faceta profesional, el doctor Maciñeiras Montero es

profesor asociado en Ciencias de la Salud en el Departamento de

Psiquiatría, Radiología, Salud Pública, Enfermería y Medicina de la

Universidad de Santiago de Compostela. En los últimos años, ha

publicado numerosos artículos en revistas científicas nacionales e

internacionales, especialmente en el ámbito de la patología

cerebrovascular. También es miembro del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) y de la European Stroke Organisation.
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Qué limitaciones tienen los enfermos
de Parkinson para conducir.
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4-5 minutos

01 May Qué limitaciones tienen los enfermos de

Parkinson para conducir.

Este trastorno neurodegenerativo, crónico y progresivo afecta actualmente a

unas 150.000 personas en España.

Marta Andreu

Hoy se celebra el Día Mundial del Parkinson, un trastorno

neurodegenerativo, crónico y progresivo que afecta a unas 150.000

personas en España. Según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), las estadísticas añaden aproximadamente 10.000

nuevos casos cada año, pero los enfermos son muchos más ya que

un 28% de los afectados podría estar sin diagnosticar. Se trata de la

segunda dolencia neurodegenerativa más frecuente en la actualidad,

por detrás del Alzhéimer.

El Centro de Reconocimiento de Conductores Certimedic explica que

este trastorno suele comenzar a partir de la sexta década de vida,

como consecuencia de la destrucción de determinadas neuronas del

cerebro. Los principales síntomas que manifiesta son: temblor y

rigidez en manos, brazos, tronco y piernas; lentitud de movimientos y
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alteraciones en el equilibrio y coordinación; además de alteraciones

en la esfera emocional (de apatía a desinhibición), en la función

cognitiva/demencia y alternaciones visuales-perceptuales.

¿Cómo influye el Parkinson en la conducción?

Aunque depende mucho de cada caso y del estadio en el que se

encuentre el paciente, la Dirección General de Tráfico (DGT) explica

que los síntomas de esta enfermedad y la medicación para

controlarla pueden llegar a impedir la conducción segura. Certimedic

informa que diversos estudios demuestran que los conductores que

sufren esta dolencia presentan peor capacidad de conducción que

los sanos, incluso en las fases iniciales de su enfermedad, debido a

los déficits motores o de coordinación -entre otros- que padecen.

Es importante recordar que todos los medicamentos para tratar el

Parkinson incluyen el pictograma de alerta en sus envases para

informar sobre los efectos negativos que el fármaco tiene sobre la

conducción. En este caso, apunta Certimedic, aunque los

medicamentos “permiten controlar la sintomatología y mejorar la

capacidad del paciente para conducir, sus efectos sobre el sistema

nervioso central pueden interferir con la capacidad para hacerlo con

seguridad. Un efecto adverso potencialmente grave, son los ataques

o episodios repentinos de sueño que ocurren con algunos

medicamentos, en especial con los dopaminérgicos”.

¿Necesitan de un informe favorable del médico para sacarse o

renovar el carnet de conducir?

Depende. Solo será necesario si el párkinson se produce con crisis

convulsiva o con crisis que incluye pérdida de conciencia, en estos

casos las personas que lo sufran deberán aportar un informe

favorable del neurólogo.

No se renovará la licencia en aquellos casos en los que sea necesario

presentar el informe del especialista y éste sea desfavorable, es decir
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que valore que tiene un grado grave de la enfermedad, y que este

puede ser un factor de riesgo en la conducción.

En cualquier caso, el paciente, igual que el resto de conductores,

deberá pasar una revisión médica en un Centro de Reconocimiento

de Conductores homologado por la Dirección General de Tráfico

(DGT). El resultado de las pruebas permitirá determinar si es apto o

no para la obtención o renovación de su licencia de conducción y los

años a renovar dicha licencia.

¿Por cuánto tiempo pueden obtener el permiso de conducción?

El permiso tendrá una vigencia de dos años o de cinco si no ha

habido crisis durante los tres últimos años.

¿Cómo saber cuándo el paciente debe dejar de conducir?

Certimedic explica que “la mera presencia de Parkinson no hace que

la persona no sea apta para conducir. El objetivo final es saber si un

paciente concreto está en condiciones de conducir con seguridad”.

Aunque cada vez hay más conocimiento de esta dolencia, aún “no

existen criterios estrictos e inequívocos en relación a la conducción: la

decisión debe ser individual, teniendo en cuenta la situación clínica

del paciente (motora, cognitiva, visual…), su respuesta a la

medicación y los efectos adversos”.

https://www.lavanguardia.com/motor/actualidad/20210411/6639064/

enfermedad-parkinson-renovar-carnet-conducir.html 
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Expertos advierten: la IA ya está cambiando la sanidad

04 may 2025

La Inteligencia Artificial se consolida como herramienta clave en el entorno clínico, pero su implementación
requiere formación, ética y colaboración entre profesionales.

El Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM) fue el punto de encuentro para profesionales de la salud, la gestión del conocimiento y la innovación tecnológica, reunidos en una jornada organizada por Elsevier y
BiblioMadSalud. Bajo el lema “Apoyándonos en la IA en Salud”, el foro ofreció una panorámica precisa sobre el impacto real de la Inteligencia Artificial en la práctica clínica y los desafíos que enfrenta su integración
segura y efectiva.

María José Rebollo, presidenta de BiblioMadSalud, abrió la sesión destacando la necesidad de actuar con visión estratégica: “La IA no es el futuro, es el presente. Nos toca conocerla, entenderla y trabajar con ella. Y
no hacerlo de forma aislada, sino en comunidad, con todos los actores implicados”, afirmó, reivindicando el papel de las bibliotecas hospitalarias como aliadas en la transformación digital del sector.

Por parte de Elsevier, Begoña Señor puso el foco en el carácter multidisciplinar y práctico de la jornada: “No estamos mirando atrás, sino construyendo a partir de lo que ya hacemos. La tecnología nos acompaña y
debe hacerlo con una visión ética, compartida y basada en experiencias reales”, señaló, destacando que los contenidos del foro nutrirán un informe de trabajo conjunto para futuras líneas de acción.

Carlos de Paladella, director regional de innovación de Elsevier, moderó el encuentro subrayando los principios que deben guiar el desarrollo de soluciones basadas en IA: “El primer compromiso es no generar daño. El
segundo, actuar con responsabilidad y sentido crítico. El objetivo no es sustituir al profesional, sino ganarnos su confianza”.

Declaraciones y reflexiones de los ponentes

Concha Campos-Asensio, bibliotecaria hospitalaria, explicó cómo la IA ya se utiliza en revisiones sistemáticas, búsquedas expertas y recuperación de información científica:
“Puede apoyar en todas las fases del proceso, desde la formulación de la pregunta hasta la redacción final. Pero no sustituye al experto. A veces se inventa fuentes o comete errores. La supervisión humana es
indispensable”, advirtió, reconociendo su potencial para reducir significativamente los tiempos de trabajo.

David Ezpeleta Echávarri, neurólogo de la Sociedad Española de Neurología, destacó la importancia de formar a los especialistas en ciencia de datos y presentó el proyecto Incubas, que une clínicos e ingenieros desde el
origen del desarrollo tecnológico: “La IA no reemplaza el juicio clínico ni la relación terapéutica. Pero sí amplía nuestras capacidades diagnósticas y operativas. Para que funcione, debe construirse desde dentro del
sistema sanitario, no desde fuera”.

Mar Rocha, enfermera y experta en gestión del cuidado, describió múltiples aplicaciones de la IA en enfermería: desde la planificación personalizada y la priorización de pacientes, hasta el uso de simuladores para
formación y herramientas para gestionar turnos o seguimiento domiciliario. “La IA puede ayudarnos a liberar tiempo, pero no sabe abrazar ni detectar lo que no se dice. El juicio clínico y la comprensión humana
siguen siendo insustituibles. Debemos estar en la mesa desde el inicio del diseño de estas herramientas”, defendió.

Juan José Beúnza, médico internista y epidemiólogo, presentó desarrollos como cámaras térmicas para neonatos o algoritmos de detección de insuficiencia respiratoria infantil, señalando una condición imprescindible
para su uso: “No se trata solo de si la IA puede funcionar. Hay que demostrar que lo hace, y que lo hace bien, en el entorno clínico real. La validación es esencial. No puede haber atajos”, afirmó.

Nuria Malats, investigadora en epidemiología genética, abordó el reto de aplicar IA en investigación biomédica, especialmente en oncología:“Estamos integrando datos genéticos, clínicos e imagenológicos para
predecir metástasis o respuesta a tratamientos. Pero sin datos fiables, no hay ciencia válida. Invertir en calidad y estructura de datos es el paso que permitirá avanzar”, explicó.

Alfonsa Friera Reyes, radióloga, compartió la realidad de la implementación de IA en los servicios de diagnóstico por imagen:“La IA ya está integrada en muchos equipos, optimizando dosis y tiempos. Pero la
adopción de soluciones externas es cara, lenta y compleja. El potencial está ahí, pero la brecha entre lo técnico y lo operativo aún es grande”, reconoció.

Ernesto Barrera, médico de familia, aportó una mirada transformadora sobre el papel de la IA:“No es solo una herramienta, es un orquestador del sistema. Redistribuye funciones y potencia nuestras capacidades.
Pero también puede amplificar errores si no se usa con criterio. Los profesionales que sepan integrarla con espíritu crítico serán los que lideren el cambio”, concluyó.
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Una oportunidad, con condiciones

El encuentro concluyó con un consenso claro: la IA no sustituirá al profesional sanitario, pero redefinirá su forma de trabajar. Para que esa transición sea segura y eficaz, es necesario reforzar la formación crítica, promover
la colaboración multidisciplinar y exigir validaciones rigurosas. La ética, la transparencia y la adaptabilidad serán pilares imprescindibles para asegurar que la tecnología no deshumanice el cuidado, sino que lo
potencie. “La diferencia no la marcará la IA, sino cómo decidamos utilizarla”, fue una de las ideas más repetidas por los participantes.
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Mari (izq.) y Consuelo, mujeres con diagnóstico precoz de alzhéimer, en el centro Faisán de Afaga. / MARTA G. BREA
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Este servicio sanitario, fundamental para el tratamiento inmediato de ictus, traumatismos craneoencefálicos o

hipoxias, funciona en la Arrixaca desde 2016
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El día de la marmota. Año tras año. Consejero tras consejero anuncia la implantación de la unidad de daño cerebral en el

Hospital Santa María del Rosell. Pero el día no llega nunca y ya han pasado seis años desde el primer compromiso público del

entonces responsable de la Consejería de Salud, Manuel Villegas. El actual consejero, Juan José Pedreño, ha recogido incluso

en los presupuestos de su departamento de los años 2022, 2023 y 2024 esta iniciativa sin que llegara a ser una realidad en

ningún momento. Más prisa tuvieron los políticos regionales en la ciudad de Murcia. Este servicio sanitario, fundamental para

el tratamiento inmediato de ictus, traumatismos craneoencefálicos o hipoxias, funciona en el Hospital Virgen de la Arrixaca

desde 2016.

Una actuación temprana, en las primeras 24 o 48 horas, resulta crucial para la supervivencia en las patologías mencionadas.

Además, aumenta las probabilidades de que el paciente recupere ciertas habilidades, aprenda de nuevo a caminar o a ser

autosuficiente tras el episodio. La puesta en marcha de esta nueva unidad sanitaria tiene un coste de 900.000 euros. Incluye un

equipo de recursos humanos liderados por un facultativo de Medicina Física y Rehabilitación. También habría un neurólogo,

un fisioterapeuta,  varios  terapeutas  ocupacionales,  un logopeda,  un psicólogo y  personal  de  enfermería,  subalterno y de

administración.

Todos estos especialistas precisarán de consultas y de un gimnasio de rehabilitación donde recibirán tratamiento integral las

personas  que sufran un accidente  cerebrovascular  que conlleve una afectación del  funcionamiento cognitivo,  emocional,

conductual y físico. Las autoridades sanitarias preveían también la apertura en la tercera planta del Rosell de un área de

hospitalización,  otra  de  fisioterapia,  una  tercera  de  descanso  de  pacientes  y  cuidados  de  enfermería,  así  como  otra  de

reeducación virtual.

La incidencia de estas enfermedades sufrirá un incremento del 27% en los próximos 25 años, según datos de la Sociedad

Española de Neurología. El ictus es la segunda causa de muerte en España, la primera en el caso de las mujeres, y también la

primera causa de discapacidad adquirida en el adulto. Su incidencia aumenta de forma considerable a partir de los 60-65 años:

un 5% de los mayores de 65 años han tenido un ictus. No obstante, esta afección aparece a cualquier edad: un 0,5% de todos

los ictus surgen en personas menores de 20 años. Además, en las últimas dos décadas ha aumentado un 25% el número de

casos entre las personas de 20 a 64 años.
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